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Ledar-PM — Turebergskampen 2017
Tavlingsdagen:
Varje grupp ansvarar sjélv for nar det dr samling pa Sollentunavallen. En tranare/ledare fran
traningsgruppen kommer att ga till malhuset och hamta ut en pase med nummerlappar, medaljer,
tidsprogram och Turebergs tavlingsbok. P4 nummerlapparna star det namn, vilka grenar den aktive
ar anmald till och nar grenarna borjar. Det ar gemensam uppvarmning for alla grupper klockan 08.30,
den halls av nagra utvalda ledare runt Sollentunavallen. Varje grupp gar darefter till respektive gren i
god tid innan forsta start. Se till att forsoka halla tidsprogrammet i storsta moéjliga man. Gemensam
prisutdelning sker efter att sista gren ar avslutad.

Avprickning till I6pning:

Avprickning sker 60 minuter innan forsta l6pgren, avprickningslistorna sitter vid malhuset. Det ar
varje aktivs uppgift att pricka av sig i tid till Idpgrenarna. Vi ber er att paminna era barn nar ni har
samling. Eftersom det ar en tavling dar syftet ar att lara vara aktiva att tavla sa kommer vi ha
Overseende med om nagon aktiv gldmmer bort att pricka av sig.

Efteranmalan:

Vi vill ha sa fa efteranmalningar som mojligt, detta eftersom det finns risk att deltagarna blir utan
medalj och lunch. Ar det ndgon efteranmailning skickas den till dc@turebergfriidrott.se snarast. Det
gar dock att géra efteranmalan pa tavlingsdagen, detta gors vid malhuset 60 minuter innan grenstart.

Traningsgruppen ansvar vid grenen:
Traningsgruppens 5 funktionarer ska vid varje gren genomféra sjdlva tavlingen genom att mata in
resultat, mata, kratta och rulla tillbaka redskapen. Vid varje gren finns minst en elev fran
Lopargymnasiet som kommer att stotta traningsgruppen under tavlingens gang. Det ar viktigt att ni
kommer igang direkt ute vid grenen och féljande uppgifter ar det som ska bemannas direkt:

1. En som skriver protokoll pa papper

2. Ensom matar in resultat pa dator

3. Tvasom maéter

4. Ensom krattar, vid 1angd / En som rullar tillbaka redskapet, vid boll/kula
5. Ensom stéller barnen i ratt hopp-/kastordning

Vid I6pningarna ar det funktiondrerna som stottar startern med att stalla upp barnen i ratt ordning
och pa réatt bana.

Efter avslutad gren:

Direkt efter avslutad gren lamnas gruppens protokoll in till sekretariatet. Darefter gar gruppen vidare
till nasta gren.

Lunch for aktiva och funktionarer:

Varje aktiv far en grillad hamburgare och en dricka, detta mot att visa upp nummerlappen. Gruppens
funktionarer far en grillad hamburgare mot att pricka av sig pa funktionarslistan som finns vid
serveringen. Det kommer att finnas kaffe, korv och fika for foraldrar och syskon men tyvarr ingen
mojlighet att sdlja hamburgare.
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Regler/poidngberikning:

Varje grenstart en aktiv gor raknas som en poang for traningsgruppen. Den traningsgrupp som har

flest antal grenstarter kommer fa flesta podng och vinna Turebergskampens vandringspokal. Ar det
en aktiv som startar men inte slutfor tavlingen (DNF) kommer dven detta rdkna som en poang. Det

viktiga ar att delta!

Resultatlistor for varje gren kommer publiceras vid malhuset. Vi kommer inte dela ut nagra

resultatmedaljer utan endast deltagarmedaljer och vandringspokalen. Tavlingens syfte ar att fa sa
manga som majligt att delta och ska vara en kul och positiv upplevelse for alla.

Grenregler:

L6pning:
| alla 16pgrenar galler max 1 lopp per person (inga finaler).

60m hack:
Markerade med lila plus pa banan

Hackhojd 54,0 cm, 6 hackrader (11,75 meter till forsta hack och 7,65 meter emellan)

Langd:
3 forsok, hoppzon.

Boll:
3 forsok, 300g boll for alla deltagare.

Kula:
3 forsok, 2 kg kula for alla deltagare.
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