Utbildningsplan tranare (7-17 ar)

(Turebergs FK, Hammarby IF, Taby IS, IFK Liding0 friidrott)
1 Introduktion till friidrott

Friidrottens fordldrautbildning ar en natbaserad utbildning for foraldrar till barn som
tranar friidrott.

Foraldrautbildningen kan genomforas pa eget initiativ, av alla som ar intresserade, eller
genomforas pa foreningens/traningsgruppens initiativ, antingen infor eller efter ett
foraldramote.

Sjalva utbildningen tar 2-3 timmar att genomfora och genomfors som sjalvstudier pa
distans. Det enda som beh6vs ar en dator med hyfsat snabb internetuppkoppling.

Med foradldrautbildningen far alla fordldrar till barn som nyligen borjat friidrotta en
mojlighet att lara sig ndgot om traning och tavling i friidrott, om hur man som foralder
kan vara ett bra stod till ett idrottande barn och vad det innebar att vara medlem i en
idrottsforening.

Dessa moment ingdr i foraldrautbildningen:

e Atttrana friidrott

e Atttavlai friidrott

o Friidrottens idrottsmiljoer
e Attvara friidrottsforalder
e Attvara medlem

I de olika kursmomenten far deltagaren vagledning av Susanna Kallur
(varldsrekordinnehavare pa 60 m hack), Stefan Olsson (idrottschef pa Svenska
Friidrottsforbundet), Johan Engberg (f.d. landslagsman i sprint, nu sportchefi IF Gota
Karlstad) och Christian Augustsson (lektor i idrottsvetenskap, Karlstads universitet och
f.d. mental tranare till Stefan Holm), som i korta filmklipp introducerar respektive
avsnitt i kursen. Utover filmklippen innehaller utbildningen texter som forstarker och
forklarar de olika kursmomenten.

Las mer och fa utbildningsmaterial via lanken:
http://www.friidrott.se /foreningsutveckling/foraldrautb /intro.aspx



http://www.friidrott.se/foreningsutveckling/foraldrautb/intro.aspx
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2 Trianarutbildning Barn 7-10 ar
2.1 Plattformen Friidrott

Inga sarskilda forkunskaper kravs. De kursdeltagare som har vilja, engagemang och
intresse for barn och barns idrottande har alla forutsattningar att bli bra ledare!

Utformning
Kurssteget Plattformen Friidrott bestar av tva olika kurser:

e Friidrott 7-10 dr som genomfors av Stockholms Friidrottsféorbund (08fri.).
e Plattformen som arrangeras via SISU Idrottsutbildarna Stockholm.

Kurssteget Plattformen Friidrott har en total omfattning motsvarande fyra kursdagar +
hemuppgifter (totalt ca 40 timmar). Kursintyget Plattformen Friidrott utfardas till de
ledare som har slutfért bada kurserna.

2.1.1 Friidrott 7-10 ar

Kursen ger en kort introduktion till ledarskap och barns utveckling, men handlar
framfor allt om att ge kursdeltagaren en verktygslada som ger goda forutsattningar att
bygga upp en bra friidrottsverksamhet for barn dar introduktion av friidrottens 16p-,
hopp- och kastgrenar kombineras med lekar, stafetter, hinderbanor samt gymnastik-
och styrkedvningar.

Kursupplagget bygger pa tva separata heldagar med tre-fyra veckors mellanrum, for att
ge kursdeltagarna tid att arbeta med hemuppgifter, reflektera over sitt ledarskap och
observera situationer som uppstar i barngruppen.

2.1.2 Plattformen

Kursen omfattar 15-20 timmar och genomfors antingen som helgkurs eller pa 4-5
kvallar. En viss flexibilitet finns i kursupplagget, men kurstiden ska delas ungefar lika
mellan dessa fyra delmoment:

e Barns och ungdomars utveckling
e Ledarskap

e Barnet/ungdomen i centrum

e Pedagogiken i praktiken
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Plattformen ger kursdeltagaren en grund att std pa som ar relevant oavsett vilken
specialidrott man vill vara ledare i. I de allra flesta Plattformen-kurser moter deltagaren
ledare fran flera olika idrotter, vilket kan berika diskussionerna med nya perspektiv pa
traning och idrottsverksamhet for barn.

2.1.3 Friidrott i gymnastiksal

Friidrott i gymnastiksal riktar sig mot barn och ungdomstranare som vill fa inspiration
och verktyg for att bedriva rolig och utvecklande friidrottstraning i gymnastiksal.
Utbildningen bestdr av 3 delar dar olika grenar och moment ingar i varje del. De ar
fristdende fran varandra och innebér att du fritt kan valja vilken/-a delar du vill ga och i
vilken ordning.

Innehall:
e Friidrottens alla grenar
¢ Gymnastikévningar
e Lekoch spel.

Utbildningen kan ses som komplement till Friidrott 7-10 ar och Friidrott 10-12 ar.
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