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Funktionärsanmälan
Hjälp oss i våra arrangemang

→


   Aktuellt just nu:
- Utbildning Teknisk ledare - 13-14 april

- Klubbmästerskap 8-11 år inomhus - 20 april

- Turebergsstafetten - 4 maj

- Stora Turebergskastet - 4-5 maj






   Fem turebergare uttagna till EM i Rom2024-04-10 10:45
	[image: ]

För några veckor sedan skrev vi om läget för turebergarna inför sommarens seniormästerskap. 

 

Nu har fyra turebergare fått klartecken till EM i Rom den 7-12 juni. 

	Andreas Almgren på 10 000 meter,
	Hanna Hermansson på 1500 meter 
	Yolanda Ngarambe på 1500 meter
	Moa Granat på 400 meter häck
	Bianca Salming i sjukamp.


Stort grattis till mästerskapsbiljetterna!

 

Totalt har 28 svenska friidrottare tagits ut men förbundskapten Kajsa Bergqvist säger i ett uttalande att hon "i slutändan hoppas på dubbelt så många aktiva, minst". Med andra ord är fönstret öppet för ännu fler turebergare till EM i Rom.  

 

Läs mer om EM-uttagningarna. 

 

/ Per Altenberg   




   Hög tid för anmälan till Friidrottsskolan2024-04-02 13:39
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Hög tid att anmäla dig till sommarens veckor för Friidrottsskola och Athletics camp!

Som vanligt genomför vi veckorna på Sollentunavallen i en härlig miljö och med våra duktiga ledare.  Inga förkunskaper krävs.

Läs mer och boka >>

 

Veckor för Friidrottsskola

V.25 måndag - torsdag (midsommarveckan)   Pris 1 950kr (4dgr)

V.26 måndag - fredag    Pris 2 350 kr

V.27 måndag - fredag    Pris 2 350 kr

V.32 måndag - fredag    Pris 1 850 kr - KAMPANJPRIS

V.33 måndag - fredag    Pris 2 350 kr

 

V.26 måndag - fredag  Parafriidrottsommarskola för endast 10 barn. 2 350kr

 

V.27 samt v33 genomför vi Athletics  Camp för barn i åldern 10 – 14 år.

Det är en träningsveckan för barn och ungdomar som redan är aktiva i en friidrottsklubb. 2 650kr 

Läs mer om Athletics camp här >>

 

Var en del av sommarens roliga läger och boka in nu!




   VINN BILJETTER TILL OS-FINALEN PÅ 10 000M!2024-04-01 08:05
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Genom att fantastiskt erbjudande i samarbete mellan SOK och OS-arrangören i Paris kan vi idag lotta ut fyra biljetter till OS i friidrotten. Biljetterna gäller fredagen den 2 augusti, dagen då Andreas Almgren springer 10 000m.



Arrangörerna i Paris vill ha bra tryck på läktarna och ha riktiga supportrar på plats, då Andreas är redan blivit uttagen erbjuds hans klubb dessa biljetter. Är du intresserad av dessa fyra biljetter och vill vara med i utlottningen, sänd ett mail till turebergsfk@gmail.com under dagen!



Andreas tycker det är jättekul att det kommer vara turebergssupportrar på plats, han säger ”Hoppas det är någon som kan skrika riktigt högt, så jag blir rejält peppad. Detta stöd kan vara skillnaden som avgör medaljkampen”.



Vi tackar Per Aprilsson, Eventansvarig på SOK, som var uppmärksam på detta erbjudande, det är något nytt som arrangören i Paris erbjuder. Det var alldeles för tyst på läktaren i OS i Peking och Tokyo, nu vill de ha mer liv genom personer som känner de aktiva. Per berättar även att det diskuterats att hyra in fotbollssupportrar från Parisklubben PSG till friidrottstävlingarna, för att få mer liv.



Vi behöver din intresseanmälan idag, den 1 april!




   Rapport från Förbundsårsmötet i Uddevalla2024-03-27 19:34
[image: ]Bilder från Deca Text & Bild. Ombud från Stockholm, Johan Storåkers samt mitt i en viktig röstning..


I helgen (23-24 mars) genomfördes Svensk Friidrotts förbundsårsmöte 2024 i Uddevalla. Förbundsårsmötet är friidrottens högsta beslutande organ. Sammankomsten inleddes med att IK Orient presenterade hur Rimnersvallen och Uddevalla kommer stå värd för kommande friidrotts-SM i slutet av juni. Tureberg var representerat av vår ordförande Niklas Kagevik, som tillsammans med 20 andra ombud utgjorde delegationen från distriktet Gotland-Stockholm. Vi fick också en presentation av ”Hälsa inom friidrotten” som är en viktig del i hur vi förebygger ohälsa.

I själva förbundsårsmötet var det många givande diskussioner och flera viktiga beslut. Ett förslag som gick igenom var uppdaterade stadgar. Ett annat förslag var att det införs minimiålder för att delta i Senior-SM på 16 år.

Johan Storåkers blev enhälligt omvald som Förbundets ordförande för 1 år.

Skriftlig redogörelse om alla delar av mötet finns på friidrott.se

Hela årsmötet finns att se på www.friidrottskanalen.se

/ Niklas Kagevik




   Rapport från Veteran-EM2024-03-25 21:03
Ladda album (+6 bilder) >>Veteran-EM i Torun, Polen,  genomfördes 17-23 mars. Aldrig har Turebergs veteraner tagit så många medaljer på ett internationellt mästerskap, hela 13 individuella medaljer och delaktiga i 2 stafettmedaljer. Hela mästerskapet var otroligt proffsigt organiserat och Torun är en mysig stad med många bra restauranger.

 

🥇Guld

Barbro Gadle, K80, höjd, 104cm

Gunnel Tolfes,  K65, 800m, 2.50.74 - nordiskt rekord

Jonas Asplund, M50, stav, 420 cm

 

🥈Silver

Barbro Gadle, K80, längd, 261 cm

Gunnel Tolfes,  K65, 400m, 72.21s

Anders Olsson, M65, längd, 506 cm - svenskt rekord

Christian Josefsson, M55, spjut, 47.13m

Christian Josefsson, M55, femkamp, 3791 poäng - svenskt rekord

Mixed 65  4x200 med Bobbie Baars Tureberg, Gunnel Tolfes Tureberg, Michael Cooke Spårvägen och avslutningsvis Lilly Wizen Roma, 2.00.65

 

🥉Brons

Anita Vestlund, K80, vikt, 6.74m

Anita Vestlund, K80,  femkamp, 961p

Carin Thornander, K60, stav, 240 cm - svenskt rekord 

Annelie Schöldström, K55, vikt, 13.44m - svenskt rekord

Christian Josefsson, M55, 60mh, 9,61s

M50 4x200 med Jonas Boijertz Malmö, Jonas Asplund Tureberg, Henrik Tegnér Spårvägen och avslutningsvis Mattias Sunneborn Spårvägen 1.39.55

 

Precis utanför prispallen hamnade Hunter Mabon, M55 i femkamp. Bobbie Baars, M65 i 400m med 61,70s som är ett nytt svenskt rekord. Carin Thornader fick inte till tekniken till fullo i vikt och var 5 cm från bronset.

 

Nu startar satsningen till VVM i Göteborg 13 - 25 aug

 

/ Gunnel Tolfes 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Streaming on-line VEM i Polen
Veteran, 14/03 18:20 
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Veteran EM i Polen
Veteran, 13/03 18:15 
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Detaljer om Friidrottsskolan
Friidrottskola, 08/03 13:21 
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VSM i Varberg 
Veteran, 28/02 16:57 

21 st nya klubbrekord och 2 svenska rekord på VDM i helgen!
Veteran, 14/01 15:05 
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