
Sollentuna Athletic Youth Open lördag 10 juni 2000

Män

MS 200m Försök Heat 1 Vind 4,6

1 Berhane Haile 69 Turebergs FK  21,96 Final
2 Anders Wistam 75 SoIK Hellas  22,38 Final
3 Christer Holger 74 Huddinge AIS  22,48 Final
4 Martin Theander 77 IFK Lidingö Friidrott  22,53
5 Johan Lembke 81 GoIF Tjalve  23,29
6 Ansumana Badjie 78 Hammarby FIF  23,44
7 Daniel Gemme 81 Täby IS Friidrott  23,69

MS 200m Försök Heat 2 Vind 0,8

1 Magnus Aare 74 Danderyd Athletics  21,85 Final
2 Carlos Amado 61 Hässelby SK  22,71
3 Jimmy Nilsson 78 Kungsängens SK  23,05
4 Klas Andersson 80 Bollnäs FIK  23,20
5 Oscar Tidblom 78 Norrköpings FIK  23,32
6 Per Bergman 79 Turebergs FK  23,48
7 Maris Greinins 81 SK Auseklis, Lettland  23,55

MS 200m Försök Heat 3 Vind 4,3

1 Klas Ringdal 77 Huddinge AIS  21,49 Final
2 Konstantin Koutalas 70 Spårvägens FK  22,42 Final
3 Linus Hagstedt 76 SoIK Hellas  23,03
4 Inge Hermansson 45 Danderyd Athletics  26,46

Yannick Suhard 78 Hammarby FIF  
Viktors Limankins 81 SK Auseklis, Lettland  
Jan Kowalski 71 Spårvägens FK  

MS 200m Försök Heat 4 Vind 1,0

1 Paul Ragnvaldsson 79 IFK Strömsund Friidr  22,32 Final
2 Anders Svanholm 79 Brännans IF  22,67
3 Charles Svensson 75 Brännans IF  22,76
4 Fotios Makrostergios 75 Huddinge AIS  22,84
5 Daniel Bogren 79 Huddinge AIS  23,03
6 Johan Ndure 81 Spårvägens FK  23,37
7 Mikael Söderström 78 IFK Tumba FIK  24,58

Anders Tallgren 80 IF Göta Friidrott Ej res

MS 200m Försök Heat 5 Vind 1,2

1 Thomas Nikitin 82 Spårvägens FK  22,64 Final
2 Peter Andersson 76 Täby IS Friidrott  22,80
3 Tomas Andersson 77 GoIF Tjalve  23,47
4 Björn Bonn 80 Hässelby SK  23,82
5 Johan Szabo 81 Danderyd Athletics  23,89
6 Roger Molinder 80 Hammarby Friidrott  24,05
7 Micke Malmer 80 IF Linblomman  24,74

MS 200m Final Vind 2,6

1 Klas Ringdal 77 Huddinge AIS  21,46
2 Magnus Aare 74 Danderyd Athletics  21,51
3 Berhane Haile 69 Turebergs FK  21,99
4 Thomas Nikitin 82 Spårvägens FK  21,99
5 Paul Ragnvaldsson 79 IFK Strömsund Friidr  22,38
6 Anders Wistam 75 SoIK Hellas  22,54
7 Konstantin Koutalas 70 Spårvägens FK  22,71
8 Christer Holger 74 Huddinge AIS  22,83



MS 800m A-final

1 Rickard Pell 79 Hammarby FIF  1.50,98
2 Fredrik Karlsson 78 Hammarby FIF  1.51,12
3 Mattias Norling 77 Turebergs FK  1.51,70
4 Ronny Johannesson 77 Hammarby FIF  1.52,16
5 Thomas Byrberg 79 Turebergs FK  1.52,34
6 John Laselle 79 Turebergs FK  1.52,64
7 Patrik Johansson 72 Spårvägens FK  1.52,71
8 Per Synnerman 71 Hammarby FIF  1.52,76
9 Conny Ekstrand 78 Falu IK  1.53,07
10 Daniel Norberg 78 Hammarby FIF  1.53,31
11 Fredrik Rohlén 75 Falu IK  1.53,38
12 Fredrik Kjellberg 77 Turebergs FK  1.55,24

Anders Johansson 74 NAIF -79  Brutit

MS 800m B-final

1 Jacob Cedertun 82 Eksjö Södra IK  1.52,20
2 Andreas Rehnborg 80 Hässelby SK  1.52,75
3 Joakim Daun 82 FGF Gotland  1.53,64
4 Philip Aagard  Söderköpings FIK  1.53,80
5 Niklas Österberg 73 Rånäs 4H  1.54,51
6 Per Henrik Sundell 79 Hammerdals IF Friidr  1.54,60
7 Christoffer Antonsen 83 Hälle IF  1.54,62
8 Daniel Czarnecki 72 Turebergs FK  1.55,23
9 Martin Hagberg 67 Turebergs FK  1.56,49
10 Bert-Ove Ahlström 76 Upsala IF  1.58,30
11 Håkan Jansson 75 Rånäs 4H  2.01,94
12 Henrik Ståhlberg 77 Turebergs FK  2.03,28

Patrik Söderkvist 75 Falu IK  Brutit
Anders Holmer 71 Turebergs FK  Brutit

MS 800m C-final

1 Albin Johansson 5 Hammarby FIF  1.54,81
2 Benjira Rachid 74 Hammarby IF  1.55,55
3 Björn Gustafsson 79 Hammarby FIF  1.58,09
4 Niklas Ryholt 80 Spårvägens FK  1.59,34
5 Christian Ahlsén 80 Hässelby SK  2.00,00
6 Magnus Karlsson 78 IF Göta Friidrott  2.00,05
7 Jon Ahlmark 80 Falu IK  2.01,47
8 Tobias Sjöström 78 Rånäs 4H  2.01,77
9 Johan Norberg 61 Sundsvalls FI  2.04,04
10 Jonas Persson 74 Hässelby SK  2.04,92
11 Andreas Söderling 81 Hammarby IF  2.05,98
12 Mikael Tennare 61 Rånäs 4H  2.08,76
13 David Schilling 79 Gefle IF  2.09,01

MS 3000m

1 Meshack Sang 78 IF Göta Friidrott  8.09,65
2 Fredrik Uhrbom 77 Nyköpings BIS  8.22,83
3 Per Jacobsen 77 IF Göta Friidrott  8.23,21
4 Janne Holmén 77 Flemingsbergs SK  8.26,06
5 Oskar Käck 82 IFK Skövde  8.30,74
6 Jan Hedström 70 IF Göta Friidrott  8.31,14
7 Johan Clehäll 79 Hälle IF  8.36,73
8 Henrik Nyström 82 Västerås Friidrott  8.46,39
9 Stefan Malmqvist 82 Södertälje IF  8.46,57
10 Olof Olsson 80 IFK Skövde  8.48,62
11 Jan Amnéus 79 Väsby IK  8.52,06



12 Jörgen Lindh 69 Upsala IF  9.29,70
13 Fredrick Djupström 63 Glanshammars IF  9.36,83
14 Christher Johansson 63 Glanshammars IF  9.42,38
15 Christian Johansson 80 IF Åland 10.09,21
16 Adam Amin 84 Hammarby FIF 11.10,82

Matt Kinane 68 Hammarby IF  Brutit

MS Höjd

1 Jimmy Nordwall 81 Hammarby FIF  1.94
Mikael Bäckman 60 IF Linnéa Friidrott  1.94

3 Peter Blom 79 IFK Lidingö Friidrott  1.94
4 Johan Redborg 81 Turebergs FK  1.83

168 173 178 183 188 191 194 197 200
Nordwall - - - o o o o - xxx
Bäckman - - - - - o o - xxx
Blom - - - o xo o xo - xxx
Redborg - - o o xxx

MS Längd

1 David Frykholm 80 IF Göta Friidrott  7.35
2 Mattias Frykholm 78 IF Göta Friidrott  6.93
3 Fotios Makrostergios 75 Huddinge AIS  6.84
4 Johan Helin 79 IFK Lidingö Friidrott  6.27
5 Viktor Göransson 78 IFK Lidingö  4.62

Göransson  4.37  4.13  4.43  4.24  4.62  X
3, 3,3 3,5 1,8 1, 2,

Makrostergios  6.64  X  6.84  6.78  6.64  -
1,9 1,1 5,2 2,3 2,4 

Frykholm  X  6.93  X  X  6.83  X
2,6 4,2 3,6 4,1 2,7 3,4

Helin  6.14  6.20  X  X  6.11  6.27
3,4 3,7 3, 1,6 3,3 4,9

Frykholm  X  7.13  X  X  7.35  X
2,6 1,2 5,8 3,7 4,4 2,9

MS Spjut

1 Ty Sevin 71 CJW Sports, USA 69.98
2 Peter Strömbeck 73 Turebergs FK 64.25
3 Vesa Rontti 72 Stocksäters IF 55.65
4 Stefan Borensjö  Västerås Friidrott 53.08
5 Krister Göransson 78 Ragunda IF 52.39
6 Sören Svedberg 81 Ösmo GIF Friidrott 51.00

Sevin 68.33 67.80 68.46 67.04 69.98 68.66
Strömbeck 62.00 64.25    
Rontti 54.60 54.75 54.28 55.65 54.34 55.12
Göransson  X  X 51.10  - 52.39  -
Borensjö 53.08 51.51 53.02 51.13 50.45 51.49
Svedberg 48.75 49.41 49.94  X 49.77 51.00

P18 200m Försök Heat 1 Vind 3,1

1 Christian Dimitnjevic 82 Råby Rekarne  22,52 Final
2 Tomas Gatsinzi 82 Spårvägens FK  23,12 Final
3 Daniel Larsson 85 Upsala IF  23,16 Final
4 Artjoms Sabans 82 SK Auseklis, Lettland  23,31 Final
5 Joel Blid 83 IF Göta Friidrott  23,94
6 Anders Nilsson 84 GoIF Tjalve  23,95
7 Eliaz Shilazi 82 Hässelby SK  24,59



P18 200m Försök Heat 2 Vind 3,3

1 Martin Skeppstedt 82 Hammarby FIF  22,47 Final
2 Henrik Rundby 83 Huddinge AIS  23,05 Final
3 Carl Bergfeldt 82 IF Göta Friidrott  23,44
4 Erik Bäck 83 Gefle IF Friidrott  23,85

Staffan Bylund 83 Brännans IF  23,85
6 Alan Raouf 82 Hellas  24,65

P18 200m Försök Heat 3 Vind 3,4

1 Aristide Bamane 82 Spårvägens FK  22,47 Final
2 Clas Öhgren 82 Skellefteå AIK  23,22 Final
3 Daniel Johansson 84 SK Bore  23,46
4 Jean-Pascal Medefjord 83 Hässelby SK  24,37
5 Mattias Wiberg 84 Hässelby SK  24,56
6 Philip Wehtje 83 Fredrikshofs FI  25,87

P18 200m Final 1 Vind 2,7

1 Christian Dimitnjevic 82 Råby Rekarne  22,24
2 Aristide Bamane 82 Spårvägens FK  22,44
3 Clas Öhgren 82 Skellefteå AIK  22,85
4 Tomas Gatsinzi 82 Spårvägens FK  23,01
5 Henrik Rundby 83 Huddinge AIS  23,04
6 Daniel Larsson 85 Upsala IF  23,27

Carl Bergfeldt 82 IF Göta Friidrott  
Artjoms Sabans 82 SK Auseklis, Lettland  

P18 800m A-final

1 Joel Bodén 83 Skellefteå AIK  1.55,60
2 Jan Olszowy 82 Spårvägens FK  1.55,98
3 Finnur Fenger 82 Hässelby SK  1.58,15
4 Joel F Lennartsson 83 IF Göta Friidrott  2.00,07
5 David Lindh 83 SO13 Athletics  2.02,36
6 Mattias Fager 83 GoIF Tjalve  2.02,86
7 Johan Thunberg 82 Hässelby SK  2.02,95

Peter Sladey 82 Rånäs 4H  Brutit

P18 800m B-final

1 Thomas Würtz 82 Hässelby SK  2.01,54
2 Pär Hillerström 82 Spårvägens FK  2.02,44
3 Mikael Blom 83 Rånäs 4H  2.03,23
4 Markus Stålbom 83 Täby IS Friidrott  2.04,87
5 David Dsilna 82 Hässelby SK  2.05,98
6 Anton Granlund 82 Hammarby FIF  2.13,37
7 Tomas Leidenhag 83 Västerås Friidrott  2.16,27

Eric Lomstedt 83 Spårvägen  Brutit

P18 300m häck

1 Joel Blid 83 IF Göta Friidrott  39,36
2 Daniel Berg 82 Upsala IF  39,41
3 Joel Gustafsson 83 Hammarby FIF  40,80
4 Erik Larsson 83 Katrineholms SK  40,83
5 Per Malmros 83 Bollnäs FIK  43,45
6 Ludvig Siggelin 82 IFK Tumba FIK  45,38

P18 Höjd

1 Björne Leijon 82 Turebergs FK  1.83
2 Patrik Johansson 83 Bollnäs FIK  1.78

Henrik Rundby 83 Huddinge AIS  1.78
168 173 178 183 188

Johansson  o o xxx



Rundby o o o xxx
Leijon  o o o xxx

P18 Längd

1 Robin Jansson 83 Kils AIK  6.41
2 Erik Larsson 83 Katrineholms SK  6.18
3 Patrik Johansson 83 Bollnäs FIK  5.98
4 Erik Bäck 83 Gefle IF Friidrott  5.89
5 Stavros Drivas 83 Spårvägens FK  5.31

Johansson  5.90  5.71  5.98  5.83  X  X
3,5 1,2 1,2 2,3 0,6 

Drivas  5.19  4.78  5.31  5.06  5.09  5.11
2,2 0,5 0,5 0,5 1,7 1,4

Bäck  5.65  5.89  5.67  4.21  5.69  5.89
1,5 2,2 1,8 1,3 2,4 0,9

Jansson  6.25  6.41  X  X  6.34  6.28
3,5 0,4 1,5  2,3 1,3

Fridell      
     

Larsson  5.74  5.59  X  -  5.78  6.18
0,8 1,3 1,4  1,4 1,6

P18 Spjut

1 John Hansson 82 Hässelby SK 45.40
2 Jens Forslund 83 Kovlands IF 43.17
3 Elias Yanko 83 Södertälje IF 32.67

Yanko 32.67  X  X 31.96  X  X
Hansson 44.51 42.50  X 45.40 42.75  X
Forslund  X  X 42.12 42.93 43.17 41.77

P16 100m Försök Heat 1 Vind 5,0

1 Mattias Wiberg 84 Hässelby SK  11,82 Final
2 Tobias Bjerngren 85 Turebergs FK  11,89 Final
3 Henrik Orreteg 85 Hässelby SK  11,92 Final
4 Fredrik Lysén 84 Kungsängens SK  12,24
5 Andreas Barawi 85 Turebergs FK  12,71

P16 100m Försök Heat 2 Vind 2,5

1 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  11,50 Final
2 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  11,78 Final
3 Niklas Lundberg 84 Alvesta Friidrott  11,93
4 Niklas Larsson 85 Boo IF  12,09
5 Oskar Bergström 85 Huddinge AIS  12,39
6 Joakim Lundvik 86 Turebergs FK  13,86

P16 100m Försök Heat 3 Vind 2,4

1 Daniel Larsson 85 Upsala IF  11,47 Final
2 Daniel Johansson 84 SK Bore  11,59 Final
3 Mikael Thulin 85 Hammarby FIF  11,74 Final
4 Henrik Eklund 85 Huddinge AIS  12,00
5 Filip Almgren 84 Gefle IF Friidrott  12,58
6 Tim Sköld 84 Turebergs FK  12,71
7 Tomas Jönsson 85 Turebergs FK  12,91

P16 100m Final Vind 2,1

1 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  11,14
2 Daniel Larsson 85 Upsala IF  11,32
3 Daniel Johansson 84 SK Bore  11,51
4 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  11,61
5 Mikael Thulin 85 Hammarby FIF  11,68



6 Tobias Bjerngren 85 Turebergs FK  11,87
7 Mattias Wiberg 84 Hässelby SK  11,97
8 Henrik Orreteg 85 Hässelby SK  12,10

P16 800m A-final

1 Andreas Mokdasi 84 Hässelby SK  2.03,32
2 Ibou Jobe 84 IFK Tumba FIK  2.03,51
3 Fredrik Närman 84 IF Göta Friidrott  2.05,43
4 Per Johnsson 84 Söderhamns IF  2.06,07
5 Nicklas Wiberg 85 FIK Färjestaden  2.06,20
6 Erik Johansson 85 Södra Vi IF  2.08,99
7 Jonas Nordmark 84 Lidköpings IS  2.10,10
8 Erik Gustafsson 84 KFUM Örebro  2.10,39
9 Jens Niter 84 Falu IK  2.12,00

P16 800m B-final

1 Andreas Mårtensson 85 Täby IS Friidrott  2.07,88
2 Niclas Rysjö 84 IFK Tumba FIK  2.08,58
3 Johan Arnqvist  IF Göta Friidrott  2.09,29
4 Karl Wall  IF Göta Friidrott  2.09,33
5 Peter Bergqvist 85 Eksjö Södra IK  2.09,35
6 Johan Hedberg  IF Göta Friidrott  2.10,22
7 Joakim Öhman 84 Rånäs 4H  2.10,38
8 Johan Bergqvist 85 Eksjö Södra IK  2.13,48
9 Olle Sandberg 85 IFK Lidingö Friidrott  2.14,02

P16 800m C-final

1 Daniel Bäckström 84 Turebergs FK  2.13,61
2 Rikard Stenberg 84 Turebergs FK  2.14,25
3 Pontus Ludvigsson 84 SK Bore  2.16,38
4 Anders Huss 85 Hammarby IF  2.16,54
5 Tobias Nylander 85 Hammarby FIF  2.18,33
6 Jimmy Nyström 85 Hammarby FIF  2.22,04
7 Alexander Westberg 85 IF Göta  2.22,53
8 Ahmed Roba 85 Upsala IF  2.22,69

Johan Westlund-Dahoud 85 Kungsängens SK Ej start

P16 300m häck

1 Henrik Encke 84 Hässelby SK  41,25
2 Nicklas Wiberg 85 FIK Färjestaden  44,52
3 Oskar Bergström 85 Huddinge AIS  45,51
4 Tobias Nylander 85 Hammarby FIF  45,67
5 Anders Huss 85 Hammarby IF  46,34
6 Mathias Gustavsson  IK Tiwaz  46,56

P16 Höjd

1 Unit Demerci 84 Södertälje IF  1.83
2 Henrik Encke 84 Hässelby SK  1.77
3 Dan Eidmark 85 Ösmo GIF Friidrott  1.74
4 Peter von Essen 84 IFK Lidingö Friidrott  1.71
5 David Stöckel 85 Boo IF  1.71
6 Markus Simko 85 IFK Lidingö Friidrott  1.60
7 Andreas Mårtensson 85 Täby IS Friidrott  1.50

150 155 160 165 168 171 174 177 180 183 187
Eidmark   o o o xxo xo xxx
Simko  xxo o xx-
Stöckel   o xo - xo xxx
Encke    o o - o xxo xxx
von Essen   o o - xo xxx



Demerci      o xxo o o xo xxx
Mårtensson xxo x--

P16 Längd

1 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  6.41
2 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  5.86
3 Mikael Thulin 85 Hammarby FIF  5.53
4 Niklas Larsson 85 Boo IF  5.48
5 Henrik Orreteg 85 Hässelby SK  5.41
6 Niklas Lundberg 84 Alvesta Friidrott  5.37
7 Marcus Engzell 85 Turebergs FK  5.31
8 Filip Almgren 84 Gefle IF Friidrott  5.01
9 Jimmy Nyström 85 Hammarby FIF  4.82

Almgren  4.63  5.01  4.64  4.81  3.35  4.90
1,9 3,5 3, 3, 2, 1,6

Lundberg  5.12  5.30  5.27  5.36  5.37  5.09
2, 3, 3,1 2,8 3,5 3,2

Thulin  X  5.39  X  5.53  5.52  5.47
2, 3,9 3,7 2,6 3,2 2,

Olofsson  5.72  5.64  5.60  5.78  X  5.86
2,7 1,7 2,4 3,1 1,3 3,6

Larsson  5.17  5.48  5.37  5.25  5.31  -
3,5 3,1 3,3 1,8 2,6 

Orreteg  5.06  5.09  5.41  1.87  X  5.14
6,8 4,1 2,3 6,1 2,9 2,9

Peltomaa  X  5.97  X  5.95  X  6.41
3,1 2,5 5,2 3,3 3,1 3,5

Engzell  X  5.31  X  4.92  1.87  X
5,6 2,2 3,2 3,9 2,5 1,3

Nyström  4.62  4.72  4.82   
1,8 3,4 6,2   

P16 Diskus

1 Johan Sörin 84 Hässelby SK 37.95
2 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK 33.64
3 Magnus Westberg 85 Hammarby FIF 33.21
4 Fredrik Lysén 84 Kungsängens SK 29.17

Westberg  X  X 31.30 31.60  X 33.21
Lysén 27.31 27.22 27.17 24.69 25.82 29.17
Olofsson 32.10  X  X 31.41 32.59 33.64
Sörin 37.53 36.56 37.95  X  X 35.93

P16 Spjut

1 Nicklas Wiberg 85 FIK Färjestaden 47.85
2 Peter Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 47.76
3 Unit Demerci 84 Södertälje IF 44.43
4 Johan Westlund-Dahoud 85 Kungsängens SK 37.88
5 Dan Eidmark 85 Ösmo GIF Friidrott 37.76
6 Mikael André 85 Turebergs FK 36.02
7 Martin Szabo 85 Danderyd Athletics 34.53
8 Andreas Andersson 85 Österfärnebo IF 31.29
9 Teodor Engqvist 84 Södertälje IF 29.89
10 Magnus Westberg 85 Hammarby FIF 28.04

Westberg 28.04  X  X   
André 32.72  X  X 36.02 34.68 35.47
Engqvist 29.89 27.24 26.65   
Szabo 33.71 34.53  X  X  X  X
Bergqvist 41.71 46.55 47.76 44.50 45.60 45.52



Wiberg 45.61  X 44.31  X 47.85 47.57
Westlund-Dahou  X 37.88  X 35.46 35.11
37.18
Demerci  X  X 36.98 44.43  X 41.44
Andersson 31.29  X  -  -  -  -
Eidmark 37.76  X  X 35.68 36.50 36.41

P14 80m Försök Heat 1 Vind 1,9

1 Erik Bywall 86 Valbo AIF  9,70 Final
2 Patrik Boström 87 Solna FK  10,00 Final
3 Karlis Rugens 86 SK Auseklis, Lettland  10,19
4 Lars Ekegård 86 Huddinge AIS  10,25
5 Fredrik Johannesson 86 Kungsängens SK  10,73
6 Karl Fredrik Bergqvist 86 Hässelby SK  10,96
7 Gustav Karnebäck 87 Turebergs FK  11,05

Stefan Söderlind 87 Hässelby SK  11,05

P14 80m Försök Heat 2 Vind 1,6

1 Gabriel Gonzales 86 Kungsängens SK  10,04 Final
2 Andreas Otterling 86 KFUM Örebro  10,26
3 Jawal Mirpaz 87 Turebergs FK  10,42
4 Erik Näsman 87 Bollnäs FIK  10,50
5 Sebastian Öberg 86 Turebergs FK  10,56
6 Elvis Sestic 87 IK Tiwaz  10,81
7 Patrik Lythell 87 Hässelby SK  11,11
8 Johan Thorell 87 Hammarby FIF  11,31

P14 80m Försök Heat 3 Vind 2,9

1 Calle Westberg 86 Falu IK  9,83 Final
2 Stefan Manden 86 IF Linnéa Friidrott  10,06 Final
3 Niklas Gärdefors 86 KFUM Örebro  10,39
4 Lukas Nilsson 86 Hässelby SK  10,46
5 Aivis Poplikajees 86   10,67
6 Fredrik Wictorsson 86 Turebergs FK  10,82
7 Lamin Sonko 87 Hammarby FIF  11,63
8 Jonas Persson 86 Turebergs FK  12,66

P14 80m Försök Heat 4 Vind 4,5

1 Robin Lindkvist 86 Hammarby FIF  9,88 Final
2 Shayan Shirazi-Fard 85 Hässelby SK  10,10 Final
3 Ritvars Rosts 86 SK Auseklis  10,36
4 Joakim Orreteg 87 Hässelby SK  10,68
5 Markus Jansson 86 Valbo AIF  10,90
6 Svante Nyberg 87 Hammarby FIF  11,09
7 Hugo Kinner 87 IK Tiwaz  12,14

Nirankar Singh 87 Spårvägens FK  

P14 80m Försök Heat 5 Vind 1,4

1 Johan Aspegren 86 Österhaninge IF  10,16 Final
2 Mauritz Lewenhaupt 86 IFK Lidingö Friidrott  10,55
3 Tobias Dahlberg 86 IK Finish  10,60
4 Martin Johannsen 86 Danderyds SK  10,91
5 Tor Pöllönen 87 Hässelby SK  10,95
6 Simon Andersson 87 Österfärnebo IF  11,29
7 Rickard Karlsson 87 Bålsta IK  11,39
8 Tony Hjalmarsson 86 Österfärnebo IF  11,69

P14 80m Final Vind 6,3

1 Erik Bywall 86 Valbo AIF  9,50
2 Gabriel Gonzales 86 Kungsängens SK  9,70



3 Calle Westberg 86 Falu IK  9,70
4 Patrik Boström 87 Solna FK  9,70
5 Stefan Manden 86 IF Linnéa Friidrott  9,73
6 Robin Lindkvist 86 Hammarby FIF  9,78
7 Johan Aspegren 86 Österhaninge IF  9,90
8 Shayan Shirazi-Fard 85 Hässelby SK  10,01

P14 Tresteg

1 Calle Westberg 86 Falu IK 12.61
2 Andreas Otterling 86 KFUM Örebro 12.23
3 Erik Nordström 86 Hammarby IF 11.69
4 Gabriel Gonzales 86 Kungsängens SK 11.19
5 Karl Fredrik Bergqvist 86 Hässelby SK 10.37
6 Patrik Sjöbom 86 Huddinge AIS 10.31
7 Stefan Söderlind 87 Hässelby SK 10.20
8 Shayan Shirazi-Fard 85 Hässelby SK 10.00
9 Rickard Karlsson 87 Bålsta IK  9.56
10 Joakim Orreteg 87 Hässelby SK  9.41
11 Tor Pöllönen 87 Hässelby SK  8.97
12 Nicklas Nilsson 87 Hammarby FIF  8.60
13 Jonas Elgered 87 Hammarby FIF  8.45
14 Hugo Kinner 87 IK Tiwaz  8.44

Söderlind  9.28  9.35 10.20  9.87  9.70 10.13
-2, -1,3 -1,9 -2, -0,4 -2,3

Nordström 11.69 11.54 10.89  X 10.98  X
-0,5 -1,2 -0,1 -4,9 -1,9 -1,3

Bergqvist  9.85  9.48 10.05  9.65 10.17 10.37
-2,5 -1,1 -2, -4,3 -1,1 -1,7

Westberg  X 11.88  X 11.96 12.11 12.61
-2, -1,4 -2,1 -3,5 -2,1 -2,3

Orreteg  X  9.41  X   
-0,4 -1, -1,7   

Shirazi-Fard  X  9.78  X  9.87  9.85 10.00
-1,7 -2, -1,2 -1,7 -0,8 -0,5

Otterling 11.36 11.94 12.23 11.75 11.70 12.11
-3,4 -1,2 -1,1 -2,4 -2,6 -2,8

Elgered  8.45  X  8.16   
-2,2 -1,3 -1,1   

Kinner  X  8.32  8.44   
-1,3 -1,9 -4,   

Nilsson  8.60  8.46  8.41   
-1,6 -2,1 -1,9   

Sjöbom  9.74 10.03  9.58  X  9.85 10.31
-1,1 -2,1 -4,5 -1,4 -2,3 -0,4

Pöllönen  X  8.76  8.97   
-4,8 -1,9 -6,2   

Karlsson  9.49  9.56  9.30   
-2,5 -2,7 -3,7   

Gonzales 10.78 10.66 11.19 10.92 10.91 10.86
-2, -1,5 -3,9 -1,1 -0,3 -2,2

P14 Kula

1 Joakim Johansson 86 FIK Färjestaden 14.09
2 Niklas Gärdefors 86 KFUM Örebro 12.88
3 John Larsson 86 Katrineholms SK 12.05
4 Andreas Otterling 86 KFUM Örebro 12.03
5 Joakim Lindskog 86 Valbo AIF  9.97
6 Nicklas Eriksson 87 Hellas  9.57



7 Jawal Mirpaz 87 Turebergs FK  9.52
8 Fredrik Wictorsson 86 Turebergs FK  9.19
9 Patrik Sjöbom 86 Huddinge AIS  8.89
10 Markus Hayden 86 Valbo AIF  8.70
11 Jonas Elgered 87 Hammarby FIF  7.35
12 Yngve Forslin 87 Hässelby SK  7.33

Mirpaz  X  9.12  X  X  9.52  X
Hayden  8.26  8.49  8.70   
Eriksson  9.31  9.16  9.34  9.50  8.64  9.57
Elgered  7.35  7.00  7.05   
Sjöbom  8.89  8.76  8.28   
Otterling 11.36 11.46 11.58 11.39 12.03 11.45
Wictorsson  9.19  8.68  9.17  8.83  7.64  8.68
Larsson 11.56 11.26 11.53 11.59 11.58 12.05
Johansson 13.15 14.09  X 13.96  X 13.94
Forslin  7.02  7.01  7.33   
Gärdefors 12.70 11.90 12.88 12.18 12.18 12.52
Lindskog  8.91  9.36  9.41  9.97  9.55  9.44

P14 Diskus

1 Joakim Johansson 86 FIK Färjestaden 37.13
2 Niklas Gärdefors 86 KFUM Örebro 34.77
3 Andreas Otterling 86 KFUM Örebro 34.19
4 John Larsson 86 Katrineholms SK 29.47
5 Joakim Lindskog 86 Valbo AIF 29.35
6 Elvis Sestic 87 IK Tiwaz 28.56
7 Markus Hayden 86 Valbo AIF 24.97
8 Jonas Elgered 87 Hammarby FIF 22.75
9 Rickard Karlsson 87 Bålsta IK 19.57
10 Nicklas Nilsson 87 Hammarby FIF 18.16
11 Svante Nyberg 87 Hammarby FIF 13.11
12 Johan Thorell 87 Hammarby FIF 12.99

Karlsson 18.46  X 19.57   
Otterling 30.78 34.19  X 29.13 32.34 33.96
Johansson 37.13  X  X  X  X 33.48
Nyberg  - 12.92 13.11   
Sestic 28.06 23.08  X 23.60 28.56 25.06
Hayden  X 22.35 24.97 20.90 24.36  X
Elgered 16.22 21.78 19.85  X 20.30 22.75
Thorell  -  X 12.99   
Lindskog 29.35 27.76 27.50  X 26.70 27.99
Larsson  X 29.47  X  X 26.42 23.92
Nilsson 18.16  X 16.17   
Gärdefors  X 27.64 29.76 31.10 30.42 34.77

P12 60m Försök Heat 1 Vind 0,9

1 Edmund Yeboah 88 Kungsängens SK  7,62 Final
2 Olle Bywall 89 Valbo AIF  9,05 Final
3 Robert Bergqvist 88 Hässelby SK  9,06
4 Jonathan Eklund 88 Hammarby FIF  9,20
5 Tomas Niemeyer 89 Hammarby FIF  9,29
6 Jonathan Berg 88 Hammarby FIF  9,56
7 Gustav Gillander 88 Hässelby SK  9,84
8 Anders Olme 89 Fredrikshofs FI  10,28

P12 60m Försök Heat 2 Vind 1,9

1 Sebastian Rajalakso 88 Enköpings AI  8,62 Final
2 Viktor Kårelid 89 Hammarby FIF  8,82 Final



3 Ludvig Wenkler Garberg 88 Turebergs FK  9,11
4 Andreas Söderberg 89 Turebergs FK  9,14
5 Sabri Shamlou 88 Spårvägens FK  9,86
6 Viktor Erkki 89 Kungsängens SK  10,18
7 Bojan Kovacevi 89 Saltsjöbadens IF  10,93

Mattias Renholm 88 Hammarby FIF  

P12 60m Försök Heat 3 Vind 1,7

1 Johannes Eckefjord 88 Hanvikens SK  8,78 Final
2 Kalle Dahlin 88 Boo IF  8,79 Final
3 Robin Ekebom 89 Väsby Friidrott  8,86 Final
4 Mats Andersson 89 Turebergs FK  9,38
5 David Olsson 88 Hammarby FIF  9,64
6 Linus Anderberg 89 Hammarby FIF  9,71
7 James Kearing 89 Turebergs FK  10,19
8 Henr de Bourg Wetterlund 89 Turebergs FK  10,64

P12 60m Försök Heat 4 Vind 2,0

1 Alexander Ström 88 Huddinge AIS  8,52 Final
2 Max Ström 89 Huddinge AIS  9,29
P12 60m Final 1 Wind 3,9
1 Edmund Yeboah 88 Kungsängens SK  7,34
2 Alexander Ström 88 Huddinge AIS  8,35
3 Sebastian Rajalakso 88 Enköpings AI  8,52
4 Johannes Eckefjord 88 Hanvikens SK  8,66
5 Robin Ekebom 89 Väsby Friidrott  8,66
6 Viktor Kårelid 89 Hammarby FIF  8,70
7 Kalle Dahlin 88 Boo IF  8,71
8 Olle Bywall 89 Valbo AIF  8,99

P12 60m Final Vind 3,9

1 Edmund Yeboah 88 Kungsängens SK  7,34
2 Alexander Ström 88 Huddinge AIS  8,35
3 Sebastian Rajalakso 88 Enköpings AI  8,52
4 Johannes Eckefjord 88 Hanvikens SK  8,66
5 Robin Ekebom 89 Väsby Friidrott  8,66
6 Viktor Kårelid 89 Hammarby FIF  8,70
7 Kalle Dahlin 88 Boo IF  8,71
8 Olle Bywall 89 Valbo AIF  8,99

P12 Kula

1 Johannes Eckefjord 88 Hanvikens SK  8.62
2 Mattias Renholm 88 Hammarby FIF  8.02
3 Sebastian Rajalakso 88 Enköpings AI  7.89
4 Nils-Göran Nilsson 88 Täby IS Friidrott  7.69
5 Jonathan Berg 88 Hammarby FIF  7.66
6 Olle Bywall 89 Valbo AIF  7.05
7 David Olsson 88 Hammarby FIF  6.97
8 Tomas Niemeyer 89 Hammarby FIF  6.95
9 Robert Bergqvist 88 Hässelby SK  6.62
10 Robin Ekebom 89 Väsby Friidrott  6.52
11 Viktor Kårelid 89 Hammarby FIF  6.44
12 Linus Anderberg 89 Hammarby FIF  6.15
13 Anders Olme 89 Fredrikshofs FI  4.41
14 Jonas Bodingh 89 Turebergs FK  3.88

Ekebom  6.44  6.00  6.52   
Bodingh  3.65  3.88  3.50   
Berg  6.89  7.15  6.91  6.70  7.66  6.96
Bywall  6.72  7.05  6.38  6.31  6.98  6.45



Rajalakso  7.86  7.41  7.89  X  X  X
Eckefjord  8.21  8.59  8.36  8.62  8.28  8.37
Anderberg  5.99  5.82  6.15   
Kårelid  6.26  6.44  5.59   
Renholm  7.82  7.62  8.02  7.29  7.04  5.78
Olme  4.41  3.53  3.61   
Niemeyer  6.88  6.55  X  5.96  6.23  6.95
Olsson  6.97  6.62  6.59  -  -  -
Bergqvist  6.51  6.48  6.62   
Nilsson  7.67  6.45  7.40  7.12  7.07  7.69

P10 60m Försök Heat 1 Vind 1,9

1 Kristofer Karlgren 90 Bålsta IK  8,79 Final
2 Andreas Kristiansen 90 Huddinge AIS  9,07 Final
3 Isiaka Ceesay 90 Saltsjöbadens IF  9,68
4 Nicklas Karlsson 90 Bålsta IK  9,70
5 Marcus Hellgren 90 Bålsta IK  10,47
6 Karl Bywall 91 Valbo AIF  10,67

P10 60m Försök Heat 2 Vind 0,8

1 Kim Amb 90 Bålsta IK  9,16 Final
2 Simon Nylander 90 Saltsjöbadens IF  9,30 Final
3 Buba Sonko 90 Saltsjöbadens IF  9,31 Final
4 Max Monsén 90 Saltsjöbadens IF  9,33 Final
5 Pontus Rabe 90 Bålsta IK  10,28
6 Mathias Stéen 90 IK Tiwaz  0,00

P10 60m Försök Heat 3 Vind 1,4

1 Rasmus Rajalakso 90 Enköpings AI  9,26 Final
2 Simon Wetterholm 90 Turebergs FK  9,50 Final
3 Lucas Christiansen 90 Spårvägens FK  9,68
4 Linus Byberg 90 Turebergs FK  9,77
5 Filip Bergqvist 90 Hässelby SK  9,98
6 Niklas Loohagen 90 Saltsjöbadens IF  10,35
7 Axel Kinner 90 IK Tiwaz  10,51
8 Theodor Berg 91 Hammarby FIF  10,75

P10 60m Final Vind 3,9

1 Kristofer Karlgren 90 Bålsta IK  8,64
2 Kim Amb 90 Bålsta IK  8,86
3 Andreas Kristiansen 90 Huddinge AIS  8,88
4 Buba Sonko 90 Saltsjöbadens IF  8,98
5 Simon Nylander 90 Saltsjöbadens IF  8,99
6 Rasmus Rajalakso 90 Enköpings AI  9,08
7 Simon Wetterholm 90 Turebergs FK  9,22
8 Max Monsén 90 Saltsjöbadens IF  9,26

P10 Kula

1 Kim Amb 90 Bålsta IK  8.88
2 Nicklas Karlsson 90 Bålsta IK  8.08
3 Pontus Rabe 90 Bålsta IK  7.93
4 Rasmus Rajalakso 90 Enköpings AI  7.63
5 Fredrik Albertsson 90 Vallentuna FK  7.38
6 Kristofer Karlgren 90 Bålsta IK  6.69
7 Marcus Hellgren 90 Bålsta IK  6.41
8 Axel Kinner 90 IK Tiwaz  5.92

Amb  8.11  8.50  8.88  8.44  7.13  8.54
Albertsson  6.61  7.02  7.38  6.69  6.77  7.21
Karlsson  7.76  5.82  7.50  7.81  7.19  8.08



Rabe  7.75  7.48  7.93  7.74  7.28  7.66
Hellgren  5.48  5.70  5.95  6.41  5.84  X
Kinner  5.92  X  5.45  5.52  5.06  5.31
Karlgren  6.21  6.50  6.52  6.47  6.62  6.69
Rajalakso  7.63  6.99  6.66  6.68  7.00  7.05


