
SOLLENTUNA ATHLETIC YOUTH OPEN

2-3 juni 2001

SOLLENTUNAVALLEN

Tävlingar i friidrott för ungdomar 10 år till seniorer,

arrangerade av Turebergs Friidrottsklubb.

Turebergs Friidrottsklubb tackar deltagare, sponsorer och funktionärer
för två väl genomförda tävlingsdagar på Sollentunavallen. Vi hälsar
alla varmt välkomna till nästa års SAYO som vi beräknar genomföra i
maj eller juni 2002.

VÄDER: Lördag: mulet - enstaka soltillfällen, en timmes regn under sena
eftermiddagen, 12-15 grader, måttlig vind.
Söndag: mulet och fuktigt under förmiddagen, efter hand upp-
sprickande molntäcke, sol under sena eftermiddagen, 8-10 gra-
der på morgonen, 15-17 under eftermiddagen

DELTAGANDE: 1550 starter genomfördes av 1170 anmälda deltagare
från 128 föreningar.

26 nya SAYO-rekord sattes, 15 varav 1 svenskt rekord + 2 tan-
gerade kvinnor/flickor, 11 + 1 tangerat män/pojkar.

HEMSIDA: Resultaten finns även på Turebergs Friidrottsklubbs hemsida
www.turebergsfk.com

Huvudfunktionärer SAYO 2001

Tävlingsledare: Gunnar Bohgard, Thomas Waldetoft

Tävlingskassör: Vivi Pettersson

Teknisk ledare: Stig Högberg

Tävlingssekretariat: Sonja Rendert

Datorsystem: Ingegerd Johansson

Eltid: Anders Johansson

Starter: Gunnar Thysell/Börje Olofsson/Gunnar Olausson

Prisceremonier: Stefan Borg

Resultatadministration: HEGO SYSTEM AB - Licens: Turebergs Friidrottsklubb



MS 100m Heat 1 Vind -0,8 Söndag

1 Lenny Martinez 78 Huddinge AIS  10,79 Final
2 Mikael Ahl 78 Ullevi FK  10,82 Final
3 Anders Wistam 75 SoIK Hellas  11,50
4 Leif Johansson 80 Hässelby SK  11,54
5 Peter Alvarsson 81 Spårvägens FK  11,67
6 Peter Dani 79 Huddinge AIS  11,69
7 Roger Molinder 80 Hammarby IF  11,77
8 Christian Boo 77 Bromma IF  11,89

MS 100m Heat 2 Vind -0,8 Söndag

1 Christofer Sandin 79 Mölndals AIK  10,86 Final
2 Anders Boyacioglu 78 Huddinge AIS  11,22
3 Oscar Tidblom 78 Norrköpings FIK  11,52
4 Yannick Suhard 78 Huddinge AIS  11,56
5 Per Bergman 79 Turebergs FK  11,70
6 Aristide Bamane 82 Spårvägens FK  11,78
7 Glenn Lindqvist 76 IF Åland  11,78
8 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK  12,47

MS 100m Heat 3 Vind -1,8 Söndag

1 Nasser Sebabi 82 Hofors AIF  10,88 Final
2 Niclas Broström 77 IF Göta  10,89 Final
3 Johan Engberg 81 IF Göta  10,91 Final
4 Erik Eriksson 80 Örbyhus IF  11,42
5 Johannes Vock 82 Hässelby SK  11,49
6 Robert Johansson 77 Turebergs FK  12,04

Christer Göransson 78 Ragunda IS Brutit

MS 100m Heat 4 Vind -0,9 Söndag

1 Erik Wahn 80 IFK Helsingborg  11,18 Final
2 Johan Wissman 82 IFK Helsingborg  11,20 Final
3 Oscar Hed 79 Mölndals AIK  11,60
4 Martin Skeppstedt 82 IFK Lidingö  11,69
5 Daniel Bogren 78 Huddinge AIS  11,86
6 Anders Almgren 82 Vallentuna FK  11,96
7 Karl-Christer Wallberg 78 Turebergs FK  12,44

MS 100m Final Vind -2,0 Söndag

1 Mikael Ahl 78 Ullevi FK  10,84
2 Johan Engberg 81 IF Göta  10,85
3 Lenny Martinez 78 Huddinge AIS  10,89
4 Niclas Broström 77 IF Göta  10,92
5 Nasser Sebabi 82 Hofors AIF  10,93
6 Christofer Sandin 79 Mölndals AIK  10,97
7 Erik Wahn 80 IFK Helsingborg  11,01

Johan Wissman 82 IFK Helsingborg  Ej start

MS 200m Heat 1 Vind 0,5 Lördag

1 Anders Wistam 75 SoIK Hellas  22,48 Final
2 Andrus Klaar 75 Spårvägens FK  22,52 Final
3 Henrik Nyrén 81 Norrköpings FIK  23,02
4 Aristide Bamane 82 Spårvägens FK  23,04
5 Patrik Melin 71 Gefle IF  23,41
6 Andreas Daun 80 Spårvägens FK  23,71
7 Dimitriz Maniowas 82 Hässelby SK  24,05
8 Mats Johannesson 72 IFK Sunne  24,06

MS 200m Heat 2 Vind -1,0 Lördag

1 Johan Engberg 81 IF Göta  21,37 Final
2 Christofer Sandin 79 Mölndals AIK  21,78 Final
3 Johan Wissman 82 IFK Helsingborg  21,87 Final
4 Christian Dimitrijevic 82 Råby-Rekarne FIF  21,93 Final
5 Johan Lannefors 76 Västerås FIK  22,03 Final
6 Felipe Padilla 82 Ludvika FFI  22,72 Final
7 Håkan Setthammar 72 Västerås FK  22,85
8 Martin Skeppstedt 82 IFK Lidingö  23,31

MS 200m Final 1 Vind 1,4 Lördag

1 Johan Engberg 81 IF Göta  21,31
2 Johan Wissman 82 IFK Helsingborg  21,51
3 Christofer Sandin 79 Mölndals AIK  21,77
4 Johan Lannefors 76 Västerås FIK  21,80
5 Christian Dimitrijevic 82 Råby-Rekarne FIF  22,13

Felipe Padilla 82 Ludvika FFI
Anders Wistam 75 SoIK Hellas
Andrus Klaar 75 Spårvägens FK



MS 400m A-final Söndag

1 Magnus Aare 74 Danderyd Athletics  47,12
2 Thomas Nikitin 82 Spårvägens FK  47,97
3 Thomas Byrberg 79 Turebergs FK  48,04
4 Magnus Norberg 79 Huddinge AIS  48,44
5 Jon Andersson 80 Falu IK  48,55
6 Ruben Norlin 77 Riviera FI  48,61

Johan Lannefors 76 Västerås FIK  Brutit
Fredrik Lindberg 73 Östersunds GIF  Ej start

MS 400m B-final Söndag

1 Albin Johansson 81 Hammarby IF  49,57
2 Andrus Klaar 75 Spårvägens FK  49,61
3 Felipe Padilla 82 Ludvika FFI  49,76
4 Fredrik Karlsson 78 Hammarby IF  49,92
5 Stefan Danielsson 76 Hammarby IF  50,60
6 Joakim Ögren 81 Östersunds GIF  50,75
7 Andreas Mokdasi 84 Hässelby SK  50,80

MS 400m C-final Söndag

1 Martin Theander 77 IFK Lidingö  50,21
2 Fredrik Rohlén 75 Falu IK  50,92
3 Sebastian Hukari 78 Turebergs FK  51,13
4 Patrik Söderkvist 75 Falu IK  51,34
5 Maurad Talia 81 Valbo AIF  51,43
6 Johan Szabo 81 Danderyd Athletics  51,55

Håkan Setthammar 72 Västerås FK  Brutit

MS 400m D-final Söndag

1 Tom Gatsinzi 82 Spårvägens FK  51,54
2 Henrik Karlsson 80 Hammarby IF  52,42
3 Fredrik Christiansson 82 Spårvägens FK  52,79
4 Robert Johansson 77 Turebergs FK  52,92
5 Robert Samuelsson 75 IF Kville  53,31
6 Michael Björklund 68 Filipstads IF  53,83

MS 400m E-final Söndag

1 Anders Almgren 82 Vallentuna FK  53,16
2 Jani Tolpanen 82 NAIF-79  53,36
3 Lars Lindstrand 78 Mölndals AIK  54,49
4 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK  55,51
5 Michel Megherbi 80 IF Kville  56,65
6 Christer Norin 63 IFK Tumba  57,47

MS 800m A-final Lördag

1 Jon Andersson 80 Falu IK  1.51,76
2 Fredrik Karlsson 78 Hammarby IF  1.51,77
3 Philip Aagard 82 Söderköpings FIK  1.51,95
4 Thomas Byrberg 79 Turebergs FK  1.52,36
5 Fredrik Kjellberg 77 Turebergs FK  1.52,55
6 Marcus Ståhlberg 77 Turebergs FK  1.52,82
7 Andreas Rehnborg 80 Hässelby SK  1.52,99
8 Joel Bodén 83 Skellefteå Friidrott  1.53,13
9 Olle Walleräng 85 Råby-Rekarne FIF  1.53,41
10 John Laselle 79 Turebergs FK  1.53,90
11 Fredrik Rohlén 75 Falu IK  1.54,71

Martin Hagberg 67 Turebergs FK  Brutit

MS 800m B-final Lördag

1 Johan Klinteskog 81 Hammarby IF  1.52,50
2 Per Henrik Sundell 79 Hammerdals IF  1.53,52
3 John Lindström 83 Härlövs IF  1.53,99
4 Joakim Daun 82 FGF Gotland  1.54,00
5 Finnur Fenger 82 Hässelby SK  1.54,57

Stefan Malmqvist 82 Hässelby SK  1.54,57
7 Jonas Alfredsson 77 Malmö AI  1.55,33
8 Joel F Lennartsson 83 IF Göta  1.56,82
9 Patrik Söderkvist 75 Falu IK  1.58,27
10 Albin Johansson 81 Hammarby IF  1.58,74

Per Synnerman 77 Hammarby IF  Brutit

MS 800m C-final Lördag

1 Said Smahi 75 Spårvägens FK  1.55,59
2 Andreas Karlsson 78 Ärla IF  1.55,93
3 Martin Öhman 81 Hässelby SK  1.56,02
4 Axel Lönnqvist 81 Hässelby SK  1.56,73
5 Robert Samuelsson 75 IF Kville  1.56,84
6 Björn Gustafsson 79 Hammarby IF  1.57,10
7 Michael Björklund 68 Filipstads IF  1.57,59
8 Daniel Lundkvist 80 Skellefteå AIK  1.57,98



9 Tomas Würtz 82 Hässelby SK  1.59,29
10 Joakim Lindström 70 Hässelby SK  2.01,15
11 Henrik Karlsson 80 Hammarby IF  2.03,47

MS 800m D-final Lördag

1 Christian Ahlsén 80 Hässelby SK  2.01,07
2 Kristian Kaipainen 81 Filipstads IF  2.02,99
3 Jani Tolpanen 82 NAIF-79  2.03,96
4 Kim Kangasniemi 82 Spårvägens FK  2.04,52
5 Christer Engström 63 IF Linden  2.05,13
6 Mikael Tennare 61 Rånäs 4H  2.05,45
7 Michel Megherbi 80 IF Kville  2.05,50
8 Anders Rees 77 IF Göta  2.05,67
9 Emil Lerdahl 82 IFK Skövde Friidrott  2.08,06
10 Niklas Johnson 65 IF Linden  2.12,72

MS 1500m A-final Söndag

1 Abel Nzimbi 77 Kenya  3.46,88
2 Meshak Sang 77 IF Göta  3.47,21
3 Marcus Ståhlberg 77 Turebergs FK  3.49,37
4 Per Henrik Sundell 79 Hammerdals IF  3.51,40
5 Olle Walleräng 85 Råby-Rekarne FIF  3.51,60
6 Oskar Käck 82 IFK Skövde  3.51,64
7 Rachid Benjra 74 Hammarby IF  3.51,84
8 Per Jakobsen 77 IF Göta  3.53,78
9 Joel Bodén  Skellefteå Friidrott  3.53,93
10 John Lindström 83 Härlövs IF  3.54,69
11 John Laselle 79 Turebergs FK  3.54,71
12 Samad Masrour 79 Spårvägens FK  3.56,48
13 Björn Ahlepil 80 Rånäs 4H  4.09,29

Tomas Johnsson 77 Turebergs FK  Brutit
Peter Nzimbi 71 Kenya  Brutit

MS 1500m B-final Söndag

1 Stefan Malmqvist 82 Hässelby SK  3.58,31
2 David Lindh 83 FK 013 Athletic  4.01,45
3 David Lindberg 82 Spårvägens FK  4.01,85
4 Anders Fors 74 Turebergs FK  4.02,64
5 Jaakko Kero 72 Turun, FIN  4.07,78
6 Tomas Würtz 82 Hässelby SK  4.07,81
7 Anders Rees 77 IF Göta  4.08,21
8 Niklas Ryholt 80 Spårvägens FK  4.09,21
9 Martin Öhman 81 Hässelby SK  4.11,40
10 Kristian Kaipainen 81 Filipstads IF  4.19,51
11 Mikael Tennare 61 Rånäs 4H  4.27,93
12 Sami Kinnunen 79 Södertälje IF  4.58,45

Finnur Fenger 82 Hässelby SK  Brutit

MS 3000m Lördag

1 Olof Olsson 80 Hammarby IF  8.34,01
2 Mathias Pettersson 78 Kumla SK  8.35,38
3 Fredrik Uhrbom 77 Nyköpings BIS  8.36,93
4 Jaakko Kero 72 Turun, FIN  8.37,68
5 Henrik Nyström 82 Västerås FIK  8.40,63
6 David Lindh 83 FK 013 Athletic  8.44,83
7 Oskar Kanmert-Gustafsson 84 Ärla IF  8.46,16
8 Johan Lindgren 79 FK013 Athletics  8.48,26
9 Jesper Hansson 67 Enhörna IF  8.54,61
10 Linus Nilsson 83 Enhörna IF  8.59,62
11 Fredrick Djupström 68 Glanshammars IF  9.14,69
12 Fredrik Swahn 77 Rånäs 4H  9.38,07
13 Christian Johansson 80 IF Åland  9.43,76
14 Mikael Karlsson 77 Mälarö SOK  9.46,31
15 Andreas Pettersson 81 Kumla SK  9.54,85

MS 110m Häck Heat 1 Vind -0,7 Söndag

1 Henrik Värendh 69 Spårvägens FK  14,83
2 Anders Karlsson 75 Spårvägens FK  15,24
3 Glenn Lindqvist 76 IF Åland  15,35
4 Magnus Wallberg 78 Hässelby SK  15,36
5 Oscar Hed 79 Mölndals AIK  15,84
6 Per Bergman 79 Turebergs FK  17,66

Andrus Klaar 75 Spårvägens FK  Brutit

MS 110m Häck Extralopp Vind -0,7 Söndag

1 Henrik Värendh 69 Spårvägens FK  14,86
2 Glenn Lindqvist 76 IF Åland  15,23
3 Anders Karlsson 75 Spårvägens FK  15,25
4 Magnus Wallberg 78 Hässelby SK  15,50
5 Oscar Hed 79 Mölndals AIK  15,57



6 Mikael Väyrynen 76 IFK Tumba  16,27
Andrus Klaar 75 Spårvägens FK  Brutit
Per Bergman 79 Turebergs FK  Ej start

MS 400m Häck Lördag

1 Magnus Norberg 79 Huddinge AIS  51,46 SAYO-Rekord
2 Magnus Aare 74 Danderyd Athletics  51,49
3 Fredrik Lindberg 73 Östersunds GIF  51,78
4 Anders Wistam 75 SoIK Hellas  53,19
5 Konstantin Koutalas 70 Spårvägens FK  55,64
6 Joakim Ögren 81 Östersunds GIF  56,16
7 Johan Szabo 81 Danderyd Athletics  56,73
8 Daniel Berg 82 Upsala IF  58,37

MS Höjd Lördag

1 Henrik Ögren 77 Östersunds GIF  2.02
2 Oskar Jonsson 81 Råby-Rekarne FIF  1.96
3 Johan Redborg 81 Turebergs FK  1.90

185 190 193 196 199 202 205
Jonsson - - - o - x xx
Ögren - o - o - o xxx
Redborg o xo xx x

MS Stav Söndag

1 Martin Eriksson 71 Hässelby SK  5.40 Tang SAYO-Rekord
2 Anders Edvinsson 73 Spårvägens FK  4.60
3 Marcus Lindh 76 Spårvägens FK  4.60
4 Rickard Nygårds 73 Gefle IF  4.50
5 Alexander Eriksson 79 Spårvägens FK  4.40
6 Glenn Lindqvist 76 IF Åland  4.40
7 Andreas Bonin 81 Alunda SK  4.20

Johan Papas 81 Solna FK  4.20
9 Bo Jacobsson  Gotländsk Friidrott  4.20
10 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  4.00

360 380 400 410 420 440 450 460 470 480 510 540 550
Lindqvist - - - - - xo - xxx
Bonin - - - - o - xxx
Olofsson o o o xxx
Nygårds - - - - - - o - - xxx
Lindh - - - - - o - xo - xxx
Papas - - - - o - xxx
Edvinsson - - - - - xo - o - xxx
Eriksson A - - - - - o - xxx
Eriksson M - - - - - - - - - - o o xxx
Jacobsson - - o - xo xxx

MS Längd Lördag

1 David Frykholm 80 IF Göta  7.12
2 Fotios Makrostergios 75 Huddinge  6.73
3 Carl Bergfeldt 82 IF Göta  6.61
4 Patrik Melin 71 Gefle IF  6.52
5 Erik Olofsson 82 Kungsängens SK  6.44
6 Björn Lundin 82 Gefle IF  6.28
7 Mats Johannesson 72 IFK Sunne  6.20
8 Matts Asplund 74 Ununge IF  6.12
9 Andreas Daun 80 Spårvägens FK  6.02
10 Johan Ndure 81 Spårvägens FK  5.90
11 Sergej Nikolajev 73 Hässelby SK  5.36

Makrostergios  X  X  6.70  3.97  6.73  X
0,5 0,4 0,4 0,4 0,5 0,3

Ndure  X  X  5.90   
0,9 0,2 0,5   

Frykholm  6.80  7.06  X  7.12  X  7.04
0,3 0,6 0,2 0,5 0,2 0,9

Bergfeldt  4.50  4.78  6.61  1.93  6.36  -
0,4 0,6 0,3 0,2 0,2  -

Lundin  6.18  6.28  6.20  -  -  -
0,4 0,5 0,0   

Melin  X  6.25  X  3.95  6.52  X
0,0 -0,1 -0,3 0,3 0,1 -0,9

Nikolajev  5.15  4.85  5.36   
0,7 0,3 0,1   

Asplund  6.11  5.72  X  4.72  6.12  X
0,2 0,2 0,6 0,1 0,2 0,5

Daun  6.02  5.69  5.55   
0,4 0,1 0,3   

Johannesson  X  6.20  X  X  X  X
0,4 -0,1 0,4 0,1 0,0 1,5



Olofsson  6.44  6.43  3.93  6.26  -  -
0,2 0,0 0,3 0,7  -  -

MS Kula Söndag

1 Håkan Andersson 76 Ullevi FK 17.55
2 David Johansson 80 Ludvika FFI 14.72
3 Johan Persson 80 Falu IK 14.30
4 Mattias Jons 82 JärvsöIF 14.02
5 Andreas Olsson-Suutaari 73 Heby AIF 13.55
6 Christer Göransson 78 Ragunda IS 12.02

Johansson  X 14.72 14.13 13.87  X 14.25
Göransson  X 12.02  X  X  X  X
Persson 14.07  X  X 13.96  X 14.30
Jons  X  X  X 14.02  X  X
Andersson 17.55  X  X  X  X  -
Olsson-Suutaar 12.88 12.80 12.68 12.88 13.08 13.55

MS Slägga Söndag

1 Peter Lindståhl 76 IFK Lidingö 59.81
2 Mattias Jons 82 Järvsö IF 57.78

Jons 55.30 57.78 54.43 56.65  X  X
Lindståhl 58.98 59.81 59.56 58.29  X 58.12

MS Spjut Lördag

1 Mikael Alstebåge  Huddinge AIS 68.24
2 Richard Alneroth 80 Gefle IF 67.70
3 Henrik Hjalmarsson 81 IF Hagen 61.91
4 Pasi Mäntylä 78 Västerås FIK 61.58
5 Andreas Wågberg 76 IFK Lidingö 61.52
6 Johan Bjellerman 82 Hässelby SK 58.91
7 Kenneth Bergen  Huddinge AIS 56.77
8 Vesa Rontti 72 Stocksäters IF 53.55
9 Lasse Ohtamaa 80 Tullinge-Tumba Friidrott 53.43
10 Fredrik Persson 82 IF Göta 50.07
11 Robert Ekman 82 IK Stål 48.40

Mäntylä 59.74  X 55.24  X  X 61.58
Alneroth 67.70  X 66.59  X  -  -
Wågberg 61.20 55.88 61.52 57.26 56.23 59.24
Rontti 53.55 51.58  X 47.98  -  -
Bergen 55.35 55.41 56.77 55.77 53.10 55.89
Alstebåge 68.24 62.55  X  -  -  -
Ekman 48.40 44.95 44.07   
Hjalmarsson 61.91  X 59.38  X  X 58.02
Bjellerman  X 57.87 58.91 55.71  X  X
Ohtamaa 53.43 53.12 47.67   
Persson 50.07 47.25 49.40   
Jokinen      
Melin      
Höjer      

P18 100m Heat 1 Vind -0,3 Söndag

1 Andreas Jansson 83 Gefle IF  11,43 Final
2 Mikael Thulin 85 Hammarby IF  11,58 Final
3 Pontus Nylund 83 IFK Mora  11,59 Final
4 Niklas Karlsson 84 Ystad IF  11,92 Final
5 Martin Röjås 84 Falu IK  12,25 Final
6 David Domeij 84 Bromma IF  12,55

P18 100m Heat 2 Vind -2,6 Söndag

1 Kim Dennerbring 83 Enköpings AI  11,58 Final
2 Daniel Häggkvist 84 Kovlands IF  11,90 Final
3 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  11,93 Final
4 Patrik Dehlin 84 KFUM Örebro  12,56
5 Yilmas Bahceci 85 Hofors AIF  13,23

Patrick Nimy 83 Kungsängens SK  Brutit

P18 100m Final Vind -0,6 Söndag

1 Andreas Jansson 83 Gefle IF  11,38
2 Kim Dennerbring 83 Enköpings AI  11,43
3 Pontus Nylund 83 IFK Mora  11,53
4 Mikael Thulin 85 Hammarby IF  11,60
5 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  11,79
6 Daniel Häggkvist 84 Kovlands IF  11,90
7 Martin Röjås 84 Falu IK  12,10

Niklas Karlsson 84 Ystad IF  Ej start

P18 200m Heat 1 Vind 1,1 Lördag

1 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  22,72 Final
2 Gustav Sewall 85 IF Udd  23,07 Final



3 Peter von Essen 84 IFK Lidingö  23,35 Final
4 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  23,46 Final
5 Erik Larsson 83 Katrineholms SK  24,05
6 Robin Lindkvist 86 Hammarby IF  24,14
7 Linus Karlsson 84 Råby-Rekarne FIF  25,31

P18 200m Heat 2 Vind -0,8 Lördag

1 Andreas Jansson 83 Gefle IF  23,12 Final
2 Erik Gustafsson 84 KFUM Örebro  23,69
3 Stewart Malundo 84 SoIK Hellas  23,85
4 Erik Bäck 83 Gefle IF  23,91
5 Patrik Dehlin 84 KFUM Örebro  24,76
6 Fehed Taha 84 Huddinge AIS  25,14

P18 200m Heat 3 Vind 1,6 Lördag

1 Andreas Mokdasi 84 Hässelby SK  22,76 Final
2 Mikael Thulin 85 Hammarby IF  22,85 Final
3 Anders Ekstedt 85 Hammarby IF  23,55 Final
4 Patrick Nimy 83 Kungsängens SK  24,00
5 Fredrik Björneman 86 Södertälje IF  25,34
6 Philip Wehtje 83 Fredrikshofs FIF  26,13

P18 200m Final Vind 0,3 Lördag

1 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  22,55
2 Andreas Jansson 83 Gefle IF  22,78
3 Andreas Mokdasi 84 Hässelby SK  22,94
4 Mikael Thulin 85 Hammarby IF  23,07
5 Gustav Sewall 85 IF Udd  23,42
6 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  23,68
7 Peter von Essen 84 IFK Lidingö  23,72

Anders Ekstedt 85 Hammarby IF  Ej start

P18 400m A-final Söndag

1 Joel F Lennartsson 83 IF Göta  51,29
2 Anders Leinås 83 Täby IS  51,50
3 Johan Svanström 83 IK Tiwaz  52,43
4 Henrik Encke 84 Hässelby SK  53,31
5 Robert Nordgren 85 Hässelby SK  54,05
6 Jens Nitér 84 Falu IK  55,30
7 Martin Johannsen 86 Danderyd Athletics  57,00

P18 400m B-final Söndag

1 Peter von Essen 84 IFK Lidingö  53,49
2 Christer Sörvik 84 Brattås  53,91
3 Thomas Leidenhag 83 Västerås FIK  55,41
4 Kim Wasse 86 IFK Lidingö  57,45
5 Oskar Wallberg 85 IFK Lidingö  58,45

P18 800m Lördag

1 Pär Eriksson 84 Sundsvalls FI  1.58,17
2 Ibou Jobé 84 IFK Tumba  1.59,75
3 Niclas Rysjö 84 IFK Tumba  2.00,12
4 Alexander Hanning 84 IFK Tumba  2.02,85
5 Rikard Marklund 84 Rånäs 4H  2.03,07
6 Christer Sörvik 84 Brattås  2.03,15
7 Christian Martinsson 83 KA2 IF  2.04,25
8 Fredrik Närman 84 IF Göta  2.05,85
9 Eric Lomstedt 83 Spårvägens FK  2.08,43
10 Jonas Nordmark 84 Lidköping  2.09,61
11 Thomas Leidenhag 83 Västerås FIK  2.10,18
12 Jens Nitér 84 Falu IK  2.12,16

P18 1500m Söndag

1 Pär Eriksson 84 Sundsvalls FI  4.14,98
2 Anders Holmberg 84 Hammarby IF  4.16,84
3 Eric Lomstedt 83 Spårvägens FK  4.23,00
4 Rikard Marklund 84 Rånäs 4H  4.32,46
5 Adam Amin 84 Hammarby IF  4.53,46

P18 110m Häck Vind -1,5 Söndag

1 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  15,58
2 Daniel Häggkvist 84 Kovlands IF  15,65
3 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  15,66
4 Sebastian Lindén 83 Falu IK  16,38
5 Fredrik Unger 84 Upsala IF  16,50

P18 300m Häck Lördag

1 Henrik Encke 84 Hässelby SK  38,88
2 Daniel Häggkvist 84 Kovlands IF  39,18
3 Joel Blid 83 IF Göta  40,23



4 Erik Bäck 83 Gefle IF  41,10
Joel Gustavsson 83 SoIK Hellas  Brutit
Björn Johansson 84 Trollhättans SK  Brutit

P18 Höjd Lördag

1 Daniel Hansson 83 Rånäs 4-H  1.98
2 Christian Norstedt 83 Råby-Rekarne FIF  1.89
3 Mattias Ericsson 84 Hammarby IF  1.89
4 Tobias Lillemets 83 Råby-Rekarne FIF  1.86
5 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK  1.80
6 Fredrik Unger 84 Upsala IF  1.80
7 Peter Norstedt 83 Råby-Rekarne FIF  1.75
8 Daniel Olofsson 84 Hässelby SK  1.70

170 175 180 183 186 189 192 195 198 202
Norstedt - - - - xo o xxx
Hansson - - - - o - o - o xxx
Olofsson o o o xx-
Lillemets o o xo - xxo x- xx
Unger xo xxo o xxx
Ericsson - o o xxo o o xxx
Norstedt o o xxx
Olofsson o xxx

P18 Längd Lördag

1 David Fridell 83 IF Linnéa  6.27
2 Daniel Westman 84 IF Udd  6.26
3 Erik Bäck 83 Gefle IF  6.19
4 Joni Peltomaa 84 GoIF Tjalve  6.18
5 Sebastian Lindén 83 Falu IK  5.86

Fridell  4.06  X  5.99  X  4.61  6.27
-1,7  0,9 -1,0 -0,4 -0,4 -0,8

Westman  X  6.26  5.44  X  5.69  X
-1,6 -0,4 -1,3 -1,7 -0,8 -0,2

Bäck  5.70  5.85  6.03  6.17  6.19  5.79
-1,6 -1,2 -0,8 -2,2 -1,2 -1,0

Peltomaa  6.10  5.88  6.18  X  6.10  6.15
-1,4 -1,6 -0,8 -2,1 -1,1  0,4

Lindén  5.86  X  X  X  X  X
-1,4 -0,5 -0,5 -1,0  0,5 -0,7

P18 Kula Söndag

1 Viktor Sandberg 84 Råby-Rekarne FIF 12.18
2 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK 12.18
3 Daniel Israelsson 84 Råby-Rekarne FIF 11.05

Israelsson  X 10.73  X  X 10.76 11.05
Olofsson 11.47 11.71 11.45  X 12.18 11.60
Sandberg 11.73  X 11.33 12.07 12.18  X

P18 Spjut Lördag

1 Johan Viklund 83 Kramfors Alliansen 52.84
2 Niklas Karlsson 84 Ystad IF 50.38
3 Daniel Hansson 83 Rånäs 4-H 46.25
4 Teodor Engquist 84 Södertälje IF 43.16
5 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK 36.12

Viklund 52.84 49.35  X 51.07 47.44  -
Hansson 46.17  - 41.79 46.25 42.82 44.67
Olofsson  X 36.12 33.09  X  X  -
Karlsson 48.41 50.38  X 47.88 46.18 48.63
Engquist 43.16 40.87 40.89 39.68 38.77 39.33

P16 100m Heat 1 Vind 0,3 Lördag

1 Daniel Larsson  Upsala IF  11,38 Final
2 Gustav Lindgren  Alunda SK  11,47 Final
3 Erik Lundvik 85 IFK Växjö  11,85
4 Jakob Erixon 86 Hammarby IF  12,21
5 Markus Simko 85 IFK Lidingö  12,24
6 Gabriel Gonzales 86 Kungsängens SK  12,35
7 Henrik Norelius 86 Hässelby SK  12,55

P16 100m Heat 2 Vind 0,7 Lördag

1 Gustav Sewall 85 IF Udd  11,57 Final
2 David Andersson 85 Hammarby IF  11,63 Final
3 Lukas Nilsson 86 Hässelby SK  12,18
4 Jakob Söderström 85 Bromma IF  12,18
5 Erik Linghede 85 Ösmo GIF  12,18
6 Markus Lysén 86 Kungsängens SK  12,93



P16 100m Heat 3 Vind 0,3 Lördag

1 Tim Greneby 85 KFUM Örebro  11,55 Final
2 Amir Adan 85 Hässelby SK  11,61 Final
3 Calle Westberg 86 Falu IK  11,77 Final
4 Robert Nordgren 85 Hässelby SK  11,93
5 Niklas Gärdefors 86 KFUM Örebro  12,49
6 Anders Eriksson 86 Upsala IF  12,72
7 Andreas Barawi 86 Turebergs FK  12,78

P16 100m Heat 4 Vind 0,9 Lördag

1 Henrik Eklund 85 Huddinge AIS  11,86 Final
2 Patrik Boström 86 Solna FK  11,97
3 Sebastian Öberg 86 Turebergs FK  12,62
4 Johan Löfgren 85 Österhaninge IF  12,65
5 Fredrik Johannesson 86 Kungsängens SK  12,71
6 Joakim Lundvik 86 Turebergs FK  12,81

P16 100m Final Vind 0,3 Lördag

1 Gustav Sewall 85 IF Udd  11,34 SAYO-Rekord
2 Gustav Lindgren  Alunda SK  11,60
3 Tim Greneby 85 KFUM Örebro  11,63
4 David Andersson 85 Hammarby IF  11,66
5 Amir Adan 85 Hässelby SK  11,71
6 Henrik Eklund 85 Huddinge AIS  11,86
7 Calle Westberg 86 Falu IK  12,08

Daniel Larsson  Upsala IF  Brutit

P16 800m A-final Lördag

1 Andreas Mårtensson 85 Täby IS 2.05,72
2 Erik Johansson 85 Södra Vi IK 2.06,63
3 Anders Huss 85 Hammarby IF 2.06,91
4 Peter Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 2.07,06
5 Leandro Andrade 86 Turebergs FK 2.07,96
6 André Mineur 85 Motala AIF 2.08,96
7 Tobias Nylander 85 Hammarby IF 2.09,24
8 Gustav Karnebäck 87 Turebergs FK 2.09,24
9 Johan Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 2.09,69
10 Olle Sandberg 85 IFK Lidingö 2.11,27

P16 800m B-final Lördag

1 Martin Johannsen 86 Danderyd Athletics 2.10,62
2 Johan Westlund-Dahoud 85 Kungsängens SK 2.11,84
3 Kim Lindström 85 IF Linden 2.12,08
4 Johan Kågeman 86 Turebergs FK 2.12,59
5 Kim Wasse 86 IFK Lidingö 2.13,19
6 Jimmy Nyström 85 Hammarby IF 2.14,03
7 Patrik Andersson 86 IF Linden 2.14,76
8 Oskar Wallberg 85 IFK Lidingö 2.16,45
9 Joakim Ask 86 Västerås FIK 2.16,84
10 Morgen Kivila 86 IF Linden 2.18,67
11 Anders Appeldahl 86 Turebergs FK 2.23,43

P16 1500m Söndag

1 Peter Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 4.18,22
2 Andreas Mårtensson 85 Täby IS 4.22,18
3 Olle Sandberg 85 IFK Lidingö 4.24,74
4 Erik Johansson 85 Södra Vi IK 4.25,86
5 Marcus Forsman 85 Råby-Rekarne FIF 4.31,45
6 Ahmed Roba 85 Upsala IF 4.34,12
7 Joakim Ask 86 Västerås FIK 4.44,66
8 Robin Blomdin 86 Enhörna IF 4.52,75
9 Jonas Nilsson 85 Upsala IF 4.55,19
10 Mikael Lindkvist 86 Hammarby IF 4.56,79

P16 110m Häck Vind -2,0 Söndag

1 Michel Tornéus 86 IFK Tumba  16,47
2 Samuel Lindén 86 Falu IK  16,56

P16 300m Häck Lördag

1 Amir Adan 85 Hässelby SK  40,06 SAYO-Rekord
2 Fredrik Anderson 85 Södertälje IF  41,86
3 Niklas Larsson 85 Boo IF  42,06
4 Kalle Bergqvist 86 Hässelby SK  44,33
5 Ronny Larsson 86 Norrköpings FIK  47,79

P16 Höjd Lördag

1 Dan Eidmark 85 Ösmo GIF  1.74
2 Michel Tornéus 86 IFK Tumba  1.71

Niclas Roos 85 Råby-Rekarne FIF  1.71



Gustaf Samuelsson 85 Turebergs FK  1.71
5 Samuel Lindén 86 Falu IK  1.68
6 David Stöckel 85 Boo IF  1.65
7 Erik Nordström 86 Hammarby IF  1.65
8 Jesper Granlund 86 Huddinge AIS  1.60
9 Markus Simko 85 IFK Lidingö  1.60
10 Patrik Sjöbom 86 Huddinge AIS  1.60
11 Joakim Dahlin 85 IFK Lidingö  1.60
12 Robert Jansson 86 Hammarby IF  1.55

150 155 160 165 168 171 174 185
Sjöbom xo xxo xo xxx
Roos - - o o o o xxx
Samuelsson - - - o o o xxx
Eidmark - - - - - o o xxx
Jansson xo o xxx
Nordström xo o o xxo xxx
Granlund o xo o xxx
Dahlin - - xxo xxx
Stöckel - - o o - xxx
Lindén - - - o xo xxx
Simko - o xo xxx
Tornéus - - - o o o xxx

P16 Stav Söndag

1 Kalle Bergqvist 86 Hässelby SK  2.70
2 Jonas Granlund 86 Hammarby IF  2.60

230 240 250 260 270 280
Bergqvist o o o xxo o xxx
Granlund o o xo xo xxx

P16 Längd Lördag

1 Calle Westberg 86 Falu IK  6.03
2 Marcus Engzell 85 Turebergs FK  5.97
3 Andreas Otterling 86 KFUM Örebro  5.92
4 Dan Eidmark 85 Ösmo GIF  5.76
5 Gabriel Gonzales 86 Kungsängens SK  5.55
6 Andreas Andersson 86 Turebergs FK  5.36
7 Erik Linghede 85 Ösmo GIF  5.28
8 Joakim Dahlin 85 IFK Lidingö  5.20
9 Samuel Lindén 86 Falu IK  5.16
10 Johan Löfgren 85 Österhaninge IF  5.01
11 David Andersson 85 Hammarby IF  4.93
12 Markus Lysén 86 Kungsängens SK  4.66
13 Sebastian Öberg 86 Turebergs FK  4.13

Fredrik Johannesson 86 Kungsängens SK  Ej resultat
Löfgren  5.01  4.94  X   

-0,9 -1,1 -0,6   
Eidmark  5.38  5.76  X  5.65  5.75  5.73

-2,0 -0,9 -1,0 -1,0 -0,9 -1,1
Lysén  3.67  X  4.66   

0,5 -1,6 -0,2   
Dahlin  5.07  5.20  X  -  -  -

-1,3 -1,0 -0,7   
Andersson  X  5.36  5.22  -  -  -

0,5 -0,7 -2,3   
Westberg  5.59  5.72  5.85  5.47  5.90  6.03

-2,5 -0,3 -2,0 -2,0 -2,2 -1,0
Engzell  5.84  4.36  5.87  X  X  5.97

-2,3 -1,1 -1,2 -1,8 -0,4 -0,8
Lindén  5.01  5.05  5.16   

-2,5 0,5 -0,7   
Öberg  4.13  3.08  2.99   

-0,7 -1,8 -2,1   
Andersson  4.93  X  X   

-1,4 -1,0 -0,8   
Linghede  3.27  5.28  X  X  X  5.12

-1,5 -1,6 -1,9 -0,9 -0,9 -1,6
Gonzales  5.30  5.50  5.55  5.26  X  5.40

-1,9 -0,7 -2,1 -1,3 -0,8 -0,8
Otterling  5.82  5.87  X  5.63  X  5.92

-2,3 -1,2 -1,5 -1,5 -0,4 -1,0
Johannesson  X  X  X   

-0,8 -2,2 -0,4   

P16 Tresteg Söndag

1 Calle Westberg 86 Falu IK 13,30w
2 Andreas Otterling 86 KFUM Örebro 13,28
3 Samuel Lindén 86 Falu IK 12,24w
4 Kalle Bergqvist 86 Hässelby SK 11,02



5 Ronny Larsson 86 Norrköpings FIK 10,94
6 Yilmas Bahceci 85 Hofors AIF 10,24w

Larsson 10,67 10,94 10,72  - 10,75  X
1,4 1,8 2,1  - 1,5 1,3

Otterling 12,87 13,09 12,94 12,92 13,16 13,28
2,1 1,9 -1,0 0,3 2,4 1,6

Westberg 13,26 13,11 12,39 12,78 13,30 13,27
1,7 1,3 2,2 0,7 2,8 0,5

Bahceci  X 10,24  X 9,92  X  X
-1,4 2,9 2,3 1,2 1,5 2,9

Lindén 11,97  X 12,24  X 12,14 11,96
1,2 1,8 2,8 2,5 1,4 0,5

Bergqvist 11,02 10,67 10,52 10,60 10,96 10,71
1,8 1,3 0,9 0,8 0,5 2,3

P16 Kula Söndag

1 Joakim Johansson 86 FIK Färjestaden 13,17
2 Niklas Gärdefors 86 KFUM Örebro 11,70
3 Peter Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 10,97
4 Kim Berkedahl 86 Turebergs FK 10,25
5 Stefan Mandén 86 IF Linnéa 10,06
6 Anders Eriksson 86 Upsala IF 9,52

Berkedahl 10,21 10,08 9,89 10,02 9,91 10,25
Johansson  X 12,35 12,78 12,98  X 13,17
Gärdefors 11,12 10,87  X 11,70 11,39  X
Eriksson 9,07 9,11 9,52 8,98  X 9,11
Mandén  X  X 9,33 9,21 10,06  X
Bergqvist 10,47 10,90 10,92 10,97  X  X

P16 Diskus Lördag

1 Martin Lindberg 87 IFK Märsta 37.90
2 Niklas Gärdefors 86 KFUM Örebro 36.80
3 Joakim Johansson 86 FIK Färjestaden 34.10
4 Johan Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 32.95
5 Johan Löfgren 85 Österhaninge IF 26.25
6 Anders Eriksson 86 Upsala IF 26.02

Lindberg 35.35 37.90 35.18  X 25.89  X
Gärdefors 34.72  X 35.60 35.83  X 36.80
Löfgren 25.66 25.03  X 25.14  X 26.25
Bergqvist 30.60 32.95  X 30.75 31.04  X
Eriksson 23.47  X 26.02 24.18  X 23.94
Johansson 33.75 34.10  X  X  X 32.45

P16 Slägga Söndag

1 Mikael André 85 Turebergs FK 47.30 SAYO-Rekord
2 Johan Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 46.57
3 Joakim Johansson 86 FIK Färjestaden 43.27
4 Magnus Westberg 85 Hammarby IF 38.62
5 Anders Eriksson 86 Upsala IF 17.80

Johansson 38.05  X 40.19 42.13 41.13 43.27
Westberg 34.07 36.73  X 38.62  X  X
André  X 44.82 45.65  X 45.01 47.30
Bergqvist 41.01 41.83  X 41.97 44.02 46.57
Eriksson 17.80  X 17.35 16.45  -  -

P16 Spjut Lördag

1 Peter Bergqvist 85 Eksjö Södra IK 46.89
2 Markus Hayden 86 Valbo AIF 45.68
3 Dan Eidmark 85 Ösmo GIF 43.19
4 Niklas Gärdefors 86 KFUM Örebro 42.65
5 Johan Westlund-Dahoud 85 Kungsängens SK 39.76
6 Johan Löfgren 85 Österhaninge IF 36.79
7 Niklas Nordstrand 86 Vallentuna FK 35.82
8 Emil Meiton 86 Vallentuna FK 33.07
9 Kalle Bergqvist 86 Hässelby SK 29.58
10 Henrik Norelius 86 Hässelby SK 28.07

Löfgren 31.42 36.79 36.62 33.79  X  -
Norelius 24.80 28.07  X
Nordstrand 35.82 32.71 32.81 33.16 33.97 31.44
Westlund-Dahou 39.76 32.70 38.19  X 37.55  X
Bergqvist 26.61 29.58  X
Meiton 26.86 29.98 33.07 24.59 27.28 28.88
Gärdefors 42.65 41.66 39.54 37.44 40.20  X
Bergqvist 46.59 46.70 40.85 45.90 45.35 46.89
Hayden 40.23 42.62 41.94 44.12 44.57 45.68
Eidmark 40.09 43.19  X 40.45 42.28 43,12



P16 Stafett 4x100 Lördag

1 Hammarby IF 44,81

2 Kungsängens SK 46,70
Fredrik Johannesson
Edmund Yeboah
Markus Lysén
Gabriel Gonzales

P14 80m Heat 1 Vind 2,0 Lördag

1 Rikard Andersson  Alunda SK  10,50 Final
2 Patrik Waldenström 88 Österhaninge IF  10,71
3 Jonas Elgered 87 Hammarby IF  10,81
4 Alexander Lundholm 88 IFK Tumba  11,60
5 Marcus Holmström 88 IFK Lidingö  12,08
6 Adam Buzniak 87 IFK Tumba  12,83

P14 80m Heat 2 Vind 2,0 Lördag

1 Edmund Yeboah 88 Kungsängens SK  8,97 Final SAYO-Rekord
2 Anders Högberg 87 Upsala IF  10,20 Final
3 Emil Albrektsson 87 Upsala IF  10,47 Final
4 Jonas Persson 87 Turebergs FK  10,61 Final
5 Daniel Thoneberg  Hässelby SK  10,77
6 Anders Olsson 88 Täby IS  11,12
7 Christoffer Sandberg 88 Väsby IK  11,58

P14 80m Heat 3 Vind 0,3 Lördag

1 Martin Stenman Andersson 87 Upsala IF  10,38 Final
2 Nils-Göran Nilsson 88 Täby IS  10,53 Final
3 Johan Jarl 88 Bålsta IK  10,55 Final
4 Fredrik Hallinder 88 Turebergs FK  10,62
5 Calle Jonsson 87 Turebergs FK  10,82
6 Ludvig Wenkler Garberg 88 Turebergs FK  11,69
7 Rickard Karlsson 88 Kungsängens SK  12,62

P14 80m Final Vind 2,8 Lördag

1 Edmund Yeboah 88 Kungsängens SK  8,99 w
2 Anders Högberg 87 Upsala IF  10,21 w
3 Nils-Göran Nilsson 88 Täby IS  10,23 w
4 Rikard Andersson  Alunda SK  10,35 w
5 Martin Stenman Andersson 87 Upsala IF  10,37 w
6 Emil Albrektsson 87 Upsala IF  10,38 w
7 Johan Jarl 88 Bålsta IK  10,48 w
8 Jonas Persson 87 Turebergs FK  10,77 w

P14 800m A-final Söndag

1 Johan Walldén 87 Gefle IF  2.07,79
2 Tor Pöllönen 87 Hässelby SK  2.10,09
3 Henrik Astfors 87 Västerås FIK  2.10,12
4 Gustav Karnebäck 87 Turebergs FK  2.11,14
5 Jonas Cumselius 88 Täby IS  2.11,87 SAYO-Rekord
6 David Nilsson 87 Högby IF  2.11,88
7 Emil Albrektsson 87 Upsala IF  2.13,54
8 Yngve Forslin 87 Hässelby SK  2.15,99
9 Tomas Holmqvist 88 Kungsängens SK  2.16,94
10 Erik Anderzén 87 Sköldinge IF  2.19,40
11 Fredrik Hallinder 88 Turebergs FK  2.20,94
12 Martin Stenman Andersson 87 Upsala IF  2.36,14

P14 800m B-final Söndag

1 Christoffer Lindqvist 87 Valbo AIF  2.19,70
2 Jacob Sillrén 87 Turebergs FK  2.21,52
3 Magnus Gärdin 87 Täby IS  2.23,93
4 Gustav Silén 88 Hammarby IF  2.25,74
5 Martin Forsman 87 Råby-Rekarne FIF  2.29,03
6 Linus Hermansson 87 Enhörna IF  2.31,56
7 Emil Westman 88 Rånäs 4H  2.34,91
8 Erik Widing 87 Bromma IF  2.35,74
9 Mattias Röing 88 Saltsjöbadens IF  2.42,38
10 Marcus Holmström 88 IFK Lidingö  2.42,41

P14 80m Häck Heat 1 Vind -0,8 Söndag

1 Björn Ljusenius 87 Turebergs FK  12,53 Final
2 Erik Lundmark 88 Bålsta IK  12,93 Final
3 Christoffer Sandberg 88 Väsby IK  16,47 Final



4 Mattias Röing 88 Saltsjöbadens IF  16,83 Final
5 Patrik Berg 88 Väsby IK  19,40 Final

P14 80m Häck Heat 2 Vind -0,3 Söndag

1 Henrik Astfors 87 Västerås FIK  12,38 Final
2 Marcus Janback 87 Fredrikshofs FIF  12,54 Final
3 Martin Stenman Andersson 87 Upsala IF  12,74 Final

Carl-Oscar Ekroth 87 Boo IF  Brutit

P14 80m Häck Final Vind -0,9 Söndag

1 Björn Ljusenius 87 Turebergs FK  12,45
2 Henrik Astfors 87 Västerås FIK  12,48
3 Martin Stenman Andersson 87 Upsala IF  12,67
4 Marcus Janback 87 Fredrikshofs FIF  12,87
5 Erik Lundmark 88 Bålsta IK  13,38
6 Christoffer Sandberg 88 Väsby IK  16,03
7 Mattias Röing 88 Saltsjöbadens IF  16,44

Patrik Berg 88 Väsby IK  Ej start

P14 Höjd Söndag

1 Sebastian Carlsson 87 Kvarnsvedens FIK  1.90 SAYO-Rekord
2 Jakob Thorwaldsson 88 Heby AIF  1.60
3 Christoffer Lindkvist 87 Valbo AIF  1.57
4 Björn Ljusenius 87 Turebergs FK  1.57
5 Jens Fröjd-Gustavsson 87 Västerås FIK  1.54
6 Erik Lundmark 88 Bålsta IK  1.54
7 Emil Albrektsson 87 Upsala IF  1.51
8 Johan Jarl 88 Bålsta IK  1.51
9 Robin Lundh 87 Hammarby IF  1.48
10 Rasmus Carlsson 88 Kvarnsvedens FIK  1.48
11 Gabriel Thorstenson 87 Danderyds SK  1.45
12 Fredrik Lundström 87 Västerås FIK  1.45
13 Patric Lythell 87 Hässelby SK  1.45

Robert Bergqvist 88 Hässelby SK  Ej resultat
125 130 135 140 145 148 151 154 157 160 163

Albrektsson - - - - - - o - xxx
Lindkvist - - - - - - o - o xxx
Lundström - o o o xo xxx
Lundmark - - - o xxo - xo xxo - xxx
Jarl - - - xo xo o o xxx
Ljusenius - - - - - x-- o xxo xxo xxx
Lundh - - o o o xxo xxx
Bergqvist xxx
Fröjd-G - o o o o o o xo xxx
Thorstenson - - - - o - xxx
Carlsson R - - xo xo o xxo xxx
Carlsson S - - - - - - - - - o -
Lythell - - o xo xxo xxx
Thorwaldsson - - - o o o o xxo o xxo x-

170 175 180 183 186 190
Carlsson S o o o xo o o

P14 Längd Söndag

1 Viktor Swahn 87 Österhaninge IF  6.00w
2 Edmund Yeboah 88 Kungsängens SK  5.72 SAYO-Rekord
3 Emil Albrektsson 87 Upsala IF  5.39w
4 Sebastian Carlsson 87 Kvarnsvedens FIK  5.39w
5 Martin Stenman Andersson 87 Upsala IF  5.24w
6 Johan Jarl 88 Bålsta IK  5.20
7 Erik Lundmark 88 Bålsta IK  5.11w
8 Björn Ljusenius 87 Turebergs FK  5.05
9 Marcus Janback 87 Fredrikshofs FIF  4.99
10 Nils-Göran Nilsson 88 Täby IS  4.93
11 Rasmus Carlsson 88 Kvarnsvedens FIK  4.69
12 Patrik Waldenström 88 Österhaninge IF  4.45
13 Anders Olsson 88 Täby IS  4.24
14 Marcus Holmström 88 IFK Lidingö  4.13w

Jarl  5.20  5.00  4.75  4.06  X  4.53
1,7 3,2 2,2 0,8 1,7 2,1

Janback  4.95  4.99  4.79   
0,9 1,3 2,1   

Ljusenius  4.70  4.32  5.05  4.94  5.02  -
1,7 2,2 1,7 0,7 1,2  -

Albrektsson  5.39  5.39  5.26  5.04  -  -
3,2 2,3 1,8 0,7  

Stenman A  5.24  5.18  5.12  3.65  -  -
2,7 2,1 1,2 3,0  

Waldenström  4.45  4.14  4.34   
1,9 3,0 1,6   



Lundmark  4.91  5.11  3.27  5.01  5.03  4.99
2,7 2,9 0,6 2,0 1,8 2,1

Holmström  4.13  X  4.02   
2,4 3,8 4,2   

Nilsson  4.88  4.93  4.85   
0,9 1,2 1,7   

Olsson  4.20  4.24  3.41   
2,6 1,6 1,2   

Carlsson S  5.17  5.39  5.01  4.96  5.21  5.29
1,4 0,3 0,8 0,5 1,4 1,7

Carlsson R  X  4.69  4.25   
4,1 2,0 1,1   

Yeboah  5.37  5.29  5.50  5.71  5.72  5.50
1,9 1,1 3,1 0,7 1,9 1,4

Swahn  6.00  5.56  5.61  5.70  5.69  5.35
2,8 1,4 2,7 1,8 1,4 1,9

P14 Tresteg Lördag

1 Edmund Yeboah 88 Kungsängens SK 11.40
2 Martin Stenman Andersson 87 Upsala IF 11.27
3 Erik Lundmark 88 Bålsta IK 11.23
4 Marcus Janback 87 Fredrikshofs FIF 11.19
5 Emil Albrektsson 87 Upsala IF 10.78
6 Anders Högberg 87 Upsala IF 10.14
7 Rikard Andersson  Alunda SK 10.09w
8 Nils-Göran Nilsson 88 Täby IS 10.01
9 Jonas Segerlind 88 Hammarby IF  9.79
10 Robert Bergqvist 88 Hässelby SK  8.90w
11 Anders Olsson 88 Täby IS  8.75
12 Marcus Holmström 88 IFK Lidingö  8.45

Olsson  8.68  8.75  8.61   
0,9 0,5 1,2   

Janback 10.78 10.63 10.49 10.25  X 11.19
2,2 1,3 1,2 2,1 1,3 1,6

Holmström  8.40  7.98  8.45   
1,3 1,2 0,9   

Nilsson  9.75  9.74 10.01  9.83  X  9.89
1,7 1,5 1,0 1,8  - 1,4

Lundmark 11.01 10.86  X 10.63 10.71 11.23
1,4 1,3  - 1,1 1,2 0,9

Bergqvist  8.90  8.76  8.70   
2,3 1,1 0,7   

Yeboah 11.40 11.19 11.32  -  -  -
1,6 0,5 1,2  -  -  -

Andersson 10.09  X  X   
2,1 0,5  -   

Segerlind  9.79  9.70  9.32   
1,4 2,0 2,1   

Stenman A 11.01 10.79 11.00 11.27 11.03  X
1,2 1,5 2,2 1,4 1,5 1,5

Högberg  X 10.14  9.40  -  -  -
1,3 1,8 2,3  -  -  -

Albrektsson 10.78 10.69 10.00  -  -  -
0,9 1,0 1,6  -  -  -

P14 Kula Lördag

1 Martin Lindberg 87 IFK Märsta 13.48
2 Jonas Elgered 87 Hammarby IF 10.41
3 Marcus Janback 87 Fredrikshofs FIF 10.38
4 Erik Lundmark 88 Bålsta IK  9.97
5 Johan Jarl 88 Bålsta IK  9.85
6 Fredrik Hallinder 88 Turebergs FK  9.28
7 Nils-Göran Nilsson 88 Täby IS  8.20
8 Robert Bergqvist 88 Hässelby SK  7.20
9 Anders Olsson 88 Täby IS  6.64
10 Adam Buzniak 87 IFK Tumba  5.47

Lundmark  9.97  8.80  9.56  9.16  9.41  9.66
Nilsson  7.38  7.92  7.48  8.20  8.08  7.82
Olsson  5.95  6.31  6.64   
Elgered 10.34 10.02  9.41  9.57  X 10.41
Lindberg  X  X 12.37 13.31 13.48 13,37
Janback 10.38  9.59  9.92  9.79  X 10.05
Hallinder  8.91  8.83  8.53  8.74  8.51  9.28
Buzniak  5.27  5.47  5.19   
Jarl  9.82  X  9.85  9.69  9.23  9.62
Bergqvist  6.84  6.89  6.96  6.56  7.20  6.82



P14 Diskus Lördag

1 Martin Lindberg 87 IFK Märsta 40.98
2 Jonas Elgered 87 Hammarby IF 32.73
3 Marcus Janback 87 Fredrikshofs FIF 32.32
4 Erik Lundmark 88 Bålsta IK 27.59
5 Rickard Karlsson 88 Kungsängens SK 15.99

Lindberg  X 28.92  X 32.30 40.98  X
Lundmark 25.88  X  X 26.36 27.59 25.21
Karlsson  X 15.77 15.48 14,85 15.99  -
Janback 26.32 21.75 30.57 32.32 28.60  X
Elgered 32.73  X  X 25.84  - 26.35

P14 Spjut Söndag

1 Christoffer Lindqvist 87 Valbo AIF 40.95
2 Rasmus Carlsson 88 Kvarnsvedens FIK 38.92
3 Sebastian Carlsson 87 Kvarnsvedens FIK 37.19
4 Erik Lundmark 88 Bålsta IK 33.14
5 Jakob Thorwaldsson 88 Heby AIF 32.00
6 Marcus Janback 87 Fredrikshofs FIF 29.41
7 Jonas Cumselius 88 Täby IS 28.60
8 Fredrik Lundström 87 Västerås FIK 25.42
9 Johan Jarl 88 Bålsta IK 22.17
10 Robert Bergqvist 88 Hässelby SK 20.19

Jarl 22.17 22.12 22.04   
Lundmark 29.57 33.14 27.15  X 29.40 26.92
Janback  X  X 29.41 29.00  X 25.37
Carlsson S  - 34.98 37.19 35.40  X 32.68
Carlsson R 38.75 36.90  X 38.92  X 34.46
Cumselius 25.43 20.88 18.03 21.08 28.60 22.02
Thorwaldsson 28.89 25.00 30.30 32.00 31.20 31.15
Lundström 24.71 22.38 25.42  X 23.04  X
Bergqvist  X 20.19 18.89   
Lindqvist 29.29 31.06 32.46 34.38 40.95  X

P12 60m Heat 1 Vind 1,2 Lördag

1 Robin Ekebom 89 Väsby IK  8,56 Final
2 Andreas Söderberg 89 Turebergs FK  8,91 Final
3 Adam Olofsson-Regberg 89 Österhaninge IF  8,96 Final
4 Jonny Johansson 90 Hässelby SK  9,18
5 Max Hellström 90 Saltsjöbadens IF  9,65
6 Matthias Salomonsson 90 Tyresö FK  9,74
7 Bojan Kovacevic 89 Saltsjöbadens IF  11,02

P12 60m Heat 2 Vind 0,8 Lördag

1 Christoffer Odljung 90 Huddinge AIS  8,73 Final
2 Tomas Niemeyer 89 Hammarby IF  8,91 Final
3 Simon Wärdner 90 Hässelby SK  9,20
4 Isiaha Ceesay 90 Saltsjöbadens IF  9,70
5 Björn Luthander 90 Bromma IF  9,85
6 Alexander Klippvik 90 Täby IS  10,10
7 Pontus Rabe 90 Bålsta IK  10,21

P12 60m Heat 3 Vind 1,9 Lördag

1 Oskar Åberg 89 Solna FK  8,55 Final
2 Simon Nylander 90 Saltsjöbadens IF  9,06 Final
3 Christoffer Claar 89 Vallentuna FK  9,07
4 Patrik Boström 89 Väsby IK  9,21
5 Simon Waak 90 Hammarby IF  9,37
6 Kevin Engstrand 90 Bålsta IK  9,38
7 Lucas Christiansen 90 Spårvägens FK  9,42

P12 60m Heat 4 Vind 0,9 Lördag

1 Kim Amb 90 Bålsta IK  8,91 Final
2 Buba Sonko 90 Saltsjöbadens IF  9,14
3 Oliver Edberg 89 Vallentuna FK  9,20
4 David Bratt 90 Saltsjöbadens IF  9,58
5 Felix Grape 90 Fredrikshofs FIF  9,74
6 Axel Ulfson 90 Fredrikshofs FIF  9,80
7 Christoffer Ivarsson 90 Vallentuna FK  9,91
8 Jonas Tollefors 90 Vallentuna FK  9,92

P12 60m Final Vind 2,3 Lördag

1 Robin Ekebom 89 Väsby IK  8,30w
2 Christoffer Odljung 90 Huddinge AIS  8,37w
3 Oskar Åberg 89 Solna FK  8,39w
4 Kim Amb 90 Bålsta IK  8,71w



5 Andreas Söderberg 89 Turebergs FK  8,78w
6 Adam Olofsson-Regberg 89 Österhaninge IF  8,80w
7 Tomas Niemeyer 89 Hammarby IF  8,82w
8 Simon Nylander 90 Saltsjöbadens IF  8,87w

P12 800m A-final Söndag

1 Jimmy Holmroos 89 Västerås FIK  2.25,16
2 Mats Andersson 89 Turebergs FK  2.31,65
3 Oliver Edberg 89 Vallentuna FK  2.34,60
4 Oliver Hofmann 90 Enhörna IF  2.36,85
5 David Bratt 90 Saltsjöbadens IF  2.38,08
6 Esbjörn Backlund 89 Ösmo GIF  2.39,69
7 Gustav Lönnegren 90 Enköpings AI  2.42,27
8 Simon Wetterholm 90 Turebergs FK  2.45,15

P12 800m A-final Söndag

1 Max Hellström 90 Saltsjöbadens IF  2.38,05
2 Christoffer Claar 89 Vallentuna FK  2.39,55
3 Jimmy Holm 89 Turebergs FK  2.45,82
4 Anders Winberg 89 Turebergs FK  2.50,15
5 Björn Luthander 90 Bromma IF  2.51,60
6 Alexander Klippvik 90 Täby IS  2.56,72
7 Bojan Kovacevic 89 Saltsjöbadens IF  3.02,35

P12 60m Häck Heat 1 Vind -0,7 Söndag

1 Kevin Engstrand 90 Bålsta IK  12,23 Final
2 Niklas Karlsson 90 Bålsta IK  12,29 Final
3 Marcus Hellgren 90 Bålsta IK  12,43 Final
4 Filip Bengtsson 89 Turebergs FK  12,48 Final
5 Christoffer Claar 89 Vallentuna FK  13,06
6 Isiaha Ceesay 90 Saltsjöbadens IF  13,60
7 Oliver Edberg 89 Vallentuna FK  13,74
8 Filip Bergqvist 90 Hässelby SK  13,95

P12 60m Häck Heat 2 Vind -0,7 Söndag

1 Kim Amb 90 Bålsta IK  11,98 Final
2 Martin Norin 90 IFK Tumba  13,21
3 Pontus Rabe 90 Bålsta IK  13,84
4 Alexander Klippvik 90 Täby IS  13,86

P12 60m Häck Heat 3 Vind -0,8 Söndag

1 Adam Gloveus 90 Bromma IF  12,31 Final
2 Adam Olofsson-Regberg 89 Österhaninge IF  12,32 Final
3 Jonny Johansson 90 Hässelby SK  12,49 Final
4 Axel Ulfson 90 Fredrikshofs FIF  13,23
5 Erik Stenman-Andersson 90 Upsala IF  14,34

P12 60m Häck Final Vind -1,6 Söndag

1 Kim Amb 90 Bålsta IK  11,85
2 Filip Bengtsson 89 Turebergs FK  11,97
3 Niklas Karlsson 90 Bålsta IK  12,26
4 Kevin Engstrand 90 Bålsta IK  12,33
5 Marcus Hellgren 90 Bålsta IK  12,42
6 Adam Olofsson-Regberg 89 Österhaninge IF  12,54
7 Jonny Johansson 90 Hässelby SK  12,69
8 Adam Gloveus 90 Bromma IF  12,79

P12 Höjd Söndag

1 Oskar Åberg 89 Solna FK  1.51 SAYO-Rekord
2 Simon Waak 90 Hammarby IF  1.30
3 Kim Amb 90 Bålsta IK  1.30
4 Conny Sebugwawo 89 Hofors AIF  1.25
5 Jonny Johansson 90 Hässelby SK  1.25
6 Niklas Karlsson 90 Bålsta IK  1.20

Adam Gloveus 90 Bromma IF  1.20
8 Christoffer Claar 89 Vallentuna FK  1.20
9 Marcus Hellgren 90 Bålsta IK  1.20
10 Oliver Edberg 89 Vallentuna FK  1.20
11 Patrik Mellgren 89 Turebergs FK  1.15
12 Fredrik Albertsson 90 Vallentuna FK  1.15
13 Pär Hamrin 89 Turebergs FK  1.10
14 Pontus Rabe 90 Bålsta IK  1.10

Anders Winberg 89 Turebergs FK  Ej resultat
Erik Stenman-Andersson 90 Upsala IF  Ej resultat

105 110 115 120 125 130 133 140 145 151 154
Claar o o xxo o xxx
Edberg o o o xxo xxx
Hellgren - o xo xo xxx
Mellgren o o o xxx
Johansson xxo o o xo xo xxx



Hamrin o xo xxx
 Åberg - - - - - o - o o o xxx
Stenman A xxx
Albertsson o o xxo xxx
Rabe xxo xxo xxx
Gloveus o o o o xxx
Winberg xxx
Waak - - - o o o xxx
Karlsson - o o o xxx
Amb - o o xo xxo xo xxx
Sebugwawo - o o o o xxx

P12 Längd Söndag

1 Robin Ekebom 89 Väsby IK  4.80w
2 Glenn Svensson 89 Hammarby IF  4.46
3 Kim Amb 90 Bålsta IK  4.40
4 Simon Waak 90 Hammarby IF  4.29
5 Conny Sebugwawo 89 Hofors AIF  4.29
6 Jonny Johansson 90 Hässelby SK  4.19
7 Christoffer Claar 89 Vallentuna FK  4.15
8 Simon Wärdner 90 Hässelby SK  4.03
9 Adam Gloveus 90 Bromma IF  4.00
10 Adam Olofsson-Regberg 89 Österhaninge IF  3.95
11 Kevin Engstrand 90 Bålsta IK  3.85
12 Patrik Boström 89 Väsby IK  3.81
13 Lucas Christiansen 90 Spårvägens FK  3.80
14 Matthias Salomonsson 90 Tyresö FK  3.79
15 Erik Stenman-Andersson 90 Upsala IF  3.70
16 Marcus Hellgren 90 Bålsta IK  3.69
17 Alexander Klippvik 90 Täby IS  3.59
18 Niklas Karlsson 90 Bålsta IK  3.56
19 Isiaha Ceesay 90 Saltsjöbadens IF  3.55
20 Pontus Rabe 90 Bålsta IK  3.46
21 Axel Ulfson 90 Fredrikshofs FIF  3.32
22 Filip Bergqvist 90 Hässelby SK  3.29
23 Jonas Tollefors 90 Vallentuna FK  3.27

Engstrand  3.85  3.43  3.83   
 0,6  1,1  1,1   

Ulfson  3.32  3.25  3.10   
 1,5  1,0  1,2   

Stenman-Anders  3.30  3.70  3.51   
 0,6  2,0  -0,3   

Hellgren  3.69  3.64  3.61   
 0,5  0,8  0,2   

Claar  3.85  3.58  4.08  3.97  4.09  4.15
 0,5  1,0  0,3  1,5  0,7  1,1

Klippvik  3.59  3.23  3.32   
 -0,1  0,9  2,0   

Christiansen  3.49  3.35  3.80   
 -0,1  1,8  1,1   

Salomonsson  3.79  3.78  X   
 0,2  0,3  1,0   

Bergqvist  3.28  3.27  3.29   
 0,2  0,5  0,9   

Karlsson  3.56  3.14  3.23   
 0,5  0,9  0,5   

Rabe  3.33  3.38  3.46   
 0,9  0,9  1,1   

Johansson  4.01  X  3.83  3.82  4.19  X
 1,3  0,8  1,5  1,7  1,7  1,6

Tollefors  3.27  2.86  3.20   
 -0,3  1,3  0,6   

Wärdner  4.03  3.86  3.85  3.85  3.99  3.99
-0,1  1,8  0,3  1,7  0,6  0,2

Boström  3.68  3.59  3.81   
 1,0  1,0  1,3   

Ekebom  4.65  4.51  4.49  4.62  4.80  4.68
 0,6  0,8  2,0  0,6  2,1  1,0

Svensson  3.96  4.30  4.13  4.10  4.46  4.06
 0,8  0,8  0,3  0,6  1,4  0,5

Gloveus  3.70  3.89  4.00   
 0,8  1,3  0,5   

Olofsson-Regbe  3.95  3.62  3.69   
 0,9  0,8  0,2   

Amb  3.94  3.97  4.31  4.31  4.21  4.40
 1,7  1,0  0,4  1,3  1,3  1,5

Ceesay  3.55  3.19  2.59   
 0,9 -0,3  0,2   



Waak  4.01  4.08  4.29  4.13  4.25  4.24
 0,5  1,0  1,0  1,9  1,1  0,9

Sebugwawo  3,91  4.18  X  4.18  4.06  4.29
 0,6  1,4  1,0  1,8  0,7  1,2

Svensson  3.96  4.30  4.13  4.10  4.46  4.06
 0,8  0,8  0,3  1,0  1,4  0,5

P12 Kula Lördag

1 Victor Göransson 89 Danderyds SK  9.37
2 Oskar Åberg 89 Solna FK  9.15
3 Kim Amb 90 Bålsta IK  8.14
4 Tomas Niemeyer 89 Hammarby IF  7.94
5 Lucas Christiansen 90 Spårvägens FK  7.59
6 Pontus Rabe 90 Bålsta IK  7.58
7 Fredrik Albertsson 90 Vallentuna FK  7.55
8 Isiaha Ceesay 90 Saltsjöbadens IF  7.37
9 Kevin Engstrand 90 Bålsta IK  6.52
10 Robert Rapp 90 Bålsta IK  6.11
11 Christoffer Odljung 90 Huddinge AIS  5.86
12 Felix Grape 90 Fredrikshofs FIF  4.90

Åberg  8.99  9.08  X  8.94  8.88  9.15
Christiansen  7.59  7.52  7.57  7.19  7.38  7.10
Göransson  8.82  8.05  8.94  8.42  9.28  9.37
Niemeyer  7.04  7.64  7.79  X  X  7.94
Albertsson  7.55  6.69  6.43  6.34  6.58  7.04
Rapp  6.11  5.69  5.72   
Engstrand  5.88  5.87  6.52   
Grape  4.90  4.71  4.78   
Amb  7.80  6.83  6.79  7.57  7.68  8.14
Rabe  7.13  7.33  7.13  7.28  7.58  7.09
Odljung  5.83  5.49  5.86   
Ceesay  7.37  7.01  6.69  6.91  7.14  6.73

P10 60m Heat 1 Vind +1,4 Lördag

1 Max Monsén 91 Saltsjöbadens IF  9,16 Final
2 Todd Forsberg 93 Hagunda IF  9,84 Final
3 Oscar Göransson 91 Danderyds SK  9,96 Final
4 Sam Monsén 92 Saltsjöbadens IF  10,35
5 Johan Nylander 93 Saltsjöbadens IF  10,47
6 Max Riesel 93 Täby IS  11,28

P10 60m Heat 2 Vind +0,6 Lördag

1 Morgan Ohlström 91 Rånäs 4H  8,74 Final
2 Niklas Sörén 91 Vallentuna FK  9,56 Final
3 Hjalmar Thorsell 92 Saltsjöbadens IF  9,76 Final
4 Marcus Lundquist 91 Rånäs 4H  9,79 Final
5 Petter Söderberg 92 Saltsjöbadens IF  10,13 Final
6 Rasmus Nilsson 91 Hässelby SK  10,41
7 Patrik Clacton 92 Saltsjöbadens IF  10,90
8 Gunnar Klackenberg 93 Turebergs FK  11,26

P10 60m Final Vind 0,9 Lördag

1 Morgan Ohlström 91 Rånäs 4H  8,69 SAYO-Rekord
2 Max Monsén 91 Saltsjöbadens IF  8,97
3 Niklas Sörén 91 Vallentuna FK  9,62
4 Todd Forsberg 93 Hagunda IF  9,71 SAYO-Rekord
5 Marcus Lundquist 91 Rånäs 4H  9,77
6 Hjalmar Thorsell 92 Saltsjöbadens IF  9,88
7 Petter Söderberg 92 Saltsjöbadens IF  10,04

Oscar Göransson 91 Danderyds SK  Ej start

P10 800m Söndag

1 Andreas Albertsson 91 Vallentuna FK  2.39,26
2 Gösta Gustavsson 93 Enhörna IF  2.50,33
3 Max Monsén 91 Saltsjöbadens IF  2.51,28
4 Hjalmar Thorsell 92 Saltsjöbadens IF  2.58,50
5 Todd Forsberg 93 Hagunda IF  3.01,44
6 Emil Blomberg 92 IF Triangeln  3.01,90
7 Rasmus Nilsson 91 Hässelby SK  3.03,46
8 Anton Eckerström 91 Saltsjöbadens IF  3.03,89
9 Sam Monsén 92 Saltsjöbadens IF  3.03,98
10 Petter Söderberg 92 Saltsjöbadens IF  3.05,90
11 Alexander Rosén 93 Turebergs FK  3.10,99
12 Johan Norin 92 IFK Tumba  3.12,92
13  3.20,05
14 Max Riesel 93 Täby IS  3.21,17
15 William Lundin 92 Täby IS  3.25,84

P10 Längd Söndag

1 Max Monsén 91 Saltsjöbadens IF  3.93



2 Mattias Persson 91 Hässelby SK  3.51
3 Anton Eckerström 91 Saltsjöbadens IF  3.46
4 Rasmus Nilsson 91 Hässelby SK  3.16
5 Sam Monsén 92 Saltsjöbadens IF  3.10
6 Johan Nylander 93 Saltsjöbadens IF  3.10
7 William Lundin 92 Täby IS  3.02
8 Todd Forsberg 93 Hagunda IF  2.94
9 Emil Blomberg 92 IF Triangeln  2.85
10 Patrik Clacton 92 Saltsjöbadens IF  2.79
11 Cristoffer Hamrin 92 Turebergs FK  2.55

Monsén  3.93  3.80  3.50  3.69  3.65  3.68
-1,8 -0,3 -0,7 -0,7 -2,5 -1,5

Persson  3.40  3.42  3.23  3.41  3.51  3.39
-0,8 -0,1 -0,8 -1,0 -2,5 -1,6

Monsén  2.93  2.74  2.95  3.06  3.09  3.10
-0,9 -0,5 -1,9 -0,3 -1,4 -0,8

Nylander  2.92  2.96  2.87  2.60  2.86  3.10
-1,8 -0,2 -1,8 -0,6 -0,7 -1,5

Nilsson  3.08  3.08  3.16  3.04  2.82  X
-1,3 -0,6 -1,6 -1,3 0,1 -1,3

Forsberg  2.94  2.54  2.77  2.75  X  2.72
-0,8 -2,7 -2,5 -1,6 -0,1 -1,2

Hamrin  2.08  2.35  2.55   
-1,8 -1,8 -1,1   

Eckerström  3.46  3.20  3.16  3.13  3.28  2.99
-0,9 -1,0 -0,7 -1,4 -1,8 -0,2

Lundin  2.89  2.86  2.83  2.78  2.78  3.02
-1,1 -0,8 -1,9 -0,9 -2,0 -0,4

Clacton  2.40  2.79  X   
-0,5 -1,1 -1,0   

Blomberg  2.85  2.48  2.74   
-0,7 -1,0 -0,1   

P10 Kula Lördag

1 Oscar Göransson 91 Danderyds SK  8.42
2 Niklas Sörén 91 Vallentuna FK  6.95
3 Anton Forsberg 91 Turebergs FK  6.84
4 Mattias Persson 91 Hässelby SK  6.14
5 Rasmus Nilsson 91 Hässelby SK  4.89

Nilsson  4.85  4.23  4.62  4.89  4.09  4.59
Persson  5.57  5.85  6.14  5.67  5.68  5.60
Forsberg  6.84  X  6.18  6.27  6.28  X
Göransson  8.42  7.89  8.06  7.53  X  8.21
Sörén  6.84  6.10  6.94  6.75  6.95  6.63


