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2020 nya riktlinjer fran Riksidrottsforbundet och ny lag (barnkonventionen)

Né&sta ar borjar arbetet for en tryggare miljé inom idrotten pa riktigt. Barnkonventionen blir lag och
det innebér bland annat att féreningar, styrelser och tranare maste tanka pa aktiviteter for barn
(under 18 ar) ska vara pa barnens villkor.

Det betyder inte att man slutar tavla eller bara "leker” pa traningar eller aktiviteter. Darefter att
barnen ska kdnna att de har en rost och att vi ska gora traningar/tavlingar/aktiviteter som utgar fran
barnens fysiska och psykiska utveckling. Tack vare detta kommer det implementeras nya
tavlingsformer for barn under 12 ar, dar tavlingsmomenten ar anpassade efter vad prepubertala barn
ska trana och dar tavlingsmomentet ar anpassat efter barnens psykiska mognad. ”Barn gillar att
tavla, vuxna gillar att jamfora”.

Genom att idrotten genomgar en forandringsprocess dar verksamheten ska inkludera fler och
anpassas efter individen ar daven Trygga idrottsmiljoer en extremt viktig del fér att alla ska kdnna sig
trygga och inkluderade i foreningsverksamheten. Det finns manga satt att arbeta med trygga
idrottsmiljoer, vi i Tureberg har redan borjat arbeta med att skapa denna miljé genom att utbilda alla
vara tranare, vara minst en ledare av varje kon pa vara tavlingsresor och traningsresor, vi har en
atgardsplan om nagot skulle ske som bland annat finns pa hemsidan. Nu ska vi fortsatta det arbetet.
2019 Beslutade Riksidrottsstimman att alla foreningar oavsett idrott fran och med 2020 ska begéra
att fa se ett begrénsat registerutdrag fran alla trénare och ledare, anstallda osv. som kommer i
kontakt med barn (under 18 ar). Att begara ut ett begransat registerutdrag fran tranare innebar att
man visar démda forévare av valdtakt, barnpornografibrott och annan grov brottslighet och att
idrottsrorelsen ar medvetna om att dessa personer soker sig till barn och att vi vill satta stopp for
det. Allt for att vara foreningsaktiva ska fa en trygg milj6 att vistas i. Vi ar medvetna om att manga
som gor dessa brott inte har blivit ddmda men att vi tar in begrdnsat registerutdrag sander signaler
om att vi ar medvetna och uppmarksamma pa signaler som kan skada vara aktiva.

Med tanke pa ovan kommer Turebergs Friidrottsklubb borja begara tranare/ledare att visa upp ett
begrdnsat registerutdrag. OBS! Det begransade registerutdraget visar endast grov brottslighet, om du
skulle ha snattat, akt fast for fortkdrning eller andra sma brott kommer detta inte visas i det
begrdnsade registerutdraget. Vara anstallda och styrelse har redan visat upp utdraget och var
traningssamordnare kommer succesivt borja med processen att fa se utdraget fran vara
tranare/ledare. Traningssamordnaren kommer bérja med vara arvoderade trénare och sedan ta en
aldersgruppstrénare at gangen for att fa en bra struktur. Detta kommer diarmed vara en
implementeringsperiod och vi kommer i slutet av 2020 ha fatt sett alla trdnares begransade
registerutdrag. Vi hoppas ni har forstaelse for att detta kommer ta tid samt att vi begar att fa se de
begrinsade registerutdragen. Det &r tranarna/ledarna sjdlva som bestéller hem det begransade
registerutdraget hem till sig. Tranaren/ledaren far 6ppna kuvert och se sitt utdrag innan den visar
upp det for foreningen. Féreningen far INTE behalla utdraget utan det tar tranaren/ledaren med sig
tillbaka hem efter uppvisning.
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