
Resultat
M Kula 2022-07-23

                 

1 Jesper Arbinge 97 Spårvägens FK 18.94  
2 Patrik Lindstedt 99 Hässelby SK 16.69  
3 Karl Ludvik 02 Turebergs FK 14.34 PB 
4 Leo Frid Göransson 02 Sävedalens AIK 14.02  

                 

J Arbinge X 18.70 X X 18.68 18.94
P Lindstedt 16.16 15.95 X 16.69 X 16.64
L Frid Göransson X 13.88 X X 14.02 13.98
K Ludvik 12.92 14.34 X 14.27 13.78 X
M Diskus 2022-07-23

                 

1 Jussi Kiviniemi 93 Södertälje IF 50.06  
2 Matt Brown 80 Hammarby IF 49.82 SB 
3 Lukas Björninger 00 Turebergs FK 48.08  
4 Teo Paganus 03 Turebergs FK 45.32  
5 Emil Holm 01 Turebergs FK 41.08 SB 

                 

M Brown 48.31 48.62 48.51 47.74 49.82 47.45
E Holm 38.81 41.08 X 39.46 39.73 X
T Paganus X X X X 45.32 X
J Kiviniemi 50.06 49.73 48.95 49.34 48.89 X
L Björninger X 44.33 48.08 45.33 X X

M Slägga 2022-07-23
                 

1 Karl Ludvik 02 Turebergs FK 62.13 PB 
2 Alfons Haals 02 Västerås FK 61.11  
3 Johannes Nilsson 98 Västerås FK 56.62 SB 
4 Jonas Hansson-

Bergén
94 KFUM Örebro 52.76  

                 

A Haals 58.79 59.85 60.52 59.88 58.35 61.11
J Nilsson 54.34 53.62 55.52 54.64 56.62 55.86
K Ludvik 60.35 X 60.42 58.60 62.13 61.31
Hansson-Bergén X X X 51.86 52.76 X

M Spjut 2022-07-23
                 

1 Jakob Samuelsson 98 Hässelby SK 72.65  
2 Esa Hiltunen 96 Ullevi FK 66.89  
3 Jakob Rahm 02 Sävedalens AIK 63.94  
4 Filip Sundin 04 IF Göta Karlstad 55.58  
5 Karl Ludvik 02 Turebergs FK 50.90  

                 

K Ludvik X 50.90 50.62 50.87 49.74 49.59
J Rahm 62.21 62.05 63.94 60.11 62.62 62.29
J Samuelsson 67.68 X 72.08 72.06 X 72.65
E Hiltunen 62.85 64.12 66.89 X 66.87 X
F Sundin 55.58 53.48 52.54 53.23 X 54.26

P19 Kula 2022-07-24
                 

1 Jesper Ahlin 03 Turebergs FK 18.53  
2 Elias Lind 03 Hässelby SK 15.25  
3 Teo Paganus 03 Turebergs FK 14.45  

                 

E Lind X 14.92 X 14.45 X 15.25
T Paganus 13.35 14.01 14.45 14.16 14.45 14.20
J Ahlin 18.53 X X X X X

P19 Diskus 2022-07-24
                 

1 Jesper Ahlin 03 Turebergs FK 54.52  
2 Teo Paganus 03 Turebergs FK 50.22  
3 Adam Hellbom 04 Falu IK 48.34  
4 Melker Albertsson 03 Brännans IF 46.26  
5 Elias Lind 03 Hässelby SK 43.38  
6 Viktor Rydåker 03 Upsala IF 39.81  

                 

T Paganus X 50.22 X X X 48.47
A Hellbom 45.59 46.80 46.30 X 48.34 X
M Albertsson 44.95 42.16 46.26 X X X
J Ahlin X 53.53 51.72 X 54.52 48.38
V Rydåker X X 39.81 X X X
E Lind 41.81 42.84 X 42.05 X 43.38

P19 Slägga 2022-07-24
                 

1 Adam Hellbom 04 Falu IK 59.43  
2 Elias Lind 03 Hässelby SK 59.30  

                 

A Hellbom X 57.96 59.43 58.19 55.87 X
E Lind 58.13 59.30 X X X 56.20

P19 Spjut 2022-07-24
                 

1 Filip Sundin 04 IF Göta Karlstad 51.46  
2 Viktor Rydåker 03 Upsala IF 43.03  

                 

F Sundin 51.46 X X 50.86 - -
V Rydåker 42.17 42.77 X X 41.23 43.03

P17 Kula 2022-07-24
                 

1 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 13.22  
2 Neo Jansson 06 Råby-Rekarne FI 12.32  
3 Samuel Puustinen 05 Finland 10.67  



                 

B Rydstrand 12.57 12.75 13.22 X X X
N Jansson 12.14 12.09 11.69 X X 12.32
S Puustinen 10.38 10.67 - - - -

P17 Diskus 2022-07-24
                 

1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 51.20 PB 
2 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 39.38 PB 
3 Joel Wikström 06 Huddinge AIS 34.84  
4 Samuel Puustinen 05 Finland 32.11  

                 

B Rydstrand X 35.23 38.02 X 37.89 39.38
J Wikström X X X X 33.99 34.84
G Rydåker 50.09 X X 50.50 43.92 51.20
S Puustinen 32.11 31.27 X - - -

P17 Slägga 2022-07-24
                 

1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 64.92  
2 Samuel Puustinen 05 Finland 63.35  
3 Neo Jansson 06 Råby-Rekarne FI 53.96 PB 
4 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 46.25  

                 

S Puustinen 62.50 60.67 60.81 X 63.35 63.28
N Jansson X 44.76 43.60 44.65 44.99 53.96
G Rydåker 59.60 61.86 63.73 X 63.43 64.92
B Rydstrand 43.58 X 46.25 X 40.61 X

P15 Kula 2022-07-24
                 

1 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 16.00  
2 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 13.93  
3 Levi Back 08 Turebergs FK 11.32  

                 

L Ellgren 15.29 15.78 15.69 15.61 15.50 16.00
L Wängelin X 13.73 13.93 X X X
L Back 10.70 X 10.83 X 11.18 11.32

P15 Diskus 2022-07-24
                 

1 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 51.30  
2 Levi Back 08 Turebergs FK 30.95  

                 

L Back 27.62 X X X X 30.95
L Ellgren X X 44.88 X 47.41 51.30

P15 Slägga 2022-07-24
                 

1 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 60.44  
2 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 56.36 PB 

                 

L Wängelin 59.41 58.89 57.31 59.56 57.78 60.44
L Ellgren X 55.58 53.45 56.36 X X

P15 Spjut 2022-07-24
                 

1 Levi Back 08 Turebergs FK 43.66  
2 Simon Lindström 07 Turebergs FK 40.90  

                 

L Back X 43.05 35.97 38.19 43.66 40.92
S Lindström 40.90 33.28 37.42 35.42 38.83 38.70

K Kula 2022-07-23
                 

1 Frida Åkerström 90 Hässelby SK 16.04  
2 Linn Gabrielli

Gustafsson
03 Råby-Rekarne FI 13.60  

3 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 12.95  
4 Jonna Lundgren 04 Skruvs IF 12.09  

                 

F Åkerström 15.94 16.04 X X X X
J Lundgren 11.66 X X X X 12.09
Gabrielli Gustaf 13.50 X X 13.52 X 13.60
H Hilding 12.52 12.95 X X X X

K Diskus 2022-07-23
                 

1 Vanessa Kamga 98 Hässelby SK 53.41  
2 Mathilda Eriksson 98 Malmö AI 53.20  
3 Daniella Persson 00 Spårvägens FK 52.07  
4 Emma Ljungberg 94 Spårvägens FK 50.55  
5 Jennifer Rudberg 98 IFK Växjö 49.56  
6 Ellen Pettersson 97 Upsala IF 47.55  
7 Erica Larsson 90 IF Göta Karlstad 47.06  
8 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 46.64  
9 Frida Åkerström 90 Hässelby SK 44.85  

10 Elin Rubin 95 Hovslätts IK 43.24  
11 Frida Krantz 04 Hammarby IF 39.14  
12 Emma Hallencreutz 04 Hammarby IF 32.20 PB 

                 

J Rudberg 48.16 49.56 48.45 46.47 48.01 46.49
F Krantz X 39.14 X
F Åkerström 42.55 43.66 44.85
E Pettersson 44.72 46.38 44.40 45.06 X 47.55
E Ljungberg 45.47 X 50.41 X 50.55 X
H Hilding 41.03 X 46.64 43.54 X X
V Kamga 51.61 53.41 X X 49.73 X
D Persson X 50.09 51.88 52.07 51.58 X
E Rubin 43.24 X X
M Eriksson 47.19 52.71 X X 53.20 X
E Larsson 44.60 46.60 44.23 X X 47.06
E Hallencreutz 27.91 30.64 32.20

K Slägga 2022-07-23
                 

1 Eleni Larsson 93 Spårvägens FK 59.86  
2 Emma Holmgren Löf 02 Upsala IF 55.44  
3 Molly Skugge 03 Turebergs FK 50.65  
4 Ebba Molinder 00 Mölndals AIK 49.22  
5 Wilja Wickert 02 Hässelby SK 48.60 PB 
6 Vilma Damberg 03 Turebergs FK 46.82  

                 

M Skugge 48.28 50.65 49.04 49.72 X 47.69
V Damberg X 46.82 46.36 46.64 X X
E Molinder X 48.57 49.22 X 47.63 45.99
W Wickert 45.25 48.40 48.60 X 44.83 X
E Larsson 57.86 55.55 57.91 59.05 X 59.86
E Holmgren Löf 55.29 53.52 53.87 55.44 53.55 54.19

K Spjut 2022-07-23
                 

1 Beatrice Lantz 97 Hässelby SK 55.07 PB 



2 Carolin Näslund 98 IF Göta Karlstad 49.44  
3 Amanda Olsson 03 Säffle FIK 45.51  
4 Eunice Karlsson 98 Eskilstuna FI 44.58 PB 
5 Amanda Rask 02 IFK Umeå 44.31 PB 
6 Caroline Bredsten

Henriksen
98 IFK Lidingö 40.01  

7 Linnea Westerberg 01 Bålsta IK 32.44  

                 

B Lantz 55.07 44.62 - 45.60 45.89 52.29
C Näslund 45.92 44.69 47.84 49.44 X X
A Rask 40.37 X 38.28 39.77 44.31 X
E Karlsson 39.65 X 44.58 41.87 41.85 X
A Olsson 43.29 44.85 45.51 42.65 41.62 43.26
C B Henriksen X 36.79 X X 40.01 39.20
L Westerberg 31.43 30.87 X 30.07 X 32.44

F19 Kula 2022-07-24
                 

1 Frida Krantz 04 Hammarby IF 11.87 PB 
2 Emma Hallencreutz 04 Hammarby IF 10.30 PB 
3 Madeleine Söderqvist 03 Huddinge AIS 9.08  

                 

E Hallencreutz 9.10 9.40 X 9.86 10.30 X
M Söderqvist 8.12 9.08 X 8.57 X X
F Krantz 11.87 X X X X X

F19 Diskus 2022-07-24
                 

1 Frida Krantz 04 Hammarby IF 40.39  
2 Emelie Malmborg 03 Hässelby SK 31.95  
3 Emma Hallencreutz 04 Hammarby IF 31.73 PB 
4 Liv Norberg 04 IK Stål 29.53 PB 

                 

E Hallencreutz 31.73 X X X X 30.81
F Krantz 40.39 X 38.27 X X X
E Malmborg 30.72 28.71 28.29 31.95 X 28.83
L Norberg 27.28 29.10 X 29.53 28.32 X

F19 Slägga 2022-07-24
                 

1 Linn Harryson 03 Hammarby IF 49.06 SB 
2 Molly Skugge 03 Turebergs FK 48.98  
3 Vilma Damberg 03 Turebergs FK 48.66  
4 Liv Norberg 04 IK Stål 42.31 PB 
5 Rebecka Essman 03 Råby-Rekarne FI 42.26 PB 
6 Emelie Malmborg 03 Hässelby SK 35.45  
7 Simone Adolfsson 04 Huddinge AIS 35.28  

                 

M Skugge 48.88 48.98 48.55 X 48.05 X
V Damberg X 47.40 46.63 X 47.92 48.66
R Essman 38.77 X 41.80 X 42.26 40.28
E Malmborg 35.45 X 32.77 34.46 35.33 -
L Norberg 40.30 X 40.37 41.42 42.31 X
L Harryson 46.20 X X 47.64 X 49.06
S Adolfsson X X 32.52 35.28 X X

F19 Spjut 2022-07-24
                 

 Madeleine Söderqvist 03 Huddinge AIS NM  

                 

M Söderqvist X X X X X X
F17 Kula 2022-07-24

                 

1 Norah Lind 05 Turebergs FK 13.39  
2 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 12.55  
3 Hanna Andersson 05 Falu IK 12.47 PB 
4 Emmi Mäkäläinen 05 Jyväskylän

kenttäurheilij
12.11  

5 Anna Strunke 05 Turebergs FK 11.99  
6 Taru Killinen 05 Lapuan virkiä 11.59  
7 Alvah Lind 05 Turebergs FK 10.85  
8 Norah Birgen 05 Huddinge AIS 10.62  
9 Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK 10.27  

10 Emilia Johansson 05 Upsala IF 9.88  

                 

N Birgen 10.62 9.78 X X 10.44 X
A Strunke 11.99 11.64 11.52 11.82 11.92 10.93
H Andersson 11.40 11.17 X 12.47 X X
T Killinen 11.38 11.36 X 11.59 X X
Hallberg Hossain 9.91 9.79 10.27
E Mäkäläinen 12.11 11.82 12.02 11.99 12.09 12.11
T Dahlberg 12.55 X X 12.41 X X
N Lind X 12.50 12.68 X 13.39 X
A Lind 10.83 X X X 10.81 10.85
E Johansson 9.88 X 9.71

F17 Diskus 2022-07-24
                 

1 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 34.67  
2 Norah Lind 05 Turebergs FK 34.41  
3 Emilia Johansson 05 Upsala IF 32.12 PB 
4 Desiree Essman 06 Råby-Rekarne FI 27.49  

 Hanna Andersson 05 Falu IK NM  

                 

N Lind 34.41 X X X X X
E Johansson 29.17 X X 32.12 30.80 X
T Dahlberg 34.67 X X X X X
H Andersson X X X X X X
D Essman X X 24.29 27.49 24.03 25.29

F17 Slägga 2022-07-24
                 

1 Malin Garbell 05 Upsala IF 66.43  
2 Taru Killinen 05 Lapuan virkiä 61.09  
3 Emmi Mäkäläinen 05 Jyväskylän

kenttäurheilij
60.76  

4 Norah Lind 05 Turebergs FK 59.56  
5 Ruth Eklöf 05 Upsala IF 58.11 PB 
6 Emma Krantz 05 Ullevi FK 57.46  
7 Hanna Gabrielli

Gustafsson
06 Råby-Rekarne FI 55.39  

8 Alvah Lind 05 Turebergs FK 54.33  
9 Joanna Ek 05 IFK Helsingborg 42.90  

 Emilia Johansson 05 Upsala IF NM  

                 

A Lind 49.59 50.44 50.34 54.33 51.57 52.47
Gabrielli Gustaf 51.31 55.39 52.95 X 54.90 52.88
E Johansson X X X
E Krantz X 57.25 X 57.46 55.33 57.10



R Eklöf 55.69 X 54.57 58.11 56.83 57.44
T Killinen 57.44 58.61 X 58.93 61.09 X
J Ek 39.41 X 42.90
M Garbell X 65.40 X X 66.43 X
N Lind X 58.11 X X X 59.56
E Mäkäläinen 58.86 59.38 60.76 X 59.61 60.21

F17 Spjut 2022-07-24
                 

1 Alvah Lind 05 Turebergs FK 36.71  
2 Emilia Johansson 05 Upsala IF 31.70  
3 Norah Birgen 05 Huddinge AIS 29.38  

                 

N Birgen 25.60 X X 28.02 29.38 26.93
A Lind 36.71 29.54 31.96 30.17 X 35.35
E Johansson 27.13 X X 30.66 X 31.70

F15 Kula 2022-07-24
                 

1 Pinja Kärhä 07 Finland 13.94  
2 Elin Runemar 07 Turebergs FK 11.90  

                 

E Runemar 11.90 X X X X X
P Kärhä 13.20 13.70 13.94 X X X

F15 Diskus 2022-07-24
                 

1 Elin Runemar 07 Turebergs FK 30.01  
2 Zelda Eckers 08 Åkersberga SK 22.94  
3 Linnea Nederström 07 Sundbybergs IK 18.38  

                 

L Nederström X 18.38 X X X X
E Runemar 30.01 X X X X X
Z Eckers 22.94 21.83 X 19.28 X X

F15 Slägga 2022-07-24
                 

1 Pinja Kärhä 07 Finland 57.47  
2 Elin Runemar 07 Turebergs FK 51.81  
3 Molly Åkerblom 07 Västerås FK 44.58  
4 Senja Kärhä 10 Finland 39.13  

                 

M Åkerblom 42.94 X 44.58 44.33 X 41.65
S Kärhä X X 28.15 39.13 X X
E Runemar X 51.73 X X X 51.81
P Kärhä X X 57.47 X X X

F15 Spjut 2022-07-24
                 

1 Evelina Larsson 07 Turebergs FK 25.03 SB 

                 

E Larsson X 22.41 25.03 22.65 22.28 24.21


