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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2023

Forord

Tureberg har under 2023 haft fortsatt ménga aktiva (825 st) i trdning. Det dr 35 farre dn 2022. De
aktiva spanner over alla aldrar. Vi har fortsatt haft fina triningsforhallanden med
Sollentunavallen, Friidrottshallen och Edbergs Kastfilt.

Fler deltagartillfdllen, 30 600 st, under 2023 som &r 100 fler &n 2022.

Vi har drygt 220 trénare och ledare i klubben vilket &r jéttebra. Flera trdnare har vidareutbildat
sig, bade 1 friidrottsforbundets utbildning samt i distriktets och klubbens olika fokuskvéllar.

Den 16pande ekonomin i klubben har varit i balans med ett nollresultat, dvs. intdkter och
kostnader har gétt jimnt ut.

Vi har fortsatt med vara arrangemang och har i flera av dem haft fler starter &n pd manga ar. Det
blev ocksé en alldeles perfekt inramning av arets SAYO som avslutades med Folksam GP en
helg 1 juni.

Andra bista klubb 1 SM-pokalen 2023. Vi tog 100 SM-medaljer och det ar det bista som

Tureberg kommit ndgonsin. Flest medaljer av alla klubbar och 1 Ungdom i SM-pokalen blev
Tureberg klart basta klubb. Lag-SM final for herrar och néra i kvalet for damer.

I juni slog Andreas Almgren svenskt rekord pa 1500m, med tiden 3:32.00 pé en gala i Oslo.
Andreas slog ocksa svenskt rekord pd 3000m 1 Doha med 7:37.05.

Andreas Almgren och Hanna Hermansson deltog pa Friidrotts-VM 1 Budapest.

Flera Turebergare var uttagna i landslaget, allt frin vara ungdomar 16 &r till senior.

Vinnare av lagtivlingen Kraftmétningen 17 inomhus.

Vinnare av Stockholmskampen for 13-aringar.

Tvéa 1 Stockholmskampen for 12-&ringar.

Storsta Stockholmsklubb och vildigt framgangsrika pd Svealandsmaésterskapen for 13-14 aringar.

Viér veteranverksamhet har vuxit kraftigt med béde topp och bredd. Vi blev tvia i veteranernas
SM-pokal och nirmade oss ettan Sparvigen. Internationellt skramlade det till 1dngt 6ver
forvéntan.

Pa veteran-VM 1 Torun inomhus tog Tureberg 9 individuella medaljer plus tvé brons 1 stafett.
Jonas Asplund (M50-stav), Gunnel Tolfes (K65-800m) och Barbro Gadle (K80- tresteg) kan
titulera sig véarldsmastare.

P& veteran-EM 1 Pescara tog Turebergarna 15 individuella medaljer plus tvé i stafett. Jonas
Asplund (M50-stav), Gunnel Tolfes (K65 400m och 800m) och Ulla Karneback (K70 200m héack
och 7-kamp) kan titulera sig europamaéstare.

Ulla Karnebéck gick upp i 70-klassen och imponerade med att direkt sitta europarekord i 200
hick och 400m.

Turebergs overgripande mal 2023

e Att fortsatt vara en av de fyra bésta klubbarna 1 Sverige i SM-pokalen.
Utfall: Uppfyllt, Tureberg blev andra bésta klubb.

e Tamedalj i samtliga SM, JSM, USM och VSM
Utfall: Uppfyllt

e Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stétta med tranarutbildning
Utfall: Uppfyllt

e Oka antalet deltagartillfillen
Utfall: Uppfyllt

e Genomfora aktiviteter for att stirka klubbkénslan i Tureberg
Utfall: Uppfyllt

e Vara Sveriges ledande arrangor av friidrottstavlingar
Utfall: Uppfyllt. Vi hade exempelvis rekordménga starter badde pa SAYO och SAYO Indoor.
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Inramningen pa SAYO blev riktigt bra ihop med Folksam GP. Premiér for ett nytt koncept pa
veterantidvling, SAMO, Sollentuna Athletics Masters Open.

e Ekonomi ska generera dverskott
Utfall: Delvis, 1 balans men utan 6verskott

e Behalla och etablera nya samarbeten med sponsorer
Utfall: Uppfyllt. Férnyat avtal med ICA MAXI samt ny skyltsponsor

Idrottsverksamheten 2023

Idrottsverksamheten 2023 gav oss en rad framgéngar. Nedan uppdelat pd vara omrdden Senior,
Junior, Ungdom och Veteran. Totalt sett tog Tureberg 100 medaljer i olika SM, detta dr det
hogsta klubben nagonsin har gjort, fem fler &n 2022. Tittar vi pa en 25 arsperiod sa ser vi att
klubben de senaste 7-8 dren etablerat sig pd en ny niva.

Utover nationella mésterskap har vi varit representerade pa flera landslagsuppdrag. De
Turebergare som representerat Sverige under 2023 var Andreas Almgren, Alva Back, Alvah
Lind, Ayla Hallberg Hossain, Bianca Salming, Emil Johansson, Emma Carlsson, Gustav
Kallstrom, Hanna Hermansson, Jesper Ahlin, Kajsa Cabanas Andersson, Karl Ludvik, Lina
Anstad och Yolanda Ngarambe.

Téavlings- och triningsverksamheten
Seniorer

Under 2023 tog Tureberg totalt 16 st SM-medaljer pa seniorniva. Det dr en mer dn under 2022.
Medaljerna fordelades enligt nedan.

ISM: (7)

Inomhus SM 2023 genomfordes i Malmo och Tureberg tog medaljer genom:
Bianca Salming silver Hojd

Emil Johansson silver 200m och silver 400m

Habtom Asgede silver 800m

Hanna Hermansson silver 800m och guld 1500m

Karl Ludvik silver Vikt

SM méangkamp: (1)
ISM méngkamp genomfordes 1 Vaxjo och Tureberg tog medalj genom: Bianca Salming guld

SM: (8)

Arets SM genomfordes i Soderhamn och Tureberg tog medaljer genom:
Andreas Almgren guld 1500m

Emil Johansson silver 400m och brons 200m

Hanna Hermansson guld 1500m och guld 800m

Yolanda Ngarambe silver 1500m

Jesper Ahlin brons Kula och brons Diskus

SM Terring: (0)
SM i Terrdang genomfordes i Halmstad och Tureberg tog ingen seniormedalj.
Juniorer och ungdom

Under 2023 tog Tureberg rekordménga medaljer pd Junior och Ungdomssidan. Totalt 21 (20)
SM-medaljer pd juniorniva och 51 (60) medaljer pd ungdomsniva. Medaljerna fordelades enligt
nedan.

1JSM: (6)

Inomhus Junior-SM och genomf6rdes 2023 i Karlstad och Tureberg tog medaljer genom:
Emil Johansson M22 guld 400m

Karl Ludvik M22 guld Vikt

Alvah Lind F19 guld Hojd

Lina Anstad F19 brons Lingd

Valter Kjellberg P19 brons 1 1500m

Jesper Ahlin M22 brons Kula

IUSM17: (8)
Inomhus Ungdoms-SM 17 genomfordes 2023 i Karlstad och Tureberg tog medaljer genom:
Ayla Hallberg F17 Hossain guld Langd och brons 60m
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Gustav Killstrom P17 silver H6jd Albert Ziegler P17 guld 1500m
Alva Back F17 silver Stav och brons 60m hack

Kajsa Cabanas Andersson F17 silver Kula

Jonathan Edberg P17 brons Hojd

IUSM: (12)

[USM15-16 genomfordes i Vésteras och medaljer till Tureberg genom:
Beate Pott F16 guld stav

Elin Runemar F16 guld vikt och silver Kula
Levi Back P15 guld Stav

Ludvig Ellgren P16 guld Kula och guld Vikt
Ludvig Engde P15 silver Kula

Emmie Wedin F16 brons Tresteg

Simon Lindstrom P16 brons 60m héick

Saga Berg Ojeda F15 brons Stav

Vilhelm Lood Falgén P16 brons 1500m
William Stromberg P15 brons Kula

TUSM/1JSM Méngkamp (3)

Inomhus SM i mangkamp genomfordes i Véxjo och Tureberg tog medaljer genom:
Alva Back guld F17

Kajsa Cabanas Andersson F17 silver

Levi Back P15 silver

JSM 22: (10)

Arets JSM M22 genomfordes i Helsingborg och Tureberg tog medaljer genom:
Emil Johansson M22 guld 200m och silver 100m

Jesper Ahlin M22 guld Kula och guld Diskus

Karl Ludvik M22 guld Sldgga och silver Spjut

Clara Billing K22 silver 60m héck och silver Stav

Teo Paganus M22 silver Diskus

Robin Isaksson M22 brons 400m

USM 16-17 (19)

Arets JSM/USM17 genomfordes i Helsingborg och Tureberg tog medaljer genom:
Beate Pott F16 guld Stav

Ida Chrifi F17 guld 200m

Jacob Semb-Josefson P17 guld Stav

Jakob Lennermark P16 guld 300m hick

Kajsa Cabanas Andersson F17 guld Kula

Ludvig Ellgren P16 guld 1 Kula, guld Diskus och silver Slagga
Albert Ziegler P17 silver 3000m

Alva Back F17 silver Spjut, brons 300m héck och brons Stav
Elin Runemar F16 silver Kula

Jacob Bergstrom P17 brons 1500m

Gustav Kallstrom P17 brons Hojd

Emmie Wedin F16 silver Tresteg

Saviola Mbugua Waithira P17 Silver Tresteg

Simon Lindstrém P16 brons 110m hack

Venla Engstrom F16 brons 1500m

USM 15 (7)

Ungdoms-SM 15 genomfordes i1 ar i Téaby och Tureberg tog medaljer genom:
Levi Back P15 guld i Stav och guld i Spjut

Emil Svarverud Svensson P15 silver 1 Hojd

Jordan Benitez P15 brons i 80m

Saga Berg Ojeda F15 brons i Stav

William Blomquist P15 brons i 300m

William Stromberg P15 brons 1 Slidgga

JSM19 (5)

Junior-SM 19 genomf6rdes i &r 1 Tdby och Tureberg tog medaljer genom:
Isak Stieberth Siljedahl P19 guld 400m hick

Alvah Lind F19 silver Ho;d

Lina Anstad F19 guld Lingd och silver 200m
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Valter Kjellberg P19 brons 800m

SM-Miangkamp (3)

SM i Mangkamp genomfordes i Viasteras och Tureberg tog medaljer genom:
Alva Back F17 guld

Annie Grindange F17 silver

Levi Back P15 guld

SM Terring
Arets Terring-SM genomfordes i Halmstad och Tureberg tog en medalj genom:
P17 lag silver

Ungdom 12-15 ar

I dlder 12-14 ar har Tureberg en bdde bred och framgéngsrik trupp. Vara ungdomar som ar 14-15
ar har tivlat och kommit till final i Kraftmédtningen 15 ar. Mixlaget blev fyra och killarna vann
brons.

Vildigt minga barn 1 trdning har lett till att Tureberg varit storsta klubb i Stockholm 1
Regionmésterskapet “Svealandsmésterskapen” dér de fodda 2009-2010 tdvlade inomhus 1 Sdtra 1
mars. Regionsmisterskapet utomhus 2023 gick i Mérsta.

I Stockholmskampen for 12- och 13-dringar dir alla Stockholmsforeningar mots under 4
deltdvlingar vann Tureberg 13-arsklassen (2010or) och kom tvda i 12-arsklassen (2011or).

Barn 7-11 ar

I dlder 7-11 &r har det ocksa tdvlats en hel del under aret. Resultat publiceras inte for barn under
12 ar enligt direktiven fran Friidrottsforbundet. Vi ser en hel del tdvlade i vdra egna arrangemang.

I klubbmasterskapen 7-11 ar som vi genomforde i september var det flera hundra barn som
genomforde grenarna 60m, kula och ldngd. Vi hade dven hogt deltagande 1 Turebergsstafetten i
maj och i Turebergsterrdngen i oktober. For andra aret genomforde vi en “Oppet-hus-tivling”
innan vért ordinarie SAYO Indoor. Vildigt uppskattat av deltagare och forédldrar. | SAYO Indoor
1 december hade vi dven hdr med vildigt manga Turebergare 1 dldern 7-11 éar.

PARA-gruppen

Var viktiga grupp med para-friidrottare har 16pt pé under aret p4 samma fina sétt som tidigare
med hjdlp av vara engagerade ledare.

Veteraner

De organiserade gemensamma traningarna for veteraner flera gdnger i veckan och en
vialkomnande laganda har resulterat 1 att antalet aktiva veteraner har okat kraftigt bdde med
erfarna friidrottare och rena nykomlingar. Detta skapar en hérlig dynamik i gruppen.

Under 2023 tog Turebergs veteraner 159 medaljer pd IVSM och VSM, 8 medaljer pa
mangkamps-SM, 2 medaljer pé kastfemkamp, 2 medaljer pa stafett-SM och 2 medaljer péd
Terrdng-SM. Av dessa SM-medaljer var 79 guld, 50 silver och 42 brons. Vi tog en hedrande
silverplats i SM-pokalen och niarmade oss Sparvigen.

Pé vérldsmésterskapen inomhus i Torun, Polen hade Tureberg 13 deltagare, varav fem av dessa
tog sammanlagt tog nio individuella medaljer och ytterligare tva brons i stafett.

Virldsmistare blev Gunnel Tolfes, K65, pa 800m med en marginal pa 3/1000s, Barbro Gadle
K80 i lingd och Jonas Asplund, M45, i stav.

Silver fick Gunnel pa 400. Barbro hoppade till sig silver i bade hdjd och tresteg. Ulla Karnebéck,
K65 tog silver i korta hiacken och 5-kamp.

Carin Thornander K55 lyckades ta ett brons i stav. Extra bra presterat med tanke pé att bade Ulla
och Carin var dldst i sina respektive dldersklasser

Bobbie Baars tog sig vidare till semifinalen pa 400m genom att sinka det nordiska rekordet.

P& europamaisterskapen i1 Pescara i Italien deltog 15 turebergare, varav 7 av dessa fick med sig
minst en medalj hem. Totalt lyckades vi ta 15 individuella plus 2 medaljer 1 stafett.

Europamistare blev Jonas Asplund, M50, 1 stav, Gunnel Tolfes, K65 i 400m och 800m samt
Ulla Karnebédck K70 i 200m hick och 7-kamp.

Silver tog Ulla i 800m och langdhopp, mixedstafett 4x400 med Gunnel, Ulla och Bobbie.
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Brons tog Ulla 1 400m och 80m hick, Gunnel 1 300m héick, Karin Bjorin K70 1 200m héck och 7-
kamp, Carin Thornander K60 i stav, Annelie Scholdstrom K55 i vikt och Anna Wiklund K45 i
400m héck. Jonas var med i stafettlaget 4x100.

P& de numera traditionella veteranstafetterna pd Finnkampen var manga Turebergare uttagna till
klasserna M/K35, M/K50 och M/K65.

Manga svenska och nordiska rekord har veteranerna satt under 2023. Ulla Karnebéck som fyllde
70 ar 1 maj firade det med att sétta europarekord 1 200 héck och 400m.

Annelie Scholdstrom deltog 1 14-kamp 1 Belgien.

Overgripande idrottsliga mal

e Fortsitta den positiva trenden med 6kat antal aktiva i dldre ungdoms- och juniorélder
Utfall: Uppfyllt, vi har dkat antalet aktiva under éret

e Stotta och “marknadsfora” var I6pargrupp internt inom klubben for att pa sikt kunna fa en
etablerad 16pargrupp (800m och uppat) for junior/senior-aktiva med egen trianare i Tureberg
Utfall: Uppfyllt

e FEtablera en mangkampskultur i Tureberg sé att aktiva mangkampare 15 ar och uppét kan
utvecklas tillsammans
Utfall: Delvis uppfyllt

o Aterstarta trinarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan trinarna i de olika grupperna i
samma alder, for att det sedan ska ga smidigt vid hopslagning. Behovs ocksé for att
fordelning till t.ex. kast-, hopp- och l6pgrupper skall fungera smidigt
Utfall: Ej uppfyllt

e Oka statusen pd véra lagtidvlingar och forbattra klubbkénslan, sé att det blir en sjdlvklarhet att
vilja var med och representera foreningen pa bl.a. Lag SM
Utfall: Delvis uppfyllt

e Forbittra samarbetet med friidrottsgymnasiet for att sékerstilla att vi inte tappar aktiva.
Utfall: Delvis uppfyllt

e e Erbjuda en sé bra verksamhet att friidrottsgymnasium inte alltid ar ett givet alternativ
framfor klubbverksamheten
Utfall: Delvis uppfyllt

Triningsverksamhet

Vi ser med glddje att antalet aktiva i var trdningsverksamhet har vuxit ver en flerdrsperiod. De
senaste tre dren har vi gatt fran 676 till 860 1 december 2022, men nu backat till 825 i dec 2023.
Vi har erbjudit sommarfriidrottsskola, prova-pé grupper for nybdrjare samt startat med ”Friidrott
1 gymnastiksal” frdn 6-drs dlder. Tidigare startade vi grupper tidigast fran 7 ar. Detta har
resulterat i att vi kan erbjuda fler att trdna friidrott med oss.

Alder Antal aktiva 2022 | Aktiva dec 2023 | Andel
7-12 ar 498 450 55%
13-16 ar 192 174 21%
17-senior 88 104 13%
Veteraner 73 88 11%
Paragrupp 9 9 1%
Total 860 825 (-35)

Tabell LOK-stod 2023

Tabellen nedan visar deltagartillféllen som klubben fatt LOK-stdd (lokalt aktivitetsstod) for under
2023. Aven antal deltagartillfillen har gitt upp fran foregdende &r. Under 2023 har vi har vi haft
30 637 deltagartillfillen att jamfora med de 30 500 som vi genomforde under 2022. Det betyder
att vi lyckades hélla i den 6kning vi hade mellan 2021 till 2022 och fortsétter ligga pa en hog

niva.

Alder VT 23 HT 23 Total
Summa 16 491 14 146 30 637
2022

Alder VT 22 HT 22 Total
Summa 15900 14 594 30 494




Parafriidrott

Vi har dven under 2023 haft grupper for parafriidrott. Detta har bedrivits bade som ordinarie
traningsgrupp och som traningsvecka inom ramen for sommarfriidrottsskolan. En mycket viktig
malgrupp som vi vill fortsétta att satsa pa.

Aktiviteter for medlemmar och for klubbkéinsla

Under 2023 har vi forsokt involvera medlemmarna mer. Vi har gjort nagra specifika aktiviteter
for att oka interaktionen med medlemmarna

Under 2023 genomforde vi KM inomhus och utomhus for 7-11 ar. Det ér ett tillfdlle for de yngre
att ses over sina gruppgrianser och for manga av dem forsta gdngen de tivlar, véldigt populért och
uppskattat.

Medlemsméte 1 november dér vi diskuterade aktuella frdgor och tog inspel frén alla er
medlemmar.

Nyhet for aret var Stjarnkvéll for alla i dlder 1-19 ar. Cirka 140 ungdomar och trinare deltog och
massor av priser i en mingd olika kategorier delades ut. Styrelsen med Niklas Kagevik i spetsen
hade tagit initiativ till detta arrangemang, det var vildigt uppskattat och vi hoppas pé en
fortsdttning kommande &r. Konferencier under kvéllen var Annie Grindange, Albert Ziegler och
Marcus Grindange.

Vi har dven uppmuntrat avslutningsfika och diplom vid varje terminsavslut. Vara veteraner har
ocksa varit duktiga pé att ha avslutningsmingel vid terminsslut.

Arrangemang 2023
Arrangemang Datum Genomforande
IDM Mangkamp 7-8 januari Genomfort
Turebergs Explosiva 3 tillfallen inomhus Genomfort
(kast och sprint)
Kraftmétningen 17 17 mars Genom{fort
Turebergsstafetten 6 maj Genomfort
Stora Turebergskastet 6-7 maj Genom{ort
Lag-SM kval 18 maj Genom{fort
Stockholm Marathon 3 juni Genomfort — Bidragit med
funktiondrer
SAYO 9-11 juni Genomfort
Sollentuna GP 11 juni Genomfort
Turebergs Explosiva utomhus | 4 tillfdllen Genomfort
Sommarfriidrottsskola juni — augusti Genomfort
SAMO — Ny veterantdvling 27 augusti Genomf{0rt
Finansloppet/Mediaruset 5 september Genomfort
Stockholm Halvmarathon 9 september Genomfort — bidragit med
funktiondrer
Edsbacka Marknad 16 september Genomfort
Terrdng-DM 14 oktober Genom{fort
SAYO Indoor 2-3 december Genomfort




Arrangemang

Mal infor 2023

Vi fortsatte med planen pa att vi i Tureberg ska jobba annorlunda med véra olika arrangemang
for 2023. Det fanns en liten kdrngrupp, men varje arrangemang genomfordes med en
projektledare som i sin tur hade en projektgrupp som planerade arrangemanget.

Vi jobbade ocksé vidare med malet att klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrangemang
kan planeras och genomfGras. Vi siktar dven pa att under aret bredda med fler kunniga i
respektive uppgift. D& kan vi dven i framtiden genomf6ra flera stora och kvalitativa arrangemang.

Arrangemangen 2023

2023 blev ett bra dr nédr det kommer till klubbens egna arrangemang. Under aret genomforde vi ca
30 arrangemang.

Inomhussdsongen borjade med IDM i Méngkamp i januari samt tre Explosiva som kommit att bli
en valdigt uppskattade vardagstavling. Explosiva har hittat ett bra koncept dér vi ofta har 300-500
starter per tillfdlle.

I mars stod Tureberg som vérd for den nationella lagtdvlingen Kraftmétningen 17 r. Vi
genomforde. I april genomforde vi en deltidvling av Stockholmskampen i var Friidrottshall.
Dagen efter Stockholmskampen passade vi pa att genomfora KM f{or alder 7-11 ér.

I maj flyttade vara arrangemang utomhus. Det borjade med den traditionella Turebergsstafetten
1 borjan av maj. Alla olika aldrar och manga klubbar var representerade. En nagot kall och regnig
dag tyvérr. Det blev trots det en bra tivling, dock konstaterade vi att det finns utrymme att vixa
tavlingen ytterligare infor 2024.

I maj arrangerade vi ocksa Stora Turebergskastet som dr en del av Viking Throwing Tour.

Juni var en hiandelserik manad. Tureberg stidllde upp med manga funktionérer pa Stockholm
Marathon och helgen dérefter var det vér egen stora tivling SAYO. Arets tivling hade ver 2000
starter vilket dr det hogsta pa ménga manga ar. SAYO avslutades med att pé sondagen overga i
Sollentuna GP med bra startfdlt och TV-siandning. Det resulterade i bra inramning och fin arena
redan pa SAYO.

I perioden juni till augusti genomfdrdes Turebergs Friidrottsskola. Aven i 4&r mycket uppskattat
av bade deltagare, fordldrar och ledare. Dock nagot farre deltagare 2023 &n de tva tidigare aren.

I augusti var Tureberg vérd for en ny veterantavling SAMO, Sollentuna Athletics Masters
Open. Det tivlades under en heldag enligt ett helt nytt koncept och uppliagg med olika
méngkamper och individuella grenar som vi fick mycket berém for. Aven oorganiserade fick
vara med, vilket lockade en ny grupp, varav en del har blivit medlemmar i Tureberg. Deltagarna
onskade att detta skulle bli ett aterkommande arrangemang.

Edsbacka marknad kunde ater genomforas pa ett bra sétt i september.

Vi har for vara yngre aktiva arrangerat Klubbmésterskap 7-11 ar. Dessutom har ett antal
Rekordjakter genomforts under aret.

Pé hosten ér det tradition med Terrdnglopp. I &r genomforde Tureberg tillsammans med
Spérviagen och Loparnas vanner DM i Terridng. Arrangemanget var mycket lyckat och vi fick
over 400 I6pare till start. Vi tinker bygga vidare pa det till kommande é&r.

Aret avslutades med var stora inomhustivling SAYO Indoor. Likt SAYO s4 hade vi rekord i
antal starter med 2000 dven i den tavlingen. Det resulterade i att véra stora arrangemang under
aret gick klart bittre dn budgeterat.

Funktionirer
I alla de arrangemang som klubben har genomfort har klubbens medlemmar stéllt upp som
funktiondrer. Det dr ryggraden i att vi som en av Sveriges storsta friidrottsklubbar ska kunna

genomfOra arrangemang. Varje aktiv medlem ska stilla upp med minst tva till fyra
funktiondrsdagar under ett ar. Stort tack till alla er som var med och genomférde uppdragen!

Under 2023 har det genomforts en distriktsutbildning for starters, Tre av vara
Turebergsungdomar som gick. Vi har jobbat vidare med att forddla vara viktiga funktioner som vi
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ser att vi behdver forstdrka under 2024 samt hur vi far vara medlemmar att utféra sina uppdrag.
En atgird som vi gjort &r att man far betala 800 kr per missat utfort funktionérsuppdrag.

Kommunikation och sponsorer

Under 2023 skrevs ett nytt fyradrigt avtal med Turebergs huvudsponsor, ICA Maxi Haggvik.
Samarbetet med ICA innebdr ett ovirderligt stod for klubben och vi dr mycket glada att de
aterigen véljer att stotta var verksamhet.

Tocca Entertainment 6kade under aret sin investering i1 Tureberg, genom en jattefin inomhusskylt
som kom upp 1 hallen i november. Viktoria Tocca bidrar d&ven operativt i verksamheten genom att
vara en uppskattad speaker vid flera av véra arrangemang.

I december fick vi upp sex nya vepor i hallen, som pryds av bilder pa véra dldre elitaktiva (20 ar
+) med budskapet “Hemmaarena for...”. Vi ér stolta over dessa framgingsrika Turebergare och
ar glad att kunna visa upp dem pé detta sitt 1 vir hemmahall.

Ekonomi 2023

Foreningens bokslut for 2023 resulterade i ett resultat pa -154 (-2 678) tkr jamfort med ett
budgeterat resultat pa 287 tkr.

Den totala omsédttningen under 2023 var néstan 7,3 miljoner kronor (6,6), vilket dr ndgot hogre dn
budgeterat. I omséttningen ingér avgifter fran aktiva for triningsldger vilket motsvaras av
motsvarande kostnader for lager. Dessa var ovanligt hoga 2023. Bortsett fran detta var
omsittningen ca 100 tkr hogre &n 2022 och 400 tkr ldgre &n budget.

De storsta avvikelserna mot budget dr frimst medlems- och trdningsavgifter som ar ca 450 tkr
lagre dn budgeterat och friidrottsskolan som ar ndstan 150 tkr under budget. Forséljning och
aktivitetsstod gav hogre intdkter an budgeterat.

P4 kostnadssidan hade vi betydligt hogre kostnader for vara arrangemang, bl a for hyra av
Sollentunavallen. Kostnader for idrottsverksamheten omfattar tranings- och utrustningsbidrag,
trdnare, hyror, startavgifter, tavlingsresor, traningsldger samt medlemsvard 4 397 (3 477) tkr.
Dessa kostnader var nédstan 900 tkr 6ver budget varav 600 tkr for trdningsldger. Andra storre
kostnadsdverdrag dr for SM-resor samt trdnings och utrustningsstéd mycket pa grund av att fler
aktiva kvalat in pa olika mésterskap och presterat pa en hog niva.

Av ovriga kostnader dr personalkostnaderna en stor post 1 947 (4 692) tkr att jimfora med
budgeten pa 2 431 tkr. Forra aret var kraftigt paverkat av efterdebiterade pensionskostnader.
Arets kostnader har paverkats positivt av att vi lyckats dtervinna ca 178 tkr av detta. Dessutom
har bemanningen pa kansliet varit ldgre dn budgeterat.

Vi avyttrade 1 borjan av dret de fonder vi hade och gjorde en vinst pd 205 tkr. Féreningens eget
kapital var vid arsskiftet 1027 tkr (1181) Vid arsskiftet fanns bland tillgangarna 1564 (2754) tkr i
likvida medel och 0 (1028) tkr placerade i fonder.

Tack for att spannande 2023 onskar Styrelsen!
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VERKSAMHETSPLAN 2024

Turebergs 6vergripande mil 2024

Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stétta med tranarutbildning

Fa ny organisation pd plats runt Turebergs kansli och anstélla ny roll efter att nuvarande
klubbchef gér 1 pension

Aktivt genomfOra aktiviteter for att stirka klubbkéanslan 1 Tureberg
Vara Sveriges ledande arrangor av friidrottstévlingar

Utveckla véra funktionirer med utbildningar (Starter, domare, Eltid)
Befidsta oss som en av de fem bésta klubbarna 1 Sverige

Ta medalj 1 samtliga SM, JSM och USM

Ekonomi i1 balans och generera ett dverskott

Behélla och etablera nya samarbeten med sponsorer

Overgripande idrottsliga mal 2024

Fortsitta den positiva trenden med dkat antal aktiva i1 dldre ungdoms och junioralder.

Bereda plats och starta nya grupper i de ldgsta aldrarna 7-11 &r. Har minskade vi lite under
2023 och vi vill tillbaka till var niva 2022.

Stotta och “marknadsfora” vér 16pargrupp internt inom klubben for att pa sikt kunna fa en
etablerad 16pargrupp (800m och uppat) for junior/senior-aktiva med egen trianare i Tureberg.
Etablera en méngkampskultur i Tureberg sa att aktiva mdngkampare 14 ar och uppat kan
utvecklas tillsammans.

Aterstarta trinarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan triinarna i de olika grupperna i
samma alder, for att det sedan ska gd smidigt vid hopslagning. Behdvs ocksé for att
fordelning till t.ex. kast-, hopp- och 16pgrupper skall fungera smidigt.

Oka statusen pa véra lagtivlingar och forbittra klubbkinslan, s att det blir en sjélvklarhet att
vilja var med och representera foreningen pé bl.a. Lag SM.

Verka for bra samarbete med Lopargymnasiet for att sdkerstélla att Tureberg behéller de
aktiva 1 var verksamhet efter gymnasiet.

Erbjuda en sa bra verksamhet s att friidrottsgymnasium inte alltid ar ett givet alternativ
framfor klubbverksamheten.

Mal for seniorverksamheten 2024

Medalj vid samtliga SM.

Totalt 15 medaljer fordelat pa samtliga senior SM
Dartill ytterligare 8 stycken topp-6" placeringar
Deltagande vid internationella seniormaésterskap

Deltagande i Lag-SM (kvinnor och mén)
med malséttning att kvala till Lag-SM final for kvinnor

Mal for junior- och ungdomsverksamheten 2024

En trénarstruktur som gor att alla ungdomar och grupper har trianare som kan utveckla alla
utifran sina forutsittningar

Deltagande i Kraftméitningen 17 &r inomhus

Medalj vid samtliga JSM och USM inomhus och utomhus

Totalt 60 medaljer vid dessa USM och JSM mésterskap

Dartill ytterligare 30 “topp-6” placeringar

Medalj i Lag-USM

Deltagande vid internationella juniormésterskap

Ytterligare minst fyra landslagsuppdrag pa junior- och ungdomsnivé

Mal for yngre ungdoms- och barnverksamheten 2024

Utoka rekordjakten till fler grupper (7 - 14 ér)
Hogt deltagande pa vart interna KM 7-11 ar
Deltagande 1 Stockholmskampen for 12/13-arsgrupperna
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e Ett hogt deltagande i IDM och DM av aktiva i 12-14 ars aldrarna

e Deltagande i Kraftmitningen 15 Utomhus (for 14-15 é&ringar)

e Deltagande fran 80% av vara grupper i Turebergsstafetten

e Minst 60 % av aldersgruppen 7 - 11 ar ska tdvla minst 3 ggr arligen
e Minst 50 % av dldersgruppen 12 - 13 4r ska tivla minst 4 ggr drligen
e Minst 50 % av dldersgruppen 14 - 16 ar ska tivla minst 5 ggr drligen

Ml for veteranerna under 2024

e Ytterligare forbittra veteranverksamheten genom ett veteranutskott med uppdrag att skapa
struktur for dterkoppling och utveckling

e Skapa en tranarstruktur som passar olika ambitionsnivéer, greninriktningar och grad av
erfarenhet

e Fortsatt vara topp-tvd i Sverige med ambition att nirma oss forstaplatsen. For att lyckas med
detta krévs stort deltagande pa VSM-tévlingar med bade topp och bredd savil individuellt
som 1 stafetter.

e Pusha for en extra stor grupp som deltar i VVM 1 Goteborg med ménga forstagdngsdeltagare 1
ett stort internationellt mésterskap

e Taminst 15 medaljer sammantaget i IVEM i Torun och VVM i Goéteborg under 2024.

e Tva egna framgéngsrika arrangemang2024 (IVSM Méngkamp och SAMO).
Framgéngsrikt innebér uppskattade arrangemang och minst 50 deltagare pd IVSM och 100
deltagare p4 SAMO.

Mal for Parafriidrotten under 2024

e Bedriva parafriidrottstraning med hog kvalitet och bereda plats for
parafriidrottare som vill borja trdna 1 var klubb.

e Erbjuda sommarfriidrottsskola for parafriidrottare

Aktiviteter for medlemmar och d6kad klubbkénsla
Vi ska fortsétta pa de bra delar vi gjorde under 2023. Specifikt ska vi fortsdtta med KM for 7-11

ar, avslutningsfika vid terminsslut, Stjairnkvill, Medlemsmote. Vi infor ocksa Ungdomsutskott

och aktiverar igen vart Idrottsutskott.

Arrangemang 2024

Foljande arrangemang planerar vi att genomfora under 2024

Arrangemang Datum Projektledare

ISM Méngkamp 20-21 januari Thomas Waldetoft/Madelene Granat
IVSM Méngkamp 17 februari Erik Ahlin

Explosiva inomhus 3 tillfillen Henrik Jensen/Ingemar Ztorm
Turebergsstafetten (DM) 4 maj Marten Barkvall

Stora Turebergskastet 4-5 maj Thomas Hirvonen

Explosiva utomhus

(kast och sprint) 3 tillfdllen Henrik Jensen/Ingemar Ztorm
Stockholm Marathon 4 juni Madelene Granat

SAYO 14-16 juni Niklas Kagevik

Sollentuna GP 16 juni Tureberg/Hésselby/Sparvigen
Sommarfriidrottsskola juni-augusti Madelene Granat

Junior SM + USM 15 2-4 augusti Niklas Kagevik

Stockholm Halvmarathon (7 september Arrangemangsutskottet/Funktiondren
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Edsbacka Marknad ? september Thomas Waldetoft

Turebergsterrdngen/ o
Terring-DM oktober Marten Barkvall
SAYO Indoor december Niklas Kagevik

Plan runt arrangemangen 2024

Viéra storre arrangemang tilldelas en projektledare som i sin tur utser en projektgrupp som
planerar arrangemanget. Tabellen ovan visar de storre arrangemang som redan ér kénda.

Malet ar att vi 1 klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrangemang kan planeras och
genomforas. Vi siktar dven pd att under aret bredda med fler kunniga i respektive uppgift. Da kan
vi dven 1 framtiden genomfora flera stora och kvalitativa arrangemang.

Vi siktar pa att den som dr projektledare for ett evenemang utses minst 4 - 5 manader i forvag.
Funktionirer

Funktiondrer dr en viktig del for att Tureberg ska kunna fortsitta genomfora vara arrangemang, vi
kommer att 1dggas upp funktiondren.se sé snart vi vet respektive datum for att snabbare na ut till
alla medlemmar och ge dem mojlighet att anméla sig tidigt till de uppdrag som passar dem.

Vi infor frén januari 2024 en avgift for de som inte utfor sina alagda funktionirsuppdrag. Vi tar
ut 800 kr per uteblivet funktionarstillfille.

Detta dr vad som giiller for alla aktiva i Tureberg 2024:
e Aktiva till och med 11 ar ska utfora tva (2) funktionirsuppdrag per ar.
e Aktiva 12 till senior ska utfora tre (3) funktiondrsuppdrag per ar.
e Aktiva med trianingsstod ska utfora fyra (4) funktiondrsuppdrag per ar.
e Veteraner ska utfora tva (2) funktiondrsuppdrag per ar.
e Trinare for barn under 15 ar (med nédrvaro >50%) dr befriade fran funktionarsuppdrag.

e En familj som har tva eller fler barn under 15 ar 1 Tureberg ska genomfora 4 (ej fler)
funktiondrsuppdrag.

Den aktive som inte fullfoljt sina dtaganden avseende funktiondrsuppdrag kommer faktureras
800 kr for varje icke utfort uppdrag vid arets slut.

Vi skapar en matris med vilka primira uppdrag olika aldrar ska prioritera

Arskull ISM ISM IVSM Turebergs Sthim SAYO [SAYO |SAYO |[JSM JSM JSM Sthim SAYO SAYO Total
mangk mangk mangk stafetten marathon |dagl dag 2 dag 3 dagl dag2 dag3 Yomara |Indoorl |Indoor2
Antal funk 60 50 45 61 35 70 80 80 60 60 60 130 80 80 951

2016/2017 Primir

2015 Primir - Primir

2014 Primir

Primir

Primir

Primir

2013 Priméir Priméir

2012 Primir Primir

2011 Primér | Primir

2010 Primir | Primir | Primir

2009-2006 Primir Primir Primir Primir

Senior Primir Primir Primir Primidr Primir

Veteran Primir Primér Primiar  Primir  Primir
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Marknad och kommunikation

Kommunikation & Informationsspridning

Det finns en grupp av frivilliga som kontinuerligt producerar texter och bilder som vi publicerar
pa webben och i sociala medier. Ambitionen &r att detta material ska spegla hela verksamheten
med dess bredd. Texterna ska dérfor gédrna handlar om barn, ungdomar, elitaktiva och veteraner
samt om tdvlingar och andra intressanta hindelser. Vi ser gérna att fler hjilper till att skriva.

Digital Matrikel/Arkivdokument

Tidigare ar sammanstélldes mycket information om var verksamhet, aktiva och andra
medlemmar, resultat m.m. i en matrikel som trycktes och distribuerades till alla medlemmar.
Sedan ndgra ar tillbaka produceras denna matrikel som digital version som skickas till
kommunen for arkivering. Numera sammanstéller vi statistik och 6vrig information om
verksamheten i en kortfattad digital matrikel.

Sponsorsamarbeten

Konkurrensen om sponsorer bland idrottsféreningar dr hard och det 4r inte helt litt att f4 nya
sponsringsavtal till stdnd. Alla bidrag ar viktiga och vi behover fortsétta soka stod och
samarbeten hos bade klubbens befintliga partners och potentiella nya. Alla dr vidlkomna att hjélpa
till och inget ekonomiskt stod &r for litet.

Ett samarbete med en sponsor behdver inte handla om att ett foretag bidrar med en summa pengar
till vér verksamhet. Det dr ocksé valdigt mycket vért att ett foretag stottar klubben genom att
forse oss med material, mat till olika event, kldder till véra aktiva (t ex trgjor till
sommarfriidrottsskolan), rabatter eller stotta foreningen genom att betala vissa kostnader 1
samband med ett arrangemang. Vi ska fortsétta tdnka kreativt och kontinuerligt diskutera nya
forslag pa aktiviteter med véara partners. Alla vara sponsoravtal ska f6lja de riktlinjer vi
sammanstéllt dokumentet MU riktlinjer sponsorsamarbeten.

Ekonomi och budget 2024
Tureberg ska ha en ekonomi i balans och som genererar ett litet 6verskott 2024. Senaste aren har
vi sett att vi 1 klubben blivit fler i trdning samt att fler &r dldre och duktiga aktiva som presterar
bra pa mésterskap. Det gor att ndgra utgiftsposter specifikt okar. Det giller:

e Trianingsstod

e Misterskapsbonus

e Trinararvodene

e SM-resor
Vi forsoker balansera upp det med 6kat fokus pé intdkter via véra egna arrangemang och
sponsorer. Och samtidigt infora tak for vara utgifter. Till 2024 infor vi “’tak for det antal
startavgifter” som Tureberg stor for till den aktive, avgift for den som dker med pd SMresa med
500 kr samt avgift for den som inte utfor sina funktionirsuppdrag.
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RANKINGLISTA 2023

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pd placeringar vid klubbmatcher och
masterskapstavlingar. Podng riknas 6-5-4-3-2-1 for placeringarna 1-6. Podngsiffran multipliceras
med for OS, VM: 20, EM: 15, JVM: 12, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM: 3,
DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 &r: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt dvriga seniorklubbmatcher med
minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtidvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING — KVINNOR RANKING - MAN
1 Hanna Hermansson 230,000 1 Emil Johansson 363,750
2 Bianca Salming 175,750 2 Jesper Ahlin 226,000
3 AlvaBack 156,750 3 Karl Ludvik 197,000
4  Alvah Lind 93,750 4 Levi Back 125,500
5 Emmie Wedin 85,250 5 Ludvig Ellgren 111,000
6 Ayla Hallberg Hossain 83,250 6 Habtom Asgede 75,500
7 Kajsa Cabanas Andersson 82,250 7 Valter Kjellberg 75,333
8 Lina Anstad 81,500 8 William Stromberg 73,750
9 Clara Billing 70,000 9 Andreas Almgren 66,000
10 Elin Runemar 69,500 10 Albert Ziegler 59,000
11 Yolanda Ngarambe 50,000 11 Jordan Benitez 57,083
12 Emma Carlsson 40,750 12 Ludwig Engde 54,500
13 Beate Pott 39,000 13 Simon Lindstrom 51,750
Ida Chrifi 39,000 14 Isak Stieberth Siljedahl 49,500
15 Annie Grindange 34,750 15 William Blomqvist 46,083
16 Saga Berg Ojeda 33,333 16 Saviola Mbugua Waithira 45,250
17 Maja Envall 26,000 17 Staffan Risberg 44,750
18 Elise Wiklund 22,000 18 Robin Isaksson 42,500
19 Venla Engstrom 18,500 19 Teo Paganus 35,000
20 Freja Kagevik 18,000 20 Gustav Killstrom 32,500
21 Emilia Nielsen 15,750 21 Evert Ostlind 32,083
22 Elin Sjoberg 15,500 22 Tudor Tocca 30,000
Molly Skugge 15,000 23 Jakob Lennermark 29,500
24 Stephanie Rimer 11,833 24 Vilhelm Lood Falgén 28,000
25 Linnéa Ekstrom 11,500 25 Emil De Maria Petersson 27,000
26 Elin Aneby 11,000 Jacob Semb-Josefson 27,000
27 Freja Ahlepil 9,500 27 David Mattiasson 21,500
28 Julia Sandler Djerf 7,833 28 Jonathan Edberg 21,250
29 Norah Lind 7,000 29 Lowe Fuxe Barkwall 20,500
30 Miriam Nunes Nykvist 6,000 30 Hanwen Dong 20,000
31 Julia Meijer 5,750 31 Emil Ribacke 19,000
32 Linnéa Sandstrom 4,500 32 Kalab Alemsegek Tesfay 18,333
Livia Sandstrom 4,500 33 Erik Dahlberg 17,250
34 Tilde Norrbrand 4,500 34 Jakob Bergstrom 17,000
35 Klara Magnusson 3,500 35 Emil Svarverud Svensson 15,000
36 Annie Sj6lund 3,000 36 Tristan Back 13,000
Mia Lagerstrom 3,000 37 Samuel Petersen 12,000
38 Audrey Coan 2,500 38 Gabriel Melander 11,000
Elisabeth Teearu 2,500 39 David Bonnevier 10,500
Nellie Krantz 2,500 Tage Lood Falgén 10,500
41 Devina Karlsson Lofgren 2,000 41 Jakob Bonnevier 8,500
Lilly Skedung 2,000 42 Bahran Mikael 8,333
Wilma Blitz 2,000 43 Love Ahlepil 8,000
44 Agnes Sildeby 1,500 44 Hugo Olsson 7,500
45 Alice Berg 1,000 45 Robin Goransson 6,250
46 Agnes Olsson 0,500 Victor Lidén 6,250
Anna Lundin 0,500 47 Alvar Engstrom 6,000
Jacob Rune 6,000
49 Karl Thilers 4,750
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KLUBBREKORD (31 december 2023)

MS

100m 10.49 10/6 1997 Stockholm/K
200m 20.84 19/6 1985 Vixjo

400m 45.63 7/7 1981 Stockholm/S
800m 1:45.59 25/6 2015 Sollentuna
1000m 2:204m 17/8 1976 Karlstad
1500m 3:32.00 15/6 2023 Oslo NOR

1 eng mile 3:57.78 9/9 1977 London, GBR
2000m 5:00.23 10/8 2020 Sollentuna
3000m 7:37.05 5/5 2023 Doha QAT
5000m 13:01.70 2/9 2022 Bryssel BEL

10000m 28:33.33 19/5 2018 London GBR
Halvmarathon 1:01:17 10/2 2019 Barcelona, ESP
Marathon 2:20:24  25/9 2022 Berlin GER

3000m hinder 91.4 cm 8:23.54 31/5 2018 Rom ITA
110m hick 106.7 cm 14.31 29/7 2023 Soéderhamn
400m hiack 914 cm  50.12 26/7 1994 Karlskrona

Hojd 2.26 7/7 1990 Haninge

Stav 5.21 16/7 1998 Stockholm/S
Léangd 7.81 27/5 1989 Tartu, EST
Tresteg 16.43 4/5 1986 Houston, USA
Kula 19.98 16/5 1992 Colorado, USA
Diskus 62.56 29/10 1994 Boulder, USA
Slidgga 75.62 7/7 2000 Helsingborg
Spjut 73.32 29/6 1993 Visteras

Vikt 19.88 10/7 1996 Rimbo
Tiokamp 8025¢  27-28/5 1989 Tartu, EST

Berhane Haile

Eric Josjo

Eric Josjo

Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Napoleon Solomon
Napoleon Solomon
Daniel Lundgren
Napoleon Solomon
Staffan Risberg
Marko Granat
Thomas Eriksson
Jonas Asplund
Thomas Eriksson
Thomas Eriksson
Henrik Wennberg
Henrik Wennberg
Bengt Johansson
Johan Helge

Bengt Johansson
Thomas Eriksson

11.09/100m 7.81/Léangd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m
15.59/110mh 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

Stafett 4x100m 41.02 13/6 1992 Karlshamn

Berhane Haile-Mikael Ekman-Stefan Nilsson-Bjorn Johansson

Stafett 4x400m 3:10.70  12/6 1988 Sollentuna

Per Olhans-Paul Aicardi-Anders Tapper-Eric Josjo
Stafett 4x800m 7:21.51 15/6 2002 Villinge

Thomas Byrberg-John Laselle-John Lindstrom-Mattias Norling
Stafett 4x1500m 15:09.86 20/6 1981 Bourges, FRA

Bjorn Nilsson-Jonas Ericsson-Séren Lundin-Tommy Lundqvist

Stafett 1000m 1:56.68 2/9 1985 Visteras

Jari Lepisto-Ulf Hansson-Paul Aicardi-Per Olhans

M22

100m 10.56 11/8 2023 Helsingborg
200m 21.07 18/6 1981 Warszawa, POL
400m 45.63 7/7 1981 Stockholm/S
800m 1:45.59 25/6 2015 Sollentuna
1000m 2:204m 17/8 1976 Karlstad

1500m 3:39.39  16/7 1978 Goteborg
3000m 8:03.30 25/7 2017 Karlstad

5000m

2000m hinder 91.4 cm 5:38.97  7/7 1989 Helsingborg
110m hiack 106.7 cm  14.55 15/9 2020 Uppsala
400m hick 914 cm  52.41 30/7 1983 Gdoteborg

Hojd 2.16 26/7 1996 Visteras
Stav 5.11 22/8 1994 Malmo
Langd 7.53 16/9 1956 Abo, FIN
Tresteg 15.64 20/7 1974 Karlstad
Kula 18.23 15/7 2023 Esbo FIN
18.23 12/8 2023 Helsingborg
Diskus 58.82 29/7 2023 Soderhamn
Slagga 70.50 27/7 1994 Rimbo
Spjut 73.32 29/6 1993 Visteras
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Emil Johansson
Eric Josjo

Eric Josjo
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Bjorn Nilsson
Amanuel Gergis

13:48.07 22/7 2017 Heusden-Zolder, BEL Amanuel Gergis

Andreas Ahl
Staffan Risberg
Gabor Bartos
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Torgny Wahlander
Bjorn-Erik Oberg
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin
Bengt Johansson
Johan Helge



Tiokamp 6297¢ 19-20/9 2009 Giévle Fredrik Hallinder
11.13/100m 6.05/Léangd 12.25/Kula 1.87/H5jd 49.60/400m
16.67/110mh 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m

Stafett 4x100m 41.56 3/5 1981 Goteborg

Jari Lepisto-Jan Nordgren-Anders Tamas-Eric Josjo
Stafett 3x400m 2:25.35 9/9 2023 Sodertilje

David Mattiasson-Robin Isaksson-Emil Johansson
Stafett 3x800m 5:38.82  13/6 1999 Virnamo

Daniel Czarnecki-John Laselle-Thomas Byrberg
Stafett 4x800m 7:35.01 20/6 1993 Uppsala

Caj Virta-Niklas Osterberg-Mats Forsberg-Mérten Barkwall
Stafett 1000m 1:56.69 20/9 2006 Sitra

Fredrik Hallberg-Sebastian Oberg-Gustav Karnebédck-Nil de Oliveira
P19
100m 10.50 6/6 2015 Skara Gustav Kjell
200m 21.38 29/8 2021 Boras Emil Johansson
400m 47.10 15/7 2021 Tallinn, EST Emil Johansson
800m 1:45.65 27/7 2014 Eugene, USA Andreas Almgren
1500m 3:4531 2/7 1984 Stockholm/S Thomas Andersson
5000m 14:50.78 18/8 1987 Sollentuna Niklas Johnsson
2000m hinder 91.4 cm 6:04.46  13/9 1991 Huddinge Marten Barkwall
110m hiack 100.0 cm 14.44 4/7 2010 Mannheim, GER Anton Forsberg
400m hick 914 cm  54.08 28/8 2010 Akureyri ISL Anton Forsberg
Hojd 2.12 28/7 1995 Visteras Andreas Jonsson
Stav 5.00 29/8 1992 Lidingd Jonas Asplund
Léngd 7.25 1/8 2022 Cali COL Elliot Duvert
Tresteg 15.05 12/7 1997 Helsingborg Sebastian Hukari
Kula 6.0 kg 18.94 25/6 2022 Bottnaryd Jesper Ahlin
Diskus 1.75 kg 56.16 17/7 2022 Malmd Jesper Ahlin
Sligga 6.0 kg 70.56 19/9 2021 Mairsta Karl Ludvik
Spjut 800 g 70.72 4/6 1991 Lidingo Johan Helge
Tiokamp 7622 1-2/8 2022 Cali COL Elliot Duvert

11.34/100m 7.25/Langd 13.94/Kula 1.99/H6jd 51.05/400m

14.34/110mh 40.81/Diskus 4.90/Stav 49.97/Spjut 4:53.71/1500m
Stafett 4x100m 42.60 3/6 1980 Stockholm/S

Ove Lundvall-Jari Lepisto-Niklas Good-Eric Josjo
Stafett 3x400m saknas
Stafett 3x800m 5:53.53 10/9 2023 Sodertdlje

Bahran Mikael-Kalab Alemsegek Tesfay-Valter Kjellberg
Stafett 1000m 2:03.09 31/7 2021 Huddinge

Nick Heidarian-Hugo Olsson-Emil Pettersson-Emil Johansson
P18
100m 10.61 22/8 2020 Linkoping Emil Johansson
200m 21.74 10/8 2020 Sollentuna Emil Johansson
400m 46.95 5/9 2020 Tammerfors FIN Emil Johansson
800m 1:49.46 8/9 2013 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 3:485  1/7 1974 Stockholm/S Bjorn Nilsson
5000m 14:35.95 12/6 1986 Goteborg Niklas Johnsson
2000m hinder 91.4 cm 6:00.3 17/8 1986 Boras Andreas Ahl
110m héck 100.0 cm 14.06 30/8 1997 Stockholm/S Per Bergman
400m hack 91.4cm  54.30 8/7 2023 Sollentuna Isak Stieberth Siljedahl
Hojd 2.12 6/8 1994 Luled Andreas Jonsson
Stav 4.80 24/8 1996 Helsingfors FIN Fredrik Larsson

4.80 21/8 1997 Stockholm/E Per Bergman
Léangd 6.87 8/9 1991 Sollentuna Matti Hultstrand
Treste 14.49 1/9 1984 Helsingfors FIN Lars Johansson
Kula 6.0 k 18.51 20/6 2021 Sollentuna/E Jesper Ahlin
Diskus 1.7% kg 53.24 7/8 2021 Sollentuna/E Jesper Ahlin
Sldgga 6.0 kg 66.37 14/6 2020 Sollentuna/E Karl Ludvik
_?_pjut 800 g 69.18 10/8 1990 Plovdiv BUL Johan Helge

10kamp 7000 7-8/8 2021 Lj Elliot Duvert

ungb
11.41w/100m 6.78w/Langd 12.%0%Kula 2.03/Hgjd 52.46/400m
14.51/110mh 35.00/Diskus 4.50/Stav 44.13/Spjut 4:55.03/1500m
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Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
Stafett 3x800m

Stafett 1000m

P17
100m
200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder 91.4 cm
110m hick 91.4 cm
300m hack 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 5.0 kg
Diskus 1.5 kg
Slidgga 5.0 kg
Spjut 700 g
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

P16

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder 91.4 cm
110m hack 91.4 cm
300m hack 84.0 cm
Hojd

Stav

Liangd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Diskus 1.5 kg
Slagga 5.0kg

ijut 700 g
okamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

43.07 7/6 1980 Eskilstuna

Ove Lundvall-Jari Lepistd-Niklas Good-Ulf Bojner
saknas

5:4591 15/6 1997 Kalmar

Christian Fredriksson-John Laselle-Thomas Byrberg
2:01.80 1984
Hékan Karlsson-Per Svensson-Stefan Haglof-Christian Bogenroth

10.69 9/8 2019 Goteborg/S Emil Johansson
21.49 11/8 2019 Goteborg/S Emil Johansson
21.49 25/8 2019 Stockholm/S Emil Johansson
47.69 25/7 2019 Baku, AZE Emil Johansson
1:50.45 17/8 2012 Stockholm/S Andreas Almgren
3:50.64 15/9 1985 Visteras Andreas Ahl
8:25.30 12/8 1985 Malmo Andreas Ahl
5:52.55 14/7 1985 Helsingborg Andreas Ahl

14.49 9/8 2008 Norrtdlje Anton Forsberg
37.85 14/9 2003 Stockholm/S Johan Kégeman
1.99 22/8 1998 Goteborg Johan Redborg

2.01 1/8 2020 Ljungby Elliot Duvert

4.78 12/8 2023 Helsingborg Jacob Semb-Josefson
6.73 9/8 2003 Visteras Andreas Andersson
13.96 16/8 2003 Malmo Andreas Andersson
19.61 28/6 2020 Sollentuna Jesper Ahlin

55.17 22/8 2020 Norrkoping Teo Paganus

69.58 16/6 2013 Huddinge Chris Arnoldsson
55.20 10/8 2019 Goteborg/S Karl Ludvik

6883e  31/7-1/82020 Ljungby Elliot Duvert

15.64/110mh 39.07/Diskus 4.05/Stav 49.54/Spjut 37.43/300m
11.87/100m 6.35/Léngd 13.07/Kula 2.01/H6jd 2:57.39/1000m
43.23 18/8 2019 Huddinge

Nick Heidarian-Emil Johansson-Hugo Olsson-Anton Runemar
5:57.57 9/6 1996 Huddinge

Robin Nilsson-John Laselle-Thomas Byrberg

2:00.93 9/9 2023 Sodertdlje

Simon Lindstrom-Jakob Lennermark-John Béck-Saviola Mbugua Waithira
11.10 24/8 1996 Norrkdping Christian Liljeqvist
22.18 19/8 2018 Malmo Emil Johansson
48.33 13/8 2011 Gavle Andreas Almgren
1:51.79  21/5 2011 Sollentuna Andreas Almgren
3:59.50 29/9 1984 Stockholm/S Niklas Johnsson
8:46.64 16/9 1984 Stockholm/S Niklas Johnsson
6:00.18 14/9 1984 Stockholm/S Andreas Ahl

14.57 2/7 2023 Goteborg/S Simon Lindstrém
38.43 30/6 2023 Goteborg/S Jakob Lennermark
2.04 25/8 2019 Stockholm/S Elliot Duvert

4.60 29/6 2022 Taby Jacob Semb-Josefson
6.59 5/8 1978 Kvarnsveden Per Soderberg I1
13.95 14/9 2002 Stockholm/S Andreas Andersson
18.71 26/7 2019 Baku, AZE Jesper Ahlin

56.20 2/9 2023 Stockholm/S Ludvig Ellgren

61.99 10/6 2012 Sollentuna Chris Arnoldsson
58.63 13/5 2018 Balsta Karl Ludvik

6121e 14-15/9 2019 Varbe Elliot Duvert

14.78/110mh 41.24/Diskus 4. 04/ tav 49.99/S

jut 38.13/300m
11.99/100m 6. 23/Lan%O

12.49/Kula 1.95/H6jd 3:04.35/1000m

44.40 10/6 Givle
E on Larsson-Mats Lindskog-Odd Méller-Ronny Ilvander
5.01 19/6 1988 Visby

Peter Andersson-Mats Forsberg-Mérten Barkwall
2:06.68 12/6 1983 Vérnamo
Jonas Smeding-Bjorn Béryd-Per Svensson-Niklas Johnsson
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P15

12.21/80mh 32.35/Diskus 3.42/Stav 47.88/Spjut 4.98/Langd 10.85/Kula 1.56/H6jd 2:27.25/800m

Jordan Benitez
Emil Johansson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Marten Barkwall
Staffan Risberg
Jakob Lennermark
Elliot Duvert

Jacob Semb-Josefson
Levi Back

Robin Nilsson
Andreas Andersson
Jesper Ahlin
Ludvig Ellgren
Chris Arnoldsson
Chris Arnoldsson
Levi Back

Per Bergman
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Iker Garcia Lundstrom
Per Bergman
Andreas Almgren
Elliot Duvert

Levi Back
Giovanni Inostroza
Andreas Almgren
Jesper Ahlin
Fredrik Frunck
Jesper Ahlin

Levi Back

Levi Back

Hanwen Dong
Hanwen Dong
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Emil Ribacke
Stefan Lundholm
Levi Back
Hanwen Dong
Alexander Mickelsson
Hanwen Dong
Emil Ribacke
Emil Ribacke
David Bonnevier

80m 9.36 18/8 2023 Téby
300m 36.25 11/6 2017 Sollentuna
800m 1:5599 11/9 2010 Visteras
2000m 5:44.47 15/8 2010 Kil
1500m hinder 76.2 cm 4:40.67 26/8 1987 Sollentuna
80m hick 84.0 cm 11.07 29/6 2014 Goteborg/U
300m hick 76.2cm  39.39 27/8 2022 Uppsala
Hojd 1.94 3/6 2018 Sollentuna
Stav 4.12 22/8 2021 Linkoping
4.12 20/8 2023 Téby
Langd 6.61 17/9 1995 Stockholm/S
Tresteg 13.11 8/9 2001 Huddinge
Kula 4.0 kg 19.05 23/8 2018 Mairsta
Diskus 1.0 kg 57.92 13/8 2022 Uppsala
Slagga 4.0 kg 65.64 17/5 2011 Uppsala
Spjut 600 g 58.65 28/5 2011 Sétra
Attakamp 4948 26-27/8 2023 Ljungby
11.28/80mh 34.75/Diskus 4.00/Stav 57.95/Spjut
5.56/Langd 13.55/Kula 1.55/H6jd 2:20.83/800m
Stafett 4x80m 35.81 9/9 2023 Sodertdlje
William Stromberg-William Blomquist-Evert Ostlind-Jordan Benitez
Stafett 3x800m 6:29.85 15/5 1997 Sollentuna
Anders Lindberg-Johannes Bangman-David Stridfeldt
P14
80m 9.70 18/5 1993 Stockholm
300m 36.83 13/9 2009 Uppsala
800m 1:59.83  29/8 2009 Goteborg/U
2000m 5:50.92  25/8 2009 Stockholm/S
1500m hinder 76.2 cm 5:08.79  11/9 2021 Kristinehamn
80m hick 84.0 cm 11.66 5/9 1993 Norrtilje
300m hick 76.2 cm  41.52 8/8 2009 Huddinge
Hojd 1.91 3/9 2017 Téby
Stav 3.95 30/7 2022 Visteras
Langd 6.09 4/9 2011 Téby
Tresteg 12.14 13/9 2009 Uppsala
Kula 4.0 kg 17.24 2/7 2017 Goteborg/U
Diskus 1.0 kg 45.88 13/9 2017 Sollentuna/E
Slagga 4.0 kg 50.88 5/8 2017 Viésterds
Spjut 600 g 48.87 11/6 2022 Sollentuna
Attakamp 4095 1-2/7 2022 Sollentuna
Stafett 4x80m 38.72 12/9 1993 Stockholm/E
Thomas Byrberg-Are Moller-Robin Nilsson-Per Bergman
Stafett 3x800m 6:50.51 6/6 2001 Uppsala
Fredrik Hallinder-Jakob Sillrén-Gustav Karnebédck
P13
60m 7.67 5/8 2023 Visteras
200m 24.82 17/9 2023 Mirsta
600m 1:29.95 23/7 2008 Stockholm/S
1500m 4:32.37 24/8 2008 Stockholm/E
60m héck 76.2 cm 9.16 13/9 2008 Karlskoga
200m héack 68.6 cm  27.02 16/9 2023 Mirsta
Hojd 1.73 19/9 1987 Stockholm/K
Stav 3.50 20/6 2021 Danderyd
Léngd m zon 6.04 16/9 2023 Marsta
Tresteg m zon 11.68 6/6 2020 Sollentuna
11.68 1/7 2023 Goteborg/S
Kula 3.0 kg 13.62 16/9 2023 Trollbacken
Diskus 0.6 kg 54.81 31/8 2023 Spanga
Slagga 3.0 kg 53.63 4/11 2023 Visterds
Spjut 400 g 50.16 8/10 2023 Sitra

-19 -

David Bonnevier



4843 5/6 2021 Enskede Levi Back
9.98/60mh 5.03/langd zon 41.60/spjut 1.52/h6jd 1:42.52/600m
Stafett 5x60m 37.78 20/9 2020 Enskede
Joar Eriksson-Edvin Hansen Tydén-Simon Lindstrom-Karl Thilers-Alexander Mickelsson

Femkamp

Stafett 3x600m 5:00.31 16/9 2020 Huddinge

Vilhelm Lood Falgén-lker Garcia Lundstrom-Jakob Lennermark
P12
60m 8.10 9/9 1995 Stockholm Shafgat Munsi
200m 27.07 18/8 2007 Danderyd Andreas Almgren
600m 1:36.13  9/8 2007 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 4:47.62 1/7 2023 Goteborg/S Love Ahlepil
60m hick 76.2 cm 10.35 29/8 2021 Trollbacken Oskar Ahlstrand
200m hack 68.6cm  31.24 20/8 2022 Trollbdcken Filip Enhorning Edholm
Hojd 1.61 14/9 2003 Nykoping Anton Forsberg
Stav 3.06 25/7 2020 Huddinge Levi Back
Lingd m zon 5.30 10/6 2012 Sollentuna Marcus Biverstrand
Tresteg m zon 10.37 15/6 2019 Huddinge Simon Lindstrém
Kula 3.0 kg 12.47 13/9 1972 Sollentuna Tom Hammarberg
Diskus 0.6 kg 37.14 30/8 2014 Bjorknis Karl Ludvik
Sldgga 3.0 kg 33.40 19/9 2022 Mirsta Emil Ribacke
Spjut 400 g 40.35 6/9 2020 Stockholm/S Levi Back
Femkamp 3887 24/7 2021 Kalmar Carl Grindange

10.75/60mh 4.63/Langd m zon 25.11/Spjut 1.43/H6jd 1:51.39/600m

Stafett 5x60m 41.23 9/6 2021 Sollentuna

Axel Falk-Carl Grindange-Filip S6derlund-Trausti Mar Dagsson-Oskar Ahlstrand
Stafett 3x600m 5:21.04 14/9 2022 Huddinge
Filip Enhorning Edholm-Alvar Engstrom-Cian Hogan

KS
100m 11.78 28/7 2023 Soéderhamn Ayla Hallberg Hossain
200m 24.25 27/8 1995 Helsingfors Ophelia Mac-Kwashie
400m 55.09 14/8 2010 Karlstad Lotta Lindsén
800m 2:00.43 11/8 2017 London Hanna Hermansson
1000m 2:38.13  11/7 2017 Goteborg/S Hanna Hermansson
1500m 4.03.43 3/10 2019 Doha QAT Yolanda Ngarambe
3000m 9:06.52  9/9 2019 Minsk BLR Yolanda Ngarambe
5000m 15:38.97 2/5 2019 Palo Alto USA Yolanda Ngarambe
10000m 32:51.59 14/6 1986 Oslo, NOR Eva Ernstrom
Halvmarathon 1:19:04 23/5 1998 Stockholm Anna Lindh
Marathon 2:44:40 16/11 1986 Tokyo, JPN Eva Ernstrom
3000m hinder 76.2 cm 10:37.67 21/5 2022 Taby Elvira Bredin
100m hick 84.0 cm  14.23 13/5 2023 Edvardsville USA  Clara Billing
400m héack 76.2cm  57.70 9/8 1993 Malmé Madelene Gustafsson
Hojd 2.06 26/7 2003 Eberstadt, GER Kajsa Bergqvist
Stav 4.05 11/5 2023 Edvardsville USA  Clara Billing
Langd 6.50 10/8 2023 Jerusalem ISR Ayla Hallberg Hossain
Tresteg 12.44 29/8 2020 Kiristinehamn Bianca Salming
Kula 15.15 3/8 1986 Karlskrona Siv Tornegard
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Slagga 65.31 9/5 2019 Charlottesville, USA Emma Thor
Spjut 51.68 27/8 2021 Boras Bianca Salming
Sjukamp 6185 17-18/8 2022 Miinchen GER Bianca Salming
14.37/100mh 1.86/Hojd 14.26/Kula 26.04/200m
5.83/Léngd 50.15/Spjut 2:11.85/800m

Stafett 4x100m 47.18 18/5 5)(523 Sollentuna

Lina Anstad-Emma Carlsson- Bianca Salming-Ayla Hallberg Hossain
Stafett 4x400m 3:45.67 18/6 1995 Givle

Anna-Karin Ogren-Marlin Brown-Olivia Mac-Kwashie-Madelene Gustafsson
Stafett 4x800m 8:33.69 25/5 2019 Stockholm/S

Hanna Hermansson-Bianca Salming-Yolanda Ngarambe-Andrea Claesson
Stafett 3x1500m 13:25.73 26/5 1g9 Stockholm/S

Stafett 1000m

19/6

1993

Isabella Andgrsiorll -Andrea Claesson Hanna Hermansson

Uppsala

Anna-Karin Olsson-Hanna Forslund-Therese Edholm-Marlin Brown
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K22

100m 12.12 8/8 2014 Gévle Julia Hassel
200m 24.37 9/6 2013 Sollentuna Linda Frodin Glad
400m 55.09 14/8 2010 Karlstad Lotta Lindsén
800m 2:04.02 25/7 2017 Karlstad Isabella Andersson
1500m 4:12.51 10/6 2017 Goteborg/S Isabella Andersson
3000m 9:40.72  28/5 1983 Stockholm/S Lotta Trosell
5000m 17:28.14 4/5 2019 Worcester, USA Andrea Claeson
2000m hinder 76.2 cm 7:23.42  27/6 2008 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m hiack 84.0cm  14.23 13/5 2023 Edvardsville USA Clara Billing
400m hack 76.2 cm  59.56 1/9 1991 Giévle Madelene Gustafsson
Hojd 1.95 20/7 1997 Sundsvall Kajsa Bergqvist
Stav 4.05 11/5 2023 Edvardsville USA Clara Billing
Léngd 6.24 17/8 1974 Helsingfors, FIN Turanka Puskas
Tresteg 12.44 29/8 2020 Kiristinehamn Bianca Salming
Kula 14.22 17/8 2019 Falun Bianca Salming
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Slagga 65.31 9/5 2019 Charlottesville, USA Emma Thor
Spjut 50.26 9/8 2019 Goteborg/S Bianca Salming
Sjukamp 6042  1-2/8 2020 Ljungby Bianca Salming
14.76/100mh 1.83/Hojd 13.73/Kula 26.21/200m
5.86/Léangd 49.58/Spjut 2:11.85/800m
Stafett 4x100m 47.44 17/6 1995 Gaévle }
Therese Edholm-Olivia Mac-Kwashie-Madeleine Gustafsson-Anna-Karin Ogren
Stafett 3x400m saknas
Stafett 4x800m 8:48.18 13/6 1982 Malmé

Anette Nordell-Marie Ostin-Maria Yregard-Ylva Bergstrom

Stafett 1000m

2:15.48 13/6

1992

Karlshamn

Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown

F19
100m 12.38 29/6 2013 Goteborg/U Julia Héssel
200m 25.45 18/7 2009 Gavle Lotta Lindsén
400m 55.55 5/8 2006 Huddinge Frida Flodstrom
800m 2:05.52  20/6 1982 Lausanne SUI Marie Ostin
1500m 4:23.6  28/6 1982 Kvarnsveden Marie Ostin
3000m 10:14.63 9/7 1978 Heden Agneta Lekander
2000m hinder 76.2 cm 7:10.00  24/8 2007 Uddevalla Cecilia Norrbom
100m héck 84.0 cm  14.58 20/8 1988 Malmo Madelene Gustafsson
400m hick 76.2 cm  63.18 24/5 2003 Stockholm/E Jennie Hurkmans
Hojd 1.90 20/6 1995 Budapest, HUN Kajsa Bergqvist

1.90 9/9 2017 Linkoping Bianca Salming
Stav 3.68 20/8 2021 Linkoping Clara Billing
Langd 6.13 7/7 2017 Sierra Nevada ESP  Bianca Salming
Tresteg 11.48 25/5 2002 Stockholm/E Helena Redborg
Kula 4.0 kg 13.82 9/9 1986 Brunna Jill Ostergren
Diskus 1.0 kg 39.72 4/7 1995 Stockholm/E Ingela Nymann
Slagga 4.0 kg 61.33 21/7 2016 Bydgoszcz, POL Emma Thor
Spjut 600 g 46.08 28/5 2017 Gotzis, AUT Bianca Salming
Sjukamp 5894e 10-11/6 2017 Kuortane, FIN Bianca Salming

14.83/100mh 1.89/H6jd 13.57/Kula 26.47/200m

5.72/Léngd 41.74/Spjut 2:11.08/800m
Stafett 4x100m 48.18 25/9 2021 Sollentuna

Emma Carlsson-Ayla Hallberg Hossain-Ida Chrifi-Clara Billing
Stafett 4x400m 3:58.3m 6/6 1971 Goteborg/S

Ingrid Ledin-Maj-Britt Franzén-Asa Karlsson-Maria Noring
Stafett 3x800m 6:53.8 12/6 1977 Goteborg

Agneta Lekander-Marie Forsberg-Lena Nilsson
2:16.85 3/9 2005 Sollentuna
Linda Soderqvist-Linn Ericsson-Linnéa Halvarson-Frida Flodstrom

Stafett 1000m
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F18

100m 12.05 6/6 2023 Sodertidlje Emma Carlsson
200m 24.75 24/6 2012 Mannheim GER Julia Héssel
400m 56.31 24/7 1982 Stockholm/S Ylva Bergstrom
800m 2:06.27 19/6 2005 Mannheim GER Frida Flodstrom
1500m 4:27.59 2/6 2021 Goteborg/S Elvira Bredin
3000m 9:44.85 19/8 1977 Skellefted Agneta Lekander
2000m hinder 76.2 cm 7:11.93  7/7 2006 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m hiack 84.0cm  14.34 19/8 1997 Sollentuna Jana Cagin

400m hack 76.2cm  64.51 11/8 2019 Goteborg/S Maja Sund

Hojd 1.90 7/8 1994 Luled Kajsa Bergqvist
Stav 3.58 30/8 2020 Kristinehamn Clara Billing
Lingd 6.11 1/7 2023 Géteborg/S Lina Anstad
Tresteg 11.85 11/9 1992 Sollentuna Anna-Karin Olsson
Kula 4.0 kg 12.74 13/7 1985 Hedemora Jill Ostergren
Diskus 1.0 kg 40.52 29/6 1994 Sollentuna Ingela Nymann
Slagga 4.0 kg 62.99 17/7 2015 Eskilstuna Emma Thor
Spjut 600 g 40.23 13/9 2002 Stockholm/S Jennie Hurkmans
Sjukamp 4952b  9-10/9 1994 Gaévle Kajsa Bergqvist

14.8m/100mh 1.79/H&jd 10.61/Kula 27.52/200m
5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/300m

Stafett 4x100m 49.35 20/6 1993 Uppsala

Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Hanna Forslund-Ingela Nymann
Stafett 3x800m 6:44.81 8/6 1980 Eskilstuna

Jill McCabe-Karin Viklund-Marie Ostin
Stafett 1000m 2:14.13  19/6 1993 Uppsala

Anna-Karin Olsson-Hanna Forslund-Therese Edholm-Marlin Brown
F17
100m 11.78 28/7 2023 Soderhamn Ayla Hallberg Hossain
200m 24.36 5/7 2023 Karlstad Ayla Hallberg Hossain
400m 56.61 2/7 1980 Stockholm/S Marie Ostin
800m 2:09.15 30/8 1980 Helsingfors FIN Marie Ostin
1500m 4:33.32  31/8 2004 Stockholm/E Frida Flodstrom
3000m 10:04.4 6/8 1976 Helsingborg Agneta Lekander
1500m hinder 76.2 cm 5:14.60  1/7 2005 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m hick 76.2 cm  14.46 4/6 2023 Téby Alva Back
300m hick 76.2cm  42.89 21/8 1982 Sollentuna Margareta Gellerstam
Hojd 1.84 717 1993 Valkenswaard NED Kajsa Bergqvist
Stav 3.71 15/5 2022 Téby Alvah Lind
Langd 6.50 10/8 2023 Jerusalem ISR Ayla Hallberg Hossain
Tresteg 11.49 9/8 1992 Mora Cilla Pettersson
Kula 3.0 kg 15.00 1/7 2023 Goteborg/S Kajsa Cabanas Andersson
Diskus 1.0 kg 38.44 12/6 2022 Sollentuna/E Norah Lind
Slagga 3.0 kg 66.00 10/8 2014 Gévle Emma Thor
Spjut 500 g 50.00 14/5 2023 Danderyd Alva Back
Sjukamp 5258 20-21/5 2023 Ljungby Alva Back

14.61/100mh 1.59/H6jd 13.19/Kula 26.89/200m

5.20/Léangd 46.93/Spjut 2:24.47/800m
Stafett 4x100m 48.23 11/9 2022 Huddinge

Alvah Lind-Elsa Kagevik-Alva Back- Ayla Hallberg Hossain
Stafett 1000m 2:15.48 13/6 1992 Karlshamn

Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown
Stafett 3x800m 6:49.76  14/6 1992 Karlshamn

Cilla Pettersson-Maria Grip-Marlin Brown
F16
100m 11.79 18/6 2022 Goteborg/U Ayla Hallberg Hossain
200m 2435 6/6 2022 Sodertilje Ayla Hallberg Hossain
400m 56.34 17/9 2006 Stockholm/S Lotta Lindsén
800m 2:12.00 29/8 1979 Stockholm/S Marie Ostin
1500m 4:39.57 6/9 2003 Esbo FIN Frida Flodstrom
3000m 10:14.1 4/6 1987 Stockholm/E Anette Dahlqvist
1500m hinder 76.2 cm 5:12.56  3/7 2015 Goteborg/U Linnéa Dennerporth
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100m héck 76.2 cm
300m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg

Spjut 500 g
Sjukamp

Stafett 4x100m

14.40
43.02
1.77
3.87
6.39
11.62
15.70
35.66
57.38
48.49
5330

30/7
7/9
8/6
3/9
7/7
5/8
21/5
19/8
19/9
24/7

2022
1985
1992
2023
2022
2023
2022
1981
2021
2022

23-24/7 2022
14.76/100mh 1.63/Hdjd 11.95/Kula 3kg 26.69/200m
5.31/Léngd 48.49/Spjut 2:20.76/300m

Visteras
Stockholm/S
SAYO
Stockholm/S

Jerusalem ISR

Visteras
Ljungby
Sollentuna
Mirsta
Visteras
Visteras

Alva Back

Madelene Gustafsson
Kajsa Bergqvist

Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Emmie Wedin

Kajsa Cabanas Andersson

Monica Eskedahl
Norah Lind

Alva Back

Alva Back

Emma Carlsson-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hosssain

Stafett 3x800m
Stafett 1000m

Helena Sandstrom-Linda Hjertholm-Petra Carlsén-Helena Johannesson

F15

80m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m hick 76.2 cm
300m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 0.75 kg
Slagga 3.0 kg
Spjut 500 g
Sexkamp

Stafett 4x80m
Stafett 3x800m

F14

80m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m hick 76.2 cm
300m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 0.75 kg
Sldgga 3.0 kg

Ayla Hallberg Hossain
Julia Héssel

Lena Nilsson

Frida Flodstrom

Alice Berg

Ayla Hallberg Hossain
Cilla Pettersson

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Kajsa Cabanas Andersson
Lina Hagberg
Elin Runemar
Alva Back
Alva Back

12.67/80mh 1.62/H6jd 11.35/Kula 5.19/Léngd 43.70/Spjut 1:40.96/600m

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Freja Kagevik

Isabella Andersson
Freja Kagevik

Ayla Hallberg Hossain
Elin Bohman

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain

Kajsa Cabanas Andersson

Elin Runemar
Elin Runemar

48.46 12/9 2021 Gaévle
7:05.07 8/6 2003 Stockholm/S
Erika Fyrvall-Sofia Grafstrom-Frida Flodstrom
2:17.47 12/6 1983 Virnamo
9.83 11/7 2021 Goteborg/U
40.68 16/8 2009 Vixjo
2:14.1 2/9 1976 Stockholm/S
6:39.58 8/9 2002 Téaby
5:20.69 19/8 2017 Tanumshede
11.90 18/9 2021 Sollentuna
44.42 22/9 1990 Visteras
1.69 21/8 2021 Linkoping
1.69 4/9 2021 Téby
1.69 18/9 2021 Sollentuna
3.60 3/7 2021 Téby
6.02 10/7 2021 Goteborg/U
12.36 20/8 2021 Linkoping
14.63 19/5 2021 Sollentuna
36.86 6/8 2016 Vellinge
55.38 22/6 2022 Uppsala
44 .83 20/8 2021 Linkoping
4285 5/6 2021 Stockholm/E
38.91 19/6 2021 Danderyd
Elsa Kagevik-Emilia Nielsen-Ida Chrifi-Ayla Hallberg Hossain
7:04.70  8/9 2012 Sodertdlje
Louise Akerlund-Hanna Mir-Isabella Andersson
10.02 5/7 2020 Sollentuna
41.44 27/9 2020 Huddinge
2:17.21 15/7 2023 Tumba
6:33.36  10/7 2011 Goteborg/U
5:14.02 17/9 2023 Mairsta
12.09 27/6 2020 Huddinge
45.89 17/9 2011 Koping
1.72 21/5 2020 Sollentuna
1.72 5/9 2020 Sollentuna
3.36 8/8 2021 Sollentuna
5.48 15/8 2020 Téaby
11.06 1/8 2020 Sollentuna
13.99 27/9 2020 Huddinge
32.94 24/7 2021 Baélsta
48.98 9/7 2021 Goteborg/U
37.94 1/8 2020 Sollentuna

Spjut 500 g

-23-

Alva Back



Ayla Hallberg Hossain

Linda Forsberg-Sara Wikstrom-Jennie Hurkmans-Mikaela Gahnberg

Ayla Hallberg Hossain
Emma Sagerlov

Alice Berg

Alice Berg

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Elin Runemar

Elin Runemar

Elin Runemar

Jody Kerr

Ayla Hallberg Hossain

9.60/60mh 1.58/Hojd 15.13/Spjut 5.48/Lidngd m zon 1:48.67/600m

Elin Bohman

10.34/60mh 1.52/H6jd 32.71/Boll 4.95/Lingd m zon 1:44.77/600m

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Alice Berg

Alice Berg

Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Elin Bohman
Stephanie Rimer
Beate Pott

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Johanna Wikstrom
Elin Runemar

Elin Runemar

Alva Back

Alva Back

10.47/60mh 1.39/H6jd 30.74/Spjut 4.46/Léngd m zon 1:53.65/600m

Elin Bohman

10.85/60mh 1.43/Ho6jd 24.38/Boll 4.60/Lingd m zon 1:52.76/600m

Sexkamp 3767 27-28/6 2020 Huddinge
12.09/80mh 1.62/H6jd 24.46/Spjut
5.35/Léngd 9.66/Kula 1:50.58/600m

Stafett 4x80m 41.34 1998

Stafett 3x800m 7:16.72 17/5 2011 Sitra
Elin Bohman-Hanna Mir-Isabella Anderson

F13

60m 7.84 14/9 2019 Vasteras

200m 25.53 3/9 1997 Téby

600m 1:39.39  7/6 2015 Sollentuna

1500m 4:58.58 6/9 2015 Falun

60m héck 76.2 cm 9.54 25/8 2019 Norrkdping

200m héack 68.6 cm  29.12 31/8 2019 Tyreso

Hojd 1.63 12/5 2019 Téby

Stav 3.21 23/8 2020 Enskede

Léngd m zon 5.74 3006 2019 Goteborg/U

Tresteg m zon 11.65 1/9 2019 Tyreso

Kula 2.0 kg 14.02 22/8 2020 Enskede

Diskus 32.65 23/8 2020 Enskede

Slagga 2.0 kg 47.36 23/8 2020 Enskede

Spjut 400 g 37.68 19/9 1992 Eskilstuna

Femkamp (spjut) 4895e 14/7 2019 Kalmar

Femkamp 4847¢ 16/5 2010 Taby

Stafett 5x60m 38.19 11/9 2019 Huddinge

Beate Pott-Elsa Kagevik-Ida Chrifi-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain

Stafett 3x600m 5:19.79  11/9 2019 Huddinge

Alva Back-Ella Fallope-Elsa Kagevik

F12

60m 8.25 8/9 2018 Balsta

200m 27.19 3/6 2018 Sollentuna

600m 1:41.46 7/6 2014 Sollentuna
1500m 4:54.98 28/6 2014 Goteborg/U
60m héck 76.2 cm 9.91 25/8 2019 Norrkoping
200m héck 68.6 cm  30.66 29/7 2018 Visterés

Hojd 1.52 6/6 2009 Sollentuna
1.52 16/5 2021 Danderyd

Stav 2.71 31/8 2019 Tyresd

Léngd m zon 5.11 8/9 2018 Balsta

Tresteg m zon 10.33 19/8 2018 Norrkdping

Kula 2.0 kg 12.34 28/8 1999 Tumba

Diskus 0.6 kg 26.41 26/10 2019 Sollentuna/E

Slagga 2.0 kg 28.93 26/10 2019 Sollentuna/E

Spjut 400 g 30.74 1/8 2018 Hasselby

Femkamp (spjut) 4485e 1/8 2018 Hésselby

Femkamp (boll) 4094e 16/5 2009 Taby

Stafett 5x60m 40.99 5/9 2018 Huddinge

Matilda Petersson-Ella Fallope-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain

Stafett 3x600m

5:26.18 15/9 2021

Molly Envall-Freja Ahlepil-Freja Kagevik

-4 -

Huddinge



KLUBBREKORD INOMHUS (31 oktober 2023)

MS
60m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m

60m hick 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

M22

60m

400m

800m

1500m

60m hick 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

P19

60m

400m

1500m

60m hick 100.0 cm
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg
Sjukamp

P18

60m

400m

1500m

60m héck 100.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg

6.80
6.80
21.36
46.98
1:46.56
3:46.19
7:34.31
14:18.97
7.99
2.17
5.28
7.32
16.28
18.85
19.87
4936e

29/1
14/2
19/2
26/2
19/2
7/2
17/2
12/3
12/2
14/1
18/2
2/2
10/2
25/2
5/3
2-3/2

1994
1998
2023
2023
2015
2004
2022
2022
2022
1996
1996
1986
1989
1995
1994
2019

Goteborg
Eskilstuna
Malmo
Karlstad
Stockholm/G
Goteborg
Liévin FRA
Sollentuna
Satra

Solna
Borlinge
Solna

Solna
Malmo
Boulder USA
Uppsala

7.49/60m 6.34/Léangd 11.19/Kula 1.86/Hojd
9.12/60mh 4.25/Stav 2:36.28/1000m

6.84
46.98
1:46.56
3:46.19
8.23
2.17
5.17
7.14
14.87
15.79
19.54
4936e

25/2
26/2
19/2
7/2
2172
14/1
20/2
26/2
27/2
27/2
12/1
2-3/2

2017
2023
2015
2004
2021
1996
1993
2023
1999
2022
2023
2019

Vixjo
Karlstad
Stockholm/G
Goteborg
Malmo
Solna
Malmo
Karlstad
Malmo
Sollentuna
Sollentuna
Uppsala

7.49/60m 6.34/Léangd 11.19/Kula 1.86/Ho;jd
9.12/60mh 4.25/Stav 2:36.28/1000m

6.83
47.67
3:58.81
8.04
2.02
4.72
6.83
14.52
17.83
18.21
5325

1/3
24/2
10/2
20/2
12/2
7/2
5/2
25/1
6/3
6/2
5-6/2

2015
2021
2023
2010
2000
1998
2022
1997
2022
2021
2022

Goteborg
Sollentuna
Sitra
Malmo
Satra
Bollnis
Orebro
Liding6
Skelleftea
Sétra
Orebro

7.42/60m 6.83/Léangd 12.97/Kula 2.00/Hojd
8.34/60mh 4.47/Stav 2:55.88/1000m

6.89
47.76
4:02.79
8.06
2.12
4.62
7.00
13.66
16.41
17.24

1/3

23/2
23/2
7/3

19/2
23/2
10/2
10/2
25/2
15/2

2020
2020
1997
2009
1994
1997
1991
1996
2018
2020

_25-

Goteborg
Vixjo
Eskilstuna
Goteborg
Malmo
Eskilstuna
Solna
Malmo
Uppsala
Satra

Mikael Ekman
Berhane Haile
Emil Johansson
Emil Johansson
Andreas Almgren
John Lindstrom
Andreas Almgren
Daniel Lundgren
Staffan Risberg
Andreas Jonsson
Nikos Efstatiadis
Jari Lepisto
Thomas Eriksson
Henrik Wennberg
Henrik Wennberg
Edvin Hagberg

Gustav Kjell
Emil Johansson
Andreas Almgren
John Lindstrém
Staffan Risberg
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Hugo Olsson
Sebastian Hukari
Lukas Bjorninger
Karl Ludvik
Edvin Hagberg

Gustav Kjell
Emil Johansson
Valter Kjellberg
Anton Forsberg
Johan Redborg
Per Bergman
Elliot Duvert
Sebastian Hukari
Jesper Ahlin
Karl Ludvik
Elliot Duvert

Emil Johansson
Emil Johansson
John Laselle
Anton Forsberg
Andreas Jonsson
Per Bergman
Matti Hultstrand
Sebastian Hukari
Lukas Bjorninger
Karl Ludvik



Sjukamp

P17

60m

400m

1500m

60m hick 91.4 cm
Hojd

Stav

Léngd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Vikt 11.34 kg
Sjukamp

P16

60m

400m

1500m

60m hick 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 5.0 kg
Vikt 11.34 kg
Sjukamp
Sjukamp

P15

60m

200m
1000m

60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Sjukamp
Sjukamp

P14

60m

200m
1000m
60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Léngd zon
Tresteg
Tresteg zon
Kula 4.0 kg

5053

7.07/60m 6.54/Liangd 12.04/Kula 1.76/H6jd

1-2/2

1997

Karlstad

8.16/60mh 4.60/Stav 3:11.77/1000m

6.89
48.55
4:07.27
8.16
2.06
4.53
6.66
13.55
19.76
16.54
22.11
5111

24/2
24/2
10/2
232
26/1
16/2
1/2
16/3
16/2
19/2
23/2
1-2/2

2019
2019
1996
2019
2020
2020
2020
2003
2020
2017
2013
2020

Vixjo
Vixjo
Malmo
Vixjo
Malmo
Satra
Sollentuna
Malmo
Satra
Goteborg
Uddevalla
Sollentuna

7.69/60m 4.25/Stav 6.66/Langd
8.54/60mh 2.01/Hojd 12.97/Kula 2:14.24/1000m

7.09
50.01
4:04.46
8.30
1.95
1.95
1.95
4.44
6.60
13.53
17.46
18.85
4576*
4436

8.82/60mh 1.61/H6jd 11.34/Kula 2:13.03/800m

7.39
23.53
2:35.40
8.72
1.92
4.11
6.18
12.46
18.39
19.33
5057*
4273

4/3
372
20/2
4/3
7/3
14/3
6/2
19/3
1/2
26/2
9/3
4/2

2018
2018
2011
2023
1998
1998
2022
2022
1996
1994
2019
2012

Vix;jo
Satra
Huddinge
Visteras
Solna
Goteborg
Uppsala
Orebro
Solna
Vixjo
Visteras
Eskilstuna

10-11/2 1995 Karlstad
19-20/3 2022 Orebro
7.81/60m 4.44/Stav 5.73/Langd

19/2
5/3

28/2
16/2
3/3

29/1
20/2
1172
18/2
20/2

11-12/2 1994

4-5/2

2011
2023
2010
2019
2018
2023
2022
2022
2018
2011

2023

Huddinge
Visteras
Norrkoping
Sétra
Vix;jo
Uppsala
Sétra
Satra
Sétra
Huddinge
Karlstad
Vixjo

7.89/60m 4.03/Stav 5.78/Langd

8.95/60mh 1.67/H6jd 11.64/Kula 1:34.03/600m

7.70
24.68
2:45.00
8.96
1.79
3.70
5.79
5.81
11.32
11.54
17.11

21/3
7/2

10/1
18/3
19/2
20/2
14/2
23/3
5/12
18/2
19/3

2010
2009
2009
2006
2017
2022
2021
1997
2021
1996
2017
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Karlstad
Eskilstuna
Huddinge
Sitra
Sétra
Satra
Sollentuna
Falun

Goteborg/FH

Solna
Uppsala

Per Bergman

Emil Johansson
Emil Johansson
Thomas Byrberg
Emil Johansson
Elliot Duvert
Elliot Duvert
Elliot Duvert
Andreas Andersson
Jesper Ahlin
Lukas Bjorninger
Chris Arnoldsson
Elliot Duvert

Emil Johansson

Emil Johansson
Andreas Almgren
Simon Lindstrom
Richard Persson
Richard Persson
Gustav Kallstrom
Jacob Semb-Josefson
Robin Nilsson
Sebastian Hukari
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson
Are Moller *=gamla poingtabellen
Jacob Semb-Josefson

Gustav Kjell

Jordan Benitez
Andreas Almgren
Hugo Winther

Elliot Duvert

Levi Back

Alexander Mickelson
Alexander Mickelson
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson
Per Bergman*=gamla poéngtabellen
Levi Back

Gustav Kjell
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Viktor Eriksson
Elliot Duvert
Levi Back
Alexander Mickelson
Shafgat Reza
Erik Hédkansson
Anders Lindberg
Jesper Ahlin



Vikt 9.08 kg
Sjukamp

P13

60m

200m

600m

800m

1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Léngd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Vikt 9.08 kg
Fyrkamp

P12

60m

200m

600m

800m

1500m

60m héick 76.2 cm
Hojd

Stav

Léngd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Fyrkamp

KS

60m

200m

400m

800m
1500m

1 eng mile
3000m

60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

K22

60m

400m

1500m

60m hack 84.0 cm

Hsjd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg

18.72
3456

9.35/60mh 1.51/Hojd 10.82/Kula 1:41.77/600m

18/2

2017

Satra

12-13/3 2022 Vixjo
8.42/60m 3.50/Stav 5.17/Langd

Jesper Ahlin
Levi Back

Shafgat Munshi
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Alvar Engstrom
Hugo Winther
Jonathan Edberg
Alexander Mickelson
Per Bergman
Shafgat Munshi
Emil Ribacke
Emil Ribacke
Emil Ribacke

Eliah Hallberg Hossain
Eliah Hallberg Hossain
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Love Ahlepil

John Bick

Emil Svarverud Svensson

Levi Back

Eliah Hallberg Hossain
John Béck

Jacob Ahlin

Jonathan Edberg

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Lotta Lindsén

Hanna Hermansson
Hanna Hermansson
Yolanda Ngarambe
Yolanda Ngarambe
Anna-Karin Olsson
Kajsa Bergqvist

Clara Billing

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Bianca Salming

Blacksburg CA USAEmma Thor

Bianca Salming

Julia Héssel

Lotta Lindsén
Isabella Andersson
Petra Lindh

Jana Cagin

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Clara Billing
Bianca Salming
Bianca Salming

7.90 17/2 1996  Solna

25.76 15/3 2008  Visteras
1:33.66 2/2 2008  Satra

2:10.03 16/3 2008  Visteris
5:04.12 12/1 2023  Sollentuna

9.53 18/3 2017  Uppsala

1.60 24/3 2019  Huddinge

2.90 82 2020 Uppsala

5.75 13/12 1991  Lidingo/B

11.43 18/2 1996  Solna

12.72 18/3 2023  Sitra

12.04 15/2 2023 Sollentuna
3617 11/2 2023  Sitra
10.20/60mh 1.48/Hojd 4.72/Langd 12.01/Kula
8.24 4/12 2021 Sollentuna
27.65 2/2 2022  Sollentuna
1:43.61 10/2 2007  Sitra

2:23.12  18/2 2007  Sitra

5:08.11 12/1 2023  Sollentuna

9.86 13/1 2018  Bollnis

1.62 2272 2021 Sollentuna

3.25 14/2 2021 Sollentuna

5.08 4/12 2021 Sollentuna
10.27 30/3 2018  Eskilstuna

9.37 13/1 2018 Bollnis

3164 11/4 2018  Sollentuna
10.80/60mh 1.43/Hojd 4.76/Langd 8.20/Kula
7.60 13/2 2022  Sétra

24.25 2/2 2022  Sollentuna
54.84 20/2 2011  Sitra

2:02.80 27/1 2018 New York USA
4:09.32 3/3 2023  Istanbul TUR
4:28.30 26/1 2019 Roxbury USA
8:53.97 82 2019  Boston USA
8.77 12 2004  Sitra

2.08 4/2 2006  Arnstadt GER
3.96 21/1 2023  Terre Haute USA
6.40 26/2 2022  Vaxjo

12.41 13/3 2022  Goteborg/FH
14.94 17/1 2022  Sollentuna
18.85 15/2 2019

4422 2/2 2020  Sollentuna
8.93/60mh 1.86/H6jd 13.89/Kula 5.75/Langd 2:15.75/800m
7.81 28/2 2015  Goteborg

54.84 20/2 2011  Sitra

4:19.78 10/2 2018  Gent BEL

8.85 19/2 1995  Orebro

8.85 14/2 1999  Sitra

1.95 21/2 1997  Colorado USA
1.95 8/3 1997  Paris

3.96 21/1 2023  Terre Haute USA
5.75 2/2 2020  Sollentuna
12.25 29/2 2020  Goteborg

13.97 12/1 2020  Satra
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Bianca Salming



Vikt 9.08 kg
Femkamp

F19

60m

400m
1500m

60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

F18
60m

400m

1500m

60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg

Vikt 9.08 kg
Femkamp

F17

60m

400m
1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Léngd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F16

60m

400m
1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F15

60m

200m

1000m

60m hack 76.2 cm
Hojd

18.85 15/2 2019  Blacksburg CA USAEmma Thor

4422 2/2 2020  Sollentuna Bianca Salming
8.93/60mh 1.86/H6jd 13.89/Kula 5.75/Langd 2:15.75/800m

7.90 20/1 1994  Solna Anna-Karin Olsson
57.09 15/1 2006  Sitra Frida Flodstrom
4:29.14  6/3 2022 Skelleftea Elvira Bredin

8.86 29/1 2017  Sitra Bianca Salming

1.92 25/2 1995  Malmo Kajsa Bergqvist

3.25 12/2 2000  Sitra Asa Pettersson

5.88 19/2 1994 Malmo Anna-Karin Olsson
11.87 20/2 1994 Malmo Anna-Karin Olsson
14.10 18/2 2017  Goteborg Bianca Salming

15.42 5/3 2022  Skelleftea Molly Skugge

4389 3/3 2017  Belgrad SRB Bianca Salming
8.87/60mh 1.81/H6jd 13.59/Kula 5.67/Langd 2:11.44/800m

7.68 2/2 1985  Falun Helena Johannesson
7.68 26/2 2023  Karlstad Emma Carlsson

57.14 27/1 2008  Sitra Lotta Lindsén

4:30.07 13/2 2005 Malmo Frida Flodstrom

8.89 13/2 1993  Goéteborg Anna-Karin Olsson
1.82 19/2 1994  Malmd Kajsa Bergqvist

3.53 15/2 2020  Sitra Clara Billing

5.71 25/2 2023  Karlstad Lina Anstad

11.68 14/2 1993  Goteborg Anna-Karin Olsson
11.63 6/2 1996  Lidingd Katarina Olsson

15.85 28/2 2015  Gdoteborg Emma Thor

3479 31/ 1993  Malmo Anna-Karin Olsson
7.62 26/2 2023  Karlstad Ayla Hallberg Hossain
55.60 25/2 2007  Goteborg Lotta Lindsén

4:33.25 22/2 2004  Goteborg Frida Flodstrom

8.73 4/2 2023  Vixjo Alva Back

1.80 20/2 1993  Malmo Kajsa Bergqvist

3.82 12/2 2023  Sitra Alva Back

6.21 18/3 2023  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
11.78 8/2 1992 Solna Cilla Pettersson

14.79 8/1 2023  Sollentuna Kajsa Cabanas Andersson
18.38 20/2 2022  Sollentuna Norah Lind

3771 4/2 2023  Viaxjo Alva Back

8.73/60mh 1.61/H6jd 12.22/Kula 5.16/Léngd 1:41.64/600m

7.60 13/2 2022  Sitra Ayla Hallberg Hossain
57.43 5/2 1991  Lidingd/B Marlin Brown

4:30.13 21/2 2013  Stockholm/G Isabella Andersson
8.53 12/3 2022  Goteborg/FH Ayla Hallberg Hossain
1.73 19/3 2022  Orebro Ayla Hallberg Hossain
3.83 2/7 2023  Goteborg/FH Beate Pott

6.40 26/2 2022  Vixjo Ayla Hallberg Hossain
12.41 13/3 2022  Goteborg/FH Ayla Hallberg Hossain
14.88 13/2 2022  Sitra Kajsa Cabanas Andersson
16.94 5/3 2017  Uppsala Lina Hagberg

3989 8/1 2022  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
8.72/60mh 1.69/H6jd 10.43/Kula 6.06/Lingd 1:43.01/600m

7.80 6/2 2021  Sétra Ayla Hallberg Hossain
25.07 6/2 2021  Sitra Ayla Hallberg Hossain
2:57.82 10/3 2002  Visteras Frida Flodstrom

9.14 20/2 2022  Sitra Emmie Wedin

1.71 17/1 2021  Uppsala Ayla Hallberg Hossain
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Stav

Léngd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F14
60m

200m

1000m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Vikt 7.26 kg
Femkamp

F13

60m

200m

600m

800m

60m hick 68.6 cm
Hojd

Stav

Lingd zon
Tresteg zon
Kula 2.0 kg
Vikt 5.45 kg
Fyrkamp

F12

60m

200m
600m
800m

60m héick 68.6 cm
Hojd

Stav

Léngd zon
Tresteg zon
Kula 2.0 kg
Fyrkamp

3.45 13/3 2022  Goteborg/FH Beate Pott

5.87 14/2 2021  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
11.41 4/12 2021  Gdoteborg Emmie Wedin

13.64 14/2 2021  Sollentuna Kajsa Cabanas Andersson
15.64 27/2 2022  Goteborg/FH Elin Runemar

3444 572 1999  Karlstad Sara Wikstrom
9.60/60mh 1.49/H6jd 12.09/Kula 4.72/Langd 1:49.23/600m

7.73 20/11 1997  Solna Emma Sagerlov

7.73 14/2 1998  Solna Emma Sagerlov

25.04 22/1 2020  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
3:02.48  4/12 2022  Sollentuna Freja Kagevik

9.21 11/1 2020  Sétra Ayla Hallberg Hossain
1.62 21/1 1996  Givle Rebecca Orbert

3.35 14/2 2021  Sollentuna Beate Pott

5.44 26/1 2020  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
11.77 16/2 2020  Sitra Ayla Hallberg Hossain
12.76 25/1 2020  Huddinge Kajsa Cabanas Andersson
13.70 28/2 2021  Sollentuna Elin Runemar

3477 11/1 2020  Sétra Ayla Hallberg Hossain
9.21/60mh 1.69/Hojd 8.36/Kula 5.30/Léngd 1:45.69/600m

8.12 19/4 2019  Eskilstuna Ayla Hallberg Hossain
26.53 16/2 2019  Sitra Ayla Hallberg Hossain
1:41.09 17/1 2015 Bollnis Alice Berg

2:21.32  7/2 2015  Sitra Alice Berg

9.28 16/2 2019  Sitra Ayla Hallberg Hossain
1.66 27/1 2019  Sétra Ayla Hallberg Hossain
2.95 9/2 2020 Uppsala Beate Pott

5.44 19/4 2019  Eskilstuna Ayla Hallberg Hossain
11.05 17/2 2019  Sétra Ayla Hallberg Hossain
11.98 2/2 2019  Sitra Kajsa Cabanas Andersson
11.66 22/1 2020  Sollentuna Elin Runemar

4101 12/1 2019  Sétra Ayla Hallberg Hossain
9.59/60mh 1.63/Hojd 5.08/Léngd 9.06/Kula

8.61 12/2 2005  Sitra Caroline Gyllenbern
29.17 11/12 2004  Solna Caroline Gyllenbern
1:43.55 2/2 2014  Sitra Alice Berg

2:25.27 12/4 2014  Visteras Alice Berg

9.82 16/2 2019  Sitra Beate Pott

1.57 13/3 2005  Uppsala Caroline Gyllenbern
2.40 20/4 2018  Sollentuna Alva Back

4.94 16/2 2019  Sitra Beate Pott

10.67 30/3 2018  Eskilstuna Ayla Hallberg Hossain
11.25 20/3 1999  Falun Johanna Wikstrom
3507 11/4 2018  Sollentuna Ayla Hallberg Hossain

9.93/60mh 1.49/Hojd 4.61/Langd 7.24/Kula
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KLUBBREKORD VETERANER (31 december 2023)

K35

100m
200m
400m
800m

100m héick 83.8 cm
400m héack 76.2 cm

5 km vig

10 km véag
Hojd

Langd
Tresteg

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Spjut 600g
Femkamp

K40

100m

200m

400m

3000m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon

80m hick 76.2 cm

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 600 g
Vikt 9.08 kg
Stafett 1000m

Kastfemkamp

K45

100m

200m

400m

800m

5000m
Marathon
400m hick
Hojd

Langd

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Spjut 600 g
K50

100m

200m

400m

800m
10000m
Halvmarathon

Sv rek
Nord rek

14.34 16/8 2019 Huddinge Pernilla Thunholm
30.60 8/8 2021 Sollentuna Rebecca Kruus
86.27 13/5 2017 Satra Emelie Ovenholm
3:17.67 11/9 2021 Ludvika Rebecca Kruus
19.56 11/9 2021 Ludvika Rebecca Kruus
84.32 15/8 2021 Satra Rebecca Kruus
19:45 4/6 2023 Norrtdlje Jennie Hurkmans
39:57 13/6 2019 Stockholm  Marie Westlund
1.40 11/9 2021 Ludvika Rebecca Kruus

4.37 8/8 2021 Sollentuna Rebecca Kruus

9.07 14/8 2021 Satra Rebecca Kruus
11.31 16/6 1996 Sollentuna  Siv Tornegard-Schenk
26.30 19/9 1995 Stockholm  Siv Tornegard-Schenk
17.18 18/9 2021 Nykoping Rebecca Kruus

1945 11/9 2021 Ludvika Rebecca Kruus
19.56/100mH 1.40/H6jd 7.06/Kula 4.22/Léngd 3:17.67/800m
13.33 14/8 2021 Sitra Lisa Maidell

27.86 21/8 2022 Lidingo Lisa Maidell

76.34 27/8 2023 Sollentuna Rebecca Kruus
11:44.3m 27/7 2002 Stockholm Maria Sollerman
19:43.26 25/5 2002 Enskede Maria Sollerman
40:59.7m 27/7 2002 Stockholm Maria Sollerman
1:30:21 16/8 2001 Stockholm Maria Sollerman
3:37:07 9/6 2001 Stockholm Maria Sollerman
15.28 28/8 2022 Kalmar Rebecca Kruus

1.35 28/8 2022 Kalmar Rebecca Kruus

1.70 27/8 2023 Sollentuna Rebecca Kruus

4.33 26/8 2022 Kalmar Rebecca Kruus

8.75 28/8 2022 Kalmar Rebecca Kruus
10.19 2/7 2016 Odense DEN Maria Hedbeck
25.67 26/8 2000 Huddinge Siv Tornegard

29.87 28/9 2019 Sollentuna/E  Anna Werner

28.06 16/8 2019 Huddinge Anna Werner

9.63 17/8 2019 Huddinge Anna Werner
2:51.38 5/8 2023 Goteborg/S

Anna Lundin-Rebecca Kruus-Anna Werner-Anna Wiklund
2359 12/9 2021 Huddinge Anna Werner
29.35/Slagga 7.72/Kula 21.58/Diskus 26.86/Spjut 8.38/Vikt
12.72 24/7 2015 Uddevalla Lena Aruhn

26.26 10/8 2015 Lyon FRA  Lena Aruhn

62.33 6/9 2023 Sollentuna Anna Wiklund
2:49.43  22/8 1999 Norrtilje Ulla Karnebéck
28:35.54 18/5 2023 Sollentuna Anna Lundin
3:47:28 31/5 2014 Stockholm  Karin Froberg
66.19 22/9 2023 Pescara ITA Anna Wiklund

1.20 22/8 1999 Norrtélje Ulla Karnebéck
4.18 12/8 2000 Goteborg Ulla Karnebéck

7.15 24/8 2019 Norrkdping Marie Karlsson
17.19 9/10 2019 Lidingd Marie Karlsson
15.11 4/8 2023 Goteborg/S  Anna Lundin

14.44 29/6 2022 Tampere FIN Charlotta Higgstrom
30.03 2/7 2022 Tampere FIN Charlotta Higgstrom
66.22 28/7 2004 Arhus DEN Ulla Karnebick
2:55.85 4/8 2023 Goteborg/S  Marie Karlsson
44:58.33 27/7 2014 Huddinge Maria Sollerman
1:43:20 9/9 2017 Stockholm  Lisa Jimtsved Lundmark
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Marathon

100km

80m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 1.0 kg
Sldgga 3.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 7.26 kg
Stafett 1000m

Femkamp
Kastfemkamp
Castorama

Stafett 1000m

3:41:27  3/6
10:34:28 9/8
19.72 8/7
1.24 13/5
1.70 11/8
1.70 17/8
3.61 16/8
7.44 13/5
10.06 18/8
24.56 9/9
42.34 9/8
17.05 27/8
13.72 10/8
2:54.40 5/8

2017
2014
2018
2018
2018
2019
2019
2018
2019
2017
2017
2023
2018
2023

Stockholm
Stockholm
Boras
Sétra
Hogby
Huddinge
Huddinge
Sétra
Huddinge
Bottnaryd
Sollentuna/E
Sollentuna
Hogby

Karin Froberg

Maria Sollerman
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Marie Karlsson
Annelie Scholdstrom

Goteborg/S

Ann Wiborg Haraldsson-Catarina Lind-Charlotta Haggstrom-Marie Karlsson

1686

24/8

2019

Koping

Annelie Scholdstrom

19.95/80m h 1.18/Ho6jd 9.15/Kula 3.21/Léangd 4:31.65/800m

3117 9/9

2017

Bottnaryd

Annelie Scholdstrom

38.38/Sligga 8.39/Kula 24.56/Diskus 16.28/Spjut 12.86/Vikt

1865

7/10 2017

Huddinge

Annelie Scholdstrom

8.70/Kula 16.92/Spjut 23.06/Diskus 32.60/Sligga

11/6 2018 Lottorp

Annelie Scholdstrom-Antia Christenson-Gunnel Tolfes-Ulla Karneback

K55

100m

200m

300m

400m

800m

1500m

3000m

2000m hinder

80m hick 76.2 cm
100m hack 76.2 cm
200m héck 76.2 cm
300m hack 76.2 cm
400m hack 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Kula 4.0 kg

Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg

Spjut 500 g

Vikt 7.26 kg
Femkamp

Sjukamp

Fjortonkamp

Kastfemkamp

Stafett 4x100m

3:05.79

1440  28/6
30.61  23/9
50.09  3/7
70.03  31/7
2:50.62 18/8
9:00.82 8/7
19:41.21 9/7
9:41.24 30/7
20.54  12/8
23.88  8/7
50.83  9/7
56.80  31/7
109.82  8/7
1.23 12/8
2.30 14/8
3.60 4/8
7.07 28/8
9.57 1/5
11.13  14/8
38.96  21/7
39.21  31/7
1541 1/5
13.12  26/8
1917 22/7

2023
2023
2023
2017
2017
2023
2023
2017
2023
2023
2023
2017
2023
2023
2022
2023
2022
2022
1996
1996
2022
2022
2022
2023

Akersberga
Pescara ITA
Sollentuna
Aarhus DEN
Karlskrona
Turnhout BEL
Turnhout BEL
Aarhus DEN
Koépenhamn DEN
Turnhout BEL
Turnhout BEL
Aarhus DEN
Turnhout BEL
Koépenhamn DEN
Uppsala
Goteborg/S
Kalmar
Mirsta
Stockholm/S
Malmo
Mirsta

Mirsta
Kalmar

Visby

Charlotta Haggstrom
Charlotta Haggstrom
Charlotta Haggstrom
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Gunnel Tolfes
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Gunnel Tolfes
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Carin Thornander
Catarina Lindh
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Ingrid Miller

Ingrid Miller
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

20.81/80mh 1.22/H6jd 9.12/Kula 3.26w/Léngd 4:16.94/800m

2567

3.26/Lingd 14.09/Spjut 3:52.29/800m

4821

8-9/7

2023

Turnhout BEL

12-13/8 2023 Kopenhamn DEN  Annelie Scholdstrom
20.54/80mh 1.23/H6jd 8.88/Kula 39.63/200m

Annelie Scholdstrom

23.88/100mh 1.19/H6jd 9:00.82/1500m 109.82/400mh 8.61/Kula
38.37/200m 18.15/100m 3.28/Léngd 94.21/400m 15.12/Spjut
3:55.41/800m 50.83/200mh 19.15/Diskus 19:41.21/3000m

3337 1/5

2022

Miarsta

Annelie Scholdstrom

36.71/Sligga 9.57/Kula 20.67/Diskus 15.41/Spjut 12.22/Vikt

61.99  9/9

2023

Sodertilje

Eva Jonsson-Ann Wiborg Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Haggstrom

Svensk stafett

3:17.40 21/8

2021

Hogby

Kristina Karlsson-Maia Bjorkman-Anita Christenson-Agneta Berg

231 -

Sv rek
Sv rek

Sv rek



Stafett 4x400m

K60
100m
200m
400m
800m
1500m

80m héck 68.6 cm
300m héck 68.6 cm

Hojd

Stav

Langd

Kula 3.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 5.45 kg

Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Asa Larsson
Carin Thornander
Ulla Karneback
Carin Thornander
Carin Thornander
Carin Thornander
Carin Thornander
Carin Thornander

5:13.12 31/7 2021 Huddinge
Gunnel Tolfes-Ulla Karnebick-Agneta Berg-Anita Christenson

15.31 6/6 2019 Tyreso

31.30 16/6 2019 Huddinge

70.73 18/5 2019 Sitra

2:50.45 15/6 2019 Huddinge

6:23.68 6/6 2019 Tyreso

16.64 18/5 2019 Sitra

55.23 7/9 2019 Venedig ITA

1.16 27/8 2023 Sollentuna

2.20 29/9 2023 Pescara ITA

3.58 28/7 2017 Aarhus DEN

8.75 14/5 2023 Tumba

18.27 26/8 2023 Huddinge

32.13 23/9 2023 Pescara ITA

16.92 14/5 2023 Tumba

11.29 26/8 2023 Huddinge

3040 25/8 2018 Katrineholm

Femkamp

Sjukamp

Kastfemkamp
Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

K65

100m
200m
300m
400m
600m
800m
1000m
1500m

10 km véag

80m héck 68.6 cm
300m héack 68.6 cm

Hojd

Langd

Kula 3.0 kg
Diskus 1.0 kg
Spjut 500 g
Femkamp

2639 26/8 2023 Huddinge
31.90/Sldgga 8.20/Kula 18.27/Diskus 13.63/Spjut 11.29/Vikt
68.77 28/5 2022 Goteborg/S
Ulla Karnebédck-Agneta Berg-Gunnel Tolfes-Eva Jonsson
9:15.02 28/5 2022 Goteborg/S
Ulla Karnebéck-Agneta Berg-Gunnel Tolfes
2:51.86 5/9 2021 Stockholm/S
(Kerstin Grape-Elisabeth Helger)-Ulla Karnebick-Gunnel Tolfes
15.61 28/6 2023 Akersberga
32.41 24/9 2023 Pescara ITA
52.02 3/7 2023 Sollentuna
70.49 6/8 2023 Goteborg/S
2:00.18 17/6 2023 Lidkoping
2:4990 4/8 2023 Goteborg/S
3:58.64 9/8 2023 Sollentuna
6:35.38 27/8 2023 Sollentuna
52:29 9/10 2022 Hisselby
15.35 15/9 2018 Malaga ESP
56.50 22/9 2023 Pescara ITA
1.19 14/5 2023 Tumba
3.98 20/8 2021 Hogby
7.21 28/8 2022 Kalmar
13.66 13/5 2023 Tumba
12.05 6/9 2018 Malaga ESP
3801 25/8 2018 Katrineholm

Sjukamp

K70
100m
200m
300m
400m
600m
800m
1000m

80m hick 68.6 cm

16.88/80mh 1.10/H5jd 6.65/Kula 3.14/Lingd 2:58.49/800m
27-28/7 2017

4230

Aarhus DEN

Gunnel Tolfes
Ulla Karneback

16.97/80mh 1.10/Hojd 6.95/Kula 33.01/200m
3.58/Langd 11.59/Spjut 3:02.99/800m

16.11/80mh 1.10/H5jd 6.58/Kula 3.36/Lingd 2:59.66/800m

5112

16.34
34.38
54.08
75.60
2:09.52
3:07.88
4:11.04
17.94

5-6/9 2018 Malaga ESP
15.80/80mh 1.08/Hojd 6.69/Kula 33.87/200m
3.63/Langd 12.05/Spjut 2:58.43/800m

28/6
28/6
3/7

15/7
4/6

27/8
23/8
23/9

2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023

Akersberga
Akersberga
Sollentuna
Tumba
Téaby
Sollentuna
Sollentuna
Pescara ITA
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Carin Thornander

Kerstin Grape
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Ulla Karnebick
Ulla Karnebick
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Ulla Karneback
Karin Bjorin
Gunnel Tolfes
Ulla Karneback
Ulla Karneback

Ulla Karneback

Ulla Karneback
Ulla Karnebick
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karnebick
Ulla Karneback
Ulla Karneback
Ulla Karnebick

Sv rek

Sv rek

Nord rek

Nord rek
Sv rek
Nord rek
Sv rek

Sv rek

Sv rek
Sv rek

Sv rek
Europa rek
Sv rek
Sv rek
Sv rek



200m héck 68.6 cm
Hojd

Langd

Kula 3.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 5.45 kg
Femkamp

Sjukamp

K75

100m

200m

400m

800m

Kula 2.0 kg
K80

100m

200m

400m

800m

1500m
5000m

80m hick 68.6 cm
Hojd

Langd
Tresteg

Kula 2.0 kg
Diskus 0.75 kg
Sldagga 2.0 kg
Spjut 400 g
Vikt 4.0 kg
Kastfemkamp

M35
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m

5 km vig
10 km véag
Halvmarathon
Marathon
100 miles

38.97
1.10
1.10
3.53
6.57
13.96
7.66
3286

19.52/80mh 1.07/H6jd 6.55/Kula 3.33/Léangd 3:11.03/800m
23-24/9 2023 Pescara ITA Ulla Karneback

4525

14/5
23/9
23/9
25/9
23/9
4/8

4/8

22/7

2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023
2023

Tumba
Pescara ITA
Pescara ITA
Pescara ITA
Pescara ITA
Goteborg/S
Goteborg/S
Visby

Ulla Karneback
Ulla Karnebick
Karin Bjorin
Ulla Karneback
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Ulla Karnebick

17.94/80mh 1.10/H6jd 6.48/Kula 3.45/Liangd
35.84/200m 10.70/Spjut 3:14.90/800m

3000m hinder 91.4cm 9:38.88
110m héck 106.7 cm 15.30

110m héck 99.1 cm
400m hick 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
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Kiristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kiristina Carlsson
Kristina Carlsson

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kiristina Carlsson
Anita Fast

Anita Fast

Anita Vestlund
Barbro Gadle
Barbro Gadle
Barbro Gadle
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund
Anita Vestlund

Stefan Nilsson
Stefan Nilsson
Marko Granath
Martin Hagberg
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren
Daniel Lundgren

Christopher Servades

Daniel Lundgren
Eric Ringdahl
Johan Lindstréom
Marko Granat
Mats Nagle
Stefano Tomai
Stefano Tomai
Johan Lindstrom

Henrik Wennberg
San Marco USA Henrik Wennberg

Jan Lonnquist
Stellan Back

18.98 27/10 2016 Perth AUS
41.54 23/7 2016 Sodderhamn
95.50 5/11 2016 Perth AUS
3:4497 31/10 2016 Perth AUS
7.10 18/8 2019 Huddinge
19.73 20/2 2021 Hogby
42.62 21/8 2021 Hogby
102.49  22/8 2021 Hogby
4:15.24 20/8 2021 Hogby
8:55.92 5/8 2023 Goteborg/S
31:56.35mx 4/8 2023 Gdoteborg/S

39.64 28/8 2022 Kalmar
1.05 8/7 2023 Bollnis
2.86 9/7 2023 Bollnis
591 8/7 2023 Bollnis
5.30 18/9 2022 Huddinge/J
10.47 18/9 2022 Huddinge
19.52 18/9 2022 Huddinge/J
5.55 18/9 2022 Huddinge
6.95 18/9 2022 Huddinge
2483 18/9 2022 Huddinge
19.52/Sldagga 5.30/Kula 10.47/Diskus 5.55/Spjut 6.95/Vikt
11.06 19/7 1991 Givle
21.99 19/7 1991 Gévle
49.82 28/7 2001 Stockholm
1:57.69 18/8 2004 Stockholm
3:4528 11/7 2020 Huddinge
8:01.27 1/8 2020 Hallsberg
13:47.38 25/7 2020 Goteborg/S
28:58.49 17/5 2022 Stockholm/S
14:20 2/7 2020 Stockholm
29:28 4/4 2020 Stockholm
1:03:53  3/4 2022 Berlin GER
2:20:24  25/9 2022 Berlin GER
26:54:36  8/10 2020 Téby

18/5 2023 Sollentuna

20/8 2005 Fana NOR
20.28 8/8 2010 Lottorp
54.83 16/8 2001 Huddinge
1.86 30/5 1995 Brunna
2.61 21/9 2003 Gaévle
5.64 20/9 2003 Gévle
10.35 8/8 2010 Lottorp
18.38 15/9 2001 Uppsala
58.53 29/9 2001
53.74 9/7 1992 Malméo
59.64 13/9 2014 Osthammar

Europa rek

Sv rek

Nord rek
Nord rek

Sv rek

Sv rek

Sv rek



Vikt 15.88 kg
Femkamp

Kastfemkamp

Tiokamp

M40

100m

150m

200m

400m

600m

800m

1500m

3000m

5000m

10000m
Halvmarathon
Marathon

100km

110m héck 99.1 cm
400m hack 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
Vikt 15.88 kg
Femkamp

Kastfemkamp

M45

100m

150m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
110m hack 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
Vikt 15.88 kg
Tiokamp

13.15
2442

25/7 2014
6/9 2003

Huddinge
Osthammar

Stellan Back
Stefano Tomai

5.88/Léangd 37.05/Spjut 24.02/200m 22.51/Diskus 5:51.79/1500m

3286 13/9 2014

Osthammar

Stellan Back

37.85/Sldgga 13.71/Kula 41.47/Diskus 59.64/Spjut 12.33/Vikt

4140  20-21/9 2003

Gavle

Stefano Tomai

11.85/100m 5.64/Langd 8.19/Kula 1.58/Hojd 54.39/400m
18.81/110mh 22.34/Diskus 2.61/Stav 35.76/Spjut 6:54.57/1500m

12.18 29/6 2022 Akersberga Joel Djerf

18.98 9/8 2017 Enskede Per Sandell

24.67 11/6 2022 Sollentuna  Joel Djerf

55.41 22/8 2017 Stockholm/S Per Sandell
1:30.34 9/8 2017 Enskede Per Sandell
2:10.84 14/5 2017 Sitra Per Sandell
4:49.76  17/8 2019 Huddinge Magnus Lindblom
10:36.31 6/8 2014 Sodertilje Johan Skugge
16:29.4m 1982 Stig Himberg
32:50.82 26/9 1981 Stockholm  Ulf Johansson
1:14:43  31/5 1988 Viarmdo Hékan Palling
2:32:10  29/9 1985 Berlin FRG  Bernt Uppgard
9:39:24 5/7 2018 Helsingborg Patrik Gullerstrom
15.36 16/8 2011 Nadderud NOR  Eric Ringdahl
60.83 6/6 2007 Eskilstuna Martin Hagberg
1.70 18/8 2017 Karlskrona  Stellan Back

4.00 19/5 2018 Karlstad Stellan Back

5.54 6/6 2019 Tyreso Stellan Back

5.54 27/8 2022 Kalmar Joel Djerf

11.00 18/8 2019 Huddinge Stellan Back
13.48 20/9 2015 Sollentuna  Stellan Back
42.99 3/6 2016 Sollentuna  Stellan Back
40.98 11/10 2015 Sollentuna  Stellan Back
63.03 10/9 2017 Stockholm  Stellan Back
12.62 18/8 2017 Karlskrona  Stellan Back

3080 6/6 2019 Tyreso Stellan Back
5.54/Léangd 57.45/Spjut 26.52/200m 37.95/Diskus 5:40.24/1500m
3513 6/9 2015 Huddinge Stellan Back
37.49/Sldgga 13.38/Kula 39.86/Diskus 58.01/Spjut 12.47/Vikt
12.37 21/8 2009 Norrtilje Stefan Boberg
19.07 4/6 2023 Téby Joel Djerf

25.11 27/8 2022 Kalmar Jonas Asplund
56.42 27/8 2023 Sollentuna  Joel Djerf
2:09.57 26/8 2022 Kalmar Per Sandell
4:3843 8/8 2020 Sollentuna  Martin Tornqvist
10:07.60 8/9 2021 Norrtélje Bjorn Axelsson
18:16.02 20/8 2019 Stockholm/S Bjorn Axelsson
37:32.2m 13/10 2021 Uppsala Mats Forsberg
1:17:27  14/10 1995 Enkoping Hékan Palling
2:46:34  11/11 1995 Skarpnidck  Hékan Palling
17.26 2/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
1.69 26/8 2022 Kalmar Jonas Asplund
4.60 5/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
5.60 1/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund
13.00 14/8 2021 Sitra Stellan Back
42.35 22/5 2021 Sollentuna/E Stellan Back
36.53 22/9 2020 Sollentuna/E Stellan Back
64.54 20/6 2021 Danderyd Stellan Back
11.97 15/8 2021 Sitra Stellan Back

6078 1-2/7 2022 Tampere FIN Jonas Asplund

12.09/100m 5.60/Léngd 8.38/Kula 1.60/H6jd 58.04/400m

17.26/110m hick 25.25/Diskus 4.00/Stav 32.51/Spjut 6:08.97/1500m
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Kastfemkamp
Castorama

M50
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
10000m
10 km véag
Halvmarathon
Marathon
100 km

100m héack 91.4 cm

Hojd

Stav

Langd

Kula 6.0 kg
Diskus 1.5 kg
Slagga 6.0 kg
Spjut 700 g
Vikt 11.34 kg
Femkamp

Tiokamp

Kastfemkamp
Castorama
Stafett 4x100m
Stafett 1000m

M55
100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
5000m
10000m
10 km vig
Halvmarathon
Marathon

100m héack 91.4 cm
400m héack 83.8 cm

Hojd

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Diskus 1.5 kg
Sldgga 6.0 kg
Spjut 700 g
Vikt 11.34 kg

3800 12/9 2021 Huddinge Stellan Back Sv rek
32.96/Sldgga 12.94/Kula 41.38/Diskus 61.61/Spjut 11.70/Vikt
2797 26/9 2021 Sollentuna/E Stellan Back
13.40/Kula 62.30/Spjut 41.54/Diskus 36.64/Sldagga

12.45 4/8 2023 Goteborg/S  Julian Benitez
25.58 24/9 2023 Pescara ITA Jonas Asplund
58.19 18/8 2013 Giévle Lars Hansson
2:20.75 16/8 2013 Gévle Lars Hansson
4:37.79 12/6 2021 Huddinge Martin Térnqvist
10:02.66 8/9 2021 Norrtilje Martin Tornqvist
19:01.17 20/8 2019 Stockholm/S Javier Cabello
36:33.03 6/9 2023 Norrtidlje Martin Tornqvist
38.28 13/7 2021 Anderstorp  Martin Tornqvist
1:24:52  21/5 2022 Goteborg Martin Térnqvist
2:57:15 17/1 1998 Jakobsberg  Hékan Palling
9:36:13  6/7 2019 Ljungskile = Mikael Melto
15.94 13/5 2023 Tumba Hunter S Mabon
1.60 26/8 2022 Kalmar Hunter S Mabon
4.62 28/9 2023 Pescara ITA Jonas Asplund
5.37 27/8 2022 Kalmar Erik Ahlin

12.80 1/7 2022 Tampere FIN Hunter S Mabon
40.51 14/8 2021 Sitra Hunter S Mabon
34.64 20/9 2020 Huddinge Hunter S Mabon
51.92 26/2 2022 Braga POR  Christian Josefsson
14.22 12/9 2021 Huddinge Hunter S Mabon
3304 13/9 2020 Visteras Christian Josefsson

5.13/Léngd 51.72/Spjut 26.43/200m 31.85/Diskus 5:32.34/1500m

6357

16.26/110m héack 36.12/Diskus 3.50/Stav 30.08/Spjut 6:32.73/1500m

2863

34.64/Sligga 12.16/Kula 33.27/Diskus 29.13/Spjut 13.12/Vikt

1632

8.92/Kula 47.07/Spjut 24.55/Diskus 21.21/Sldgga
50.91 28/5 2022 Goteborg/S

Christian Josefsson-Erik Ahlin-Patrick Neuendorff-Dag Dacke
2:26.39  5/8 2023 Géoteborg/S

Christian Josefsson-Hunter S Mabon-Jonas Asplund-Dag Dacke
13.10 26/8 2022 Kalmar

26.22 27/8 2023 Sollentuna

59.4m 1/7 2017 Sollentuna

2:22.33  18/8 2017 Karlskrona

3:16.47  23/8 2023 Sollentuna

4:46.09 15/9 2018 Malaga ESP

17:37.28 12/9 2018 Malaga ESP

36.48.26 15/5 2019 Vallentuna

36:14 27/3 2019 Torun POL

1:22:44  30/3 2019 Torun POL

3:15:53  5/6 2004 Stockholm

16.81 6/8 2023 Goteborg/S

72.77 4/8 2023 Goteborg/S

1.45 10/5 2008 Sitra

5.22 5/8 2023 Goteborg/S

10.20 6/8 2023 Goteborg/S

9.49 14/5 2023 Tumba

30.94 4/8 2023 Goteborg/S

36.71 26/8 2023 Huddinge

50.35 5/8 2023 Goteborg/S

13.87 26/8 2022 Huddinge

1-2/7 2022 Tampere FIN Hunter S Mabon
12.69/100m 5.23/Léngd 12.80/Kula 1.58/Hojd 61.32/400m

20/9 2020 Huddinge

Hunter S Mabon

11/10 2020 Sollentuna/E Christian Josefsson
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Dag Dacke

Dag Dacke

Lars Hansson

Lars Hansson
Javier Cabello
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Hékan Palling
Christian Josefsson
Dag Dacke

Jan de Besche
Christian Josefsson
Dag Dacke

Patrik Nyborg
Christian Josefsson
Patrik Nyborg
Christian Josefsson
Patrik Nyborg

Nord rek



Kastfemkamp 2578 26/8 2023 Huddinge Patrik Nyborg
36.71/Sldgga 8.81/Kula 27.60/Diskus 19.97/Spjut 13.87/Vikt
Stafett 4x400m 4:20.77  25/5 2019 Stockholm/S
Bobbie Baars-Joakim Petersson-Ingemar Ztorm-Hans Séll Sv rek
Stafett 3x800m 7:58.63  26/5 2019 Stockholm/S
Joakim Petersson-Hans Séll-Bobbie Baars Sv rek
M60
60m 8.99 26/8 2018 Mairsta Bobbie Baars
100m 13.78 13/5 2023 Tumba Hans Sall
200m 27.68 27/8 2023 Sollentuna  Hans Sill
300m 45.04 14/8 2023 Visby Hans Sall
400m 60.51 29/9 2023 Pescara ITA Hans Sill
800m 2:26.83  19/5 2019 Sitra Bobbie Baars
Marathon 3:25:39  28/3 1992 Villingby Lennart Carlander
Hojd 1.38 17/8 2013 Gévle Jan de Besche
Langd 4.53 13/5 2023 Tumba Hans Séll
Stafett 4x100m 62.80 31/7 2021 Huddinge
Roland Jonsson-Karl-Gunnar Karnebéck-Nils Nestor-Hans Séll
Svensk stafett 2:42.20 21/8 2021 Hogby
Roland Jonsson-Karl-Gunnar Karnebick-Bobbie Baars-Hans Sall Sv rek
Stafett 4x400m 4:31.81 9/9 2023 Sodertilje
Bobbie Baars-Roland Jonsson-Anders Kristensson-Hans Sill Sv rek
Mé65
100m 13.88 6/6 2023 Sodertilje Bobbie Baars
200m 27.94 27/8 2023 Sollentuna  Bobbie Baars
300m 43.97 14/8 2023 Visby Bobbie Baars
400m 61.48 27/8 2023 Sollentuna  Bobbie Baars
800m 2:42.29 9/9 2018 Malaga ESP Nils Nestor
1500m 5:43.26  22/8 2020 Greve DEN Birger Forsberg
3000m 12:36.15 27/8 2019 Huddinge Birger Forsberg
5000m 21:38.77 12/9 2018 Malaga ESP Nils Nestor
10000m 47:42.28 6/8 2023 Goteborg/S  Anders Kristensson
Halvmarathon 1:49:13  1/10 2023 Pescara ITA Anders Kristensson
Hojd 1.32 15/5 2016 Sitra Jan de Besche
1.32 16/8 2019 Huddinge Jan de Besche
Kula 5.0 kg 8.20 27/8 2023 Sollentuna  Bruce Lambert
Diskus 1.0 kg 25.95 27/8 2023 Sollentuna  Bruce Lambert
Stafett 3x800m 9:4499  28/5 2022 Goteborg/S
Karl-Gunnar Karnebédck-Johan Gothberg-Roland Jonsson
M70
100m 16.51 19/5 2022 Tumba Krzysztof Furmaniuk
200m 30.92 15/8 1997 Lillehammer NOR Hans Nordqvist
400m 71.73 17/8 1997 Lillehammer NOR Hans Nordqvist
800m 2:53.52  4/8 2023 Goteborg/S  Birger Forsberg
1000m 3:37.92  23/8 2023 Sollentuna  Birger Forsberg
1500m 5:55.87 27/8 2022 Kalmar Birger Forsberg
10000m 48:10.10 12/9 2022 Norrtélje Birger Forsberg
Hojd 1.29 15/8 2021 Sitra Jan de Besche
Stav 2.70 6/7 2022 Tampere FIN Bjorn Bratt
Kula 4.0 kg 10.07 18/5 2019 Sitra Aleksander Strykowski
Diskus 1.0 kg 29.02 31/8 2019 Uppsala Aleksander Strykowski
Slagga 4.0 kg 34.73 31/8 2019 Uppsala Aleksander Strykowski
Spjut 400 g 21.13 17/5 2014 Sitra Bo Sundstrom
Spjut 500 g 24.62 17/8 2019 Huddinge Aleksander Strykowski
Vikt 7.26 kg 12.78 16/8 2019 Huddinge Aleksander Strykowski
Kastfemkamp 2175 20/9 2014 Miarsta Bo Sundstrém
23.42/Slagga 8.36/Kula 22.86/Diskus 19.75/Spjut 7.67/Vikt
M75
100m 16.86 13/5 2023 Tumba Krzysztof Furmaniuk
200m 35.53 14/5 2023 Tumba Krzysztof Furmaniuk
400m 88.83 13/5 2023 Tumba Krzysztof Furmaniuk
800m 3:47.16 14/5 2023 Tumba Krzysztof Furmaniuk
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Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 7.26 kg
Kastfemkamp

M80

200m
400m
800m

Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom

Hans Nordquist
Hans Nordquist

8.37 7/6 2015 Huddinge

23.27 27/9 2015 Marsta

23.12 7/6 2015 Huddinge

19.21 23/7 2016 Soderhamn

8.52 25/7 2014 Huddinge

2388 7/6 2015 Huddinge

19.95/Slagga 7.71/Kula 19.40/Diskus 17.41/Spjut 7.63/Vikt
38.05 19/8 2007 Virnamo

1:34.35 18/8 2007 Virnamo

3:46.73 19/8 2007 Virnamo

Hans Nordquist

KLUBBREKORD VETERANER inomhus (31 december 2023)

K35

60m

200m

400m

800m

60m hack 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg
Stafett 4x200m

K40

60m

200m

800m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K45

60m

200m

400m

800m

Hojd

Léngd

Kula 4.0 kg
Stafett 4x200m

K50
60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
60m hick 76.2 cm
Hojd
Stav
Léngd

Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Emelie Ovenholm
Emelie Ovenholm
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Lilith Storm
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Siv Tornegéard

Lisa Maidell
Lisa Maidell
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Rebecca Kruus
Anna Werner
Anna Werner
Rebecca Kruus

Lena Aruhn
Lena Aruhn
Lena Aruhn
Marie Karlsson
Ulla Karnebick
Nadja Petersen
Marie Karlsson

Charlotta Haggstrom
Ulla Karneback
Marie Karlsson

Drammen NOR Ulla Karnebick

Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom
Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom
Myllypuro FIN Annelie Scholdstrom

Annelie Scholdstrom
Ulla Karneback
Annelie Scholdstrom

9.16 13/11 2021 Visteras
30.53 14/11 2021 Visteras
81.84 12/3 2017 Huddinge
3:1590 8&/1 2017 Satra

11.29 14/11 2021 Visteras
1.37 13/11 2021 Visteras
1.20 12/3 2023 Uppsala
4.47 12/11 2021 Visteras
8.93 14/11 2021 Visteras
10.07 14/2 1996 Lidingd
2:20.45 11/3 2023 Uppsala
Anna Lundin-Anna Wiklund-Anna Werner-Nadja Petersen
8.55 13/11 2021 Visteras
28.26 2/2 2022 Sollentuna
3:24.05 12/2 2022 Nykoping
10.97 13/3 2022 Satra

1.44 26/3 2022 Visteras
4.57 25/3 2022 Visteras
9.24 13/3 2022 Sitra

8.32 12/1 2019 Satra

10.20 12/1 2020 Séitra

2350 12/2 2022 Nykdoping
11.50/60m h 1.40/H&jd 6.75/Kula 4.38/Langd 3:24.05/800m
2:24.16  26/3 2022 Visteras
Anna Lundin-Rebecca Kruus-Anna Werner-Anita Christenson
8.39 7/3 2015 Boras

26.94 8/3 2015 Boras

61.87 2/4 2016 Ancona ITA
2:53.36 22/1 2020 Sollentuna
1.25 30/1 1999 Eskilstuna
4.85 10/3 2023 Uppsala
7.12 18/12 2019 Saitra
2:3591  13/11 2021 Visteras
Gunnel Tolfes-Marie Karlsson-Eva Jonsson-Anita Christenson
9.12 12/3 2022 Sitra

31,98 16/2 2003 Eskilstuna
73.66 18/12 2023 Sollentuna
2:39.09 20/3 2004

10:00.02 15/4 2018

21:37.53 14/4 2018

37:16.83 15/4 2018

12.51 12/3 2017 Huddinge
1.28 15/2 2003 Eskilstuna
1.80 3/3 2019 Malmoé

4.04 25/1 2003 Sitra
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Ulla Karneback



Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

Fjortonkamp

Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

7.40 10/3 2017 Huddinge
10.83 10/3 2017 Huddinge
14.85 9/2 2017 Sollentuna
12.15 19/1 2017 Sollentuna Annelie Scholdstrom
2156 26/1 2019 Nykdping Annelie Scholdstrom
13.20/60mh 1.23/H6jd 9.35/Kula 3.36/Léangd 4:20.30/800m

2635 14-15/4 2018 Myllypuro FIN  Annelie Scholdstrom

11.48/60m 3.10/Léngd 4:21.11/800m 9.67/Kula 105.76/400m 1.18/H6jd 21:37.53/3000m

14.35/60mh 1.60/Stav 10:00.02/1500m x/Vikt 46.09/200m 6.58/Tresteg 37:16.83/5000m

Stafett 4x200m

K55

60m

200m

400m

800m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

K60

60m

200m

400m

600m

800m

60m héck 68.6 cm
Hojd

Stav

Langd
Langd

Kula 3.0 kg
Vikt 5.45 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K65

60m

200m
400m
600m
800m

60m hick 68.6 cm
Hojd

Hojd
Léngd
Kula 3.0 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

K70
60m
200m
400m

2:20.44  11/3 2023 Uppsala

Ann Wiborg Haraldsson-Marie Karlsson-Eva Jansson-Charlotta Higgstrom

9.02 14/1 2023 Sitra Charlotta Haggstrom
30.52 12/3 2023 Uppsala Charlotta Haggstrom
71.97 12/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes
2:57.69 10/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes

14.59 12/1 2023 Sollentuna Annelie Scholdstrom

1.20 11/2 2023 Nykdping Annelie Scholdstrom
1.20 11/3 2023 Uppsala Annelie Scholdstrom
2.27 12/3 2022 Sitra Carin Thornander
3.78 10/12 2023 Sitra Catarina Lindh

7.16 11/3 2023 Uppsala Annelie Scholdstrom
9.12 31/1 2023 Sollentuna  Annelie Scholdstrom

12.77 19/1 2022 Sollentuna Annelie Scholdstrom
1835 11/2 2023 Nykdping Annelie Scholdstrom
15.10/60mh 1.20/Hojd 8.45/Kula 3.18/Léngd 4:26.70/800m

9.68 11/1 2020 Satra Gunnel Tolfes
31.66 1/3 2020 Malmo Gunnel Tolfes
69.80 26/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes
1:57.67 16/2 2020 Satra Gunnel Tolfes
2:4497 28/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes
11.46 22/1 2020 Sollentuna Gunnel Tolfes
1.20 26/1 2019 Nykdping Gunnel Tolfes
2.32 10/2 2023 Sitra Carin Thornander
3.50 24/3 2018 Madrid ESP  Gunnel Tolfes
3.50 29/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes
8.65 11/3 2023 Uppsala Carin Thornander

12.45 10/3 2023 Uppsala Carin Thornander
3650 29/3 2019 Torun POL  Gunnel Tolfes
11.48/60mh 1.15/H6jd 6.93/Kula 3.50/Langd 2:49.05/800m
2:31.21  29/2 2020 Malmo

Gunnel Tolfes-Ulla Karnebédck-Karin Bjorin-Kristina Carlsson

9.77 29/2 2020 Malmo Ulla Karnebick
32.07 30/3 2023 Torun, POL Gunnel Tolfes
71.58 28/3 2023 Torun, POL Gunnel Tolfes
2:03.10 16/2 2020 Saitra Ulla Karneback
2:51.13  30/3 2023 Torun, POL Gunnel Tolfes

11.43 22/1 2020 Sollentuna Ulla Karnebick
1.12 3/3 2018 Visteras Ulla Karnebick
1.12 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
3.73 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karnebick

7.26 24/3 2018 Madrid ESP  Ulla Karnebéck
4124 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karnebéck
11.75/60mh 1.12/H6jd 7.26/Kula 3.73/Langd 2:57.99/800m
2:31.88 11/3 2023 Uppsala

Gunnel Tolfes-Ulla Karnebédck-Karin Bjorin- Maria Bjorkman

9.97 11/3 2023 Sitra Ulla Karneback
33.56 15/1 2023 Satra Ulla Karneback
76.04 27/3 2023 Torun, POL Ulla Karnebick
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Sv rek

Sv rek

Sv rek

Sv rek
Sv rek

Sv rek
Sv rek
Sv rek
Sv rek

Sv rek

Sv rek



800m

1000m

1500m

60m héck 68.6 cm
Hojd

Langd

Kula 3.0 kg

Vikt 5.45 kg
Femkamp

K75

60m

200m
400m
Langd
Kula 2.0 kg
K80

60m

200m

400m

60m héck 68.6 cm
Hojd

Langd

Tresteg

Kula 2.0 kg

Vikt 4.0 kg
Femkamp

M35

60m

200m

400m

800m

1500m
3000m
5000m

60m héck 99.1 cm
Hojd

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
M40

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m héck 99.1 cm
Hojd

Stav

Léngd

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

Torun, POL  Ulla Karneback

Sollentuna  Ulla Karnebick
Reykjavik ISL Ulla Karnebick
Torun POL  Ulla Karnebéck
Uppsala Karin Bjorin
Torun POL  Ulla Karnebéck
Uppsala Karin Bjorin
Uppsala Karin Bjorin
Nykoping Ulla Karnebéck

12.19/60mh 1.05/H6jd 6.68/Kula 3.24 Lingd 3:01.87/800m

Boras Kristina Carlsson
Huddinge Kristina Carlsson
Borés Kristina Carlsson
Malmo Kristina Carlsson
Malmo Kristina Carlsson
Malmo Kristina Carlsson
Sollentuna Kristina Carlsson
Malmo Kristina Carlsson
Malmo/A Kristina Carlsson
Reykjavik ISL Anita Vestlund
Torun, POL  Barbro Gadle
Torun, POL  Barbro Gadle
Uppsala Barbro Gadle
Malmo Kristina Carlsson
Uppsala Anita Vestlund
Nykoping Anita Vestlund

26.06/60mh 0.84/Hojd 5.60/Kula 1.13/Langd DNF/800m

2:59.27  30/3 2023
4:04.00 15/2 2023
6:37.35  30/3 2023
11.97 1/4 2023
1.06 11/3 2023
3.54 28/3 2023
6.91 11/3 2023
7.20 10/3 2023
3653 1172 2023
11.67 472 2017
41.99 11/3 2017
64.43 7/3 2015
2.17 2/3 2019
6.90 2/3 2019
12.06 29/2 2020
12.06 4/3 2020
43.52 173 2020
102.15  29/2 2020
25.51 25/2 2023
1.13 26/3 2023
3.08 28/3 2023
6.39 12/3 2023
6.87 28/2 2020
7.11 10/3 2023
969 1172 2023
7.60 10/1 2015
25.89 4/3 2018
56.84 11/1 2015
1:56.61  18/12 2023
4:32.93  26/3 2022
8:13.59 112 2020
14:18.97 12/3 2022
8.58 10/2 2008
1.65 19/1 2019
13.30 12/1 2015
12.67 12/1 2015
7.38 11/3 2023
25.08 14/11 2021
55.34 472 2017
2:08.44 572 2017
3:24.04  12/2 2017
4:4470 11/1 2020
10:00.10 11/1 2015
9.33 12/3 2017
1.70 13/1 2018
4.32 26/1 2019
543 7/1 2017
13.83 14/2 2015
13.71 10/1 2016
2081 12/2 2017

10.93/60mh 4.62/Léangd 9.94/Kula 1.52/H6jd 4:09.80/1000m

1:43.59

26/3

2022

Saitra Daniel Goldman
Visteras Mikael Brodersen
Boras Joel Djerf
Sollentuna ~ Johan Eriksson
Visteras Simon Gustafsson
Sétra Daniel Lundgren
Sollentuna ~ Daniel Lundgren
Huddinge Eric Ringdahl
Bollnés Johan Redborg
Huddinge Stellan Back
Huddinge Stellan Back
Uppsala Dwaine Banton
Visteras Joel Djerf

Boras Per Sandell

Boras Per Sandell
Nykoping Magnus Kling
Sétra Magnus Lindblom
Sétra Johan Skugge
Huddinge Stellan Back
Sétra Stellan Back
Saitra Stellan Back
Sétra Stellan Back
Satra Stellan Back
Sétra Stellan Back
Nykoping Magnus Kling

Visteras

Erik Ahlin-Per Sandell-Mikael Brodersen-Joel Djerf
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Sv rek
Sv rek

Nord rek

Sv rek

Nord rek
Nord rek
Nord rek

Sv rek



M45

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m

60m héck 99.1 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
M50

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m héack 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Kula 6.0 kg
Vikt 11.34 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

MS5

60m

200m

400m

800m

1000m
1500m
3000m

60m héck 91.4 cm
Hojd

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 11.34 kg
Me60

60m

200m

400m

800m

Ho;d

Langd

Kula 5.0 kg
Stafett 4x200m

M65
60m
200m
400m

9.70/60m héck 5.06/Léngd 12.26/Kula 1.52/H6jd 3:36.35/1000m

Krzysztof Furmaniuk-Roland Jonsson-Bobbie Baars-Hans Séll

Stefan Biberg
Erik Ahlin
Alexander Cederroth
Per Sandell
Marcus Grindange
Martin Tornqvist
Jakob Forssmed
Bjorn Axelsson
Hakan Larsson
Jonas Asplund
Jonas Asplund
Erik Ahlin

Erik Ahlin

Stellan Back
Stellan Back

Erik Ahlin

Jonas Asplund
Bruno Ziegler
Martin Térnqvist
Christian Josefsson
Martin Térnqvist
Martin Térnqvist
Jonas Asplund
Jonas Asplund
Jonas Asplund
Erik Ahlin
Hunter S Mabon
Patrik Nyborg
Hunter S Mabon

Dag Dacke

Dag Dacke

Dag Dacke

Patrik Karlsson
Christian Josefsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Christian Josefsson
Jan de Besche
Christian Josefsson
Dag Dacke
Christian Josefsson
Patrik Nyborg

Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars
Jan de Besche
Hans Sall
Bruce Lambert

Anders Olsson

2023 Torun POL  Bobbie Baars

7.64 14/2 2009 Huddinge
26.14 11/3 2017 Huddinge
61.24 18/12 2023 Sollentuna
2:11.53  27/3 2022 Viésteras
3:19.06 17/1 2018 Sollentuna
4:41.77 9/2 2020 Uppsala
6:55.32 4/3 2020 Sollentuna
10:13.17 12/11 2021 Visteras
9.59 6/3 2016 Bollnis
1.64 26/3 2022 Visteras
4.58 27/2 2022 Vixjo

5.47 5/3 2016 Bollnis
10.37 5/2 2017 Borés
13.21 11/3 2023 Uppsala
12.81 12/1 2023 Sollentuna
7.81 14/1 2023 Sitra

25.27 12/3 2023 Uppsala
61.24 18/12 2023 Sollentuna
2:21.90  18/12 2023 Sollentuna
3:16.43  25/2 2022 Braga POR
4:37.83  12/3 2022 Sitra
9:49.59  25/3 2022 Visteras
9.30 30/3 2023 Torun POL
1.63 30/3 2023 Torun POL
4.52 10/2 2023 Sitra

5.49 26/3 2023 Torun POL
12.67 24/1 2023 Sollentuna
14.09 12/1 2020 Sitra

3373 12/2 2022 Nykoping
1:51.80 11/3 2023 Uppsala
Erik Ahlin-Hunter S Mabon-Christian Josefsson-Dag Dacke
8.02 11/3 2023 Uppsala
26.05 13/3 2022 Sitra

61.68 26/3 2022 Viésteras
2:23.81 473 2018 Visteras
3:18.89  30/3 2023 Torun POL
4:43771  29/3 2019 Torun POL
9:59.82  24/3 2019 Torun POL
9.50 31/3 2023 Torun POL
1.44 15/1 2009 Huddinge
5.32 13/3 2023 Uppsala
11.27 27/3 2022 Visteras
9.66 30/3 2023 Torun POL
13.95 27/3 2022 Visteras
8.62 13/11 2021 Visteras
27.94 14/11 2021 Visteras
62.33 13/11 2021 Visteras
2:25.23  24/3 2019 Torun POL
1.38 12/2 2012 Huddinge
4.62 10/12 2023 Sitra

8.66 13/11 2021 Visteras
2:07.32 26/3 2022 Visterés
8.68 12/3 2022 Sitra

28.07 30/3

61.87 26/3

2023 Torun, POL Bobbie Baars
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Nord rek



800m

1000m

1500m

3000m

Hojd

Kula 5.0 kg
Stafett 4x200m

M70
60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
Hojd

Stav

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg
M75

60m

200m
400m
800m

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg
M80

60m

200m
400m

Hojd
Langd
Kula 3.0 kg

Bobbie Baars
Nils Nestor
Nils Nestor
Nils Nestor
Jan de Besche
Bruce Lambert

Roland Jonsson-Karl-Gunnar Karnebiack-Anders Olsson-Bobbie Baars

Jan Kvistrum
Jan Kvistrum
Birger Forsberg
Birger Forsberg
Birger Forsberg
Birger Forsberg
Jan de Besche
Jan de Besche
Bjorn Bratt

Bo Sundstrom
Bjorn Bratt

Revkiavik ISL Krzysztof Furmaniuk

Krzysztof Furmaniuk
Jan Kvistrum
Jan Kvistrum

Reykjavik ISL Krzysztof Furmaniuk

2:30.28  31/1 2023 Sollentuna
3:41.92  6/3 2019 Sollentuna
5:40.76  29/3 2019 Torun POL
12:30.05 24/3 2019 Torun POL
1.38 4/3 2016 Bollnis
8.64 31/1 2023 Sollentuna
2:06.37 11/3 2023 Uppsala
10.03 4/2 2017 Boras
34.52 5/2 2017 Boras
78.36 11/12 2022 Satra
2:53.95 12/3 2023 Uppsala
6:07.38  11/3 2023 Uppsala
13:06.91 10/3 2023 Uppsala
1.28 13/11 2021 Visteras
1.28 11/3 2023 Uppsala
2.55 14/1 2023 Satra

8.87 12/1 2014 Nykdoping
11.23 24/1 2023 Sollentuna
10.35 2472 2023

10.35 11/3 2023 Uppsala
35.55 13/3 2022 Satra
81.93 12/3 2022 Sitra
3:43.60 24/2 2023

8.63 10/1 2015 Satra

8.76 10/1 2015 Séitra
10.97 26/3 2022 Visteras
38.14 2/2 2022 Sollentuna
105.45 13/11 2021 Visteras
0.94 26/3 2022 Visteras
2.82 25/3 2022 Visteras
6.64 11/1 2020 Satra

-4] -

Bo Sundstrom
Bo Sundstrom

Lennart Asplund
Lennart Asplund
Lennart Asplund
Lennart Asplund
Lennart Asplund
Bo Sundstrom



100 BASTA GENOM TIDERNA (31 december 2023) Man

100m
1 Berhane Haile,69 10.49
Gustav Kjell,96 10.50
3 Nil de Oliveira,86 10.55
4  Mikael Ekman,66 10.56
Emil Johansson,02 10.56
6 Anders Myhrén,67 10.79
Linus Kapstad,00 10.79
8 Imran Lernebo,01 10.80
9  Eric Josjo,61 10.84
10 Fredrik Bergfors,81 10.86
11 Fredrik Wennolf,71 10.88
Sebastian Oberg,86 10.88
13 Ronny Ilvander,74 10.89
14 Carl Armfelt,84 10.90
15 Thomas Eriksson,63 1091
16 Jonas Naslund,69 10.94
Marko Granat,66 10.94
18 Kennet Berg,69 10.97
David Mattiasson,01 10.97
20 Nils-Goran Nilsson,88 10.98
21 Bjo6rn Johansson,70 10.99
22 Fredrik Fransson,71 11.00
Michael Norman,73 11.00
24 Jorgen Hellman,70 11.01
25 Per Bergman,79 11.02
Christian Liljequist,80 11.02
27 Roland Persson,48 10.8m
Kristofer Alm,73 11.04
Jim Norrby,68 11.04
30 Stefan Nilsson,55 11.06
Giovanni Inostroza,97 11.06
32 Eric Ringdahl,70 11.08
33 Anders Tamas,62 11.10
Bakary Jabang,64 11.10
35 Hugo Olsson,02 11.13
36 Karl-Erik Johansson 10.9m
Peter Mosten,60 10.9m
Saviola Mbugua Waithira,06 11.14
39 Sebastian Hukari, 78 11.15
40 Anders Naar,65 11.16
Anders Wiberg,71 11.16
42 Jari Lepist6,62 11.17
Thomas Johansson,71 11.17
44 Bengt Johansson,73 11.23
Thomas Byrberg,79 11.23
46 Lars Ylander,28 11.0m
Torgny Wéhlander,35 11.0m
Jan Lindstrom,38 11.0m
Borje Eriksson,45 11.0m
Christer Persson,48 11.0m
51 Peter Jansson,55 11.25
52 Fredrik Hallinder,88 11.26
53 Leif Akesson,53 11.27
Ulf Hansson, 64 11.27
Kahlil Joshua,04 11.27
56 Fredrik Derger,79 11.28
Anton Runemar,02 11.28
Staffan Risberg,99 11.28

1997
2015
2009
1994
2023
1989
2018
2023
1981
2002
1995
2007
1994
2010
1989
1988
1994
1990
2022
2011
1992
1993
1995
1995
1996
1998
1966
1993
1995
1991
2014
1996
1981
1998
2023
1951
1982
2023
2003
1987
1995
1980
1989
1995
1998
1950
1960
1961
1963
1966
1982
2010
1980
1984
2022
1997
2019
2021

-42 -

59
61

62
63

66

74
76
78
79
82
84

87

95
96
97

99

Per Olhans,61

Gustav Karneback,87
Fredrik Vare,65
Fredrik Steinmann,72
Christer Jorneskog,49
Ousman Ndure,50
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jagenstedt,50
Jan Nordgren,61
Peter Reissmuller,62
Thomas Aveback,60
Elliot Duvert,03
Bjorn Ljusenius,87
Philip Sjoberg,94
Bengt Jérlsjo,66
Brian Sulusi-Sj6,77
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67
Johan Kégeman,86
Erik Ahlfont,00

Paul Aicardi,65
Anton Forsberg,91
Anders Tapper,65
Oscar Johansson,92

Isak Stieberth Siljedahl,05

Stig Borg,26

Anders Ohrn,47

Lars Wennerholm,44
Lennart Nilsson,53
Evert Fransson,50
Niklas Good,62
Mats Lindskog,74
Odd Moller,74
Martin Johansson,59
Mukiese Diyabanza,78
Edvin Hagberg,99
Melvin Nilsson,07
Matti Hultstrand,73
Daniel Goldman,79

200m

Eric Josj0,61

Nil de Oliveira,86
Emil Johansson,02
Mikael Ekman,66
Berhane Haile,69
Marko Granat,66
Gustav Kjell,96
Christian Liljequist,80
Sebastian Oberg,86
Jorgen Hellman,70
Peter Mosten,60
Stefan Nilsson,55
Michael Norman,73
Jonas Néslund,68
Leif Akesson,53
Carl Armfelt,84
Kennet Berg,69

11.29
11.29
11.30
11.32
11.33
11.33
11.33
I1.Im
11.1m
11.1m
11.1m
11.1m
11.34
11.34
11.34
11.37
11.37
11.38
11.39
11.40
11.41
11.41
11.41
11.42
11.42
11.43
11.43
11.43
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.44
11.44
11.45
11.46
11.47
11.47
11.48
11.48

20.84
21.05
21.13
21.26
21.39
21.42
21.75
21.77
21.77
21.87
21.90
21.99
22.00
22.02
22.04
22.08
22.13

1985
2009
1985
1989
1978
1981
1995
1962
1968
1968
1969
1981
1982
1989
2022
2005
2011
1994
1997
1993
1987
2006
2018
1985
2010
1987
2009
2023
1945
1967
1968
1972
1973
1979
1990
1993
1984
1997
2018
2023
1993
2011

1985
2010
2023
1994
1998
1994
2015
1999
2006
1995
1982
1991
1992
1988
1983
2010
1992



18

45
47
49
51

54

72
74
76

78
79

Roland Persson,48
Tomas Avebick,60
Anders Wiberg,71
Fredrik Bergfors,81
Anders Myhrén,67
Bjorn Johansson,70
Giovanni Inostroza,97
Patrik Tellgren,74
Fredrik Hallinder,88
David Mattiasson,01
Fredrik Fransson,71
Jan Lindstrom,38
Christer Persson,48
Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
Imran Lernebo,01
Peter Reissmiiller,62
Thomas Johansson,71
Lars Ylander,28

Ulf Hansson,64
Anders Naar,65

Jan Nordgren,61
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik Vare,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65
Johan Kdgeman,86
Brian Sulusi-Sj6,77
Gustav Karneback,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman,79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jégenstedt,50

Hans-Erik Andersson,50

Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61

Fredrik Derger,79
Nils-Goran Nilsson,88

21.9m
22.14
22.14
22.14
22.21
22.22
22.28
22.29
22.30
22.30
22.31
22.1m
22.1m
22.35
22.35
22.35
22.37
22.40
22.2m
22.47
22.48
22.50
22.3m
22.55
22.57
22.57
22.57
22.59
22.59
22.61
22.61
22.63
22.63
22.4m
22.4m
22.64
22.65
22.65
22.65
22.66
22.66

Saviola Mbugua Waithira,06 22.69

Bakary Jabang,64
Edvin Hagberg,99
Anton Runemar,02
Fredrik Steinmann,72

Isak Stieberth Siljedahl,05

Lars Rambe, 68
Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88
Andreas Almgren,95
Jari Lepist0,62
Karl-Erik Johansson,
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87

22.70
22.70
22.70
22.73
22.76
22.77
22.81
22.6m
22.6m
22.86
22.86
22.86
22.88
2291
22.7m
22.94
22.96
22.96
22.97
23.00

1966
1989
1994
2004
1987
1992
2015
1995
2008
2022
1996
1963
1966
1996
2003
2023
1982
1989
1951
1984
1987
1982
1973
1995
1985
1996
2001
1984
2007
1997
2009
1985
1996
1972
1977
1982
1978
1982
1985
1997
2011
2023
1998
2018
2019
1989
2023
1991
1996
1962
1976
1980
1981
2010
2011
1980
1952
1989
1980
1993
1990
2006
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96

98
99

Isa Tirpan,71
Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Evert Ostlind,08
Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74
Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90
Robin Isaksson,02

Tomas Alexandersson,74

Elliot Duvert,03
Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Esbjorn Eriksson,03
Anders Tamas,62
Mathias Stjernlof,86
Erik Ahlfont,00

400m

Eric Josj0,61

Emil Johansson,02
Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Benjamin Mullen,87
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Edvin Hagberg,99
Fredrik Hallinder,88
Andreas Almgren,95
Peter Reissmuller,62
Per Olhans,59

Anton Asplund,90
Anders Wiberg,71
Leif Akesson,53
Jorgen Hellman,70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Tommy Jagenstedt,50
Gustav Karneback,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kégeman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari, 78
Habtom Asgede,95
Thomas Johansson,71
Robin Isaksson,02
Jan Nordgren,61

Lars Ylander,28
Tomas Avebick,60
Ulf Hansson, 64
Berhane Haile,69
Jonas Dufwenberg,81
Evert Fransson,50

Jonas Hard af Segerstad,73

Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77

Hans-Erik Andersson,50

Gabor Bartos,62

23.02
23.03
23.08
23.09
23.09
23.11
23.13
22.9m
22.9m
23.16
23.18
23.21
23.23
23.0m
23.0m
23.0m
23.26
23.26
23.27
23.31
23.31

45.63
46.43
46.53
46.76
47.08
47.12
47.87
48.00
48.04
48.09
48.33
48.37
48.48
48.58
48.67
48.68
48.68
48.71
48.73
48.8m
48.87
48.9m
48.95
48.96
48.96
48.96
49.07
49.07
49.09
49.1m
49.13
49.25
49.30
49.33
49.4m
49.40
49.41
49.45
49.5m
49.55

1994
1987
1993
1997
2023
2010
1990
1969
1980
2007
2023
1992
2022
1961
1965
1970
2002
2021
1981
2008
2018

1981
2023
1995
2009
1993
2016
1999
2009
2018
2010
2011
1982
1985
2012
1994
1979
1995
2006
1984
1975
2010
1973
2005
1987
2003
2023
1989
2023
1982
1952
1990
1984
1994
2006
1973
1993
1991
1997
1978
1983



41 Matti Hultstrand,73 49.65
42 Christian Liljequist,80 49.67
43 Peter Landemark,56 49.7m

Bjorn Nilsson,56 49.7m

Peter Lagnemark,54 49.7m
46 Marten Barkvall,72 49.71
47 Martin Hagberg,67 49.73
48 Isak Stieberth Siljedahl,05 49.74
49 Claes Berlin,59 49.77
50 Christer Persson,48 49.8m

Anders Olsson,53 49.8m
52 Stefan Nilsson,55 49.89
53 Roland Persson,48 49.9m
54 Patrik Tellgren,74 4991
55 Niclas Norling,71 49.96
56 Niklas Good,62 50.00
57 Anders Holmer,70 50.00
58 Giovanni Rodi,64 50.04
59 John Holmberg,67 50.05
60 Hakan Larsson,67 50.07

Erik Smedhs,91 50.07
62 Thomas Cederholm,43 50.2m
63 Per Wahlstrom,73 50.27
64 Fredrik Fransson,71 50.34

Martin Hammar,95 50.34
66 Klas Persson,91 50.39
67 Ousman Ndure,50 50.4m

David Mattiasson,01 50.40
69 Peter Johnsson,64 50.42
70 Franz Bjellerup,87 50.44
71 Emil Winther,99 50.46
72 Nils-Ingvar Svensson,33  50.5m
73 Christopher Halldén,94 50.59
74 Fredrik Vare,65 50.68
75 Lars Wennerholm,44 50.7m

John Lindstrém,83 50.70
77 Kevin Duvert,98 50.71
78 Christer Bogenroth,66 50.75
79 Mathias Stjernl6f,86 50.76
80 Anders Leinas,83 50.78
81 Roger Eriksson,48 50.8m

Soren Lundin,59 50.80
83 Lars Hansson,62 50.84
84 Henrik Asander,77 50.88
85 Inge Hermansson,45 50.89
86 Valter Kjellberg,04 50.91
87 Mats Lindskog,74 50.93
88 Claes Linfeldt,47 51.0m

Leif Eriksson,45 51.0m
90 Robin Johansson,94 51.02
91 Elliot Duvert,03 51.05
92 Daniel Czarnecki,77 51.08
93 Saviola Mbugua Waithira,06 51,09
94 Christer Jorneskog,49 51.10
95 Mats Hovmoller,72 51.12
96 William Taudien,88 51.13
97 Bill Berg,25 51.2m
98 Johan Rendert,65 51.22
99 Niklas Osterberg,73 51.26
100 Daniel Gleimar,92 51.30

1995
1998
1974
1975
1977
1991
1992
2023
1981
1966
1975
1991
1966
1995
2002
1979
1995
1996
1993
1993
2015
1964
1993
1996
2015
2010
1980
2023
1992
2006
2018
1957
2023
1984
1964
2002
2019
1984
2008
2005
1970
1981
1991
2000
1980
2022
1992
1967
1969
2018
2022
1997
2023
1979
1990
2009
1945
1983
1992
2011

-44 -

800m
1 Andreas Almgren,95 1:45.59
2 Bjorn Nilsson,56 1:47.7m
3 Thomas Byrberg,79 1:48.50
4  Mattias Norling,77 1:48.70
5 Fredrik Kjellberg,77 1:48.83
6 Jonas Dufwenberg,81 1:48.84
7  Anton Asplund,90 1:49.16
8 Martin Hagberg,67 1:49.38
Johan Eriksson,88 1:49.38
10 Marten Barkvall, 72 1:49.57
11 John Laselle,79 1:49.67
12 Fredrik Hallinder,88 1:50.53
13 Anders Olsson,53 1:50.59
14 William Taudien,88 1:50.62
15 Anders Holmer,70 1:51.01
16 Klas Persson,91 1:51.04
17 John Lindstrom,83 1:51.10
Soren Lundin,59 1:51.1m
19 Johan Kégeman,86 1:51.11
20 Edvin Hagberg,99 1:51.18
21 Habtom Askede,95 1:51.37
22 Tommy Lundqvist,54 1:51.63
23 Stefan Karlsson,61 1:51.76
24 Anders Leinas,83 1:51.78
25 Niklas Osterberg,73 1:51.88
26 Tommy Capocci,58 1:51.90
27 Stefan Tonners,59 1:52.13
28 John Holmberg,70 1:52.21
29 Johan Henningsson,90 1:52.22
30 Peter Lagnemark,54 1:52.23
31 Eric Josj6,61 1:52.49
32 Daniel Czarnecki,77 1:52.50
33 Dave Magee,57 1:52.51
34 Valter Kjellberg,04 1:52.53
35 Thomas Andersson,65 1:52.63
36 Peder Poulsen,59 1:52.68
37 Daniel Gleimar,92 1:52.76
38 Rolf Granlund,40 1:52.8m
39 Marcus Stéhlberg,77 1:52.82
40 Andreas Hugosson,73 1:52.90
41 Per Olhans,59 1:53.08
42 Mats Forsberg,72 1:53.27
43 Andreas Ahl,68 1:53.28
44 Bengt Gortz,59 1:53.31
45 Martin Hammar,95 1:53.32
46 Niklas Johnsson,68 1:53.34
47 Tim Sundstrom,89 1:53.35
48 Roger Eriksson,48 1:53.4m
49 Nils-Ingvar Svensson,33 1:53.5m
Karl-Arne Frostig,41 1:53.5m
51 Paul Aicardi,65 1:53.76
52 Yohannes Kristiansson,71 1:53.77
Joel Norling,98 1:53.77
54 Martin Stjernlof,87 1:53.78
55 Jonas Ericsson,53 1:53.84
56 Henrik Stahlberg,77 1:54.07
57 Astor Holgersson,<42 1:54.1m
58 Tomas Malmqvist,60 1:54.15
59 Olle Nilsson,29 1:54.3m
60 Stefan Hagl6f,66 1:54.31
Gustav Karnebick,87 1:54.31

2015
1977
2003
2001
1998
2004
2012
1993
2017
1993
2000
2009
1975
2011
1993
2013
2002
1981
2006
2018
2023
1978
1981
2004
1994
1984
1983
1993
2015
1977
1988
1999
1984
2023
1986
1986
2011
1963
2001
1997
1985
1996
1986
1983
2015
1989
2016
1970
1955
1962
1988
1993
2017
2007
1978
2000
1963
1982
1955
1984
2013



62 Jan Mellander,64 1:54.46
63 Erik Rosqvist,98 1:54.48
64 Daniel Lundgren,85 1:54.51
65 Tommy Jagenstedt,50 1:54.6m
66 Rolf Andersson,26 1:54.7m
Christer Bogenroth,66 1:54.70
68 Joakim Eriksson,61 1:54.73
69 Henrik Malmborg,73 1:54.84
70 Kiristoffer Fransson,89 1:54.98
71 UIlf Gustafsson,46 1:55.0m
72 Robin Johansson,94 1:55.10
73 Kalevi Pantzar,48 1:55.2m
74 Caj Virta,73 1:55.35
75 Thomas Waldetoft,59 1:55.48
76 Kjell Girdestad,44 1:55.5m
Albin Sjoblom,93 1:55.50
78 Olle Ekstedt,53 1:55.6m
79 Dennis Wikstrom-Ro00s,93 1:55.61
80 Mathias Stjernlof,86 1:55.68
81 Erik Widing,87 1:55.69
82 Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78
83 Lars Hansson,62 1:55.99
84 Mats Damfors,51 1:56.0m
85 Robert Thorn,65 1:56.01
86 Thomas Cederholm,43 1:56.1m
Nils Eriksson,39 1:56.1m
88 Leif Akesson,53 1:56.12
89 Martin Thornqvist,71 1:56.14
90 Niclas Norling,71 1:56.26
91 Mats Finn,62 1:56.39
Christian Fredriksson,79 1:56.39
93 Per Wahlstrom,73 1:56.41
94 Erik Smedhs,91 1:56.42
95 Peter Virtanen,66 1:56.57
96 Roland Fldring,53 1:56.8m
97 Goran Nystrom,50 1:57.0m
98 Kalab Alemsegek Tesfay,04 1:57.14
99 Christer Halvarsson,62 1:57.18
100 Jan Sundberg,49 1:57.2m
1500m
1 Andreas Almgren,95 3:32.00
2 Bjorn Nilsson,56 3:39.39
3 Mattias Norling,77 3:40.87
4 Tommy Lundqvist,54 3:41.28
5 John Laselle,79 3:42.90
6 Daniel Lundgren,85 3:43.60
7 Jonas Ericsson,53 3:44.19
8 Peder Poulsen,59 3:44.24
9 Thomas Andersson,65 3:44.92
10 Andreas Ahl,68 3:45.06
11 Tim Sundstréom,89 3:45.16
12 Amanuel Gergis,96 3:45.54
13 Soéren Lundin,59 3:45.97
14 John Lindstréom,83 3:45.98
15 Tommy Capocci,58 3:46.71
16 Fredrik Kjellberg,77 3:47.28
17 Stefan Tonners,59 3:48.57
18 Dave Magee,57 3:48.81
19 Niklas Johnsson,68 3:49.11
20 Marcus Stéhlberg,77 3:49.37
21 Bengt Gortz,59 3:49.72
22 Niklas Osterberg,73 3:50.64

1986
2017
2007
1973
1948
1985
1983
1992
2009
1969
2018
1972
1993
1983
1967
2013
1971
2017
2007
2012
1979
1991
1973
1990
1961
1965
1983
1990
2003
1980
1997
1993
2015
1987
1978
1970
2023
1981
1967

2023
1978
2001
1978
2003
2015
1979
1987
1987
1990
2016
2017
1981
2003
1984
2000
1985
1984
1989
2001
1983
1994

- 45 -

Erik Widing,87 3:50.65
Klas Persson,91 3:51.14
Andreas Hugosson,73 3:51.32
Joakim Eriksson,61 3:51.65
Kalevi Pantzar,48 3:51.7m
Thomas Waldetoft,59 3:51.81
Rolf Andersson,26 3:52.4m
Daniel Gleimar,92 3:52.59
Nils Eriksson,39 3:52.6m
Johan Eriksson,88 3:52.71
Mats Forsberg,72 3:53.16
Henrik Stéhlberg,77 3:53.27
Albin Sjoblom,93 3:53.58
Yohannes Kristiansson,70 3:53.92
Agne Kimby,29 3:54.2m
Caj Virta,73 3:54.26
Patrik Flink,71 3:54.39
Marten Barkwall,72 3:54.58
Jan Mellander,64 3:54.82
Karl-Arne Frostig,41 3:55.2m
Mats Finn,62 3:55.20
Martin Hagberg,67 3:55.36
Joel Norling,98 3:55.59
Rolf Granlund,40 3:55.7m
Astor Holgersson,<,42 3:55.9m
Martin Stjernl6f,87 3:55.99
Anders Olsson,53 3:56.0m
Tomas Johnsson,77 3:56.09
Stefan Karlsson,61 3:56.30
Sven Olof Borg,<,29 3:56.4m
Kristoffer Fransson,89 3:56.55
Kjell-Ake Jigenstedt,52  3:56.7m
Martin Hammar,95 3:57.04
Jonas Dufwenberg,81 3:57.09
Anders Pettersson,46 3:57.8m
Thomas Byrberg,79 3:57.84
Kristofer Prander,68 3:57.97
Sune Kaufeldt,36 3:58.1m
Jan Ahlberg,34 3:58.4m
Esbjorn Sjoberg,54 3:58.4m
Erik Norrbom,93 3:59.01
Oskar Nilsson,85 3:59.05
Peter Lagnemark,54 3:59.1m
Bjorn Larsson,36 3:59.2m
Mats Damfors,51 3:59.2m
Jesper Lundstrom,73 3:59.53
Anders Forss,74 3:59.59
Valter Kjellberg,4 3:59.87
Anders Holmer,70 3:59.91
Olle Nilsson,29 4:00.1m
Ola Liss,53 4:00.4m
Kjell Géardestad,44 4:00.6m
Hans Wiktorson,43 4:00.6m
Sven-Erik Eriksson,22 4:01.0m
Roger Gustavsson,43 4:01.0m
Arne Jonsson,52 4:01.1m
Olle Ekstedt,53 4:01.6m
Ulf Gustavsson,46 4:01.8m
Stefan Haglof,66 4:01.82
Edvin Hagberg,99 4:02.13
Sven Gunnarsson,50 4:02.3m
Hans Grudd,44 4:02.4m

2012
2013
1997
1982
1972
1983
1948
2014
1966
2018
1996
2000
2014
1993
1955
1993
1996
1995
1988
1963
1980
1993
2017
1964
1963
2010
1977
2005
1981
1949
2009
1975
2015
2004
1975
2002
1990
1965
1958
1974
2013
2004
1977
1959
1972
1996
1995
2022
1993
1957
1973
1967
1972
1945
1966
1975
1971
1969
1984
2020
1974
1972



Ove Sjoblom,61
Rune Jansson,<37
Aleksander Liss,91
Daniel Czarnecki,77
Per-Arne Engstrom,66
Marten Olsson,63
Lennart Lindberg,22
Johan Kdgeman,86
Jan Jarvelin,67

Evert Gronros,34
Richard Ahl,67
Mehari Ljam,74
Mathias Stjernlof,86
Tomas Malmqvist,60
Gote Boudrié,28

100 Curt Soderberg,27

Jan Sundberg,49

5000m

Andreas Almgren,95
Peder Poulsen,59
Daniel Lundgren,85
Amanuel Gergis,96
Napoleon Solomon,94
Jonas Ericsson,53
Mounir Guerouaoui,77
Tommy Lundqvist,54
Erik Widing,87
Anders Pettersson,46
Jan Ahlberg,34

Patrik Flink,71
Sven-Olov Borg,23
Niklas Johnsson,68
Nils Eriksson,39

Sune Kaufeldt,36

Jan Mellander,64
Gote Boudrié,28
Andreas Ahl,68
Kristofer Prander,68
Curt Soderberg,27
Alex Bonn,51

Ola Liss,53

Mats Norrbom,57
Tommy Capocci,58
Tomas Johnsson,77
Nils-Olov Hedberg,37
Bengt Gortz,59
Thomas Waldetoft,59
Nils-Olof Olsson,<38
Lennart Andersson,29
Erik Norrbom,93
Kent Karlsson,55
Nils-Olof Hedberg 37
Kjell-Ake Jigenstedt,52
Esbjorn Sjoberg,54
Bjorn Larsson,36
Gerhard Skanell,35
Bjorn Nilsson,56
Marten Olsson,63
Christer Strandberg,53
Henrik Norrbom,69
Soren Lundin,59
Roger Gustafsson,43

13:01.70
13:46.56
13:47.38
13:48.07
13:52.45
13:56.63
14:01.50
14:02.77
14:11.20
14:19.6m
14:19.8m
14:27.93
14:28.8m
14:32.5m
14:33.5m
14:37.6m
14:39.85
14:41.8m
14:42.76
14:46.68
14:47.0m
14:47.27
14:47.6m
14:48.01
14:52.72
14:54.28
14:55.0m
14:55.0m
14:55.55
14:55.6m
14:57.6m
14:58.29
14:59.9m
15:00.0m
15:02.2m
15:04.2m
15:07.0m
15:07.8m
15:13.8m
15:15.54
15:20.2m
15:20.47
15:20.6m
15:20.8m

1979
1953
2011
2000
1988
1981
1947
2012
1984
1957
1988
1993
2011
1982
1957
1957
1967

2022
1987
2020
2017
2018
1979
2000
1978
2012
1972
1957
1996
1948
1992
1966
1966
1986
1954
1985
1986
1953
1979
1973
1989
1985
2002
1958
1986
1983
1960
1957
2014
1979
1957
1975
1974
1959
1971
1975
1981
1972
1993
1976
1967
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15:21.50
15:21.70

Marcus Stahlberg,77
Per-Arne Engstrom,66

47 Lars-Goran Goransson,5215:21.8m
48 Aleksander Liss,91 15:23.35
49 Agne Kimby,29 15:24.0m
50 Anders Forss,74 15:27.60
51 Peter Akesson,67 15:29.62
10000m

1 Napoleon Solomon,94  28:33.33
2 Peder Poulsen,59 28:55.68
3 Daniel Lundgren,85 28:58.49
4 Amanuel Gergis,96 29:23.74
5 Tommy Lundqvist,54 29:52.29
6 Anders Pettersson,46 30:06.0m
7 Alex Bonn,51 30:20.75
8 Jan Ahlberg,34 30:20.8m
9  Sune Kaufeldt,36 30:21.0m
10 Jonas Ericsson,53 30:29.99
11 Erik Widing,87 30:30.95
12 Nils Eriksson,39 30:31.6m
13 Curt Soderberg,27 30:34.0m
14 Patrik Flink,70 30:51.94
15 Tommy Capocci,58 30:56.50
16 Mats Norrbom,57 30:58.67
17 Nils-Olof Olsson,<38 31:32.0m
18 Ulf Johansson,41 31:35.0m
19 Lennart Andersson,29 31:47.8m
20 Gote Boudrié,28 31:57.0m
21 Anders Prytz,85 32:52.73
22 Bengt Gortz,59 32:07.24
23 Agne Kimby,29 32:07.8m
24 Roger Gustafsson,43 32:10.8m
25 Gerhard Skanell,35 32:11.0m
26 Rolf Larsson,34 32:18.0m
27 Henrik Norrbom,69 32:21.9m
28 Lars-Goran Goransson,5232:24.6m
29 Hans Wiktorson,43 32:48.8m
Marathon

1 Daniel Lundgren,85 2:20:24
2 Ulf Johansson,41 2:23:25
3 Mats Norrbom,57 2:23:27
4  Alex Bonn,51 2:26:53
5 Agne Kimby,29 2:27:06
6 Jonas Ericsson,53 2:29:03
7  Gerhard Skanell,35 2:30:47
8 Bernt Uppgard,44 2:32:10
9 Hékan Palling,48 2:32:52
10 Stig Himberg,40 2:33:54
11 Anders Pettersson,46 2:34:15
12 Teddy Nordgren,53 2:34:32
13 Rainer Lindberg,53 2:34:39
14 Christer Strandberg,53 2:35:59
15 Peter Thorell, 2:36:10
16 Hans Wiktorson,43 2:36:26
17 Goran Nystrom,50 2:36:27
18 Bjorn Fagerholm,58 2:36:56
19 Jan Damfors,52 2:37:08
20 Rolf Larsson,34 2:37:41
21 Thomas Waldetoft,59 2:38:37
22 Stig Ljunggren,43 2:38:43
23 Torbjorn Karlsson,53 2:38:52
24 Ulf Bohman,62 2:39:55

1996
1988
1977
2011
1961
1995
1990

2018
1987
2022
2018
1980
1972
1979
1958
1966
1978
2014
1966
1954
1996
1983
1981
1960
1970
1961
1957
2017
1985
1960
1967
1971
1958
1993
1977
1972

2022
1973
1989
1979
1967
1985
1972
1985
1985
1980
1972
1985
1977
1983
1981
1972
1980
1984
1972
1971
1979
1986
1982
1982



Hartmut Schellhas,44
Anders Alama,56
Gunnar Hirschfeldt,78
Johan Skugge,71
Yngve Friman,55
John Laselle,79

Uno Stedman,41

Jan Lundblad,49
Anders Soderdahl,49
Lennart Lood,44
Lars-Goran Goransson,52
Tomas Johnsson,77
Gunnar Ostergren,49
Bernt Skanberg,47
Hékan Lindberg,53
Anders Hallmén,52
Karl Jaskari,28
Gustav Karneback,87

3000m hinder

Napoleon Solomon,94
Daniel Lundgren,85
Andreas Ahl,68
Anders Pettersson,46
Patrik Flink,71

Curt Soderberg,27
Nils Eriksson,39
Gote Boudrié,28

Caj Virta,73

Peder Poulsen,59

Jan Mellander,64
Ola Liss,53

Mats Finn,62

Roger Gustafsson,43
Marcus Stahlberg,77
Rainer Lindberg,53
Mats Norrbom,57
Sune Kaufeldt,36
Erik Norrbom,93
Mats Forsberg,72
Kristofer Prander,68
Lars-Goran Goransson,52
Richard Ahl,67
Aleksander Liss,91
Erik Widing,87
Kjell-Ake Jigenstedt,52
Albin Sjoblom,93
Oskar Nilsson,85
Hans Wiktorson,43
Henrik Norrbom,69
Bjorn Ahlepil, 80
Daniel Gleimar,92
Lennart Lindberg,22

110m hack

OO WN kAWM~

Staffan Risberg,99
Eric Ringdahl,70
Barboucarr Njie,66
Per Bergman,79
Anders Hellborg,46
Bengt Jérlsjo,66
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari,78
Anders Redborg,53

0:15

Noodnw
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2:24
2:59
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9:33.2m
9:33.50
9:33.79
9:37.46
9:42.2m
9:42.33

1982
1983
2015
2014
1985
2013
1986
1983
1983
1982
1976
2013
1986
1983
1984
1984
1970
2021

2018
2015
1990
1972
1996
1954
1965
1954
1996
1987
1984
1973
1981
1969
2001
1976
1980
1958
2014
1996
1986
1974
1988
2011
2013
1975
2013
2004
1972
1992
2013
2013
1946

2023
1995
1997
2000
1969
1992
2010
2004
1979

-47 -

Thomas Eriksson,63
Haékan Larsson,67
Thomas Cederholm,43
Anders Green,59
Anders Ohrn,47
Tommy Jagenstedt,50
Martin Johansson,59
Erik Dahlberg,02
Anders Rydback,47
Berth-Olof Brannstrom,55
Lars Ylander,28
Mattias Jergmar,70
Christer Bogenroth,66
Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62

Inge Hermansson,45
Kevin Duvert,98
Theodor Duvert,01
Magnus Karlsson,69
Torgny Wahlander,35
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom

Mats Lindstrém,34
Staffan Fougner,62
Kenneth Andrén,48
Nils-Goran Nilsson,88
Gabor Bartos,62
Fredrik Vare,65
Birger Karlsson

John Ortengren,31

400m hick

Marko Granat,66
Benjamin Mullen,87
Lars Ylander,28
Tommy Jégenstedt,50
Gabor Bartos,62
Thomas Cederholm,43
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter Jonsson,64
Christer Bogenroth,66
Anton Forsberg,91
Isak Stieberth Siljedahl,05
Berth-Olof Brannstrom,55
Marten Barkwall,72
Anders Redborg,53
Anders Wiberg,71
Inge Hermansson,45
Hakan Larsson,67
Matti Hultstrand,73
Fredrik Vare,65

Per Olhans,61

Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom

Anders Ohrn,47

Mats Lindstrém,34
Stefan Tonners,59
Willie Larsson

Kevin Duvert,98
Staffan Risberg,99
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf,51

15.31
15.35
15.2m
15.57
15.4m
15.4m
15.78
15.85
15.7m
15.97
15.8m
16.09
16.18
16.0m
16.0m
16.0m
16.27
16.28
16.63
16.4m
16.67
16.5m
16.5m
16.81
16.6m
17.04
17.05
17.14
17.1m
17.6m

50.12
51.83
52.2m
52.34
52.41
52.7m
53.66
53.67
53.94
53.97
54.08
54.30
54.45
54.48
54.86
55.14
55.23
55.25
55.60
56.04
56.05
56.17
56.2m
56.4m
56.5m
56.64
56.9m
57.02
57.06
57.4m
57.60

1989
1993
1963
1984
1965
1973
1984
2023
1965
1980
1950
1993
1988
1955
1977
1980
2022
2021
1988
1957
2009
1959
1960
1981
1969
2011
1985
1983
1939
1957

1994
2016
1952
1975
1983
1962
2002
2009
1992
1987
2010
2023
1980
1991
1979
1995
1980
1993
1995
1984
1985
2008
1960
1965
1954
1983
1944
2022
2018
1990
1978



Karl-Arne Frostig,41
Stefan Marcopoulos,70
Ove Lundvall,62
Eric Ringdahl,70
Lars Rambe, 68

Jens Barkwall,74
Anders Elfving,45
Rickard Ahl,67

Bill Berg,25
Nils-Ingvar Svensson,33
Jim Olsson,64

Curt Soderberg,27
John Ortengren,31
Ulf Hansson,64
Anders Rydback,47
Bjorn Rahmstrém,43
Johan Rendert,65
Jan Melander,64
Niklas Svensson,80
Martin Hagberg,67
Kjell Gérdestad,44
Barboucarr Njie,66

Hojd

16

18
19

24

26

29
30

34
36
38

Thomas Eriksson,63
Jan Dahlgren,47
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar,70
Elliot Duvert,03
Lars Myhre,64
Johan Redborg,81
Anders Redborg,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Kenneth Andrén,48
Stefan Norén,67
Lars Karlsson,66
Richard Persson,82
Erik Dahlberg,02
Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
Theodor Duvert,01
Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsj0,66
Sebastian Hukari, 78

Emil De Maria Petersson,02

Gustav Kallstrom,06
Patrik Sparrentoft,72
Kevin Duvert,98
Jim Olsson,64

Erik Spjut,65

Lars Forsberg,67
Edvin Hagberg,99
Ingemar Ehlin

Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82
Jonathan Edberg,06
Per Soderberg,62
Bjorn Lejon,82

Eric Ringdahl,70

Emil Svarverud Svensson,08

Mikael Norell, 69
Bjorn Ljusenius,87

57.8m
57.81
58.15
58.16
58.43
59.08
59.2m
59.47
59.8m
59.8m
59.80
59.9m
59.9m
59.90
60.0m
60.3m
60.46
60.56
60.64
60.83
60.9m
60.97

2.26
2.20
2.16
2.07
2.07
2.05
2.04
2.03
2.03
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99
1.99
1.98
1.97
1.97
1.97
1.97
1.97
1.96
1.96
1.95
1.95
1.95
1.93
1.91
1.91
1.91
1.91
1.90
1.90
1.89
1.89
1.87
1.87

1960
1989
1981
1991
1991
1994
1972
1989
1945
1957
1981
1957
1957
1984
1966
1963
1984
1985
1998
2007
1961
1995

1990
1971
1996
1992
2022
1993
2006
1976
1985
1984
1969
1985
1986
1998
2021
1987
2010
2020
1981
1992
1997
2022
2023
1993
2017
1982
1991
1986
2018
1965
1991
1997
2023
1979
1999
1995
2023
1986
2003
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41
42

45
47
49

52

55

Fredrik Hallinder,88
Jakob Johansson,96
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66
Andreas Andersson,86
Tony Weseth,92
Mikael Narfstrom,73
Valter Kjellberg,04
Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Simon Lindstrom,07
Per Norman

Gosta Hallgren

Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74
Staffan Risberg,99
William Peiro,03

Stav

1

2
4
5

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti,54
Nikos Efstathiadis,69
Elliot Duvert,03
Thomas Eriksson,63
Bengt Jérlsjo,66
Fredrik Larsson,78

Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79
Jacob Semb-Josefson,06
Tomas Werling,74

Per Soderberg,59

Ove Lundvall,62

Johan Papas,81

Mikael Narfstrom,73
Simon Lindstrom,07
John-Olov Wahlgren,79
Gustav Kullman,96
Jonas Koel, 68

Edvin Hagberg,99
Stellan Back,75

Staffan Carlsson,62
Levi Back,08

Theodor Duvert,01
Anders Redborg,53
Are Moller,79

Erik Dahlberg,02
Kevin Duvert,98

Goran Backbro,42
Kent Ehn,36

Christian Lundstréom,95
Alexander Mickelson,07
Johan Eriksson,88
Hunter S Mabon,69
Sebastian Hukari,78
Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell, 69
Alfred Wahlgren,77
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3.76
3.72
3.70
3.67
3.65
3.60
3.60
3.60
3.60

2009
2011
1981
1982
1982
2002
2008
1989
2021
1961
1988
2022
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988
2020
2021

1998
1979
1996
2022
1990
1992
1996
1997
1998
2023
1994
1984
1982
2003
1992
2023
1995
2021
1989
2018
2020
1987
2023
2022
1976
1996
2019
2022
1962
1958
2011
2021
2013
2021
1997
1966
1969
1987
1994



40
42
44

Rickard Wennergrund,82
Erik Spjut,65

Hugo Winther,04
Gustav Kallstrom,06
Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbjorn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Jakob Johansson,96
Krister Sundholm,72
Goran Lindkvist
Lars Johansson,66
Ola Koel, 67

Mats Nagle,60
Thomas Leijon,53
Lars Hedman,42
Gote Blomberg,40
Anton Forsberg,91
Eric Ringdahl,70
Karl-Arne Frostig,41
Christian Josefsson,68

Langd

34
35

37

Thomas Eriksson,63
Torgny Wéhlander,35
Matti Hultstrand,73
Jari Lepist6,62
Anders Ohrn,47

Lars Wennerholm,44
Elliot Duvert,03

Eric Ringdahl,70

Per Soderberg,62
Hugo Olsson,02

Lars Johansson,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Sebastian Hukari,78
Per Bergman,79
Sebastian Oberg,86
Bengt Jarlsj0,66
Anton Forsberg,91
Sten Mansson
Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86
Filip Nystrom,00
Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69
Joakim Nygren,72
Oumar Thiam,91
Robin Nilsson,80
Carl Mansson,95
Raul Johansson,
Bengt Cedrenius,40

Saviola Mbugua Waithira,06

Roland Persson,48
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87
Stefan Lindgren,69
Kurt Aberg,36

Ove Lundvall,62
Mats Wahlborg,41
Simon Lindstréom,07

SOOOO— = NN NDNWLWLWWLWWWUWEAWL
OS—RINNAAOODODWOOODDODNJIODODODODDODOODDNDINDX

6.68
6.66
6.66
6.65
6.62
6.61
6.61
6.60
6.59
6.57
6.53
6.53
6.53
6.52
6.49
6.49
6.47
6.47

1998
1995
2018
2022
1942
1944
1965
1977
1984
1988
2010
1987
1961
1983
1985
1992
1969
1958
1963
2007
1995
1957
2021

1989
1960
1995
1985
1969
1965
2022
1995
1980
2023
1987
1974
1997
1997
2004
1994
2009
1957
1976
2003
2019
1980
1988
1997
2012
1995
2014
1953
1958
2023
1966
1969
2003
1985
1957
1981
1963
2023
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39 Edvin Hagberg,99 6.46
40 Bengt Johansson,73 6.45
41 Alexander Mickelson,07 6.44
42 Giovanni Inostroza,97 6.43
43 Anders Nilsson,49 6.42
44 Jens Lackman,60 6.41
Ousman Ndure,50 6.41
0Odd Moller,74 6.41
47 Goran Backbro,42 6.40
Bjorn Rahmstrém,43 6.40
Tresteg
1 Thomas Eriksson,63 16.43
2 Bjorn-Erik Oberg,52 15.64
3 Torgny Wahlander,35 15.60
4  Tomas Johansson,73 15.41
5 Lars Johansson,66 15.23
6 Sebastian Hukari,78 15.05
7  Per Soderberg,62 14.74
8 Mattias Jergmar,70 14.59
9  Eric Ringdahl,70 13.98
10 Andreas Andersson,86 13.96
11 Anders Nilsson,49 13.85
12 Magnus Karlsson,69 13.74
13 Stig Borg,26 13.72
14 Johan Redborg,81 13.68
15 Saviola Mbugua Waithira,06 13.65
16 Mats Berg,55 13.49
17 Jens Lackman,60 13.42
18 Theodor Duvert,01 13.39
19 Leif Akesson,53 13.30
20 Anders Ohrn,47 13.28
21 Goran Bickbro,42 13.22
22 Marcus Engzell,85 13.19
23 Filip Nystrém,00 13.18
24 UIf Gustafsson,46 13.17
25 Staffan Fougner,62 13.11
26 Jan Langermo,46 13.10
27 Claes Linfeldt,47 13.03
Kenneth Andrén,48 13.03
29 Nils-Goran Nilsson,88 12.98
30 Fredrik Ingo 12.93
Anders Pettersson,46 12.93
32 Bengt Cedrenius,40 12.91
Tomas Mayer,70 12.91
34 Kjell Gardestad,44 12.90
35 Mikael Narfstrom,73 12.72
36 Anders Redborg,53 12.69
37 Erik Dahlberg,02 12.64
38 Wiktor Sundqvist,79 12.62
39 Emil De Maria Petersson,02 12.58
40 Peter Waern,68 12.52
41 Bjorn Ljusenius,87 12.47
42 Kurt Aberg,36 12.41
43 Anders Kéillman,20 12.38
44 Mikael Norell,69 12.37
45 Anton Forsberg,91 12.35
46 Alexander Mickelson,07 12.32
47 Royne Rendlert,47 12.31
Gustav Karnebick,87 12.31
49 Thobias Thorvid,91 12.28
50 Ulf Stigare,57 12.19
51 Andreas Almgren,95 12.14

2018
1995
2023
2015
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974
1963
1997
1988
1997
1983
1992
1991
2003
1977
1988
1945
2003
2023
1973
1978
2019
1981
1967
1962
2002
2018
1970
1982
1970
1968
1969
2009
1958
1965
1961
1986
1963
1988
1972
2023
1997
2023
1985
2003
1957
1957
1986
2006
2023
1967
2012
2009
1974
2009



52
53

54 Tommy Jéagenstedt,50

55

Per-Erik Jansson,50
Gote Blomberg,40

Karl-Arne Frostig,41

Kula

Henrik Wennberg,66
Kjell Sjoberg,62
Jesper Ahlin,03

Ed Kohler

Bengt Jarlsj0,66
Lars Hedman,42
Lukas Bjorninger,00
Bo Sandstrom,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Hans Almstrom,50
Karl Ludvik,02
Anders Nilsson,55
Olle Borgstrom,48
Fredrik Hallinder,88
Stellan Back,75
Ludvig Ellgren,07
Thomas Lindell,57
Mikael Welin,67
Lennart Jansson,36
Anders Andersson,29
Teo Paganus,03
Bertil Sternhoff,12
F Pihlgren

Stig Larsson,<37
Bengt Johansson,73
Erik Risberg,35
Mattias Krook,82
Bjorn-Erik Oberg,52
Inge Hermansson,45
Allan Olsson,<37
Fabian Mix,05

Jan Lonnqvist,55
Bertil Nyman,31
Bengt Nilsson,37
Dima Lepin,48
Jan-Olof Nolsj6,49
Emil Holm,01

Johan Helge,72
Patrik Nyborg,67
Stig Tysklind,39

Diskus

Henrik Wennberg,66
Ed Kohler

Jesper Ahlin,03
Anders Nilsson,55
Lukas Bjorninger,00
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsj0,66
Teo Paganus,03
Mikael Welin,67
Karl Ludvik,02
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Emil Holm,01
Ludvig Ellgren,07
Tomas Hirvonen,80

12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
18.23
17.84
17.66
16.88
16.82
15.30
15.30
15.08
14.64
14.34
14.01
13.95
13.80
13.71
13.69
13.59
13.52
13.45
13.44
13.29
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74
12.70
12.68
12.56
12.56
12.54
12.50
12.43
12.20
12.18
12.16
12.10
12.09
12.03

62.56
61.00
58.82
53.58
53.57
52.20
51.84
50.92
48.58
48.58
48.30
46.44
46.27
44.42
44.28

1964
1970
1967
1957

1992
1989
2023
1970
1993
1973
2022
1983
2002
1989
1989
2022
1975
1969
2013
2014
2023
1984
1993
1959
1957
2023
1950
1949
1954
1994
1961
1999
1983
1980
1957
2021
1985
1957
1963
1971
1972
2022
1993
1986
1960

1994
1970
2023
1989
2022
1986
1992
2023
1993
2022
1989
1987
2023
2023
2003

-50 -

Thomas Lindell,57
Hans Almstrom,50
Stellan Back,75
Lars Hedman,42
Jonas Nystrom,53
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,48

Sligga

Bengt Johansson,73
Henrik Wennberg,66
Karl Ludvik,02
Bjorn-Erik Oberg,52
Anton Andersson,96
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell,57
Jan Lonnqvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Fredrik Frunck,03
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Lars Hedman,42
Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Jesper Ahlin,03
Anders Nilsson,53
Fabian Mix,05
Bengt Jérlsjo,66
Stellan Back,75
Christoffer Hagren,95
Dima Lepin,48
Ludvig Ellgren,07

Spjut
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Johan Helge,72
Thomas Lindell,57
Bengt Rilegard,67
Peter Strombéck,73
Stellan Back,75
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnqvist,55
Karl Ludvik,02

Eric Ringdahl,70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell, 69
Mikael Jarnkvist,68
Henrik Wennberg,66
Edvin Hagberg,99
Andreas Jonsson,76
Benit Jérlsjo,66

Jan Agren,69
Vladimir Petrovic,76
Chris Arnoldsson,96
Elliot Duvert,03
Gustav Kjell,96
Stefan Lundin,89

44.24
43.14
42.99
42.80
42.76
42.36
42.18
41.94
41.46

75.62
64.70
64.67
61.66
60.74
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
50.98
49.90
48.75
47.25
45.16
44.64
44.60
43.90
43.70
42.08
41.46
40.98
40.87
40.86
40.39

73.32
70.24
69.88
66.67
64.54
64.46
64.41
64.34
61.32
60.00
59.75
59.02
58.07
57.16
57.12
55.02
53.98
52.88
52.02
51.98
51.96
50.15
49.97
49.67
48.89

1984
1985
2016
1975
1976
1963
1998
1980
1967

2000
1994
2023
1981
2021
1987
1984
1987
1971
1957
1989
1991
2020
2003
1961
1975
1960
1986
2023
1975
2021
1992
2015
2015
1971
2023

1993
1988
1988
2000
2021
1992
2002
1989
1988
1986
2020
1995
1998
1991
1997
1994
2020
1995
1994
1990
2022
2011
2022
2018
2010



Stefan Norén,67
Lars-Goran Nylén,75
Fredrik Frunck,03
Christian Josefsson,68
Jani Sarvi,82

Jesper Ahlin,03
Joakim Bjorka,80
Ludvig Ellgren,07
Stefan Borensjo,79
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook,82
Leif Akesson,53
Theodor Duvert,01
Hans Nordberg,65
Nils-Goran Nilsson,88
Mathias Stjernlof,86
Mattias Jergmar,70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60

Patrik Berg,88

Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
John Laselle,79
Fabian Mix,05

Bengt Johansson,73
Teo Paganus,03
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar,78
Sebastian Hukari, 78
Johan Lindstrom,72
Are Moller,79

Kevin Duvert,98

Per Olhans,61
Christoffer Hagren,95
Mattias Norling,77

Gamla spjutet
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Thomas Lindell,57
Lauri Aho,47

Ake Nilsson,45

Jan Lonnqvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall, 19
Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkvist,
Sverker Jonsson,
Olle Borgstrom,48
Ulf Gustavsson,46
Jari Lepisto,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell,

Bo Biackstrom,64
Bjorn Billung,52

48.26
48.06
47.17
47.07
46.86
46.56
46.22
45.93
45.65
45.41
44.71
44.70
44.60
44.55
44.30
4422
44.16
43.95
43.94
43.61
43.36
43.28
42.78
42.59
42.40
42.01
41.52
41.50
41.20
41.10
40.73
40.62
40.54
40.50
40.37

79.34
73.02
71.16
68.08
67.99
65.28
57.34
54.90
54.32
53.81
53.76
53.12
51.70
51.52
51.46
51.44
49.44
49.28
49.22
49.00

1987
2019
2020
2020
1999
2019
1997
2023
2015
2009
1999
1986
2020
2001
2010
2009
1992
2007
1990
2011
1996
1988
2001
2021
1994
2021
1990
1994
1996
2013
1998
2017
1986
2016
2001

1984
1974
1965
1985
1964
1982
1983
1950
1956
1958
1973
1945
1953
1970
1967
1980
1963
1963
1981
1971

-51 -

Leif Akesson,53

Per Rundqvist,42
Bjorn-Erik Oberg,52
Bengt Gortz,59

Lars Erik Folkesson,<37

Nils Olof Johansson,39
Bengt Nilsson,37
Goran Béckbro,42
Goran Lithner

Bjorn Billtoft,54
Lennart Bjorkman,42
Lars Johansson,66
Kauno Antilla

Kjell Gérdestad,44
Ola Koel, 67

Anders Redborg,53

Vikt

Bengt Johansson,73
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31

Jan Lonnquist,55
Stig Tysklind,39
Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42
Patrik Nyborg,67
Bertil Sternhoff,12
Stellan Back,75
Allan Olsson,<37
Kjell Nystrom
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
Thomas Eriksson,63

Tiokamp
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10
11
12

Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsj0,66

Eric Ringdahl,70
Sebastian Hukari,78
Fredrik Hallinder,88
Kevin Duvert,98
Theodor Duvert,01
Magnus Karlsson,69
Mats Nagle,60
Gustav Karneback,87
Erik Spjut,65
Kristoffer Fransson,89

Tiokamp gamla spjutet
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Anders Redborg,53
Lars Hedman,42
Bjorn-Erik Oberg,52
Kenneth Andrén,48
Torgny Wahlander,35
Gosta Karlsson, <37
Anders Nilsson,55
Goran Backbro,42

47.18
46.50
46.22
45.52
44.52
44.52
44.24
43.78
43.76
43.44
43.40
42.15
41.88
41.38
41.30
41.04

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
14.05
13.35
13.15
12.24
12.17
12.16
12.15
12.02

8025
7238
6749
6484
6297
6143
5751
5160
5074m
4918
4687
4223

6510m
6070m
5705m
5634m
5158m
4767m
4382m
4062m

1983
1960
1972
1980
1957
1957
1960
1968
1970
1971
1960
1981
1961
1968
1983
1982

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1986
1957
2014
1957
1967
2001
1974
1989

1989
1994
1995
1997
2009
2022
2022
1988
1992
2009
1998
2009

1976
1964
1972
1969
1958
1950
1974
1960
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55
56

58

Ayla Hallberg Hossain,06
Ophelia Mac-Kwashie,70

Emma Carlsson,05
Julia Hissel,94
Therese Edholm,76
Linda Frodin Glad,93
Anette Brolin,52
Lina Anstad,05
Helena Johannesson,67
Maria Noring,56
Turanka Puskas,52
Ida Chrifi,06

Ingrid Ledin,53
Annica Brolin,52
Marie Sonnerfors,93
Emma Sagerlov,84
Clara Billing,02

Asa Karlsson,54

Eva Lindqvist,56
Cecilia Sjoholm,72
Lisa Nilsson,88

Maj Johansson,91
Anna-Karin Ogren,70
Elsa Kagevik,06
Caroline Palmgren,56
Cilla Pettersson,75
Olivia Axelsson,94
Natasha Narojilenko,82
Lena Aruhn,70
Anna-Karin Olsson,75
Marie-Louise Hult,70
Linda Soderqvist,86
Elin Spetz,90

Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Anna Klackenberg,91
Malin Fast,71

Mimmi R6nn,89
Emmie Wedin,07
Lotta Lindsén,90
Maj-Britt Franzén,53
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Madelene Gustafsson,69
Frida Strandberg,85
Ida Winther,01
Margareta Gellerstam,65
Jennie Hurkmans,84
Helena Sandstrém,67
Gunilla Froberg,64
Ann-Sofie Ullsten,65
Anna Troije,91

Petra Carlsén,67

Sara Frykedal,87
Moa Nystrom,03

Eva Andersson,57
Anna Wiberg,73
Cecilia Borg,66

Lisa Forslund,78

11.78
11.86
12.05
12.12
12.20
12.20
12.0m
12.25
12.31
12.2m
12.2m
12.45
12.3m
12.54
12.55
12.57
12.61
12.4m
12.4m
12.64
12.64
12.64
12.66
12.66
12.67
12.68
12.69
12.71
12.72
12.74
12.75
12.75
12.78
12.79
12.79
12.79
12.80
12.81
12.81
12.83
12.6m
12.85
12.86
12.87
12.87
12.88
12.90
12.90
12.91
12.91
12.91
12.91
12.92
12.92
12.93
12.7m
12.94
12.95
12.95

2023
1995
2023
2014
2003
2013
1972
2023
1985
1972
1974
2023
1971
1972
2010
1997
2019
1971
1974
1989
2003
2013
1995
2022
1975
1992
2012
1998
2015
1993
1986
2007
2007
1987
2002
2009
1987
2003
2023
2008
1971
2000
1993
1995
2000
2018
1981
2005
1983
1987
1987
2007
1983
2004
2020
1971
1997
1984
1993
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60
61

63
65
66
69
71
72

75
76

78 Linn Ericsson,89
Emilia Nielsen,06

80 Jana Cagin,79
Elin Bohman,97

82 Agneta Risberg,
Margareta Hedqvist,58

84 Karin Pettersson,71

85 Eva Lagerhorn,62

86 Alida Sterner,96
Hedda Folkhage,03

88 Malin Lindroth,74
Julia Jacobsson,90

90 Lisa Maidell,78

91 Marlin Brown,75

92 Wiveca Westin, 42
Marie-Louise Olsson,52
Pia Bertilsson,56
Irene Horberg,59
Annika Bagge,64
Karin Wiklund,62
Nina Tahvanainen,77

99 Mariam Jeng,90

100 Emma Borg,88

200m

1 Ophelia Mac-Kwashie,70

2 Ayla Hallberg Hossain,06

3 Linda Frodin Glad,93

4 Therese Edholm,76

5 Julia Héssel,94

6  Caroline Kihlblom,94

7  Lina Anstad,05

8  Emma Carlsson,05

9  Anette Brolin,52

Elisabeth Sj6holm,72
Jessica Sohlner,70
Ida Pettersson,93
Marie Lindell,63
Petra Lindh,73

Lotta Koresaar,73
Petra Casslemar,65
Ronja Chrifi,02

Kajsa Bergqvist,76
Marie Ostin,63

Stina Bohgard,82

Pia Sandstrom,69
Ebba Lindegren,76
Sara Johansson,86
Camilla Bergqvist,91
Alva Back,06

Annika Gustafsson,69
Therese Hammarlund,77

Marie Sonnerfors,93
Lotta Lindsén,90
Helena Johannesson,67
Ingrid Ledin,53

Maria Noring,56
Caroline Palmgren,56
Emma Sagerlov,84
Annica Brolin,52

Asa Karlsson,54

12.96
12.99
12.99
13.00
13.00
13.01
13.02
13.02
13.02
13.03
13.03
13.06
13.07
13.07
13.07
13.08
13.09
13.09
13.10
13.10
13.11
13.11
12.9m
12.9m
13.15
13.17
13.21
13.21
13.22
13.22
13.22
13.23
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.0m
13.24
13.26
13.27

24.25
24.35
24.37
24.69
24.75
24.83
24.92
24.94
24.9m
25.24
25.27
25.29
25.36
25.2m
25.2m
25.53
25.3m
25.3m

1989
1994
2008
1979
1995
1989
1982
2020
1994
1981
1998
1985
1991
2006
2007
2023
1985
2005
2006
2022
1994
2011
1960
1972
1990
1978
2011
2022
1991
2007
2023
1991
1959
1972
1973
1976
1978
1978
1992
2008
2005

1995
2022
2013
2003
2012
2016
2023
2023
1972
2010
2010
1985
1971
1971
1976
1997
1972
1972



Cilla Pettersson,75 25.3m
Ida Chrifi,06 25.56
Anna-Karin Ogren,70 25.64
Olivia Axelsson,94 25.65
Madelene Gustafsson,69  25.70
Elisabet Sjoholm,72 25.71
Maj-Britt Franzén,53 25.73
Maj Johansson,91 25.74
Natasha Narojilenko,82 25.79
Marie-Louise Hult,70 25.80
Frida Flodstrom,87 25.80
Eva Lindqvist,56 25.6m
Clara Billing,02 25.85
Anna Klackenberg,91 25.98
Elsa Kagevik,06 25.98
Bianca Salming,98 26.01
Margareta Gellerstam,65 26.02
Cecilia Sjoholm,72 26.02
Marie Ostin,63 25.8m
Jennie Hurkmans,84 26.05
Ylva Bergstrom,64 26.11
Linda Soderqvist,86 26.11
Petra Carlsén,67 26.18
Marlin Brown,75 26.19
Linda Haglund,72 26.22
Jessica Svensson,86 26.25
Lena Aruhn,70 26.26
Elin Spetz,90 26.29
Marie Lindell,63 26.35
Anna Wiberg,73 26.36
Mikaela Gahnberg,84 26.36
Hanna Forslund,75 26.37
Emmie Wedin,07 26.50
Cecilia Borg,66 26.51
Malin Fasth,71 26.53
Camilla Bergqvist,91 26.54
Alva Back,06 26.54
Ida Winther,01 26.55
Kajsa Cabanas Andersson,06 26.56
Sara Frykedal,87 26.59
Sara Wikstrom,84 26.60
Linnéa Halvarson,88 26.63
Kajsa Bergqvist,76 26.65
Karin Wiklund,62 26.5m
Petra Casslemar,65 26.76
Anneli Jansson,78 26.80
Julia Jacobsson,90 26.80
Lotta Soderberg,71 26.84
Nina Tahvanainen,77 26.84
Jana Cagin,79 26.85
Therese Hammarlund,77 26.87
Pia Sandstrom,69 26.90
Anna-Karin Olsson,75 26.90
Malin Lindroth,74 26.91
Annika Gustafsson,69 26.95
Ulrika Jansson,85 26.96
Ebba Lindegren,76 26.97
Elin Bohman,97 26.99
Wiveca Frantzich,42 26.8m
Lisa Nilsson,88 27.06
Lisa Maidell,78 27.06mx
Ronja Chrifi,02 27.07

1992
2023
1995
2012
1993
1989
1980
2013
1998
1986
2006
1974
2023
2009
2022
2022
1982
1987
1981
2005
1982
2008
1983
1992
1987
2002
2015
2007
1980
1997
2000
1993
2023
1984
1987
2007
2022
2017
2023
2003
1998
2005
1992
1980
1982
1997
2007
1986
1992
1994
2005
1985
1999
1992
1986
2007
1991
2011
1960
2003
2023
2019
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81 Alvah Lind,05 27.09
82 Lisa Forslund,78 27.10
83 Rita Bergman,56 26.9m
84 Sofia Balazsi,92 27.15
Annie Grindange,06 27.15
86 Linda Hjertholm,67 27.16
Moa Nystrom,03 27.16
88 Cecilia Haggmark,70 27.17
89 Frida Strandberg,85 27.19
90 Maria Grip,75 27.20
Linda Forsberg,85 27.20
92 Elin Strid,91 27.21
93 Johanna Stjernstrom,90 27.23
94  Ann-Charlotte Johansson,6227.0m
Emilia Nielsen,06 27.24
96 Vanna Ullén,03 27.26
97 Brita Liljestrand,69 27.29
Anna Troije,91 27.29
99 Annika Bagge,64 27.31
100 Linnéa Andersson,90 27.33
400m
1  Lotta Lindsén,90 55.09
2 Anette Brolin,52 55.3m
3 Frida Flodstrom,87 55.55
4  Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04
5  Hanna Hermansson,89 56.24
6  Ylva Bergstrom,64 56.31
7  Bianca Salming,98 56.32
8  Linda Frodin Glad,93 56.33
9  Madelene Gustafsson,69 56.47
10 Maria Noring,56 56.5m
11 Caroline Kihlblom,94 56.54
12 Marie Ostin,63 56.61
13 Marlin Brown,75 56.76
14 Annica Brolin,52 56.8m
Anna-Karin Ogren,70 56.80
16 Margareta Gellerstam,65 57.11
17 Therese Edholm,76 57.38
18 Isabella Andersson,97 57.56
19 Ophelia Mac-Kwashie,70 57.64
20 Elin Spetz,90 57.74
21 Cilla Pettersson,75 57.75
22  Asa Karlsson,54 57.8m
23 Jill McCabe,62 57.84
24 Yolanda Ngarambe,91 57.86
25 Helena Johannesson,67 57.88
26 Maj-Britt Franzén,53 58.01
27 Cecilia Sjoholm,72 58.03
28 Jennie Hurkmans,84 58.15
Linnéa Halvarson,88 58.15
30 Lotta Trosell,61 58.21
31 Marie Lindell, 63 58.46
32 Johanna Stjernstrém,90 58.64
33 Ayla Hallberg Hossain,06 58.69
34 Camilla Bergqvist,91 58.75
35 Marie-Louise Hult,70 58.93
36 Lina Anstad,05 59.00
37 Linnéa Ericsson Bickvall,0259.08
38 Petra Casslemar,65 59.10
39 Louise Akerlund,97 59.13
40 Maja Sund,01 59.15
41 Lotta Crispin,60 59.40

2023
1993
1973
2008
2022
1983
2020
1984
1999
1992
1999
2006
2008
1978
2022
2019
1986
2008
1980
2006

2010
1972
2006
1985
2017
1982
2022
2013
1996
1974
2015
1980
1992
1973
1995
1982
1994
2017
1996
2008
1996
1972
1980
2014
1983
1980
1990
2004
2005
1984
1980
2008
2020
2007
1986
2023
2019
1982
2012
2020
1977



42 Maria Grip,75 59.47
43 Marie-Louise Olsson,52 59.5m
44 FElsa Kagevik,06 59.58
45 Lena Nilsson,61 59.7m
46 Elisabeth Sjoholm,72 59.76
47  Ann-Charlotte Johansson,62 59.95
48 Cecilia Haggmark,70 59.97
49 Pia Bertilsson,56 60.0m
50 Anna Wiberg,73 60.03
51 Eva Andersson,63 60.05
52 Marie Forsberg,58 60.08
53 Anette Nordell,63 60.12
54 Julia Meijer,04 60.20
55 Linda Haglund,72 60.32
56 Camilla Sundqvist,64 60.37
57 Vanna Ullén,03 60.40
58 Marie Ederborg,63 60.45
59 Ulrika Jansson,85 60.57
60 Karin Wiklund,62 60.58
61 Natasha Narojilenko,82  60.60
62 Hanna Forslund,75 60.65
63  Christina Nyman,65 60.74
64 Julia Héssel,94 60.87
65 Alva Back,06 60.88
66 Caroline Palmgren,56 60.9m
67 Linnéa Andersson,90 60.94
68 Emelie Erhardt,83 60.99
69 Jenny Plahn,72 61.01
70 Maria Yregard,64 61.11
71 Eva Lindqvist,56 61.2m
72 Cecilia Borg,66 61.26
73 Clara Billing,02 61.29
74 Mikaela Nyroos,73 61.37
75 Eva Flumé,56 61.4m
76 Freja Kagevik,09 61.45
77 Lotta Johansson,62 61.5m
78 Brita Liljestrand,69 61.63
79  Gunilla Froberg,64 61.67
80 Sofia Grafstrom,87 61.69
81 Jessica Lundstrom,70 61.82
Helene Diyabanza,70 61.82
83 Alice Berg,02 62.02
84 Linda Nyblom,00 62.24
85 Angela Strid,64 62.3m
86 Anna Wiklund,76 62.33
87 Petra Eriksson,78 62.35
88 Ella Fallope,06 62.52
89 Ingrid Ledin,53 62.6m
90 Anna-Lena Sundvall, 62.7m
Birgitta Lindstrém,37 62.7m
92 Hanna Mir,97 62.71
93 Anna Lindholm,73 62.76
94  Agneta Lekander,59 62.8m
95 Linnéa Dennerporth,99 62.94
96 Ann-Christin Wallgren,52 63.1m
97 Ingegerd Linderholm,68  63.20
Jeanette Eriksson,72 63.20
99 Katarina Andersson,66 63.33
100 Elsa Westerlund,89 63.35
800m
1 Hanna Hermanson,89 2:00.43
2 Yolanda Ngarambe,91  2:02.18

1992
1973
2022
1976
1989
1978
1984
1970
1997
1985
1978
1982
2022
1989
1982
2020
1986
2007
1980
1998
1992
1988
2012
2021
1977
2007
1999
1993
1981
1974
1986
2018
1994
1975
2023
1977
1986
1988
2002
1985
1995
2021
2017
1979
2023
1996
2020
1971
1969
1973
2011
1992
1977
2016
1966
1984
1990
1983
2006

2017
2019
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Isabella Andersson,97  2:04.02
Marie Ostin,63 2:04.30
Frida Flodstrom,87 2:05.76
Ylva Bergstrom,64 2:07.40
Marie Hedeberg,63 2:07.61
Lotta Trosell,61 2:08.76
Cilla Pettersson,75 2:09.09
Elvira Bredin,03 2:09.18
Jill McCabe,62 2:09.28
Marlin Brown,75 2:09.72
Bianca Salming,98 2:10.46
Lotta Lindsén,91 2:11.05
Marie Forsberg,58 2:11.15
Mikaela Nyroos,73 2:11.60
Maja Sund,01 2:11.83
Jenny Plahn,72 2:12.08
Jennie Hurkmans,84 2:13.95
Andrea Claeson,98 2:13.99
Lena Nilsson,61 2:14.1m
Erika Fyrvall,87 2:14.44
Anna Lindholm,73 2:14.90
Linnéa Ericsson Backvall,022:15.00
Maria Grip,75 2:15.25
Anette Nordell,63 2:15.3m
Maria Yregd,64 2:15.80
Agneta Lekander,59 2:15.9m
Petra Eriksson,78 2:16.39
Asa Karlsson,54 2:16.4m
Anna Lindh,74 2:16.75
Louise Akerlund,97 2:17.10
Freja Kagevik,09 2:17.21
Julia Meijer,04 2:17.55
Anette Dahlqvist,71 2:17.76
Alva Back,06 2:18.06
Cecilia Haggmark,70 2:18.31
Anette Brolin,52 2:18.4m
Emelie Erhardt,83 2:18.57
Camilla Sundqvist,64 2:18.89
Anna-Lena Sundvall, 2:18.9m

Rose-Marie Lindberg,76 2:18.97
Christina Winninge,65  2:19.53
Jeanette Eriksson,72

Jessica Lundstrom,70 2:19.67
Sofia Grafstrom,87 2:20.13
Tove Karlsson,03 2:20.15
Linda Nyblom,00 2:20.54
Alice Berg,02 2:20.57
Jenny Lundstrom,78 2:20.73
Maj-Britt Franzén,53 2:20.96
Hanna Mir,97 2:21.07
Cecilia Instebo,87 2:21.14
Cecilia Norrbom,88 2:21.90
Freja Ahlepil,09 2:22.25
Grete Fochsen,72 2:22.41
Maria Noring,56 2:22.5m
Linda Frodin Glad,93 2:22.60
Carina Nordell,61 2:22.73
Linnéa Halvarson,88 2:22.76
Linda Forsberg,85 2:23.03

Linnéa Dennerporth,99  2:23.05
Zara Klouda,07 2:23.4m
Katarina Andersson,66 2:23.44

2017
1989
2007
1982
1985
1984
1998
2022
1980
1993
2017
2010
1978
1993
2017
1993
2016
2018
1976
2006
1996
2019
1992
1982
1982
1977
1996
1976
1992
2013
2023
2022
1987
2022
1984
1976
1999
1982
1969
1997
1984
1990
1985
2002
2019
2018
2017
1996
1979
2011
2006
2006
2023
1987
1972
2013
1981
2005
1999
2015
2020
1984



Lotta Soderberg,71
Yvonne Sj6lander,66
Petra Casslemar,65

Kristina Holgersson,67

Elsa Kagevik,06
Ella Fallope,06
Els-Marie Astlind, 42
Ann Ljungkvist,57
Anna Orneving,87
Venla Engstrom,07
Ulrika Wrese,70
Eva Olofsson,63
Annika Friberg,63
Ulla Bjork,64
Linnéa Ekstrom,08
Pia Bertilsson,56
Brita Liljestrand,69
Karin Viklund,62
Eva Andersson,63
Maria Johansson,76
Anna Lettse,65
Therese Edholm,76
Helena Haponen,89
Ann BlidIov,71

Madelene Gustafsson,69

Marie Lindell, 63
Kristina Carlsson,00
Camilla Waern,71

Ingegerd Andersson,65

Camilla Ottling,73
Sofie Linner,71
Lisa Wahlén,76

Birgitta Lindstrom,37

Emma Takman,94
Zarah Gauffin,56

100 Catti Boné,82
1500m

Yolanda Ngarambe,91
Hanna Hermansson,89
Isabella Andersson,97

Andrea Claeson,98
Eva Ernstrom,61
Marie Ostin,63
Elvira Bredin,03
Lotta Trosell,61
Mikaela Nyroos,73
Frida Flodstrom,87
Cilla Pettersson,75
Jill McCabe, 62
Anna Lindh,74
Marie Forsberg,58
Agneta Lekander,59
Ylva Bergstrom,64
Lena Nilsson,61
Jenny Plahn,72
Anna Lindholm,73
Erika Fyrvall,87
Marlin Brown,75

Rose-Marie Lindberg,76

Anette Dahlqvist,71

Christina Winninge,65

Maria Yregard,64

2:23.58
2:23.7m
2:23.82
2:23.94
2:24.00
2:24.15
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1986
1979
1981
1983
2020
2020
1968
1972
2002
2021
1986
1979
1989
1978
2023
1970
1986
1980
1985
1992
1977
1990
2003
1987
1983
1979
2015
1986
1982
1992
1987
1990
1973
2008
1973
1996

2019
2022
2017
2023
1986
1982
2022
1984
1993
2005
1998
1980
1992
1978
1977
1982
1978
1994
1997
2007
1991
1997
1987
1984
1982
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26 Anna-Lena Sundvall, 4:46.9m
27 Cecilia Norrbom,88 4:48.55
28 Marie Hedeberg,63 4:50.0m
29 Annika Friberg,63 4:50.46
30 Alice Berg,02 4:51.20
31 Jenny Lundstrom,78 4:51.52
32 Anna Orneving,87 4:52.34
33 Eleonora Olsmats,99 4:52.93
34 Julia Meijer,04 4:53.42
35 Anette Nordell,63 4:55.82
36 Eva Olofsson,63 4:55.87
37 Ann Ljungkvist,57 4:55.9m
38 Carina Nordell,61 4:56.3m
39 Venla Engstrém,07 4:57.45
40 Marie Ode,59 4:57.55
41 Maja Sund,01 4:57.71
42 Kristina Holgersson,67  4:58.13
43  Jessica Lundstrom,70  4:58.2m
44  Cecilia Insteb6,87 4:58.38
45 Linnéa Dennerporth,99 4:58.88
46 Zara Klouda,07 5:00.93
47 Sofia Grafstrom,87 5:00.97
48 Freja Kagevik,09 5:03.07
49 Ulla Bjork,64 5:04.39
50 Ingegerd Andersson,65 5:05.08
51 Jeanette Eriksson,72 5:06.23
52 Camilla Ottling,73 5:08.31
53 Maria Johansson,76 5:08.77
54 Catti Boné,82 5:09.22
55 Freja Ahlepil,09 5:09.88
56 Ingela Lindholm,71 5:09.91
3000m

1 Hanna Hermansson,898:59.57mx
2 Yolanda Ngarambe,91  9:06.52
3 Eva Ernstrom,61 9:07.60
4  Lotta Trosell,61 9:40.72
5  Agneta Lekander,59 9:44.85
6  Mikaela Nyroos,73 9:46.28
7  Anna Lindh,74 9:56.04
8  Eleonora Olsmats,99 10:09.47
9  Anna Lindholm,73 10:12.42
10 Anette Dahlqvist,71 10:14.1m
11 Maria Jafs,60 10:15.79
12 Christina Winninge,65 10:21.06
13 Elvira Bredin,03 10:25.35
14 Erika Fyrvall,87 10:30.21
15 Cecilia Norrbom,88 10:31.83
16 Isabella Andersson,97 10:32.50
17 Jenny Lundstrém,78 10:36.88
18 Sofie Linner,71 10:41.36
19 Frida Flodstrom,87 10:41.79
20 Kristina Holgersson,67 10:42.33
21 Anna Orneving,87 10:42.48
22 Jessica Lundstrom,70  10:49.52
23 Amanda Nekby,92 10:50.41
24  Marie Ode,59 10:51.78
25 Cecilia Instebo,87 10:53.21
26 Ann Ljungqvist,57 10:58.6m
27 Carina Nordell, 61 11:00.50
28 Maria Johansson,76 11:06.13
29 Venla Engstrém,07 11:12.78
30 Anna Lindgren,87 11:16.80

1969
2006
1984
1989
2016
1998
2004
2017
2023
1989
1979
1972
1981
2023
1979
2019
1984
1985
2012
2015
2021
2003
2022
1979
1983
1990
1992
1994
1996
2022
1993

2020
2019
1986
1983
1977
1993
1998
2017
1994
1987
1989
1984
2020
2007
2007
2011
1994
1987
2003
1984
2003
1985
2016
1979
2011
1972
1982
1991
2022
2001



31 Maria Yregérd,64 11:17.5m 1983
32 Ingegerd Andersson,65 11:18.90 1982
33 Marie Carlsson,95 11:24.68 2009
34 Katarina Andersson,66 11:25.91 1984
35 Hanna Forslund,75 11:26.07 1992
5000m
1 Eva Ernstrom,61 15:34.46 1983
2 Yolanda Ngarambe,91 15:38.97 2019
3 Andrea Claeson,98 15:48.65 2023
4 Hanna Hermansson,89 16:23.25mx 2020
5  Anna Lindh,74 17:07.44 1998
6  Hanna Bergstrom,97 17:14.15 2022
7  Eleonora Olsmats,99 17:28.70 2017
8  Maria Jafs,60 17:32.58 1991
10000m
1 Eva Ernstrom,61 32:51.59 1986
2 Andrea Claeson,98 33:44.22 2023
3 Maria Jafs,60 36:39.23 1990
4  Eleonora Olsmats,99  36:39.90 2017
Marathon
1 Eva Ernstrom,61 2:44:40 1986
2 Anna Lindh,74 2:47:03 1999
3 Maria Jafs,60 2:56:006 1989
4 Carina Nordell,61 3:15:15 1988
5  Sandra Hielm,82 3:26:30 2005
6  Kerstin Larsson,46 3:32:45 1983
7  Lena Persson,54 3:33:41 1983
8  Sol-Britt Uppgérd,47 3:40:21 1989
9  Karin Froberg,65 3:41:27 2017
10 Birgitta Lindstrom,37  3:43:14 1985
11 Maria Sollerman,60 3:49:35 2013
12 Anectthe Brottman,69 3:50:41 2010
13 Eva Glennhage,57 3:52:25 1983
14 Kristina Hard af Segerstad,583:58:02 1985
3000m hinder
1  Elvira Bredin,03 10:37.67 2022
2 Cecilia Norrbom,88 11:27.96 2009
3 Cecilia Instebo,87 11:34.69 2012
4 Eleonora Olsmats,99 12:06.51 2018
100m hack
1  Clara Billing,02 14.23 2023
2 Jana Cagin,79 14.33 2000
Bianca Salming,98 14.33 2022
4 Anna-Karin Olsson,75 14.38 1999
5  Madelene Gustafsson,69 14.43 1993
Petra Lindh,73 14.43 1997
7  Turanka Puskas,52 14.3m 1974
Caroline Palmgren,56 14.3m 1977
9  Jennie Hurkmans,84 14.64 2005
10 Kajsa Bergqvist,76 14.98 1994
11  Anneli Jansson,78 15.02 1997
12 Marie-Louise Olsson,52 14.9m 1972
13 Stina Bohgard,82 15.35 2000
14 Margareta Gellerstam,65 15.43 1982
15 Maj-Britt Franzén,53 15.2m 1972
16 Anna Troije,91 15.47 2009
17 Therese Edholm,76 15.48 1998
18 Lina Hagberg,01 15.85 2017
19 Alvah Lind,05 16.13 2023
20 Helena Johannesson,67 16.17 1983
21 Marie Lindell,63 16.21 1980
Frida Strandberg,85 16.21 2003
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23 Hedda Folkhage,03 16.23
24 Agneta Sjolander,54 16.0m
Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m
26 Lena Eriksson,65 16.30
27 Katarina Jernberg,72 16.32
28 Kerstin Hellbom,52 16.2m
29 Anette Brolin,52 16.4m
30 Eva Andersson,57 16.9m
31 Linda Haglund,72 17.34
32 Birgitta Lindstrom,37 17.3m
33 Elin Bohman,97 18.30
34  Susanne Tingshammar,59 18.1m
35 Ann-Charlotte Bjorklund, 18.5m
Pia Bertilsson,56 18.5m
37 Marianne Pettersson, 18.6m
38 Mona Bergman,66 18.88
39 Zarah Gauffin,56 18.8m
40 Cecilia Sjoholm,72 19.42
41 Marie Jonsson,55 19.3m
Anna-Lena Helgesson,62 19.3m
43 Rebecca Kruus,82 19.56
400m hick
1  Madelene Gustafsson,69  57.70
2 Jennie Hurkmans,84 60.82
3 Margareta Gellerstam,65  62.10
4 Marie Ostin,63 62.15
5 Maj-Britt Franzén,53 62.7m
6  Anette Brolin,52 63.27
7  Marie Lindell,63 63.38
8  Maja Sund,01 63.84
9  Ylva Bergstrom,64 65.47
10  Anna Wiklund,76 66.19
11 Marlin Brown,75 66.28
12 Gunilla Froberg,64 66.48
13 Maria Noring,56 66.5m
14 Jana Cagin,79 66.51
15 Therese Edholm,76 66.86
16 Alva Back,06 67.20
17 Anna Troije,91 67.85
18 Hanna Forslund,75 68.12
19 Birgitta Lindstrom,37 68.2m
20 Annika Bagge,64 69.35
21 Cecilia Sjoholm,72 69.56
22 Karin Pettersson,71 69.97
23 Camilla Bergqvist,91 70.21
24 Caroline Palmgren,56 70.3m
25 Lotta Crispin,60 70.5m
26 Cecilia Instebo,87 71.31
27 Jeanette Strombéack,62 71.5m
28 Vanna Ullén,03 73.09
Hojd
1 Kajsa Bergqvist,76 2.06
2 Bianca Salming,98 1.92
3 Helena Redborg,83 1.83
4  Marija Vukovic,92 1.81
5 Alvah Lind,05 1.80
6  Ulrika Oberg,67 1.77
Stina Bohgard,82 1.77
Caroline Gyllenbern,93 1.77
9  Ayla Hallberg Hossain,06 1.72
10 Anna-Karin Olsson,75 1.71
11  Anneli Flodstrom,65 1.67

2022
1970
1975
1987
1989
1973
1974
1973
1989
1973
2012
1977
1967
1971
1967
1987
1973
1990
1972
1977
2021

1993
2011
1982
1984
1980
1976
1980
2021
1982
2023
1995
1988
1974
1999
1995
2023
2008
1994
1974
1981
1989
1990
2011
1975
1977
2006
1979
2018

2003
2018
2004
2019
2023
1992
2004
2014
2020
1996
1982



12
14

20
22

25

28

33

38

41

44

47

51
52

56

62
63

71

Agneta Sjolander,54
Alva Back,06
Ing-Marie Assmundson,56
Ann-Charlotte Johansson,62
Monica Larsson,65
Christina Nyman,65
Linda Larsson,71

Elin Bohman,97
Caroline Palmgren,56
Jeanette Wahtramie,81
Lotta Soderberg,71
Lina Skoglund,85
Annie Grindange,06
Kajsa Cabanas Andersson,06
Elise Wiklund,09
Emilia Nielsen,06
Kerstin Hellbom,52
Ulla Fredriksson,59
Marie Lindell,63

Siv Tornegard,60
Anna Klackenberg,91
Karolina Sundqvist,66
Madelene Gustafsson,69
Linn Kalderén,99
Linda Edberg,04
Matilda Petersson,06
Rebecca Orbert,82
Jennie Hurkmans,84
Ida Chrifi,06

Maj-Britt Franzén,53
Lena Eriksson,65

Sara Wikstrom,84
Frida Strandberg,85
Iris Viel Lamare,00
Elsa Kagevik,06
Ann-Charlotte Nord,70
Jana Cagin,79

Mikaela Flyckt-Werlevik,94
Stephanie Rimer,09
Andrea Lagerstrom,91
Jeanette Strombéck,62
Anna Bohgard,86

Sara Dahlstrom,89
Maja Sund,01
Margareta Gellerstam,65
Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bjellerup,92
Elin Sj6berg,08

Elin Aneby,10

Lina Hagberg,01

Linda Hjertholm,67
Katarina Olsson,78
Sofia Grafstrom,87
Marie Carlsson,95

Ida Winther,01

Beate Pott,07

Saga Berg Ojeda,08
Nellie Krantz,09
Jessica Rungner,75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
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1970
2022
1975
1977
1986
1986
1989
2013
1977
1998
1987
2000
2023
2022
2023
2023
1973
1974
1979
1989
2006
1982
1987
2015
2018
2021
1996
2005
2021
1970
1986
1998
1999
2017
2022
1984
1993
2008
2023
2006
1978
2000
2004
2018
1980
1981
1981
2007
2023
2023
2015
1985
1994
2002
2009
2015
2020
2021
2023
1989
1992
2001
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Sara Ahslund,88
Emma Borg,88
Annika Bergstrom,
Mona Bergman,66
Mona Odenholm,
Britt-Marie Sundstrom,
Lena Altelius,
Gudrun Ahlstrand,
Pia Bertilsson,56
Birgitta Lindstrom,37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari, 74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87
Moa Nystrom,03
Tilde Norrbrand,07
Marie Sundqvist,
Nina Tahvanainen,77
Erica Edlund, 81

Lisa Forslund,78
Johanna Aschan,92
Linda Nyblom,00
Betty Lundmark,99
Amanda Oja,09
Birgitta Jansson,
Gunilla Bergstrom,
Therese Edholm,76
Jessica Brammer,96
Linnéa Sandstréom,06

Clara Billing,02
Beate Pott,07

Alvah Lind,05

Alva Back,06

Asa Pettersson,81
Emma Carlsson,05
Susanne Meckbach,81
Saga Berg Ojeda,08
Elise Wiklund,09
Emmie Wedin,07
Freja Ahlepil, 09
Annie Sj6lund,06
Alida Sterner,96
Emma Thor,97
Stephanie Rimer,09
Renja Markos Pole,86
Liza Jornung,81
Linnéa Sandstrom,06
Zara Klouda,07

Livia Sandstrom,09
Carin Thornander,63
Freja Kagevik,09
Lotta Lindsén,90
Frida Strandberg,85
Kajsa Cabanas Andersson,06
Anne-Lill Lindholm,83
Betty Lundmark,99
Anna Strunke,05
Agda Wiklund,02
Sara Dahlstrom,89
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2.27
2.24
2.20
2.12
2.10
2.04
2.04
2.02
2.00

2001
2004
1968
1987
1959
1959
1964
1965
1971
1971
1975
1979
1980
1988
1999
2002
2017
2021
1958
1990
1994
1993
2006
2012
2013
2023
1956
1957
1998
2008
2022

2023
2023
2022
2022
2000
2018
2003
2023
2023
2022
2023
2023
2011
2015
2023
2003
2008
2023
2020
2023
2022
2022
2007
2002
2019
2001
2015
2018
2016
2005



34
35

39
40

42

46
48
50

53

Alma Bjellerup,92

Elin Bohman,97

Alice Lundmark,06
Ebba Wiklander,08
Josefin Waldegg,81
Anna Klackenberg,91
Selma Persson,06
Felisia Stolen,08
Matilda Petersson,06
Elsa Kagevik,06

Saga Felter,06

Sanni Forsberg,09

Inez Loell, 09

Devina Karlsson Lofgren,11
Rachel Lu,11

Iris Viel Lamare,00
Esther Melander,06
Anna Troije,91

Nora Lundmark,02
Johanna Karlsson,81
Annelie Scholdstrom,97
Rebecca Kruus,82

Ann Flismark,80
Miriam Nunes Nykvist,08
Amanda Oja,09

Agnes Sildeby,09
Audrey Coan,10
Matilda Albright,11
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Ayla Hallberg Hossain,06
Turanka Puskas,52
Anna-Karin Olsson,75
Bianca Salming,98

Lina Anstad,05

Cilla Pettersson,75
Marie-Louise Olsson,52
Kajsa Bergqvist,76
Maj-Britt Franzén,53
Caroline Palmgren,56
Anette Brolin,52

Alvah Lind,05

Jennie Hurkmans,84
Ing-Marie Assmundson,56
Ann-Sofie Ullsten,65
Mikaela Gahnberg,84
Ida Chrifi,06

Wiveca Frantzich,42
Elsa Kagevik,06

Marie Lindell,63

Alva Back,06

Helena Persson,73
Beate Pott,07

Kajsa Cabanas Andersson,06
Emmie Wedin,07
Ingrid Ledin,53

Lotta Crispin,60

Anneli Jansson,78
Annie Grindange,06
Marie Ederberg,63
Ylva Bergstrom,64
Elisabeth Teerau,08
Cecilia Borg,66

2.00
2.00
2.00
1.95
1.90
1.90
1.90
1.90
1.89
1.86
1.84
1.75
1.75
1.75
1.75
1.74
1.74
1.72
1.72
1.70
1.70
1.70
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60
1.60

6.50
6.24
6.15
6.13
6.11
5.86
5.76
5.73
5.72
5.71
5.61
5.59
5.56
5.55
5.55
5.44
5.44
543
5.43
5.37
5.37
5.35
5.35
5.34
5.34
5.33
5.33
5.30
5.30
5.28
5.27
5.27
5.24

2007
2010
2021
2022
1995
2006
2021
2022
2018
2022
2018
2022
2022
2023
2023
2017
2018
2008
2014
1997
2018
2023
1994
2021
2021
2021
2022
2023

2023
1974
1996
2017
2023
1992
1972
1995
1970
1978
1972
2023
2005
1974
1987
2000
2021
1960
2021
1982
2022
1997
2021
2022
2023
1971
1977
1997
2022
1986
1982
2022
1984
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47
48

50
51
54

57

59
60

62

64
65

67

69
70

74
75

77

78

81

84

87
89
91

94

Linnéa Andersson,90
Petra Lindh,73

Sara Frykedal,87
Cecilia Harden,89
Kerstin Hellbom,52
Therese Edholm,76
Jessica Sohlner,70
Jana Cagin,79

Frida Strandberg,85
Sara Johansson,86

Pia Bertilsson,56
Margareta Gellerstam,65
Nina Tahvanainen,77
Asa Karlsson,54
Malin Fasth,71

Sussi Haglund,74
Sara Wikstrom,84
Lena Eriksson,65
Linda Haglund,72
Stina Bohgard,82
Agneta Sjolander,54
Johanna Andersson,98
Lara Johnsson,05
Marlin Brown,75

Elin Bohman,97

Tilde Norrbrand,07
Pia Sandstrom,69
Olivia Axelsson,94
Mikaela Lundén,90
Linda Hjertholm,67
Emelie Walcott,97
Linn Kalderén,99

Ida Bonow,07
Marie-Louise Hult,70
Emilia Nielsen,06
Johanna Stjernstrém,90
Kristina Ahlstrand,
Petra Carlsén,67

Elin Sjoberg,08

Beate Pott,07

Gunilla Froberg,64
Ingegerd Linderholm,68
Madelene Gustafsson,69
Cecilia Sj6holm,72
Birgitta Lindstrom,
Kim Lidman,91
Emma Carlsson,05
Anna Lundqvist,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88
Anna-Lena Helgesson,62
Ebba Géllhagen,99
Emma Carlsson,05
Linnéa Halvarson,88
Linda Séderqvist,86
Annika Bagge,64
Monica Larsson,65
Margareta Hedqvist,58
Jennifer Ravelius,03
Annie Sj6lund,06
Elin Strid,91

Lorena Guzman,04

5.24
5.23
5.21
5.20
5.18
5.17
5.16
5.15
5.15
5.13
5.12
5.12
5.12
5.11
5.10
5.10
5.09
5.08
5.08
5.08
5.06
5.06
5.06
5.04
5.04
5.03
5.02
5.02
5.00
4.99
4.98
4.97
4.97
4.96
4.94
4.91
4.90
4.90
4.90
4.90
4.89
4.87
4.87
4.86
4.85
4.85
4.85
4.84
4.84
4.84
4.82
4.82
4.82
4.81
4.81
4.80
4.80
4.78
4.78
4.78
4.77
4.77

2004
1991
2004
2003
1973
1992
1994
1994
2001
2006
1970
1981
1992
1970
1988
1990
1999
1986
1987
1997
1970
2014
2021
1994
2012
2023
1985
2012
2006
1984
2014
2015
2023
1986
2021
2008
1961
1984
2023
2023
1987
1984
1986
1987
1970
2007
2019
1985
1992
2006
1977
2013
2020
2002
2003
1978
1986
1974
2018
2020
2006
2019



Anna Strunke,05
97 Alexandra Hukari, 74
Rebecca Orbert,82
Alida Sterner,96
100 Lisa Nilsson,88
Sara Dahlstrom,89
Matilda Ronnberg,00
Emilia Nielsen,06
Tresteg
Bianca Salming,98
Helena Persson,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73
Emmie Wedin,07
Cilla Pettersson,75
Therese Edholm,76
Elise Wiklund,09
Anneli Jansson,78
Ida Bonow,07
Tilde Norrbrand,07
Susanne Haglund,74
Beate Pott,07
Rebecca Orbert,82
Stephanie Rimer,09
Alva Back,06
19 Elisabeth Teerau,08
20 Ingela Nymann,76
21 Moa Nystrom,03
22 Natasha Narojilenko,82
23 Ebba Géllhagen,99
24 Jana Cagin,79
25 Kristina Wallstrom,76
Sara Frykedal,87
27 Alida Sterner,96
28 Jessica Ericson,72
29 Anna Strunke,05
Lara Johnsson,05
31 Matilda Ronnberg,00
32 Julia Sandler Djert,08
33 Emelie Hjelm,81
Kula
1 Siv Tornegard,60
2  Bianca Salming,98
4 Ingrid Myhr,61
5  Anna-Karin Olsson,75
6  Anne-Marie Tornegérd,57
7
8
9

— =00 JON W kW —

—_ O

—
COIN DN B~ W

Kajsa Cabanas Andersson,06
Norah Lind,05
Fanny Ohrn Selahn,95
10 Hanna Martensson,96
11 Caroline Palmgren,56
12 Monica Eskedahl,65
Emma Thor,97
14 Jennie Hurkmans,84
15 Lena Eriksson,65
Kajsa Bergqvist,76
17 Katarina Olsson,78
18 Ingrid Miller,41
19 Elin Runemar,07
20 Diana Lindqvist,69
21 Sofia Jager Stenberg,94

4.77
4.76
4.76
4.76
4.75
4.75
4.75
4.75

12.44
12.13
11.92
11.85
11.69
11.62
11.51
11.14
11.04
10.98
10.98
10.84
10.73
10.64
10.50
10.37
10.33
10.32
10.27
10.27
10.09
9.98
9.92
9.86
9.86
9.84
9.79
9.76
9.76
9.63
9.58
9.52

15.15
14.48
13.72
13.48
13.43
12.81
12.60
12.30
12.01
11.97
11.90
11.90
11.67
11.62
11.62
11.30
11.13
11.07
10.99
10.92

2020
1988
1997
2010
2003
2005
2014
2023

2020
1995
2009
1993
1997
2023
1991
1992
2023
1995
2023
2023
1991
2020
1997
2023
2021
2022
1991
2019
1998
2013
2001
1992
2001
2010
1990
2019
2020
2014
2022
1996

1986
2022
1989
1999
1986
2023
2023
2018
2018
1977
1982
2015
2005
1987
1997
1996
1996
2023
1997
2021
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22 Linnéa Larsson Huusko,97 10.90
23 Alva Back,06 10.51
24 Jessica Sohlner,70 10.47
25 Agneta Sjolander,54 10.37
26 Tilde AlL99 10.37
27 Wiveca Frantzich,42 10.06
28 Birgitta Jansson, 10.04
29  Gunilla Elding,72 10.01
30 Monika Koskinen,51 10.00
31 Gunilla Dyland, 9.98
32 Catrin Synstad,72 9.95
33 Linn Kalderén,99 9.90
34 Eva Carlsson,68 9.88
35 Maria Granberg,71 9.76
36 Alvah Lind,05 9.73
37 Birgitta Nilsson,43 9.71
38 Kiristin Janvik,61 9.68
39 Lena Kvist,69 9.66
40 Lina Hagberg,01 9.60
41 Marie Lindell,63 9.53
42 Inge-Lis Kanstrup,49 9.50
Caroline Gyllenbern,93 9.50
44 Sandra Friberg,94 9.50
45 Mona Bergman,66 9.38
46  Anette Astrand,67 9.35
47 Marianne Svensson,42 9.31
48 Maj-Britt Franzén,53 9.29
49 Lotta Lonngren,55 9.28
50 Molly Skugge,03 9.27
51 Ingrid Nyman,33 9.26
52 Ing-Mari Assmundsson,56 9.21
53 Lisa Hannula,83 9.18
54 Vilma Damberg,03 9.16
55 Anne Marie Andersson,53 9.07
56 Leena Alerius,57 9.05
57 Linnéa Andersson,90 9.04
58 Jeanette Stromback,62 9.03
59 Maj Eriksson, 9.00
Ingela Jansson,59 9.00
Diskus
1  Ingela Nymann,76 45.64
2 Fanny Ohrn Selahn,95 44.40
3 Norah Lind,05 40.50
4  Emma Thor,97 39.08
5  Ingrid Miller,41 38.96
6  Linnéa Larsson Huusko,97 38.77
7  Anne-Marie Tornegérd,57 38.00
8  Jill Ostergren,67 37.08
9  Bianca Salming,98 35.74
10 Monica Eskedahl,65 35.66
11 Monika Koskinen,51 3542
12 Sara Wikstrom,84 35.30
13 Siv Tornegard,60 35.18
14 Ingrid Nyman,33 35.17
15 Kajsa Cabanas Andersson,06 34.36
16 Teresia Kovanen,76 34.03
17 Lina Hagberg,01 33.77
18 Hanna Martensson,96 33.73
19 Gunilla Elding,72 33.68
20 Eleonora Olsmats,99 32.63
21 Birgitta Jansson-Nilsson,43 31.92
22 Alva Back,06 31.28

2015
2023
1994
1970
2020
1959
1958
1988
1980
1969
1988
2015
1985
1987
2023
1962
1977
1985
2020
1979
1976
2008
2020
1987
1982
1961
1973
1972
2023
1956
1975
2012
2022
1971
1973
2008
1978
1952
1973

1998
2020
2023
2016
1996
2015
1986
1986
2020
1981
1981
1999
1988
1956
2022
2003
2017
2017
1992
2015
1970
2022



Elin Runemar,07

Anette Sahlstrom,76
Katarina Olsson,78
Wiveca Frantzich,42
Sofia Jager Stenberg,94
Jessica Eriksson,72
Gunilla Dyland,

Vilma Damberg,03
Ingrid Myhr Béacklund,61
Ylva Stockengren,36
Jennie Hurkmans,84
Gunilla Bergstrom,
Linnéa Andersson,90
Johanna Fornhammar,69
Tilde All,99

31.11
31.04
30.88
30.72
29.59
29.44
29.38
29.34
29.10
28.86
28.54
28.26
28.25
27.88
27.60

Susanne Tingshammar,59 27.44

Marie Lindell, 63
Molly Skugge,03
Alvah Lind,05

Olivia Ellgren,05
Caroline Palmgren,56
Susann Norell,72
Sandra Friberg,94
Birgitta Kramer,

Eva Carlsson,68

Linn Kalderén,99
Hanna Forslund,75
Gerd Lundqvist,
Diana Lindqvist,69
Marianne Svensson,42
Ulla Redborg,
Marianne Cederholm,42
Kajsa Bergqvist,76
Annelie Scholdstrom,67
Birgitta Lindstrém,37
Anna-Karin Olsson,75
Lotta Lonngren,55
Elin Bohman,97
Helena Persson,73
Ulrika Wrese,70

Lisa Forslund,78
Annika Eriksson,

Elsa Kagevik,06

Anna Werner,79
Linnéa Sandstrom,06
Hannah Luxemburg,02
Catarina Nyberus,75
Kristin Wiktorson,82
Helen Bostrom,62
Cilla Pettersson,75

Helena Bombas-Holmstréom,8421.19

Ylva Hambraeus,55
Ulla Fredriksson,559
Petra Carlsén,67
Agneta Sjolander,54
Lotta Koresaar,73
Ann Lindskog,66
Annie Sj6lund,06
Malin Ohrn,74
Catrin Synstad,72
Lena Kvist,69

27.32
27.20
27.11
26.97
26.84
26.82
26.81
26.80
26.74
26.65
26.38
25.04
25.04
25.02
24.98
24.66
24.66
24.56
24.28
24.20
24.18
23.90
23.76
22.92
22.72
22.38
22.27
21.97
21.67
21.65
21.64
21.41
21.36
21.20

20.88
20.80
20.54
20.50
20.48
20.36
20.34
20.28
20.24
20.16

2023
1997
1995
1968
2020
1990
1968
2022
1992
1956
2003
1960
2008
1987
2020
1976
1979
2023
2022
2021
1978
1988
2017
1960
1986
2014
1993
1961
1995
1963
1963
1968
1992
2017
1969
1993
1971
2013
1993
1986
1993
1968
2022
2023
2022
2021
1990
1998
1978
1993
2002
1971
1974
1984
1970
1990
1984
2023
1990
1986
1986
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Sligga
1  Emma Thor,97

2 Hanna Martensson,96

3 Norah Lind,05

4  Molly Skugge,03

5  Linnéa Larsson Huusko,97
6  Vilma Damberg,03

7  Alvah Lind,05

8  Elin Runemar,07

9  Tilde AllL99

10 Helena Bombas-Holmstrom,84
11 Karin Scholdstrom,00
12 Lina Hagberg,01

13 Hannah Luxemburg,02
14 Sandra Friberg,94

15 Fanny Ohrn Selahn,95
16 Ingela Nymann,76

17 Asa Bengtlars,87

18 Annelie Scholdstrom,97
19 Sofia Jager Stenberg,94
20 Lisa Bevemyr,96

21 Linnéa Sandstrom,06

22 Julia Gannedahl,97

23 Eleonora Olsmats,99

24  Anna Werner,79

25 Kristin Wiktorson,82
26 Johanna Bjorkqvist,03
27 Alva Back,06

28 Liza Jornung,81

29 Kajsa Cabanas Andersson,06
30 Bianca Salming,98

31 Theresia Kovanen,76
32 Rebecca Kruus,82
Spjut

Bianca Salming,98
Jennie Hurkmans,84
Alva Back,06
Anna-Karin Olsson,75
Kajsa Bergqvist,76
Sarah Olsson,02

Alvah Lind,05

Lina Hagberg,01

Kajsa Cabanas Andersson,06
10 Elsa Kagevik,06

11 Vilma Damberg,03

12 Sara Wikstrom,84

13 Fanny Ohrn Selahn,95
14 Hanna Martensson,96
15 Theresia Kovanen,76

16 Emma Thor,97

17 Sofia Jager Stenberg,94
18 Liza Jornung,81

19 Anna Werner,79

20 Maja Mattsson,95

Spjut gamla

Inge-Lis Kanstrup,49
Helene Bostrom,62
Lisa Forslund,78

Lena Persson,54

Ingrid Myhr Bécklund,61
Katarina Olsson,78
Mona Bergman,66
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65.31
58.12
55.12
54.88
52.60
51.11
44.87
44.66
44.61
44.22
43.95
43.35
43.00
40.20
39.98
37.14
35.51
35.51
34.81
34.26
33.77
33.72
30.17
29.87
28.01
27.49
26.34
25.38
24.49
23.84
22.20
20.77

51.68
47.83
45.50
38.52
36.80
36.35
35.10
34.81
31.60
31.37
30.65
30.19
29.55
29.33
29.04
28.84
28.81
28.36
28.06
27.14

45.48
43.52
43.46
41.24
40.36
39.98
39.72

2019
2018
2023
2023
2017
2022
2022
2023
2017
2005
2017
2020
2020
2014
2020
1998
2006
2019
2022
2013
2023
2012
2015
2019
1998
2017
2022
2010
2023
2020
2002
2023

2021
2005
2022
1999
2005
2020
2022
2020
2022
2022
2021
1999
2021
2018
2001
2014
2021
2010
2019
2011

1977
1977
1995
1980
1989
1995
1986



Anette Astrand,67
Lena Eriksson,65
Malin Ohrn,74
Anna-Karin Olsson,75
Monica Eskedahl,65
Kajsa Bergqvist,76
Birgitta Jansson,

Jody Kerr,79

Diana Lindqvist,69
Anne Marie Andersson,53
Birgitta Nilsson,43
Catrin Synstad,72
Monica Larsson,65
Ian Cassandra,64
Jeanette Strombick,62
Jill Ostergren,67
Vivian Hapalahti,53
Caroline Palmgren,56
Ulrika Wrese,70
Birgitta Sahlberg,

39.70
39.06
39.58
38.34
38.28
39.80
35.84
35.54
33.98
33.90
33.70
33.32
32.82
32.40
32.14
30.84
29.94
29.78
28.94
28.92

1982
1987
1991
1993
1981
1996
1958
1994
1997
1974
1962
1989
1986
1981
1981
1984
1973
1978
1986
1963
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28 Jasmine Zereba,73 28.86
29 Ann-Sofie Tonners,66 28.70
30 Kiristin Janvik,61 28.28
31 Eva Carlsson,68 28.06
32 Brita Liljestrand,69 28.02
33 Lena Kvist,69 27.82
34 Ingeborg Mattsson, 27.49
35 Marie Lindell, 63 27.32
36 Jeanette Wahtramie,81 27.16
37 Ulrika Lood,73 27.00
Sjukamp

1 Bianca Salming,98 6185
2 Jennie Hurkmans,84 5238
3 Anna-Karin Olsson,75 5078w
4  Alvah Lind,05 3986
Sjukamp gamla spjutet

1  Kajsa Bergqvist,76 4952mwb
2 Anna-Karin Olsson,75 4888ew
3 Caroline Palmgren,56 3963ewb
4  Mona Bergman,66 3773e

1990
1987
1977
1986
1985
1984
1958
1979
1997
1988

2022
2005
1999
2023

1994
1996
1978
1984



ARSBASTA INOM- OCH UTOMHUS

I Svenska Friidrottsforbundets statistik hittar du arsbéstalistorna for onskat ar och sésong:

SM MEDALJER INOM- OCH UTOMHUS 1986-2023

Seniorer Juniorer Ungdom
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Totalt
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2000 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
2011 - 3 1 4 2 2 1 5 6 - 2 8 17
2012 1 2 2 5 2 0 0 2 4 2 2 8 15
2013 1 2 1 4 3 3 1 7 2 4 3 9 20
2014 2 - 2 4 1 1 2 4 1 2 1 4 12
2015 2 2 2 6 2 5 1 8 - 1 2 3 17
2016 1 2 3 6 3 6 1 10 1 3 6 10 26
2017 9 6 5 20 11 7 4 22 2 8 5 15 57
2018 8 5 1 14 6 3 5 14 8 9 6 23 51
2019 6 5 2 13 - 7 2 9 10 12 10 32 54
2020 7 4 1 12 9 5 8 22 4 4 9 17 51
2021 5 8 2 15 4 5 8 17 11 2 5 18 50
2022 8 6 1 15 6 10 4 20 28 14 18 60 95
2023 5 8 5 18 10 9 5 24 20 19 19 58 100
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2023

IVDM Sitra 14-15 januari
K35

1 Lilith Storm

K45

3 Anna Lundin

K50

2 Marie Karlsson

3 Marie Karlsson

K55

Charlotta Haggstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Charlotta Haggstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
K60

Asa Larsson

Eva Jonsson

[FST S US IS NG T N JrSEy Sy

[N I O T N I e s e N

Eva Jonsson
Eva Jonsson
Asa Larsson
Carin Thornander
Carin Thornander
Carin Thornander
Eva Jonsson
Eva Jonsson
Carin Thornander

K65

1 Gunnel Tolfes
1 Gunnel Tolfes
1 Gunnel Tolfes
1 Gunnel Tolfes
K70

1 Ulla Karneback
1 Ulla Karneback
1 Ulla Karnebick
2 Ulla Karneback

K80

| T e Y T

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Anita Vestlund
Barbro Gadle
Kristina Carlsson
Anita Vestlund
Anita Vestlund

M45

1
1

Stellan Back
Stellan Back

M350

WWNINN———

Erik Ahlin

Erik Ahlin

Erik Ahlin
Julian Benitez
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon
Hunter S Mabon

Kula
Kula

Langd
Kula

400m
60mH
Vikt
60m
Hojd
60m
Langd
Tresteg
Kula

60m
200m
400m
60mH
Hojd
Stav
Langd
Vikt
60m
Hojd
Kula

200m
400m
800m
Kula

200m
800m
Léngd
60m

60m
200m
Hojd
Léangd
Kula
Vikt
Kula

Stav
Kula

60m
200m
Langd
60m
Stav
Kula
60m
Léangd

4.60
5.81

3.50
7.55

74.86
15.35
12.13
9.02
1.14
11.60
322
7.01
8.39

11.33
41.81
119.70
18.43
1.08
2.25
3.10
12.42
11.78
1.05
8.58

33.36
72.88
2:56.52
6.99

33.56
3:00.63
3.49
9.97

12.71
47.80
0.81
3.06
5.52
6.80
5.47

3.81
1209

7.81
26.18
5.22
8.03
3.55
12.24
8.04
5.02
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M55

1 Dag Dacke 200m
1 Dag Dacke Tresteg
2 Dag Dacke 60m

2 Dag Dacke 400m
M60

2 Hans Séll 200m
M65

1 Bobbie Baars 200m
1 Bobbie Baars 400m
2 Bobbie Baars 60m

2 Roland Jonsson 200m
2 Roland Jonsson 400m
M70

1 Birger Forsberg 800m
1 Nils Nestor 1500m
1 Jan de Besche Hojd

1 Bjo6rn Bratt Stav

2 Nils Nestor 800m
2 Birger Forsberg 1500m
M75

1 Kryzysztof Furmaniuk 400m
2 Kryzysztof Furmaniuk 200m
2 Kryzysztof Furmaniuk 800m

ISM Miangkamp Vixjo 4-5 februari

1 Bianca Salming Femkamp
IUSM Méngkamp Vixjo 4-5 februari
F17

1 Alva Back Femkamp
2 Kajsa Cabanas Andersson Femkamp

P15
2 Levi Back

Sjukamp

26.20

10.50
8.11
60.67

28.08

28.32
63.52

8.77
30.32
70.64

3:00.16
6:17.62
1.23
2.55
3:02.01
6:24.70

88.29
36.72
3:44.17
4367
3771
3588

4273

IVSM Femkamp Nykoping 11 februari

Femkamp K55 1835
Femkamp K60 1134
Femkamp K65 3132
Femkamp K70 3653
Femkamp K70 2577
Femkamp K80 969
ISM Malmé/A 17-19 februari

2 Annelie Scholdstrom

1 Eva Jonsson

1 Gunnel Tolfes
1 Ulla Karneback
2 Karin Bjorin

1 Anita Vestlund

1 Hanna Hermansson 1500m
2 Emil Johansson 200m
2 Emil Johansson 400m
2-Habtom Asgede 800m
2-Hanna Hermansson 800m
2 Bianca Salming Hojd
2 Karl Ludvik Vikt

TUDM Sitra 18-19 februari

F17

1 Alva Back Stav

1 Emmie Wedin Tresteg
2 Alva Back 60mH
2 Emmie Wedin Langd
2 Elin Runemar Kula
2 Elin Runemar Vikt
F15

1 Saga Berg Ojeda Stav
Fl14

1 Freja Kagevik 1000m
1 Elise Wiklund Stav

4:14.73
21.36
47.51

1:49.20

2:05.32

1.79
19.66

3.73
11.44
8.92
5.34
14.14
16.63

3.16

3:14.84
2.73



1 Elise Wiklund

1 Elise Wiklund

2 Elise Wiklund

2 Elise Wiklund

F13

3 Audrey Coan

3 Elin Aneby

F12

1 Maja Envall

1 Maja Envall

2 Maja Envall

2 Maja Envall

P17

Albert Ziegler

1 Jacob Semb-Josefson
1 Ludvig Ellgren

1 Ludvig Ellgren

2 Lowe Fuxe Barkwall
2 Simon Lindstrém

3 Vilhelm Lood Falgén
P15

Jordan Benitez
William Blomquist
Ludwig Engde
Evert Ostlind
Evert Ostlind
William Strémberg
William Stromberg
Jordan Benitez
William Blomquist
P14

1 Gabriel Melander
2 Trausti Mar Dagsson
2 Gabriel Melander
3 Carl Grindange

3 Carl Grindange
P13

1 Emil Ribacke

1 Tage Lood Falgén
1 Tristan Back

1 David Bonnevier

2 Alvar Engstrom

2 Tage Lood Falgén
P12

1 Samuel Petersen

1 Tudor Tocca

1 Tudor Tocca

2 Tudor Tocca

2 Tudor Tocca

—
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IJSM-IUSM17 Karlstad 25-26 februari

M22

1 Emil Johansson
1 Karl Ludvik

3 Jesper Ahlin
F19

1 Alvah Lind

3 Lina Anstad

Langd 5.04
Tresteg 10.74
60mH 9.76
Hojd 1.55
Hojd 1.38
Kula 9.18
600m 1:52.42
60mH 10.45
60m 8.69
Léngd 4.47
1500m 4:16.32
Stav 4.33
Kula 14.82
Vikt 17.70
1500m 4:17.80
60mH 8.36
1500m 4:19.83
60m 7.52
200m 23.77
Kula 14.38
60m 7.53
200m 23.93
Kula 14.32
Vikt 14.77
200m 23.95
Kula 11.20
Vikt 11.71
200m 26.15
Kula 10.87
200m 26.16
60mH 9.73
60mH 9.79
Hojd 1.55
Stav 2.85
Kula 10.82
800m  2:22.05
60mH 10.36
600m 1:46.04
60mH 10.59
Langd 4.73
60m 8.87
Hojd 1.45
400m 46.98
Vikt 19.12
Kula 16.07
Hojd 1.77
Léngd 5.71
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P19

3 Valter Kjellberg 1500m 3:59.22
F17

1 Ayla Hallberg Hossain ~ Léngd 6.11

2 Alva Back Stav 3.73
2 Kajsa Cabanas Andersson Kula 14.04
3 Ayla Hallberg Hossain 60m 7.62

3 Alva Back 60mH 8.74
P17

1 Albert Ziegler 1500m  4:12.24
2 Gustav Killstrom Hojd 1.90
3 Jonathan Edberg Hojd 1.88
IUSM15-16 Viisteras 4-5 mars

F16

1 Beate Pott Stav 3.75
1 Elin Runemar Vikt 16.58
2 Elin Runemar Kula 13.54
3 Emmie Wedin Tresteg 11.52
F15

3 Saga Berg Ojeda Stav 3.04
P16

1 Ludvig Ellgren Kula 16.66
1 Ludvig Ellgren Vikt 18.78
3 Vilhelm Lood Falgén  1500m 4:14.38
3 Simon Lindstrom 60Mh 8.32
P15

1 Levi Back Stav 3.68
2 Ludwig Engde Kula 14.88
3 William Stromberg Kula 14.03
IVSM Uppsala 10-12 mars

K35

1 Lilith Storm Stav 1.20
1 Stafett 4x200m 2:20.45
Anna Lundin, Anna Wiklund, Anna Werner, Nadja Petersen
K40

3 Anna Werner Vikt 8.21
K45

1 Nadja Petersen Langd 4.85
2 Lisa Maidell 200m 27.66
3 Lisa Maidell Hojd 1.08
K50

1 Stafett 4x200m 2:20.44
A Wiborg Haraldsson, M Karlsson, E Jonsson, C Higgstrom

3 Marie Karlsson 400m 80.99
3 Marie Karlsson 800m 3:06.58
K55

1 Annelie Scholdstrom ~ Vikt 12.15
2 Charlotta Higgstrom 400m 73.86
2 Annelie Scholdstrom — Hojd 1.20
3 Charlotta Higgstrom 200m 30.52
3 Annelie Scholdstrom 60mH 17.43
3 Annelie Scholdstrom  Tresteg 7.16
K60

1 Carin Thornander Stav 2.20
1 Carin Thornander Vikt 12.45
2 Eva Jonsson 60mH 16.99
2 Carin Thornander Hojd 1.08
2 Carin Thornander Kula 8.65



3 Asa Larsson Hojd 1.04
K65

1 Stafett 4x200m 2:31.88
Gunnel Tolfes, Ulla Karnebéck, Karin Bjorin, Maria

Bjorkman

1 Gunnel Tolfes 400m 73.71
1 Gunnel Tolfes 800m 2:58.85
2 Gunnel Tolfes 200m 32.42
3 Gunnel Tolfes Kula 6.19
K70

1 Ulla Karneback 60m 10.14

1 Ulla Karnebick 200m 33.89

1 Ulla Karnebick 400m 76.35

1 Ulla Karneback 800m 3:05.91

1 Ulla Karnebick 60mH 12.73

1 Karin Bjorin Hojd 1.06

1 Ulla Karnebéck Léangd 3.38

1 Karin Bjorin Kula 6.91

2 Maria Bjorkman 60m 10.90
2 Karin Bjorin 200m 40.03
2 Karin Bjorin 800m 3:57.33
2 Karin Bjorin 60mH 13.88
2 Karin Bjorin Langd 3.00
2 Ulla Karnebiack Kula 6.68
3 Karin Bjorin 60m 11.23

3 Karin Bjorin Vikt 7.20
K80

1 Barbro Gadle Hojd 1.10

1 Barbro Gadle Liangd 2.82

1 Barbro Gadle Tresteg 6.39
2 Kristina Carlsson 60m 12.74
2 Kristina Carlsson 200m 47.41

1 Anita Vestlund Vikt 7.11

2 Anita Vestlund Kula 5.83
M35

1 Johan Eriksson 800m 1:58.71
M45

1 Stellan Back Stav 3.85

1 Stellan Back Kula 13.21

1 Stellan Back Vikt 12.67

3 Joel Djerf 60m 8.09
M50

1 Julian Benitez 60m 7.84

1 Jonas Asplund 200m 25.27

1 Jonas Asplund Stav 4.30
2 Erik Ahlin 60m 7.85
2 Jonas Asplund 60mH 9.77
2 Stafett 4x200m 1:51.80
Erik Ahlin, Hunter S Mabon, Christian Josefsson, Dag Dacke

3 Jonas Asplund 60m 7.91

3 Erik Ahlin 200m 25.83
3 Hunter S Mabon 60mH 9.79
3 Jonas Asplund Hojd 1.61

3 Hunter S Mabon Stav 3.50
3 Jonas Asplund Langd 5.30
M55

1 Christian Josefsson 60mH 9.62

1 Christian Josefsson Langd 5.32
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1 Dag Dacke Tresteg 11.10

2 Dag Dacke 60m 8.02
2 Dag Dacke 200m 26.31

2 Dag Dacke 400m 61.74

2 Patrik Nyborg Vikt 13.37

3 Christian Josefsson 200m 26.89

3 Christian Josefsson Tresteg 9.94
M60

2 Hans Séll 200m 28.08

2 Hans Séll 400m 63.24
M65

1 Bobbie Baars 60m 8.75
1 Bobbie Baars 200m 28.31
1 Bobbie Baars 400m 64.04
1 Stafett 4x200m 2:06.37
Roland Jonsson, K-G Karnebick, Anders Olsson, Bobbie Baars
2 Roland Jonsson 200m 30.18
2 Roland Jonsson 800m 3:12.55
3 Roland Jonsson 400m 70.23
M70

1 Birger Forsberg 800m 2:53.95
1 Birger Forsberg 1500m 6:07.38
1 Jan de Besche Hojd 1.28
2 Nils Nestor 1500m 6:09.73
3 Nils Nestor 800m 2:59.80
M75

2 Kryzysztof Furmaniuk 200m 36.72
M80

3 Lennart Asplund 200m 42.46
3 Lennart Asplund Langd 2.53
Kraftmiitningen 17 ar Sollentuna 18 mars
F17

1 Ayla Hallberg Hossain  60m 7.62
1 Emilia Nielsen Hojd 1.57
1 Ayla Hallberg Hossain Léngd 6.21
1 Kajsa Cabanas Andersson Kula 14.57
2 Alva Back 800m 2:23.26
2 Annie Grindange Hojd 1.57
2 Elin Runemar Kula 12.81
3 Ida Chrifi 60m 7.95
P17

1 Jonathan Edberg Hojd 1.85
1 Ludvig Ellgren Kula 15.30
2 Saviola Mbugua Waithira 60m 7.31
2 Saviola Mbugua Waithira Langd 6.10
3 Vilhelm Lood Falgén  800m 2:05.03
Regionmisterskap Séitra 18-19 mars

F14

1 Elise Wiklund Hojd 1.58
2 Molly Envall 200m 27.11
2 Freja Kagevik 1000m 3:03.30
2 Elise Wiklund Stav 2.74
3 Freja Ahlepil Stav 2.59
3 Elise Wiklund Tresteg 11.04
F13

2 Emma Hansson 200m 28.72
2 Emma Hansson Tresteg 10.34



P14
2 Carl Grindange 200m 25.86
2 Gabriel Melander Vikt 12.44
P13
1 Tristan Back Stav 2.74
1 Emil Ribacke Tresteg 11.35
1 Emil Ribacke Kula 12.72
2 Emil Ribacke 60mH 9.93
3 Filip Enhorning Edholm 200m 27.62
3 Alvar Engstrom 800m 2:23.45
3 Tage Lood Falgén Hojd 1.43
3 David Bonnevier Kula 10.73
IVVM Torun POL 23 mars — 1 april
M50
1 Jonas Asplund Stav 4.50
K55
3 Carin Thornander Stav 2.30
K65
1 Gunnel Tolfes 800m 2:51.13
2 Gunnel Tolfes 400m 71.58
2 Ulla Karnebéck 60mH 11.97
2 Ulla Karneback 5-kamp 3024
3 Ulla Karneback 4x200m stricka 1
Gunnel Tolfes stracka 2
3 Gunnel Tolfes 4x200mx striacka 3
K80
1 Barbro Gadle Langd 3.08
2 Barbro Gadle Hojd 1.13
2 Barbro Gadle Tresteg 5.78
DM parkstafett Sollentuna 6 maj
1 F15 10:39.22
L Ekstrom-M Nunes Nykvist-L Skedung-F Ahlepil-E Héakansson
1 P15 8:56.31
L Back-E Ostlind-J Benitez-J Akerstrom-J Akerstrom
1 P13 10:15.72
F Enhorning Edholm-C Hogan-T Lood Falgén-A Engstrom-M Sandén
2 F17 10:16.93
A Grindange-A Back-K Cabanas Andersson-V Engstrom-I Chrifi
2 F15 10:45.58
J Sandler Djerf-S Berg Ojeda-E Teearu-N Krantz-A Oja
2 F13 11:27.23
L Skedung-A Choen-E Lu-K Magnusson-E Hékansson
2 P17 8:33.26
A Ziegler-V Lood Falgén-J Lennermark-J Bergstrom-B Shrivas
2 P15 9:12.31
E Sjoberg-L Burenius-T Moussay-R Berglund-V Yllén
2 P13 10:43.53
L Grunander-A Ljunggren-S Petersen-L Ahlepil-A Grahne
Stafett-DM Danderyd 13 maj
1 P15 Stafett 4x80m 36.29
William Strémberg-William Blomgqvist-Evert Ostlind-Jordan Benitez
2 P17 Stafett 4x100m 44.96
Joar Eriksson-Jakob Lennermark-Jacob Rune-Alexander Mickelson
3 FI15 Stafett4x80m 40.97

Elise Wiklund-Elin Sjoberg-Saga Berg Ojeda-Elisabeth Teearu

VDM Tumba 13-14 maj
K35

1

Lilith Storm Hojd 0.98
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1 Lilith Storm

3 Lilith Storm
K40

1 Anna Werner
K45

1 Anna Lundin

2 Anna Lundin
K50

1 Marie Karlsson
1 Marie Karlsson
1 Marie Karlsson
2 Marie Karlsson
K60

1 Eva Jonsson

1 Eva Jonsson

1 Eva Jonsson

1 Carin Thornander
1 Carin Thornander
1 Carin Thornander
2 Eva Jonsson
K65

1 Gunnel Tolfes

1 Gunnel Tolfes

1 Gunnel Tolfes

1 Gunnel Tolfes

1 Gunnel Tolfes

2 Gunnel Tolfes
K70

Ulla Karnebick
Ulla Karnebick
Ulla Karnebick
Ulla Karnebick
Ulla Karnebick
Maria Bjorkman
Maria Bjorkman
K80

1 Kiristina Carlsson
1 Kristina Carlsson
M45

1 Per Sandell
M50

1 Hunter S Mabon
1 Hunter S Mabon
M55

1 Patrik Nyborg

1 Patrik Nyborg

3 Patrik Nyborg
M60

1 Hans Sill

1 Hans Sall

1 Hans Sill

2 Hans Sall

M65

1 Roland Jonsson
1 Roland Jonsson
M70

1 Jan de Besche

DO DN = = =

Kula 4.70

Langd 2.35

Slidgga 24.28

Hojd 1.07

Léngd 3.72

400m 77.0m

800m 3:07.33mx

Langd 3.37
Diskus 16.27
100m 19.34
200m 43.35mx
Hojd 1.07
Kula 8.75
Spjut 16.92
Vikt 10.80
Vikt 7.59
100m 16.54
200m 33.55
400m 74.35
300mH 59.34
Hojd 1.19
Diskus 13.66
100m 16.40
200m 35.37mx
400m 78.47
200mH 38.97
Léngd 341
100m 17.78
Langd 2.35w
100m 21.66
400m 119.0m
400m 58.55
100m 12.56
100mH 15.94
Slagga 35.89
Vikt 13.31
Kula 9.49
200m 2791
400m 63.28
Léngd 4.53
100m 13.78
200m 29.81
400m 69.65
Hojd 1.22



M75

1 Krzysztof Furmaniuk  100m 16.86
2 Kirzysztof Furmaniuk ~ 200m 35.53
2 Kirzysztof Furmaniuk ~ 400m 88.83
2 Krzysztof Furmaniuk ~ 800m 3:47.33
2 Kirzysztof Furmaniuk  Diskus 14.37
Lag-USM Karlskrona 27 maj
2 Turebergs FK

1 Ayla Hallberg Hossain 200m 2434w

1 Gustav Kaéllstrom Hojd 1.94

1 Ayla Hallberg Hossain Liangd 6.16w

1 Kajsa Cabanas Andersson Kula 13.91

1 Ludvig Ellgren Diskus 48.88

2 Saviola Mbugua Waithira 400m 51.09

2 Alva Back 300m hiack 45.21

2 Beate Pott Stav 3.75

3 Albert Ziegler 3000m  9:37.97

3 Elin Runemar Slagga 50.05

3 F17 Stafett 4x 100m 48.52

Beate Pott-Emmie Wedin-Kajsa Cabanas A-Ayla Hallberg H
NM Koépenhamn 27-28 maj
1 Emil Johansson 4x100m(4) 40.02
1 Emil Johansson 4x400m(4)3:09.99

2 Bianca Salming Hojd 1.82
2 Jesper Ahlin Kula 17.91
UDM 17-19 ar Huddinge 16-18 juni

P17

1 Ludvig Ellgren Kula 15.97
2 Vilhelm Lood Falgén  1500m  4:16.00
3 Jakob Lennermark 400m 52.43
3 Simon Lindstrom Stav 4.03
P15

1 William Blomquist 80m 9.52
1 William Blomquist 300m 37.02
1 Levi Back 300mH 43.39
1 Ludwig Engde Kula 15.09
2 Evert Ostlind 80m 9.54
2 Evert Ostlind 300m 37.30
2 Levi Back 80mH 11.58
2 Ludwig Engde Diskus 44.75
2 Levi Back Spjut 50.13
3 Levi Back Stav 3.64
3 William Stromberg Kula 13.63
3 William Stromberg Diskus 41.13
F17

1 Kajsa Cabanas Andersson 100mH 15.07
1 Annie Grindange Hojd 1.58
1 Alva Back Stav 3.60
1 Emmie Wedin Tresteg 11.13
1 Kajsa Cabanas Andersson Kula 14.57
1 Alva Back Spjut 40.54
2 Emmie Wedin 100mH 15.09
3 Emmie Wedin 200m 26.50
3 Alva Back Kula 12.69
F15

1 Linnéa Ekstrom 800m 2:25.48
2 Linnéa Ekstréom 300m 44.14
2 Elin Sjoberg Langd 4.90
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3 Elin Sjoberg
3 Elin Sjoberg

Lag-SM final Sollentuna 8 juli

6 Turebergs FK
1 Emil Johansson

1 Emil Johansson
3 Karl Ludvik

VSM femkamp Visby 22 juli

1 Annelie Scholdstrom

1 Ulla Karneback

SM Soderhamn 28-30 juli

M

1 Andreas Almgren
2 Emil Johansson

3 Emil Johansson

3 Jesper Ahlin

3 Jesper Ahlin

K

1 Hanna Hermansson
1 Hanna Hermansson
2 Yolanda Ngarambe

VSM Goteborg 4-8 augusti

M40

2 Noél Edling Rahmat
3 Noél Edling Rahmat

M45
3 Nils Wiklund
M50
1 Jonas Asplund
2 Julian Benitez
2 Stafett 1000m

Christian Josefsson-Hunter S Mabon-Jonas Asplund-Dag Dacke

3 Hunter S Mabon
M55

Dag Dacke
Christian Josefsson
Christian Josefsson
Dag Dacke

Dag Dacke
Christian Josefsson
Christian Josefsson
Dag Dacke
Christian Josefsson
M60

1 Hans Sill

M65

1 Bobbie Baars

1 Bobbie Baars

1 Bobbie Baars

3 Roland Jonsson
M70

1 Birger Forsberg

2 Birger Forsberg
K40

2 Rebecca Kruus

3 Rebecca Kruus

3 Anna Werner
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80m 10.74
Hojd 1.50
Lag 71.5
200m 21.13
400m 46.87
Slagga 59.90
K55 1917
K70 3286
1500m 3:34.55
400m 46.43
200m 21.22
Kula 17.13
Diskus 58.82
800m 2:03.29
1500m 4:10.80
1500m 4:11.52
200m 24.69
100m 12.39
Hojd 1.57
Stav 4.55
100m 12.45
2:26.39
100m hiack  16.39
200m 26.69
100m hiack  16.81
Léngd 5.24w
Tresteg 10.20
100m 13.49
Tresteg 9.79
100m 13.53
400m hiack  72.77
Spjut 50.35
400m 62.30
100m 14.01
200m 28.75
400m 62.53
400m 69.98
400m 78.56
1500m 5:56.05
Léngd 4.12
Hojd 1.24
Spjut 24.02



1 Stafett 1000m

Anna Lundin-Rebecca Kruus-Anna Werner-Anna Wiklund

K45

1 Lisa Maidell

1 Anna Wiklund
2 Lisa Maidell

3 Anna Wiklund
K50

2 Stafett 1000m

Ann Wiborg H-Catarina Lindh-Charlotta Higgstrom-Marie Karlsson

K55

1 Charlotta Haggstrom

2 Catarina Lindh

3 Charlotta Haggstrom
3 Charlotta Haggstrom
3 Ann Wiborgh Haraldsson 400m

K60

1 Carin Thornander
2 Asa Larsson

3 Eva Jonsson
K65

1 Kerstin Grape

1 Gunnel Tolfes

1 Gunnel Tolfes

1 Gunnel Tolfes

2 Gunnel Tolfes

3 Gunnel Tolfes
K70

Ulla Karnebéack
Karin Bjorin
Ulla Karnebick
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Karin Bjorin
Maria Bjorkman
Maria Bjorkman
Maria Bjorkman
Karin Bjorin
Maria Bjorkman
K80

1 Kiristina Carlsson
1 Kiristina Carlsson
1 Kristina Carlsson
1 Anita Fast

1 Barbro Gadle

2 Anita Fast
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JSM22-USM16-17 Helsingborg 11-13 aug

K22

2 Clara Billing
2 Clara Billing
F17

1 Ida Chrifi

1 Kajsa Cabanas Andersson Kula

2 Alva Back

2:51.38
100m 13.75
400m hick  70.35
200m 27.86
200m 28.63
2:54.40
400m 72.71
Léngd 3.78w
100m 14.97
200m 30.77
80.65
Stav 2.00
Hojd 1.13
Hojd 1.04
100m 15.77
400m 70.49
800m 2:49.90
300m hiack 57.97
200m 33.81
Diskus 13.32
100m 17.52
200m 39.50
800m 3:08.76
80m hiack 19.15
500m hiack 44.5m
Hojd 1.04
Langd 2.96
Kula 6.46
Spjut 13.96
Vikt 7.66
100m 18.08
200m 39.73
Langd 2.48
100m 18.49
Kula 4.95
100m 2291
200m 47.92
400m 114.19
5000m 31:56.35
Léangd 2.04w
400m 116.94
100mH 14.57
Stav 3.92
200m 25.56
14.74
Spjut 48.23
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3 Alva Back 300mH 46.64
3 Alva Back Stav 3.56
Fl16

1 Beate Pott Stav 3.77

2 Emmie Wedin Tresteg  11.71w
2 Elin Runemar Kula 13.94

3 Venla Engstrom 1500mH 5:26.83
M22

1 Emil Johansson 200m 21.37

1 Jesper Ahlin Kula 18.23

1 Jesper Ahlin Diskus 53.60
1 Karl Ludvik Slagga 63.18
2 Emil Johansson 100m 10.56
2 Teo Paganus Diskus 47.08
2 Karl Ludvik Spjut 55.33
3 Robin Isaksson 400m 49.07
P17

1 Jacob Semb-Josefson  Stav 4.78
2 Albert Ziegler 3000m 9:10.97
2 Saviola Mbugua Waithira Tresteg 13.65
3 Jakob Bergstrom 1500m 4:10.71
3 Gustav Kéllstrom Hojd 1.94
P16

1 Jakob Lennermark 300mH 39.75
1 Ludvig Ellgren Kula 16.50
1 Ludvig Ellgren Diskus 50.00
2 Ludvig Ellgren Slidgga 61.81
3 Simon Lindstrom 110mH 15.13
JSM19-USM15 Téby 18-20 augusti

P19

1 Isak Stieberth Siljedahl 400mH 54.55
3 Valter Kjellberg 800m 1:57.96
P15

1 Levi Back Stav 4.12
1 Levi Back Spjut 57.73
2 Emil Svarverud Svensson Hojd 1.89
3 Jordan Benitez 80m 9.36
3 William Blomquist 300m 36.59
3 William Stromberg Slagga 48.54
F19

1 Lina Anstad Lingd 5.94
2 Lina Anstad 200m 24.92
2 Alvah Lind Hojd 1.77
F15

3 Saga Berg Ojeda Stav 3.05
VSM Kastfemkamp Huddinge 26 augusti

2 Anna Werner K40 1975
2 Carin Thornander K60 2639

USM méingkamp Ljungby 26-27 augusti
F17

1 Alva Back Sjukamp 4819
2 Annie Grindange Sjukamp 3204
P15

1 Levi Back Attakamp 4948

UDM 12-14 ar Trollbicken 26-27 aug
P14

2 Gabriel Melander Kula

2 Gabriel Melander Diskus

11.19
36.43



P13

Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Hanwen Dong
Tristan Back
Emil Ribacke
Emil Ribacke
Emil Ribacke
Tristan Back
Emil Ribacke
David Bonnevier
David Bonnevier
David Bonnevier
Alvar Engstrom
Love Lindberg

Hanwen Dong
Jakob Bonnevier
Jakob Bonnevier
Jakob Bonnevier

12
Samuel Petersen
Tudor Tocca
Tudor Tocca
Love Ahlepil
Tudor Tocca
Love Ahlepil
Love Ahlepil
Tudor Tocca
Samuel Petersen
Tudor Tocca
Tudor Tocca
Tudor Tocca

14
Freja Ahlepil
Freja Kagevik
Stephanie Rimer
Elise Wiklund
Elise Wiklund
Freja Ahlepil
Freja Ahlepil
Livia Sandstrom

F13

1 Elin Aneby

2 Elin Aneby

2 Elin Aneby

3 Lilly Skedung

F12

Maja Envall

Maja Envall

Maja Envall

Mia Lagerstrom

Maja Envall

Maja Envall
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Tage Lood Falgén

60m
200m
60mH
200mH
Léngd
Tresteg
Stav
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
200mH
Kula
Slagga
Spjut
1500m
200mH
Hojd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

600m
200mH
Hojd
Stav
Langd
600m
1500m
60mH
Hojd
Stav
200m
Spjut

800m
2000m
Tresteg
300mH
Stav
2000m
Stav
Kula

Slagga
Kula
Spjut
60mH

60m
200m
600m
1500m
60mH
Tresteg

Devina Karlsson Lofgren Stav

7.53
25.48
9.30
27.07
5.81
11.52
2.70
13.62
51.33
44.32
42.45
28.46
12.15
44.06
40.89
4:53.48
31.11
1.52
12.13
39.19
33.80
38.52

1:46.08
30.58
1.43
2.20
491
1:47.20
5:12.11
10.68
1.41
1.70
28.79
24.72

2:27.67
6:47.20
10.06
53.06
3.01
7:12.51
2.70
8.91

36.40
10.19
26.34
11.03

8.40
28.21
1:50.39
5:30.25
10.30
9.84
1.70
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Kraftmétningen Lidingo 2-3 september

3 Pojkar lag 1 12777
4 Mix 29109
12 Flickor 10703
15 Pojkar lag 2 9935
F15

2 Freja Kagevik 800m 2:20.03
P15

1 Ludwig Engde Kula 15.47

1 Levi Back Spjut 48.90
2 Jordan Benitez Hojd 1.79
P/F15

2 Stafett 6x200m 2:32.35

Evert Ostlind-Julia Sandler Djerf-Jordan Benitez-Saga Berg Ojeda-
William Blomquist-Stephanie Rimér

SM-JSM-USM-VSM Stafett Sodertilje 9-10

september

1 M22 Stafett 3x400m 2:25.35
David Mattiasson-Robin Isaksson-Emil Johansson

1 F15 Stafett 3x800m 7:27.36
Miriam Nunes Nykvist-Julia Sandler Djerf-Freja Kagevik

2 P15 Stafett 4x80m 35.81
William Strémberg-William Blomquist-Evert Ostlind-Jordan Benitez

2 M22 Stafett 4x 100m 45.43

Erik Dahlberg-David Mattiasson-Robin Goransson-Victor Lidén

2 P17 Stafett 1000m 2:00.93
Simon Lindstrom-Jakob Lennermark-John Bick-Saviola M Waithira

2 P19 Stafett 3x800m 5:53.53
Bahran Mikael-Kalab Alemsegek Tesfay-Valter Kjellberg

2 K50 Stafett 4x 100m 61.99
Eva Jonsson-Ann W Haraldsson-Catarina Lindh-Charlotta Haggstrom

3 MS Stafett 4x400m 3:15.62
Isak S Siljedahl-Habtom Asgede-Robin Isaksson-Emil Johansson

3 M50 Stafett 4x400m 4:31.81
Bobbie Baars-Roland Jonsson-Anders Kristensson-Hans Sall

3 MS Stafett 4x800m 7:49.35

Albert Ziegler-K Alemsegek Tesfay-Valter Kjellberg-Habtom Asgede

3 F17 Stafett 1000m 2:22.48
Annie Grindange-Kajsa CabanasAndersson-Emmie Wedin-Alva Back
Svealandsmaésterskapen Mirsta 16-17

september

F14

1 Freja Kagevik 800m 2:18.10
1 Freja Kagevik 1500mH 5:14.02
2 Freja Kagevik 2000m  6:42.47
2 Nellie Krantz 80mH 13.11
3 Freja Ahlepil 1500mH 5:24.84
F13

2 Elin Aneby Spjut 32.61
P14

3 Gabriel Melander Kula 11.20
P13

1 Hanwen Dong 60m 7.87
1 Hanwen Dong 200m 24.82
1 Emil Ribacke 60mH 9.12w
1 Emil Ribacke 200mH 27.02
1 Tristan Back Stav 2.90
1 Hanwen Dong Léngd 6.04



1 Hanwen Dong Tresteg 11.51
1 Emil Ribacke Kula 13.32
1 Emil Ribacke Diskus 51.34
1 David Bonnevier Slagga 39.70
1 David Bonnevier Spjut 40.44
2 Tristan Back Spjut 38.82
3 Alvar Engstrém 1500m  4:54.32
3 Tage Lood Falgén Hojd 1.47
3 David Bonnevier Kula 11.11
3 Jakob Bonnevier Diskus 37.06
3 Jakob Bonnevier Slagga 37.16
3 Jakob Bonnevier Spjut 37.75
VEM Pescara, ITA 21 september-1 oktober
K45

3 Anna Wiklund 400mH 66.19
K55

3 Annelie Scholdstrom — Vikt 12.20
K60

3 Carin Thornander Stav 2.20
K65

1 Gunnel Tolfes 400m 71.32
1 Gunnel Tolfes 800m 2:50.37
3 Gunnel Tolfes 300mH 56.50
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M/K65

2 Mix 4x400m 4:45.04
Ulla Karnebéck str 2
Bobbie Baars str 3
Gunnel Tolfes str 4
K70
1 Ulla Karneback 200mH
1 Ulla Karnebéck Sjukamp
2 Ulla Karnebéck 800m
2 Ulla Karneback Langd
3 Ulla Karneback 400m
3 Ulla Karneback 80mH
3 Karin Bjorin 200nH
3 Karin Bjorin Sjukamp
M50
1 Jonas Asplund Stav
3 Jonas Asplund str 4 4x100m

Terriang-SM Halmstad 21-22 oktober

2 Lag P15/17 4 km

Albert Ziegler

Jakob Bergstrom
Vilhelm Lood Falgén

Michael Negasi

Lowe Fuxe Barkvall

40.01
4525
3:11.24
3.53
79.15
18.06
43.17
3880

4.62
48.85



KLUBBMASTARE 2023

1. Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

2. Klubbméstare blir den som under &aret uppnatt bista resultat i respektive gren
utomhus. Vid lika resultat riiknas bista andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i
samma heat, dir den ene placerat sig fore den andre.

3. For korande av klubbmistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man
presterat resultat enligt fordringarna for ldgsta valoren pa Svenska Friidrotts-
forbundets ungdomsmiérke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer géller att man ska vara
bland de 100 bista i Sverige enligt Sverige-Béstalistan foregiende ar och for flickor 19,
K22 och kvinnor seniorer bland de 50 bista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive aldersklass blir
han/hon klubbmaistare iven om punkt 3 ej uppfyllts, sivida detta ej strider mot punkt2

5. Klubbmistare i terring blir den som nir bista resultat pA DM i respektive klass.

6. Klubbmistare i mangkamp blir den som nétt bista resultat i respektive aldersklass.
F12 600m 1:39.60 Alvar Engstrom
60m 9.26 Lova Bostrom 1500m 4:48.58 Alvar Engstrom
200m 28.21  Maja Envall 60m H 9.30 Hanwen Dong
600m 1:50.39 Maja Envall 200m H 27.02  Emil Ribacke
1500m 5:30.25 Mia Lagerstrom Hojd 1.62 Emil Ribacke
60m H 10.17  Maja Envall Stav 2.90 Tristan Back
200m H 36.00  Alicia Altenberg Langd 6.04 Hanwen Dong
Hojd 1.28 Alicia Altenberg Tresteg 11.68  Hanwen Dong
Stav 1.75 Devina Karlsson Lofgren Kula 13.62  Emil Ribacke
Langd 4.55 Maja Envall Diskus 54.81  Emil Ribacke
Tresteg 9.84 Maja Envall Slidgga 53.63  David Bonnevier
Kula 7.54 Tuva Stjernberg Spjut 50.16  David Bonnevier
Diskus 17.15  Alicia Altenberg Femkamp 3794  Tristan Back
Slagga 23.28 Linnéa Melin Terrdng 7:59 Alvar Engstrom
Spjut 19.29  Maja Envall F14
P12 80m 10.79  Stephanie Rimer
60m 8.68 Tudor Tocca 300m 45.03  Freja Kagevik
200m 28.41  Tudor Tocca 800m 2:17.21 Freja Kagevik
600m 1:43.11 Samuel Petersen 2000m 6:42.47 Freja Kagevik
1500m 4:47.62 Love Ahlepil 1500m H 5:14.02 Freja Kagevik
60m H 10.58  Tudor Tocca 80m H 12.65  Elise Wiklund
200m H 32.81  Samuel Petersen 300m H 53.06  Elise Wiklund
Hojd 1.44 Tudor Tocca Hojd 1.61 Elise Wiklund
Stav 2.20 Love Ahlepil Stav 3.01 Elise Wiklund
Langd 491 Tudor Tocca Langd 4.73 Elise Wiklund
Tresteg 9.31 Tudor Tocca Tresteg 11.04  Elise Wiklund
Kula 7.83 Tudor Tocca Kula 8.99 Stephanie Rimer
Diskus 25.29  Tudor Tocca Diskus 26.49  Livia Sandstrom
Spjut 28.16  Tudor Tocca Slidgga 26.04  Livia Sandstrom
Terrdng 7:36 Love Ahlepil Spjut 26.97  Livia Sandstrom
F13 Terrdng 17:33  Freja Ahlepil
60m 8.74 Elin Aneby P14
200m 28.77  Elin Aneby 80m 10.26  Gabriel Melander
600m 1:50.50 Klara Magnusson 300m 41.39  Jonathan Dalid
1500m 5:31.22 Klara Magnusson 800m 2:29.04 Viktor Berg
60m H 10.16 Emma Hékansson 1500m H 5:22.47 Viktor Berg
200m H 34.05 Lilly Skedung 80m H 13.29  Oskar Ahlstrand
Hojd 1.50 Elin Aneby Hojd 1.50 Viktor Berg
Lingd 4.71 Emma Hékansson Stav 2.50 Viktor Berg
Tresteg 10.20 Emma Hakansson Langd 5.49 Jonathan Dalid
Kula 10.72  Elin Aneby Tresteg 10.12  Oskar Ahlstrand
Diskus 2198  Elin Aneby Kula 11.97  Gabriel Melander
Slagga 37.89  Elin Aneby Diskus 36.43  Gabriel Melander
Spjut 32.61  Elin Aneby Slidgga 41.00  Gabriel Melander
P13 Spjut 29.96  Gabriel Melander
60m 7.67 Hanwen Dong Terrdng 17:41  Viktor Berg
200m 24.82  Hanwen Dong
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F15
80m
300m
800m
80m H
Hojd
Stav
Léngd
Kula
Spjut
P15
80m
300m
800m
80m H
300m H
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Attakamp
Terrang
F16
100m
200m
800m
1500m
3000m
1500m H
100m H
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Terrang
P16
100m
200m
400m
800m
1500m
110m H
300m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
F17
100m
200m
400m
800m

10.52
43.33
2:25.48
13.01
1.50
3.16
4.90
8.64
16.80

9.36
36.58
2.13.70
11.28
43.00
1.89
4.12
6.11
15.58
48.97
48.54
58.51
4948
16:14

12.81
26.50
2:25.91
4:57.45

Elisabeth Teearu
Julia Sandler Djerf
Linnéa Ekstrom
Saga Berg Ojeda
Elin Sjoberg

Saga Berg Ojeda
Elin Sjoberg

Saga Berg Ojeda
Saga Berg Ojeda

Jordan Benitez
Evert Ostlind
Johan Akerstrom
Levi Back

Levi Back

Emil Svarverud Svensson
Levi Back

Levi Back

Ludwig Engde
William Stromberg
William Stromberg
Levi Back

Levi Back

Johan Akerstrom

Emmie Wedin
Emmie Wedin
Venla Engstrom
Venla Engstrom

11:12.98 Venla Engstrom

5:26.83
15.09
3.87
5.34
11.62
13.94
31.11
55.70
39.61
17:32

11.47
24.26
52.40
2:01.23
4:13.05
14.57
38.43
1.65
4.38
6.47
12.32
17.20
56.20
61.81
42.42

11.78
24.36
63.97
2:20.82

Venla Engstrom
Emmie Wedin
Beate Pott
Emmie Wedin
Emmie Wedin
Elin Runemar
Elin Runemar
Elin Runemar
Tilde Norrbrand
Venla Engstrom

Melvin Nilsson
Melvin Nilsson
Jakob Lennermark
Vilhelm Lood Falgén
Vilhelm Lood Falgén
Simon Lindstrom
Jakob Lennermark
Simon Lindstrom
Simon Lindstrom
Simon Lindstrom
Alexander Mickelson
Ludvig Ellgren
Ludvig Ellgren
Ludvig Ellgren
Simon Lindstrom

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Emilia Nielsen

Alva Back
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1500m H
100m H
300m H
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Sligga
Spjut
Sjukamp
P17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
300m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Sligga
Terrdng
F19
100m
200m
400m
100m H
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Sjukamp
P19
200m
400m
800m
1500m
400m H
K22
800m
1500m
100m H
Stav
Slagga
M22
100m
200m
400m
110m H
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

6:24.22
14.46
45.21
1.62
3.65
6.50
15.00
29.48
43.13
50.00
5258

11.14
22.69
51.09
2:00.15
4:08.92
9:10.77
41.00
1.97
4.78
6.57
13.65
2891
14:21

12.05
24.92
59.00
16.13
1.80
6.11
12.60
40.50
55.12
3986

22.76
49.74
1:52.53
4:08.78
54.30

2:10.38
4:33.85
14.23
4.05
54.88

10.56
21.13
46.43
15.85
1.97

6.95

12.64
18.23
58.82
64.67
55.33

Annie Grindange

Alva Back

Alva Back

Annie Grindange

Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Kajsa Cabanas Andersson
Alva Back

Linnéa Sandstrom
Alva Back

Alva Back

Saviola Mbugua Waithira
Saviola Mbugua Waithira
Saviola Mbugua Waithira
Jakob Bergstrom

Jakob Bergstrom

Albert Ziegler

John Béck

Gustav Kallstrom

Jacob Semb-Josefson
Saviola Mbugua Waithira
Saviola Mbugua Waithira
Alexander Gottnersson
Lowe Fuxe Barkvall

Emma Carlsson
Lina Anstad
Lina Anstad
Alvah Lind
Alvah Lind
Lina Anstad
Norah Lind
Norah Lind
Norah Lind
Alvah Lind

Isak Stieberth Siljedahl
Isak Stieberth Siljedahl
Valter Kjellberg

Kalab Alemsegek Tesfay
Isak Stieberth Siljedahl

Elvira Bredin
Elvira Bredin
Clara Billing
Clara Billing
Molly Skugge

Emil Johansson
Emil Johansson
Emil Johansson
Erik Dahlberg
Emil De Maria Petersson
Hugo Olsson
Erik Dahlberg
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin
Karl Ludvik
Karl Ludvik



K

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
100m H
400m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp

11.78
24.36
59.00

2.02.67
4:06.42

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Lina Anstad

Hanna Hermansson
Hanna Hermansson

15:48.65 Andrea Claeson
33:44.22 Andrea Claeson

14.23
66.19
1.88
4.05
6.50
11.62
12.81
42.68
55.12
44.50
3986

Clara Billing

Anna Wiklund

Bianca Salming

Clara Billing

Ayla Hallberg Hossain
Emmie Wedin

Kajsa Cabanas Andersson
Fanny Ohrn Selahn
Norah Lind

Alva Back

Alvah Lind
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M

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
Marathon
Skm vig
10km vég
3000m H
110mH
400m H
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut

10.56  Emil Johansson
21.13  Emil Johansson
46.43  Emil Johansson

1:51.37 Habtom Askede
3:32.00 Andreas Almgren
7:37.05 Andreas Almgren
13:25.70 Andreas Almgren
2:36:00 Daniel Lundgren

16:23  Albert Ziegler
30:54:00 Daniel Lundgren
9:38.88 Daniel Lundgren

1431  Staffan Risberg

54.30  Isak Stieberth Siljedahl

1.97 Emil De Maria Petersson

4.78 Jacob Semb-Josefson
6.95 Hugo Olsson

13.65  Saviola Mbugua Waithira
18.23  Jesper Ahlin
58.82  Jesper Ahlin
64.67  Karl Ludvik
62.29  Stellan Back



BRAGDPRISER

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Lars Hedman
Torgny Wéhlander
Thomas Cederholm
Torgny Wéhlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson

Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt

Jan Lindstrém
Anders Ohrn
Agne Kimby

Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bjorn Nilsson
Bjorn Nilsson
Tommy Jagenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Josjo

Eric Josj0

Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hagberg
Patrik F lini
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg
Nil de Oliveira
Nil de Oliveira
Daniel Lundgren

Anton Asplund
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Gustav Kjell
Benjamin Mullen
Napoleon Solomon
Amanuel Gergis

Emil Johansson

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Maj-Britt Franzén
Marie Qstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Lotta Lindsén
Julia Hassel

Emma Thor
Hanna Hermansson

Yolanda Ngarambe
Bianca Salming
Bianca Salming
Hanna Hermansson

David Bonnevier, Jesper Ahlin, Alvah Lind
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Motivering 2023:

Alvah Lind: Var infor JSM 1 hoid rankad som
atta 1 startfiltet. Slog sitt personliga rekord
hela fyra ganger och vann JSM med 1.77.

David Bonnevier: Slog klubbrekord i sldgea
med hela 15 meter. Resultatet blev 53.63. Det
blev dven klubbrekord i spjut.

Jesper Ahlin: Ett SM-pers pa dryga 8 meter
gav en plats pa prispallen bredvid en guld- och
en silvermedaljor frén OS. Att f6lja upp detta
med ett suverédnt resultat i Finnkampen é&r ett
kvitto pé att vi har fler framgéngar att vénta!




ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och en flicka som under aret utmaérkt sig genom goda
prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 14-18 &r. Priset

kan erdvras endast en gang.
1976 Soéren Lundin
1977 Bengt Gortz

1978 Per Soderberg I1
1979 Eric Josjo

1980 Jari Lepisto

1981 Marten Olsson
1982 Lars Johansson
1983 Paul Aicardi

1984 Niklas Johnsson
1985 Andreas Ahl

1986 Kristofer Prander
1987 Kennet Berg

1988 Marten Barkwall
1989 Johan Helge

1990 Michael Norman
1991 Jonas Asplund
1992

1993 Per Bergman

1994 Sebastian Hukari
1995 John-Olov Wahlgren
1996 Christian Liljeqvist
1997 Thomas Byrberg
1998 Richard Persson
1999 Johan Redborg
2000 Mikael André
2001 Gustav Karnebick
2002 Andreas Andersson
2003 Johan Kageman
2004 Fredrik Hallinder
2005

2006 Anton Forsberg
2007 Viktor Eriksson
2008 Andreas Almgren
2009 Bilal Cadimi

2010 Gustav Kjell

2011 Giovanni Inostroza
2012 Jakob Johansson
2013 Staffan Risberg
2014 Edvin Hagberg
2015 Emil Winther
2016 Lukas Bjorninger

Lena Nilsson

Agneta Lekander/Helene Bostrom

Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe
Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson
Jill Ostergren
Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist
Cecilia Sj6holm
Anna Lindholm

Cilla Pettersson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist/Anna Lindh

Anna-Karin Olsson
Jana Cagin

Lisa Forslund
Stina Bohgard
Emma Sagerlov
Sara Wikstrom
Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom

Jessica Svensson
Anna Orneving
Cecilia Hardén
Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson
Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist
Julia Haéssel
Caroline Gyllenbern
Elin Bohman
Isabella Andersson
Louise Akerlund
Linda Nyblom
Emma Thor

Lina Hagberg
Alice Berg

2017 Maja Sund, Emil Johansson, Karl Ludvik
2018 Hedda Folkhage, Molly Skugge, Jesper Ahlin

2019 Elliot Duvert

2020 Jacob Semb-Josefson
2021 Fabian Mix

2022 Ludvig Ellgren

2023 Levi Back

Vilma Damberg

Ayla Hallberg Hossain
Alva Back

Kajsa Cabanas Andersson
Beate Pott
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Motivering 2023:

Beate Pott: En tiei som vann
USM-guld bade inne och ute,
slog dven klubbrekord bade
inne och ute. Under sommaren
blev det debut i senior-SM.
Traningsvillig och serids tjej
som flyger hogt!

Levi Back: En kille som slog
hela fyra klubbrekord och vann
fyra USM-guld och ett USM-
silver. Mangsidig, fokuserad
och traningsflitig kille som har
framtiden for sig!




ARETS UNGA TUREBERGARE

Motivering:

Freia Kagevik: En tiei som slog tre klubbrekord. rekordet pa 800m var hela 39 ar gammalt.
Fixade USM-guld i stafett genom en grym slutstrdacka. Envis pé loparbanan och alltid glad
utanfor!

Emil Ribacke: Ett ankare i Kraftmétningen. trots att han var yngst i laget. Sex klubbrekord och
manga medaljer p4 Svealands och ménga andra tévlingar. Finns det plats for fler medaljer i
pojkrummet?

ARETS PEPPARE

Motivering:

Kalab Alemsegek Tesfay: Med sin positiva instidllning och hejande pa alla i sin omgivning
fortjanar detta pris.

ARETS STALLER-UPP-FOR-LAGET

Motivering:

Tilde Norrbrand: Stiller alltid upp, vare sig det dr 800 meter eller kula, &ven om hon inte alls
gillar grenarna. Hon vill lagets bésta.

ARETS TRANINGSKOMPIS

Motivering:
Emmy Stadell: Hon &r alltid en bra kompis genom att sprida positiv energi och prata extra
mycket med den som &r ny 1 gruppen.

STYRELSENS PRIS

Motivering:

Med diup kunskap. lang erfarenhet och ett 6ga for detalier. sékerstéller han ett arrangemang 1
toppklass. Hans insatser dr ovarderliga och vi skulle inte klara oss utan

honom.

Arets mottagare av styrelsens pris dr Christer Ludvik

GUNNARS MINNE

Prisutdelning d4ven pa Folksam GP 1 juni.
En duo som har firat fina framgdngar men ocksa tagit sig igenom tuffare tider tillsammans.
Myvcket sammansvetsade och med stor tillit till varandra bildar de ett starkt och vinnande team.
Priset gér till Bianca Salming och Vladimir Petrovic

ARETS LEDARPRIS

Motivering:

Arets ledare

En karismatisk coach, omtyckt av alla! En institution pa de bla loparbanorna. standigt med en
skara lopare omkring sig. En pélitlig och trofast starter pd Turebergs tdvlingar och en uppskattad
lagledare.

Arets Unga Ledare

Engagerad i Friidrottsskolan, som starter och vitskeansvarig pa Halvmaran. Alltid med en positiv
instdllning och ett leende pa ldpparna. Sdna som du véxer inte pa trdd och vi hoppas att vi med
detta pris kan uppmuntra dig att fortsétta i samma anda.

Arets ledarpris gér till Ingemar Ztorm och Robin Géransson

ARETS VETERANPRIS

Motivering:

Bist nér det giller! Att "persa" med dryea metern under SM och kliva upp pé prispallen
tillsammans med en guld- och silvermedalior frén OS ér stort. Att dessutom folja upp med ett
mvcket bra resultat i Finnkampen &r vtterligare ett kvitto.

Arets veteranpris gér till Barbro Gadle

ARETS FUNKTIONAR

‘Under hogt tempo i sekretariatet behaller hon lugnet och 16ser problem. Hon #r en klippa, en
ovérderlig tillgdng vid véra tavlingar. Det finns inget som hon inte kan eller vill léra sig
Arets Funktionir ir: Lisa Englund
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REKORD AV TUREBERGARE

VARLDSREKORD

Kvinnor inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist
NORDISKA REKORD
P19 utomhus

4x100m  Gustav Kjell 39.73
(tillsammans med Emil von Barth, Austin

Hamilton och Tobias Nilsson Montler)
Kvinnor utomhus

2.08 2006

2015

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.08 2006
SVENSKA REKORD

Miin utomhus

1500m Andreas Almgren 3:32.00 2023
3000m Andreas Almgren 7:37.05 2023
5000m Andreas Almgren  13:01.70 2022
Halvmarathon Napoleon Solomon 1:01:17 2019

P19 utomhus
800m Andreas Almgren 1:45.65 2014
4x100m  Gustav Kjell 39.73 2015

(tillsammans med Emil von Barth, Austin
Hamilton och Tobias Nilsson Montler)
Kvinnor utomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Min inomhus

3000m Andreas Almgren 7:34.31 2022
Kvinnor inomhus

1 mile Yolanda Ngarambe  4:28.30 2019
Hojd Kajsa Bergqvist 2.08 2006
F19 inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 1.92 1995
Mix utomhus

4x400m  Emil Johansson 3:17.93 2023

(tillsammans med Lisa Lilja, Moa Granat, och
Kasper Kadestal)
Veteraner utomhus,

*=Nordiskt rekord, **=Europarekord

K45 100m Lena Aruhn 12.72 2015
K45 200m Lena Aruhn 26.26* 2015
K50 Sldgga  Annelie Scholdstrom 42.34 2017
K55 Diskus  Ingrid Miller 38.96 1996
K55 Slagga  Annelie Scholdstrom 39.21 2022
K55 Vikt Annelie Scholdstrom 13.12 2022

K55 Svensk stafett 3:17.40 2021
K Carlsson, M Bjorkman, A Christenson, A Berg
K60 300m hiack Gunnel Tolfes 55.23 2019

K60 4x100m 61.21* 2019
Ulla Karnebick, Gunnel Tolfes (med K Grape, B Bobéck)

K60 3x800m 9:15.02 2022
Ulla Karnebéck, Agneta Berg, Gunnel Tolfes

K60 stafett 1000m 2:51.86* 2021

(med Kerstin Grape, Elisabeth Helger) Ulla Karnebéck, Gunnel Tolfes

K65 400m Gunnel Tolfes 72.80 2023
K65 600m Ulla Karneback2:04.16mx 2020
K65 300m hiackUlla Karneback 58.64 2018
K65 Femkamp Ulla Karnebéack 3801 2018
K65 Sjukamp Ulla Karnebick 5112 2018
K70 300m Ulla Karnebéick 54.08 2023
K70 400m Ulla Karneback — 77.45* 2023
K70 600m Ulla Karneback  2:09.52 2023
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K70 200mH  Ulla Karneback 38.97** 2023
K80 400m Kristina Karlsson 102.49* 2021
K80 80mH Anita Vestlund 39.64 2022
M35 5 km Daniel Lundgren  14:20 2020
M35.10km  Daniel Lundgren  29:28 2020
M45 Spjut Stellan Back 64.54 2021

M45 Kastméngkamp Stellan Back 3800 2021
M55 4x400m 4:20.77 2019

Bobbie Baars, Joakim Petersson, Ingemar Ztorm, Hans Sall

5 3x800m 7:58.63 2019
Joakim Petersson, Hans Sill, Bobbie Baars
M60 stafett 1000m 2:42.20 2021
Roland Jonsson, Karl-Gunnar Karnebéck, Nils Nestor, Hans Sall
M60 4x400m 5:07.37 2021

Roland Jonsson, Karl-Gunnar Karnebéck, Hans Sill, Nils Nestor
Veteraner inomhus, *=nordiskt rekord

K55 Vikt Annelie Scholdstrom12.77 2022
K60 600m Gunnel Tolfes 1:57.67 2020
K60 Femkamp Gunnel Tolfes 3650 2020
K60 Stafett 4x200m 2:31.21 2020
Gunnel Tolfes, Ulla Karnebéck, Karin Bjorin, Kristina Carlsson

K65 600m Ulla Karnebdack  2:03.10 2020
K65 800m Ulla Karnebidck 2:56.42 2018
K65 Femkamp Ulla Karnebéck 4124* 2018

K80 200m Kristina Carlsson 43.52*
K80 400m Kristina Carlsson 102.15*
M35 5000m  Daniel Lundgren14:18.97*

DISTRIKTSREKORD UTOMHUS

2020
2020
2022

Miin

400m Eric Josjo 45.63 1981
800m Andreas Almgren 1:45.59 2015
1500m Andreas Almgren 3:32.00 2023
3000m Andreas Almgren 7:37.05 2023
5000m Andreas Almgren  13:01.70 2022
10000m  Napoleon Solomon 28:33.33 2018

Halvmarathon Napoleon Solomon 1:01:17 2019

Min 22 ar

400m Eric Josjo 45.63 1981
800m Andreas Almgren 1:45.59 2015
3x400m 2:25.35 2023
David Mattiasson, Robin Isaksson, Emil Johansson
3x800m 5:38.82 1999
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrberg
Pojkar 19 ar
800m Andreas Almgren 1:45.65 2014
Kula Jesper Ahlin 18.94 2022
Slagga Karl Ludvik 70.56 2021
Tiokamp Elliot Duvert 7622 2022
3x800m 5:4591 1997

Christian Fredriksson, Thomas Byrberg, John Laselle
Pojkar 17 ar

200m Emil Johansson 21.49 2019
800m Andreas Almgren 1:50.45 2012
Kula Jesper Ahlin 19,61 2020
Pojkar 15 ar

Kula Jesper Ahlin 19.05 2018
4x80m 35.81 2023
William Stromberg, William Blomquist, Evert Ostlind, Jordan Benitez
Kvinnor

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor 22 ar

Hojd Kajsa Bergqvist 1.95 1997



Spjut Bianca Salming
Sjukamp  Bianca Salming

50.26 2019 DISTRIKTSREKORD INOMHUS
6042 2020 Min

Flickor 19 ar 400m Emil Johansson 46.98 2023
Hojd Kajsa Bergqvist 1.90 1994 3000m Andreas Almgren 7:34.31 2022
Bianca Salming 1.90 2017 Kvinnor

4x400m 3:583m 1971 1 mile Yolanda Ngarambe = 4:28.30 2019
Ingrid Ledin, Maj-Britt Franzén, Asa Karlsson, Maria Noring ~ HOjd Kajsa Bergqvist 2.08 2006

Flickor 17 ar Flickor 19

Hojd Kajsa Bergqvist 1.84 1993 Hojd Kajsa Bergqvist 1.92 1995

Léangd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.50 2023 Liangd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.40 2022

Spjut Alva Back 50.00 2023

Flickor 15 ar

Léangd Ayla Hallberg Hossain ~ 6.02 2021

Tresteg  Ayla Hallberg Hossain 12.36 2021

Kula Kajsa Cabanas Andersson14.632021

Spjut Alva Back 44.83 2021

TUREBERGARE | LANDSLAGET

Nordenkampen Karlstad 12 februari Isak Stieberth Siljedahl (str 1) 4x400m DQ

4 Emil Johansson 400m 47.50 EYOF: Maribor, SLO 24-28 juli

5 Karl Ludvik Vikt 19.01 Alva Back Sjukamp DNF
Inomhus-EM Istanbul, TUR 2-5 mars U20-EM Jerusalem, ISR 7-10 augusti
6h1 Hanna Hermansson 1500m 4:09.32 4 Ayla Hallberg Hossain ~ Liangd 6.50
10 Hanna Hermansson 1500m 4:10.48 6 Emma Carlsson (str 4) 4x100m 45.92
11 Bianca Salming Femkamp 4191 1192 Alvah Lind Hojd 1.72
Andreas Almgren 3000m avstar 6ql Ayla Hallberg Hossain ~ Léngd 6.34
NM Kopenhamn, DEN 27-28 maj 4h1 Emma Carlsson (str 4)  4x100m 45.93
1 Emil Johansson (str 4) 4x100m 40.02 VM Budapest, HUN 19-27 juli
1 Emil Johansson (str 4) 4x400m 3:09.99 9h1l Andreas Almgren 5000m 13:36.57
2 Bianca Salming Hojd 1.82 10h2 Hanna Hermansson 1500m 4:06.42
2 Jesper Ahlin Kula 1791 Finnkampen Stockholm, 2-3 september
8 Karl Ludvik Slagga 61.84 .
10 Emil Johansson 400m 4768 2 Emil Johansson 400m 47.56
' 2 Hanna Hermansson 1500m 4:10.70
NM U18 Mangkamp Borés 10-11 juni 2 Emil Johansson (str 2) 4x400m 3:08.87
2 AlvaBack Sjukamp 5012 2 Hanna Hermansson 800m 2:02.72
6 Kajsa Cabanas Andersson Sjukamp 4699 3 Yolanda Ngarambe 1500m 4:10.85
Lag-EM Chorzéw, POL 23-25 juni 3 Jesper Ahlin Diskus 58.47
. 6 Emil Johansson 200m 21.70
2 Andreas Almgren 5000m 13:25.70 .
: 6 Jesper Ahlin Kula 16.43
9 Hanna Hermansson 1500m 4:13.73 . "
14 Bianca Salmin Hoid 1.80 6 Karl Ludvik Slagga 61.75
g ) ’ Andreas Almgren 5000m aterbud

12 Emil Johansson (str 3) Mix 4x400m 3:17.93
U23-EM Esbo, FIN 13-16 juli

Ungdomsfinnkampen Stockholm, 2-3 september

1 Kajsa Cabanas Andersson Trekamp 2447

ég;ﬁiﬁﬁrﬁﬂﬁsm 4Kélé?n ig%g Hojd-1.60/Kula-14.70/100mH-14.79

5h2 Emil Johansson (str 2) 4x400m 3:09.12 2 Jakob Lennermark 300mH 38.78
R 2 Beate Pott Stav 3.87

Nordiska juniorkampen (194r) Oslo, NOR 2 Ludvig Ellgren Diskus 56.20

22-23 juli 2 AlvaBack Spjut 48.54

1 Lina Anstad (str 1) 4x100m 46.11 3 Albert Ziegler Géng 3000m22:33.92

1 Emma Carlsson (str 2) 4x100m 46.11 Ayla Hallberg Hossain ~ 200m aterbud

2 Alvah Lind Hojd 1.80 Ayla Hallberg Hossain ~ 4x100m aterbud

3 Lina Anstad Lingd 6.01

4 Valter Kjellberg 800m 1:56.44

5 [Isak Stieberth Siljedahl ~ 400m hack  55.19
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BANREKORD - EDSBERGS SPORTFALT

Kvinnor
Kula 16.05 Frida Akerstrom Hisselby SK 12/9 2021
Diskus 56.54 Lisa Brix Pedersen Sparta DEN 12/9 2021
Sliagga 68.16 Grete Ahlberg Hammarby IF 12/9 2021
Spjut 53.77 Sofi Flink Visteras FK 27/5 2018
Min
Kula 18.85 Viktor Gardenkrans Upsala IF 12/9 2021
Diskus 53.57 Lukas Bjorninger Turebergs FK 17/8 2022
Sliagga 75.52  Ragnar Carlsson Hisselby SK 12/9 2021
Spjut 73.80 Kim Amb F Baélsta IK 12/9 2021
BANREKORD - SOLLENTUNA FRIIDROTTSHALL
Kvinnor
60m 7.49 Maja Almgren Taby IS 22/1 2020
200m 23.87 Moa Hjelmer Spéarviagens FK 13/2 2021
400m 54.42  Moa Hjelmer Spérviagens FK 19/2 2022
600m 1:32.21 Moa Granat Vallentuna FK 1/2 2020
800m 2:07.12 Caroline Hogardh Hésselby SK 19/2 2022
1000m 2:58.57 Leira Sandvall Visteras FIK 3/12 2023
1500m 4:17.46  Sandra Eriksson Sparvigens FK 13/2 2021
2000m 6:36.01 Weronika Brzuchalska FK Studenterna 18/12 2023
3000m 9:08.85 Tilda Mansson Fredrikshofs FIF 29/1 2023
5000m 16:47.10mx Linnéa Sennstrom Hisselby SK 12/3 2022
60m hack 8.48 Nora Lindahl Hésselby SK 2/2 2022
Hojd 1.86 Bianca Salming Turebergs FK 2/2 2020
Stav 3.85 Kitty Augusta Friele Faye = NOR 29/1 2022
3.85 Sandra Alvero IFK Vixjo 29/1 2022
3.85 Johanna Hellman IFK Liding6 15/2 2023
Langd 6.21 Ayla Hallberg Hossain Turebergs FK 18/3 2023
Tresteg 11.50 Alice Lindgren Engelblom  IFK Liding6 13/1 2022
Kula 14.47 Bianca Salming Turebergs FK 12/1 2023
Vikt 19.23  Eleni Larsson Huddinge AIS 19/1 2017
Femkamp 4422 Bianca Salming Turebergs FK 2/2 2020
Miin
60m 6.77 Odain Rose Sparviagens FK 13/2 2021
6.77 Odain Rose Upsala IF 2/2 2022
6.77 Odain Rose Upsala IF 2/2 2022
200m 22.26 Victor Tornstrom Danderyds SK 2/2 2022
400m 47.67 Emil Johansson Turebergs FK 24/2 2021
600m 1:31.75 Lucas Tornstrom Danderyds SK 2/2 2020
800m 1:47.58 Tobias Grenstad NOR 19/2 2022
1000m 2:36.48 Carl-Fredrik Tohver Spérviagens FK 15/2 2023
1500m 3:45.57 Gustav Berlin Hésselby SK 24/2 2021
2000m 5:53.18 Simon Milcent FK Studenterna 18/12 2023
3000m 7:41.6m Andreas Almgren Turebergs FK 30/1 2021
5000m 13:38.88 Mohammadreza Abootorabi Keep Up RC 12/3 2022
60m hick 8.11 Linus Otto Boyer Upsala IF 2/2 2022
Hojd 2.15 Fabian Delryd Téby IS 13/2 2021
Stav 5.75 P&l Haugen Lillefosse NOR 29/1 2022
Langd 7.39  Fredrik Samuelsson Hisselby SK 1/2 2020
Tresteg 13.70 Marcus Eklund Taby IS 13/1 2022
Kula 16.47 Jesper Ahlin Turebergs FK 15/2 2023
Vikt 19.54 Karl Ludvik Turebergs FK 12/1 2023
Sjukamp 5808 Fredrik Samuelsson Hésselby SK 1-2/2 2020
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m

mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m héack
400m héack
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
glé@gga

jut

S]pukamp
Min
100m

200m

300m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m héack
400m hack
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut
Tll)okamp

11.21
22.58
51.53
1:59.25
4:04.89
5:29.42
8:53.69
15:22.79
15:07.58
30:08.06
6:45.02
9:52.01
12.73
55.28
2.04
4.65
6.72
13.52
19.66
65.46
69.22
63.17
5757

10.15
10.15
10.15
20.14
32.10
45.11
:43.63
:24.95
:34.50
:59.71
:53.23
:16.87
:51.02
:01.75
:23.55
13.34
49.09
2.30
2.30
5.71
8.03
8.03
16.58
21.57
71.37
77.82
83.46
7465
8130m

N —
AN WIAIPLWN—

Crystal Emmanuel
Blessing Ogakbare
Ama Pipi

Mary Moraa
Claudia Bobocea
Genzebe Dibaba
Buze Dinba
Haftamnesh Tesfay
Ejegayehu Dibaba
Meseret Defar

Lina Alainentalo
Maria Larsson
Susanna Kallur
Noura Ennadi
Kajsa Bergqvist
Fa[])iana Murer
Anastasiya Mironchik
Khaddi Sagnia
Danniel Thomas-Dodd
Svetlana Bojkova
Marinda Pettersson
Kelsey-Lee Roberts
Bianca Salming

Kemar Hyman
Emile Erasmus
Chris Belcher
Reynier Mena
Johan Wissman
Tim Benjamin
Ayanleh Suleiman
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Kalle Berglund
Mike Tuiny
Jesephat Menjo
Dejen Gebremeskel
Bjorn Ahlepil
Tesfaye Girma
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rvbakov
Armand Duplantis
Thobias Nilsson Montler
Thobias Montler
Dmitrij Valukevic
Leonardo Fabbri
Daniel Stéhl

Tore Gustafsson
Kim Amb

Emil Uhlin
Lennart Hedmark
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Canada
Nigeria
Storbritannien
Kenya
Rumaénien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Hasselby SK
Orgryte IS
Falu IK
Marocko
Turebergs FK
Brasilien
Vitryssland
Ullevi FK
Jamaica
Bulgarien
Malmo Al
Australien
Turebergs FK

Caymanodarna
Sydafrika
USA

Cuba

IFK Helsingborg
Storbritannien
Djibouti

Solna FI
Marocko
Sparvigens FK
Kenya

Kenya
Etiopien

Rénas 4H
Etiopien
Storbritannien
USA

Kils AIK
Ryssland
Upsala IF
Malmo Al
Malmo Al
Slovakien
Italien
Spéarviagens FK
Ranis 4H
Balsta IK

Falu IK

IF Gota

18/6
28/6
13/6
13/6
12/6
26/6
25/6
27/6
28/6
27/6
5/6
29/6
28/6
11/6
16/7
26/6
28/6
22/6
11/6
14/6
26/8
25/6
12-13/6

28/6
28/6
18/6
11/6
8/7
28/6
27/6
23/7
5/7
10/8
25/6
5/7
27/6
2/8
28/6
28/6
1/7
8/7
25/6
8/7
28/6
10/8
1/7
10/8
10/8
23/7
26/8
12-13/6
16-17/6

2019
2016
2021
2021
2022
2014
2015
2013
2005
2013
2009
2017
2005
2023
2006
2014
2011
2011
2023
1983
2016
2015
2021

2016
2018
2019
2023
2008
2005
2013
1987
2012
2020
2009
2012
2013
2002
2016
2011
2010
2004
2009
2023
2018
2020
2010
2020
2020
1995
2016
2021
1973 gamla spjutet



