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Forsta gangen du ska tavla — Till fordlder och aktiva

Nagon gang ar alltid forsta gangen och sa ar det dven nar det kommer till tavlingar inom friidrotten.
Ni ska kanske snart gora er forsta tavling som friidrottsforalder med ert barn och da kan det vara bra
att kdnna till nagra saker.

Anmadlan

Anmalningar till tavlingar gors oftast genom traningsgruppen eller via fordldern/aktiva sjalv.
Turebergs Friidrottsklubb star for startavgiften till alla arenatavlingar, vilket innebar att nar du
anmaler ditt barn till en tavling sa skickas en faktura till Tureberg. Tank pa att inte anmala till
tavlingar som du kanske inte kommer genomfora, det blir en onddig kostnad for oss.

Efteranmalan

Efteranmalan kan normalsett goras pa plats samma dag som tavlingen dr om inget annat har angetts
i PM. Normalt brukar det ske 60 min innan grenstart mot en forhojd avgift. Efteranmalningsavgiften
faktureras till Turebergs Friidrottsklubb och halva avgiften kommer sedan faktureras till dig, da vi vill
att ni alltid ska skicka in en anmalan i tid eftersom det blir en onddig kostnad for oss. Se till att
anmala er i tid till tavlingarna sa slipper vi onddiga och dyra efteranmalningsavgifter.

Tidsprogram och PM

Pa tavlingens hemsida hittar du PM for tavlingen en god tid innan tavlingsdagen. | PM hittar du all
nodvandig information du behover veta infor dagen, sd som néar avprickning kommer att vara, hur
man efteranmaler sig, hur manga kast man far i kastgrenarna osv. Vi rekommenderar att alltid lasa
igenom PM da det oftast skiljer sig fran tavling till tavling. Tidsprogram brukar normaltsett laggas upp
en vecka innan tavlingsstart, detta pga forst nar sista anmalningsdag har gatt ut sa vet man hur
manga aktiva som kommer vara med i respektive gren. De flesta grenar har upprop 15 minuter innan
tavlingsstart, se till att vara vid grenen i god tid.

Pa tavlingsdagen

Se till att ladda upp med energi pa morgonen innan tavlingarna drar igang, oftast blir det ganska
langa dagar pa en friidrottsarena. Ta med er skor (spikskor om ni har, ej nédvandigt i yngre aldrar),
Turebergstréja/linne (finns att kbpa/bestilla pa hemsidan), short/byxor och uppvarmningsklader.
Vattenflaska och lite energi (frukt eller liknande) ska alltid ligga med i traningsvaskan. De flesta
tavlingar har tillgang till omkladningsrum, kolla PM f6r mer detaljerad information.

Avprickning

De flesta tavlingar har avprickning 60 minuter innan tavlingsstart, det innebar att ni ska vara pa
arenan 60 minuter innan start, leta reda pa avprickningslistorna som normal sett finns val ut
markerade och skriva under med initialer/namn att ni ska delta pa grenarna. Detta gor arrangorer for
att sdkerhetsstalla att heaten vid |6pningarna blir fulla och att man inte springer med "tomma” heat.
Missar man att pricka av sig finns det risk for att man inte far delta, i yngre aldrar brukar dock
arrangorerna vara mer generésa om man skulle missa.

Resultat

Resultat brukar normalsett publiceras direkt pa tivlingsarenan och senare p& hemsidan. Ar ndgot
resultat felaktigt sa meddelar man arrangorsklubben om det, kan bade goras pa plats och i
efterhand. Tank pa att det ar inte alltid resultatet som raknas, for barn ar det betydligt mycket
viktigare om det var kul och utmanande att delta! Fraga ditt barn om hur dagen var istallet for att
fokusera pa resultatet!
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Friidrottsforalder
Som friidrottsforalder finns det vissa saker ni ska tanka pa. Ni ar inte tranare, utan féralder. Stotta ert

barn men I3t alltid trénaren vara den som lamnar tekniktips och rad. Finns inte gruppens tranare med
pa tavlingen sa se till att vara sa stottande som mojligt. Det ska vara kul att tavla och du som foralder
ar med och bidrar till denna milj6!

Hemsidor

Har foljer ett antal hemsidor dar du hittar information om tavlingar och nar de gar. Det borjar med
den lokala hemsidan for Turebergs Friidrottsklubb, sedan distriktet 08-fri och sist Svenska
Friidrottsforbundet.

www.turebergfriidrott.se

www.08fri.se

www.friidrott.se

Checklista
Har foljer en kort checklista som du som fordlder kan anvanda dig av infor en friidrottstavling:

O Har jag anmalt mig?

O Har jag last PM och tidsprogram?

O Har jag packat klader, skor, vattenflaska och nagon energi?
O Ar jag ute i god tid sa jag hinner pricka av mitt barn?

O Har jag fragat mitt barn om hur dagen var och om det var kul?

Lycka till och glém inte bort att ha kul!

n Turebergs FK @ #turebergsfk
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