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SVENSK FRIIDROTT

MATNINGEN

Valkommen till Kraftmatningen kval 2024

Sollentunavallen 6 juni

for klubbarna Tureberg, Taby och Hasselby

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet arrangerar Turebergs FK, Hasselby SK och Taby IS
tavlingen Kraftmatning kval och valkomnar er varmt till Sollentuna.

Kraftmatningen ar en satsning pa laganda och mangsidighet for friidrottare i nedre tonaren. Med en
lagtavling som attraktivt tavlingsmal for fler an de allra basta hoppas vi att fler ska valja att fortsatta
friidrotta langre.

Aldersklasser
Ungdomar fédda 2009-2011 (observera: hdogst en pojke och en flicka fédda 2011 i varje lag).

Lagsammansattning

Mixlag bestar av 6—16 aktiva, varav minst tre och hogst atta av resp. kdn. Lag som innehaller bade
flickor och pojkar deltar automatiskt i samtliga tavlingsklasser (mix+F15+P15). Flick- eller pojklag
bestar av 3-8 aktiva

Grenprogram
Pojkar 15 800 m, 80 m hack, héjd, langd, kula och spjut
Flickor 15 800 m, 80 m hack, hdjd, langd, kula och spjut

Stafett 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, galler endast mixade lag) som I6ps enligt kille-tjej-kille-tjej-kille-
tjej. | individuella I6pgrenar blandas poolerna och deltagarna delas in i sa jamna heat som mdjligt

Tavlingsbestammelser
Alla tavlingsbestdmmelser finns pa férbundets hemsida

Anmailan
Anmalan gors senast 2024-06-01 via Easyrecord:
Kostnadsfritt deltagande

Funktionérer
Alla klubbar tar med sig totalt 5 funktionarer (2-3 per klass) som foljer med de aktiva till de olika
grenarna under dagen.

PM och slutgiltigt tidsprogram
PM och slutgiltigt tidsprogram publiceras senast en vecka innan forsta tavlingsdag pa SM-sidan pa
friidrott.se.

Kiosk
Forsaljning av mat och dryck kommer finnas under tavlingen.



Preliminart tidsprogram och grenordning

09:15 Lagledartraff for information och eventuella andringar i laguppstallningar
10:00 80mH F15

10:20 80mH P15

10:40 Hojd F15

11:00 Kula P15

12:00 Spjut F15 Langd P15
13:00 Stafett

Lunchbreak

14:15 Kula F15 Hojd P15
15:15 Langd F15

15:40 Spjut P15

16:40 800m F15

17:00 800m P15
Kontaktpersoner

Alla fragor kring tavlingen skickas till

Tureberg — UIf Ribacke (ur@turebergfriidrott.se)
Hasselby — Magnus Wickert (magnus@hskfriidrott.se)
Taby — Lotta Borgius (lotta@tabyfriidrott.se)

Adress
Turebergs Friidrottsklubb
Strandvagen 73, 191 35 Sollentuna

Valkommen till Sollentunal!



