Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Upprop: 15 min innan start

Antal stotar: Se PM (oftast 3+3 eller 4st per deltagare)

Kula, funktionarsinformation

Matning: Matpunkten dr den punkt pa nedslagsmarket i kastsektorn som befinner sig

narmast kastringen. Mattbandet skall laggas fran matpunkten igenom kastringens

mittpunkt. Léngden mats fran matpunkten till stopplankans innerkant (se bild nedan).

DISKUS/SLAGGA

STOPPLANKA

RINGENS MITTPUNKT

MATPUNKT

Kulvikter:
Klass Kulvikt Klass Kulvikt
F13 2kg P13 3 kg
F15 3kg P15 4 kg
F17 3kg P17 5 kg
F19 4 kg P19 6 kg
K/K22 4 kg M/M22 7,26 kg
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Protokoll

Grenledaren ansvarar for att protokoll hamtas i sekretariatet innan upprop senast 15 min
fore start.

Alla stotar markeras med:

Giltigt stot = Skriv resultatet (t.ex. 7,87)
Ogiltig stot =( X )

Avstatt stot =[]

Skriv in starttid och sluttid i protokollet.

Efter avlutad tavling skall det basta resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst
till hoger och de tre basta resultaten ringas in. Skriv in placeringsordningen pa deltagarna i
kolumnen riktad for det.

Om flera personer har samma basta resultat avgér man placeringen pa deltagarnas
nastbasta resultat osv.

Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare samt lamnas upp till speakern
for prisutdelning.

Kastordning

Folj den ordningen som ar pa tavlingsprotokollet, den som star forst (pa forsta pappret) stoter forst
osv.

Om en deltagare haller pa med annan gren och inte finns pa plats nar han/hon ropas upp ska
vederborande ges mojlighet att stota sist i omgangen. OBS! Galler endast inom pagaende
omgang.

Ogiltiga stotar

En stot ar ogiltigt om den tavlande

* Enligt grenledarens bedémning tar oskalig lang tid for att forbereda sitt forsok. Om tidvisare
saknas skall domaren pa lampligt satt indikera ”15 sekunder kvar” for den tavlande.

* Ré&knat fran det 6gonblick den tdvlande genom upprop, signal eller motsvarande
uppmarksammats pa att allt ar klart maste forsdket normalt pabérjas inom 30 sekunder.
= | hdndelse av tva forsok i foljd av samma tavlande utstracks tiden till 2 minuter.

= Om tavlingen endast har 2-3 personer utstracks tiden efter forsta omgangen till
1 minut.
* Inte borjar forsoket fran stillastdende position i ringen.
* Inte gor stéten med en hand.

n Turebergs FK ' @ . #turebergsfk

Turebergs Friidrottsklubb * Strandvagen 73 ¢ 191 35 Sollentuna * www.turebergfriidrott.se


https://www.facebook.com/turebergsfk/

Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Inte fran det 6gonblick den stillastdende utgangspositionen intagits till dess utstéten paborjas
haller kulan framfor axelpartiet intill eller omedelbar narhet av hakan eller hals.

GOr nagon form av volt/hjulning fore stot.

Med nagon del av kropp vidror mark utanfor ring, ovansida pa stopplanka eller ytterring, efter
det han/hon har gatt in i ring och paborjat forsok. Tavlande far dock vidréra mark samt
ytterring i borjan av rotation utan att trycka ifran kant/mark. Det ska dven ske bakom de vita
linjerna som markerar ringens forlangda diameter.

Gjort stot sa, att kula vid landning vidror sektorsgrans eller mark darutanfor.

Lamnar ring innan redskap (kula) landat.

Lamnar ring pa annat satt dn s3, att den forsta kontakten med ytterrings 6verkant, eller mark
utanfor ring sker helt bakom de vita linjer som markerar rings forlangda diameter.

For fragor om 6vriga regler kontakta din grenledare.

Funktionarsroller

Grenledare

Domare (oftast grenledaren)

Nedslags markor (markerar férsta market kulan gor pa marken)

Sekreterare (skriver protokoll)

Datainmatare (kan vara sekreteraren vid brist pa funktionarer). Datainmatare skoter
kommunikation till elektronisk resultattavla om sadan finns.

Hantering mattband — 2 st personer

Redskapsbarare — 2 st personer

Hantering av upprop

Hantering av manuell resultattavla

Om antalet funktionarer ar for litet far man kombinera olika roller hos samma person och i
varsta fall slappa ex. resultattavlan.
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