PM IVSM Mangkamp 17e februari 2024

ARENA

Tavlingen avgors i Sollentunahallen. Adressen ar Strandvagen 73, vid Sollentunavallen.
Inne i arenan far ingen ga med skor som har anvants utomhus. Ta darfér med extraskor for
inomhusbruk. Innerplan far bara betradas av tavlande i

aktuell gren samt funktionarer.

PARKERING sker pa parkeringsplatsen ovanfér Sollentunavallen med infart fran
Sollentunavagen. Promenad ner fran parkeringen, via Sollentunavallen till Sollentunahallen ca
5-10 minuter. Det finns &ven parkering i Sollentuna Centrum. Ingen parkering vid friidrottshallen.

AVPRICKNING sker endast online pa easyrecord.se senast 60 min fore utsatt starttid for forsta
gren i mangkampen respektive 60 min innan individuell gren. OBS! Tavlande som inte prickar

av sig i tid tillats ej starta i grenen.

STARTTIDER OCH TIDSPROGRAM finns publicerat pa http://turebergfriidrott.se

KLASSINDELNING

M35 — M95 i 5-arsintervaller

K35 — K95 i 5-arsintervaller

Poangberakning enligt WMA Modell 2023

NUMMERLAPPAR for alla aktiva hdmtas precis innanfor ingangen till sjalva tavlingshallen.

EFTERANMALAN gér att géra vid nummerlapparna i man av plats i aktuell gren. Avgift framgar
av inbjudan till tavlingen

UPPVARMNING sker inomhus i friidrottshallen pa anvisad plats.
UPPROP/CALLING vid respektive gren 20 minuter fére grenstart.

FOR DIG SOM ANVANDER SPIKSKOR: | hallen far enbart aluminiumspik, pyramidformat 5mm
anvandas.

HOJDHOPP: Ingangshdjd 130cm med majlighet till sénkning i 3 cm intervall. Héjning med 3 cm
darefter.

LANGDHOPP OCH KAST: Tre hopp / kast per tavlande i mangkampen

RESULTAT: Resultat fér kommer att anslas i friidrottshallen samt publiceras pa
Easyrecord


http://turebergfriidrott.se

PRISUTDELNING: Sker i direkt anslutning med sista gren fér samtliga klasser

CAFETERIA finns i friidrottshallens foajé. Gulaschsoppa finns att kdpa fér den som vill ha nagot
som ar matigare.

SJUKVARDSPERSONAL finns centralt inne i friidrottshallen.

MASSOR finns for behandlingar 220kr/20min. Bokning sker pa plats

RESULTATTAVLING:

Parallellt med IVSM mangkamp genomférs en resultattavling. Foljande galler for denna tavling

utéver samma regler som for mangkampen.

KULA: Fyra stotar per deltagare i resultattavlingen
LANGDHOPP: Fyra hopp per deltagare i resultattavlingen

Inga finaler i ndgon gren

ARRANGORSKONTAKT:

Erik Anlin (erik.ahlin@turebergfriidrott.se) eller arrangemang@tureberafriidrott,
Tavlingsledare Niklas Kagevik (nk@turebergfriidrott.se)

Turebergs Friidrottsklubb dnskar alla tavlande lycka till!


mailto:arrangemang@turebergfriidrott.se

