PM IDM Mangkamp Sollentuna 7-8 Januari 2023

Parkering: Finns ovanfor Sollentunavallen pa Arenavagen samt langs med Strandvégen vid
markerade platser. Man far inte parkera pa platserna utanfor friidrottshallen.

Avprickning: 60 min innan forsta grenstart, inne i hallen vid stora porten.

Redskapskontroll: Egna redskap lamnas in senast en timme innan mangkampen startar, dvs dven
andra dagens redskap ska lamnas in 1 timme innan forsta dagen startar. Redskapen lamnas in hos
teknisk ledning, dorrarna i mitten pa 80m-banan

Nummerlappar: Finns vid avprickning.
Uppvarmning: Kan goras pa 80m banan och banan utanfér rundbanan.
Upprop/Calling: Infor varje gren start 15 minuter innan.

Genomgangshdjder: Betyder att man kan hoppa in badde under och 6ver nedan siffra pa en héjd som
haller sig i ratt intervall. Se vid respektive gren vilken intervall det ror sig om.

Hojdhopp, 3 cm héjningar. Du kan hoppa in pa nedan hojd eller fort folja med +-3cm till Iamplig hojd.

15 ar 17 ar 19 ar/Senior
Flickor 127cm 136cm 145cm
Pojkar 138cm 156cm 168cm

Stavhopp, 10cm hdjningar. Du kan hoppa in pa nedan hojd eller fort folja med +-10cm till din hojd.

Dock lagst 162cm.

15 ar

17 ar

19 ar

Pojkar

192cm

262cm

342cm

Avbryta mangkampen: Sag till Grenledaren om du tvingas avbryta mangkampen.
Priser: Till de tre framsta i distriktet.

Dopingkontroll: Det kan forekomma dopingkontroller for de som ar 15 ar och uppat. Kom ihag att ha
med giltig legitimation.

Lattare forsaljning: Kommer att finnas, med lite kaffe, dryck och tilltugg.



