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M"'IGN SVENSK FRIIDROTT

Kraftmatningen kval 6/6-24 Sollentunavallen

PM och Tidsprogram

Turebergs FK halsar hjartligt valkomna till kraftmatnings-kval pa Sollentunavallen torsdag 6e juni! Vi
uppmanar aktiva, trédnare och ledare att lasa detta PM noggrant och hjalpas at att halla tidsprogram sa
gott det gar.

Aldersklasser
Ungdomar fédda 2009-2011 (observera: hdogst en pojke och en flicka fédda 2011 i varje lag).

Lagsammansattning

Mixlag bestar av 6—16 aktiva, varav minst tre och hogst atta av resp. kdn. Lag som innehaller bade
flickor och pojkar deltar automatiskt i samtliga tavlingsklasser (mix+F15+P15). Flick- eller pojklag
bestar av 3-8 aktiva

Tavlingsbestammelser
Alla tavlingsbestammelser finns pa férbundets hemsida
Las mer har >>

Nummerlappar
Nummerlappar kommer endast anvéndas av de som I6per 800m och kommer delas ut pa plats i
anslutning till upprop infér loppen.

Avprickning

Sker enbart digitalt i Easyrecord via denna Iank https://www.easyrecord.se/info?tTk\Wzz. Avprickning
ska ske senast en timme innan grenstart. Pa morgonens lagledartraff kan dock férandringar av
laguppstallningar goras och darmed aven korrigeringar i avprickade deltagare.

Upprop / calling
Upprop sker vid respektive gren 15 min innan grenstart.

Lopningar

Ett lopp per deltagare pa 80m hack, 800m och 6x200m stafett (d.v.s. inga férsok med efterfoljande
final). P4 80m hack kommer 8 I6pare delta per heat. P4 800m kommer 12-13 I6pare att delta per heat
dar start sker fran evolventbage foljt av ingadng pa gemensam bana direkt. Stafetterna 6x200m I6ps av
jamnt kdnsfordelade lag i ordningen kille-tjej-kille-tjej-kille-tjej. Stafetterna kommer I6pas i tva heat med
tre lag i varje heat. Forsta kurvan I6ps pa individuell bana, darefter gemensam bana under aterstoden
av stafetten med 30m vaxlingszoner.

Kastgrenar
Alla deltagare har 3 forsok. Kastredskap med F/P15-vikt ska anvandas. Turebergs FK kommer ha
spjut och kulor tillgangliga. Fér de som vill anvanda egna kastredskap, se nedan.

Redskapskontroll
Fér de som vill anvanda egen kasttutrustning MASTE redskapen tas med till lagledartraffen ki 09:15.
Redskapen kommer sedan kontrolleras i friidrottshallen innan de kan anvandas under tavlingen.



Langdhopp
Alla deltagare har 3 forsok. Langdhopp sker enligt F/P15 regler med planka.

Hoéjdhopp

Hojdhoppet kommer ske i tva pooler for att forsoka motverka langdragna tavlingar. Hojningar sker med
4cm genom hela tavlingen (detta galler aven om det endast ar en person kvar i tavlingen) med
genomgangshdjd pa 140cm. Ingangshdjd bestams i samrad med tavliande.

Funktionarer

Varje deltagande férening bidrar med 2-3 grenfunktionarer / klass som féljer den klassen genom alla
grenarna under dagen. Turebergs FK ansvarar vid sidan av sina grenfunktionarer aven for sekretariat,
starter, eltid och caféverksamhet etc.

Café och forsaljning
Forsaljning av mat, fika och dryck kommer finnas under tavlingen.

Adress
Turebergs Friidrottsklubb
Strandvagen 73, 191 35 Sollentuna

Parkering
Sker pa parkeringsplatsen ovanfoér Sollentunavallen med infart fran Sollentunavagen. Undvik att
blockera infarten till fastigheterna pa Arenavéagen.

Kontaktpersoner

Alla fragor kring tavlingen skickas till

Tureberg — Ulf Ribacke (ur@turebergfriidrott.se)
Hasselby — Magnus Wickert (magnus@hskfriidrott.se)
Taby — Lotta Borgius (lotta@tabyfriidrott.se)

Valkommen till Sollentunal!



Tidsprogram och grenordning

Tid

80m héck

Hajd

Kula

Spjut

Léangd

800m

Stafett 6x200

09:15

Lagledartraff for information och eventuella andringar i laguppstalining

10:00

F15 (28)

10:20

P15 (26)

10:40

F15 (29)

11:00

P15 (25)

12:00

F15 (31)

P15 (34)

13:00

F/P15 (6)

LUNCHBREAK

14:15

P15 (31)

F15 (31)

15:15

F15 (39)

15:40

P15 (26)

16:40

F15 (25)

17:00

P15 (26)




