Turebergs

HIIDROTTSKLUB

PM SAYO Indoor 2-3 december 2023 i Sollentuna Friidrottshall
(senast uppdaterat 2023-11-28)

Turebergs Friidrottsklubb halsar alla hjartligt vdlkomna till Sollentuna Friidrottshall
Vi uppmanar alla aktiva, tranare och ledare att noga lasa igenom nedanstaende anvisningar sa att vi
kan hjalpas at att halla tidsprogrammet.

PARKERING sker pa parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran Sollentunavégen. Se
till att du inte blockerar infarten till fastigheterna pa Arenavagen. Det finns dven fri parkering l16rdag
och séndag i Sollentuna Centrum.

TAVLINGSARENAN: Orienteringskartan (se tavlingssidan) fér Sollentuna Friidrottshall visar var du
hittar avprickning, nummerlappsutdelning, upprop/calling, efteranmalan, resultatlistor etc. under
tavlingen. Adressen till friidrottshallen dr Strandvédgen 73, vid Sollentunavallen.

Inne i arenan far ingen ga med skor som har anvants utomhus. Ta darfér med extraskor for
inomhusbruk. Inne i hallen far endast vatten fortaras. Innerplan far bara betradas av tavlande i
aktuell gren samt funktiondrer. Passage genom staketet framfor ldktaren ar av sakerhetsskal helt
forbjuden.

AVPRICKNING till samtliga grenar senast 60 minuter fore grenstart. Avprickningslistorna finns i
anslutning till entrén till friildrottshallen.

TIDSPROGRAM finns publicerat pa http://turebergfriidrott.se Kommer senast tisdagen innan
tavlingen.

NUMMERLAPPAR for alla aktiva hamtas precis innanfor ingangen till sjalva tavlingshallen.

EFTERANMALAN gér att gora vid nummerlapparna i man av plats i aktuell gren. Avgiften for
efteranmalan 220 kr per gren faktureras respektive klubb i efterhand. Tavlingen ar aldersbunden
och du far bara starta i din aldersklass. Notera att flera av grenarna har ett max antal deltagare.

UPPVARMNING sker inomhus i friidrottshallen pa anvisad plats.

UPPROP/CALLING vid respektive gren 20 minuter fére grenstart. Calling-plats framgar av kartan

FOR DIG SOM ANVANDER SPIKSKOR: | hallen far enbart aluminiumspik, pyramidformat 5mm
anvandas. Dessa finns till forsaljning i foajén under tavlingen.

LOPNINGAR: Pa 60m och 60m hack &r det final med de tta basta forsokstiderna, i klasserna 12 ar
och aldre. Inga finaler under 12 ar. P4 200m, 400m, 600m, 800m och 1000m seedas vid behov. C-
final gar forst. Tiderna avgor den slutliga placeringen. Pris till de tre basta tiderna.

HOJDHOPP: Ingéngshéjd bestdms i samrdd med tavlande. Lagst 0.92 cm i P/F11 och &vriga klasser
100 cm. Nar det delas i tva pooler i en klass kommer deltagarna vara fordelade pa férhand.
Hojningsschema med 4cm hojningar géller genom hela tavlingen. Den som ar ensam kvar i tavlingen
far valja hojd. Max 26 deltagare per klass.

STAVHOPP: Ingangshdjd 140 cm i PF13 och 170 cm i PF15. HOjningsschema: 15¢cm upp till 2 m,
darefter 10cm. Den som dr ensam kvar i tavlingen far vilja hojd. Max 16 deltagare per klass.

LANGDHOPP OCH KAST: PF9, PF10 och PF11 har 3 férsdk. PF12, PF13 och PF15 har 3 férsék och
ytterligare 3 hopp/kast fér de atta basta. PF9 - PF13 hoppar med zon. Max 40 deltagare per
klass.



RESULTAT: Resultat for kommer att anslas i friidrottshallen samt publiceras pa
https://www.turebergfriidrott.se/sida/?1D=401840

PRISUTDELNING: | klasserna PF9 - PF11 far samtliga deltagare en deltagarmedalj mot uppvisande
av nummerlapp. | klasserna PF12, PF13 och PF15 delas priser ut till férsta, andra och tredje plats.

CAFETERIA finns i friidrottshallens foajé med smorgasar och fikabrod, kaffe och kalla drycker.
Aven grillade hamburgare.

SJUKVARDSPERSONAL finns centralt inne i friidrottshallen.

ARRANGORSKONTAKT:
Niklas Kagevik (nk@turebergfriidrott.se) eller arrangemang@turebergfriidrott.se.

Turebergs Friidrottsklubb énskar alla tédvlande lycka till!

n Turebergs FK (@ #turebergsfk



