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Turebergs policy for stafetter och lagtavlingar
Stafetter

Stafett ar en mycket uppskattad tavlingsform for alla aldrar. Under en stafett ar det inte den individuella
prestationen som star i centrum utan hur laget presterar tillsammans. Det skapar en gemensam glddje och
spanning att tavla tillsammans!

Var policy vid stafetter dr som féljer:

Alder 7-11 ar

— | dessa aldrar ar det viktigast att s& manga som mojligt deltar, vi stravar efter att ha sa manga lag som mojligt.
Fokus pa gemensam spdnning och att ha roligt. Vi tillater inte toppade lag, utan fordelar deltagarna sa att lagen
blir sa jamna som mojligt.

— Vi uppmanar till samarbete mellan tréaningsgrupperna for att fa ihop flera lag. Se till att vara ute i god tid for
att underlatta kommunikationen och det gemensamma arbetet med att skapa jamna lag.

Alder 12-13 ar
— Fortfarande viktigt att s manga som mojligt deltar och vi stravar efter att ha manga lag. For att fa ihop lag for
alla som vill vara med ar det helt ok att ndgon som vill dubblerar och springer i tva lag.

—Vid féljande tavlingar (da Tureberg eller distriktet tavlar mot andra klubbar) ar det ok att toppa 1-2 lag for att
vi ska ha sa stor chans som mojligt till en bra placering; Stockholmskampen (12-13 ar), Distriktsmasterskap
(13-15 ar) samt Regionmasterskap.

Alder 14 ar till elit

— Basta mojliga lag ska stélla upp vid SM-tavlingar. Personbasta och dagsform avgér vilka som blir uttagna.
Traningssamordnare och Idrottsutskottet beslutar om, och meddelar vilka som har blivit uttagna till ett
masterskapslag.

— For 6vriga stafetter beslutar trénare om lagindelning (och eventuellt traningssamordnare).

Lagtavlingar

Lagtavlingar finns i alla aldrar, fran de yngsta till de dldsta. Lagtavlingar &r till for att stimulera bredd i
idrottande, starka gemenskap och klubbanda samt framja utévande i friidrottens alla grenar. Klubben har
féljande policy kring lagtavlingar:

Alder 7-13 ar
— Vi ser gdrna sa manga deltagare som mojligt i ett lag. Vi tillater inte toppning av ett lag, utan det ar viktigt att
vi far sa manga deltagare som mgjligt till start.

—Samarbeta med andra traningsgrupper for att fa ihop manga deltagare. Var ute i god tid for att skapa
mojligheter till att fa ihop ett tillrackligt stort lag.

14 ar - elit

— Béasta moijliga lag ska stélla upp vid SM-tavlingar sa som Lag-USM, Lag-SM, Lag-SM division | & II. Personbésta
och dagsform avgor vilka som blir uttagna till ett lag. Den med bast personbasta blir tillfragad forst och sedan i
fallande ordning.

- Vid Kraftmatningen inomhus/utomhus ska toppning av lag ske i samrad med traningssamordnare. Har vi
mojlighet att ha mer an ett deltagande lag ar det hogre prioritering an att ha de basta aktiva pa plats.
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