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Turebergs Friidrottsklubb
Verksamhetsberattelse 2023

Forord

Tureberg har under 2023 haft fortsatt manga aktiva (825 st) i tréning. Det ar 35 firre an
2022. De aktiva spanner dver alla dldrar. Vi har fortsatt haft fina tréaningsférhallanden
med Sollentunavallen, Friidrottshallen och Edbergs Kastfalt.

Fler deltagartillfallen, 30 600 st, under 2023 som ar 100 fler an 2022.

Vi har drygt 220 trénare och ledare i klubben vilket &r jattebra. Flera tréanare har
vidareutbildat sig, bade i friidrottsférbundets utbildning samt i distriktets och klubbens
olika fokuskvallar.

Den I6pande ekonomin i klubben har varit i balans med ett nollresultat, dvs intakter och
kostnader har gatt jamnt ut.

Vi har fortsatt med vara arrangemang och har i flera av dem haft fler starter &n pa
manga ar. Det blev ocksd en alldeles perfekt inramning av arets SAYO som avslutades
med Folksam GP en helg i juni.
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Andra basta klubb i SM-pokalen 2023. Vi tog 100 SM-medaljer och det ar det basta som
Tureberg kommit ndgonsin. Flest medaljer av alla klubbar och i Ungdom i SM-pokalen
blev Tureberg klart basta klubb.

Lag-SM final fér herrar och nara i kvalet for damer.
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I juni slog Andreas Almgren svenskt rekord pa 1500m, med tiden 3:32.00 pa en gala i
Oslo. Andreas slog ocksd svenskt rekord i 3000m i Doha med 7.37.05

Andreas Almgren och Hanna Hermansson deltog pa Friidrotts-VM i Budapest.

Flera Turebergare var uttagna i landslaget, allt fran vdra ungdomar 16 &r till senior.
Vinnare av lagtavlingen Kraftmatningen 17 inomhus.

Vinnare av Stockholmskampen fér 13-aringar.

Tvaa i Stockholmskampen fér 12-aringar.

Stérsta Stockholmsklubb och vildigt framg@ngsrika pa Svealandsmésterskapen for 13-14
aringar.

Var veteranverksamhet har vuxit kraftigt med bade topp och bredd. Vi blev tvaa i
veteranernas SM-pokal och ndrmade oss ettan Sparvégen. Internationellt skramlade det
till I3ngt &ver férvantan.

P& veteran-VM i Torun inomhus tog Tureberg 9 individuella medaljer plus tva brons i
stafett. Jonas Asplund (M50-stav), Gunnel Tolfes (K65-800m) och Barbro Gadle (K80-
tresteg) kan titulera sig varldsmastare.

P& veteran—EM i Pescara tog Turebergarna 15 individuella medaljer plus tva i stafett.
Jonas Asplund (M50-stav), Gunnel Tolfes (K65 400m och 800m) och Ulla Karneback
(K70 200m héack och 7-kamp) kan titulera sig europamastare.

Ulla Karnebéack gick upp i 70-klassen och imponerade med att direkt satta europarekord
i 200 hack och 400m.
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Turebergs overgripande mal 2023

e  Att fortsatt vara en av de fyra basta klubbarna i Sverige i SM-pokalen.
Utfall: Uppfyllt, Tureberg blev andra basta klubb.

e Ta medalj i samtliga SM, JSM, USM och VSM
Utfall: Uppfyllt

e  Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stétta med tréanarutbildning
Utfall: Uppfyllt

e Oka antalet deltagartillfallen
Utfall: Uppfyllt

e  Genomfdra aktiviteter for att starka klubbkanslan i Tureberg
Utfall: Uppfyllt

e Vara Sveriges ledande arrangér av friidrottstavlingar

Utfall: Uppfyllt. Vi hade exempelvis rekordmanga starter badde p& SAYO och SAYO
Indoor. Inramningen pa SAYO blev riktigt bra ihop med Folksam GP. Premiar for ett nytt
koncept pa veterantavling, SAMO, Sollentuna Athletics Masters Open.

e  Ekonomi ska generera dverskott
Utfall: Delvis, i balans men utan 6verskott

e Beh3lla och etablera nya samarbeten med sponsorer
Utfall: Uppfyllt. Fornyat avtal med ICA MAXI samt ny skyltsponsor

Idrottsverksamheten 2023

Idrottsverksamheten 2023 gav oss en rad framgangar. Nedan uppdelat pd vara omraden
Senior, Junior, Ungdom och Veteran. Totalt sett tog Tureberg 100 medaljer i olika SM,
detta ar det hégsta klubben ndgonsin har gjort, fem fler &n 2022. Tittar vi pa en 25
arsperiod s3 ser vi att klubben de senaste 7-8 aren etablerat sig pa en ny niva.
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Antal SM medaljer per ar - senaste 25 aren
120

100
80
60
40

20

Utdver nationella masterskap har vi varit representerade pa flera landslagsuppdrag.
De Turebergare som representerat Sverige under 2023 var:

Andreas Almgren, Alva Back, Alvah Lind, Ayla Hallberg Hossein, Bianca Salming, Emil
Johansson, Emma Carlsson, Gustav Kallstrom, Hanna Hermansson, Jesper Ahlin, Kajsa
Cabanas Andersson, Karl Ludvik, Lina Anstad och Yolanda Ngarambe.

Tavlings- och traningsverksamhet

Seniorer

Under 2023 tog Tureberg totalt 16 st SM-medaljer pa seniorniva. Det &r en mer &n under
2022. Medaljerna fordelades enligt nedan.
ISM: (7)

Bianca Salming silver H6jd

Emil Johansson silver 200m och silver 400m
Habtom Asgede silver 800m

Hanna Hermansson silver 800m och guld 1500m
Karl Ludvik silver Vikt
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SM mangkamp: (1)

Arets SM genomfdrdes i Séderhamn och Turebergs tog medaljer genom:
Andreas Almgren guld 1500m

Emil Johansson silver 400m och brons 200m

Hanna Hermansson guld 1500m och guld 800m

Yolanda Ngarambe silver 1500m

Jesper Ahlin brons Kula och brons Diskus

SM Terrang: (0)

SM i Terrdang genomfordes i Halmstad och Tureberg tog ingen seniormedalj.

Juniorer och ungdom

Under 2023 tog Tureberg rekordmanga medaljer p& Junior och Ungdomssidan. Totalt 21
(20) SM-medaljer pa juniorniva och 51 (60) medaljer pa ungdomsniva. Medaljerna
fordelades enligt nedan.

IISM: (J6)

Inomhus Junior-SM och genomfdrdes 2023 i Karlstad och Tureberg tog medaljer genom:
Emil Johansson M22 guld 400m

Karl Ludvik M22 guld Vikt

Alvah Lind F19 guld Hojd
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Lina Anstad F19 brons Langd
Valter Kjellberg P19 brons i 1500m
Jesper Ahlin M22 brons Kula

IUSM17: (US)

Inomhus Ungdoms-SM 17 genomfdrdes 2023 i Karlstad och Tureberg tog medaljer
genom:

Ayla Hallberg F17 Hossain guld Léangd och brons 60m

Gustav Kallstrom P17 silver H6jd

Albert Ziegler P17 guld 1500m

Alva Back F17 silver Stav och brons 60m hack

Kajsa Cabanas Andersson F17 silver Kula

Jonathan Edberg P17 brons H&jd

IUSM: (U12)
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IUSM15-16 genomférdes i Vasteras och medaljer till Tureberg genom:
Beate Pott F16 guld stav

Elin Runemar F16 guld vikt och silver Kula
Levi Back P15 guld Stav

Ludvig Ellgren P16 guld Kula och guld Vikt
Ludvig Engde P15 silver Kula

Emmie Wedin F16 brons Tresteg

Simon Lindstrém P16 brons 60m hack
Saga Berg Ojeda F15 brons Stav

Vilhelm Lood Falgén P16 brons 1500m
William Strémberg P15 brons Kula

IUSM/IJSM Mangkamp (U3)

Inomhus SM i mangkamp genomférdes i Vaxjo och Tureberg tog medaljer genom:
Alva Back guld F17

Kajsa Cabanas Andersson F17 silver

Levi Back P15 silver

JSM M22: (310)

Arets JSM M22 genomfdrdes i Helsingborg och Tureberg tog medaljer genom:
Emil Johansson M22 guld 200m och silver 100m

Jesper Ahlin M22 guld Kula och guld Diskus

Karl Ludvik M22 guld Slagga och silver Spjut
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Clara Billing K22 silver 60m hack och silver Stav
Teo Paganus M22 silver Diskus
Robin Isaksson M22 brons 400m

USM 16-17 (U19)
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Arets JSM/USM17 genomfordes i Helsingborg och Tureberg tog medaljer genom:
Beate Pott F16 guld Stav

Ida Chrifi F17 guld 200m

Jacob Semb-Josefson P17 guld Stav

Jakob Lennermark P16 guld 300m hack

Kajsa Cabanas Andersson F17 guld Kula

Ludvig Ellgren P16 guld i Kula, guld Diskus och silver Slagga
Albert Ziegler P17 silver 3000m

Alva Back F17 silver Spjut, brons 300m hack och brons Stav
Elin Runemar F16 silver Kula

Jacob Bergstrom P17 brons 1500m

Gustav Kallstrom P17 brons H6jd

Emmie Wedin F16 silver Tresteg

Saviola Mbugua Waithira P17 Silver Tresteg

Simon Lindstrém P16 brons 110m hack

Venla Engstrém F16 brons 1500m

USM 15 (U7)
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Ungdoms-SM 15 genomférdes i ar i Taby och Tureberg tog medaljer genom:
Levi Back P15 guld i Stav och guld i Spjut

Emil Svarverud Svensson P15 silver i H6jd

Jordan Benitez P15 brons i 80m

Saga Berg Ojeda F15 brons i Stav

William Blomquist P15 brons i 300m

William Strémberg P15 brons i Slagga

ISM19 (35)

Junior-SM 19 genomférdes i ar i Taby och Tureberg tog medaljer genom:
Isak Stieberth Siljedahl P19 guld 400m hack

Alvah Lind F19 silver H6jd

Lina Anstad F19 guld Léangd och silver 200m

Valter Kjellberg P19 brons 800m

SM-Mangkamp (U3)

SM i M@ngkamp genomférdes i Vasterds och Tureberg tog medaljer genom:
Alva Back F17 guld

Annie Grindange F17 silver

Levi Back P15 guld

SM Terrdng

Arets Terrang-SM genomférdes i Halmstad och Tureberg tog en medalj genom:

P17 lag silver

Ungdom 12-15 &r

Sida 8

I alder 12-14 &r har Tureberg en bade bred och framgangsrik trupp. Vara ungdomar som
&r 14-15 3r har tavlat och kommit till final i Kraftmatningen 15 &r. Mixlaget blev fyra och

killarna vann brons.
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Delar av laget i Kraftmé&tningen 15 8r som téviade p8 Lidingévallen
Valdigt m@nga barn i tréning har lett till att Tureberg varit stérsta klubb i Stockholm i

Regionmasterskapet “Svealandsmasterskapen” dar de fédda 2009-2010 tavlade inomhus
i Satra i mars. Regionsmasterskapet utomhus 2023 gick i Marsta.
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I Stockholmskampen fér 12- och 13-8ringar dér alla Stockholmsféreningar méts under 4
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deltavlingar vann Turebergs 13-arsklassen (20100r) och kom tvaa i 12-arsklassen
(20110r).

Barn 7-11 &r

I 8lder 7-11 &r har det ocksa tavlats en hel del under dret. Resultat publiceras inte for
barn under 12 3r enligt direktiven fran Friidrottsférbundet. Vi ser en hel del tavlade i vara

egna arrangemang.

Blider fr8n KM 7-11 8r utomhus med véldigt m8nga glada Turebergare

I klubbmasterskapen 7-11 ar som vi genomférde i september var det flera hundra barn
som genomfdrde grenarna 60m, kula och langd. Vi hade dven hégt deltagande i
Turebergsstafetten i maj och i Turebergsterrangen i oktober.

For andra aret genomférde vi en “Oppet-hus-tévling” innan vart ordinarie SAYO Indoor.
Valdigt uppskattat av deltagare och foéraldrar. I SAYO Indoor i december hade vi &ven har
med véldigt manga Turebergare i dldern 7-11 3r.

PARA-gruppen

Var viktiga grupp med para-friidrottare har |6pt pa under aret p& samma fina satt som
tidigare med hjalp av vara engagerade ledare.

Veteraner

De organiserade gemensamma tréningarna for veteraner flera ganger i veckan och en
valkomnande laganda har resulterat i att antalet aktiva veteraner har 6kat kraftigt bade
med erfarna friidrottare och rena nykomlingar. Detta skapar en harlig dynamik i gruppen.

Under 2023 tog Turebergs veteraner 159 medaljer p& IVSM och VSM, 8 medaljer pa
mangkamps-SM, 2 medaljer pa kastfemkamp, 2 medaljer pa stafett-SM och 2 medaljer
pa Terrdng-SM. Av dessa SM-medaljer var 79 guld, 50 silver och 42 brons. Vi tog en
hedrande silverplats i SM-pokalen och ndrmade oss Sparvégen.

P& varldsmaésterskapen inomhus i Torun, Polen hade Tureberg 13 deltagare, varav fem
av dessa tog sammanlagt tog nio individuella medaljer och ytterligare tva brons i stafett.
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Virldsmaéstare blev Gunnel Tolfes, K65, pa 800m med en marginal pd 3/1000s,
Barbro Gadle K80 i Idngd och Jonas Asplund, M45, i stav.

Silver fick Gunnel pd 400. Barbro hoppade till sig silver i bade h&jd och tresteg. Ulla
Karneback,K65 tog silver i korta hacken och 5-kamp.

Carin Thornander K55 lyckades ta ett brons i stav. Extra bra presterarat med tanke pa
att bade Ulla och Carin var aldst i sina respektive dldersklasser

Bobbie Baars tog sig vidare till semifinalen pa 400m genom att sdnka det nordiska
rekordet.

P& europamasterskapen i Prescara i Italien deltog 15 turebergare, varav 7 av dessa fick
med sig minst en medalj hem. Totalt lyckades vi ta 15 individuella plus 2 medaljer i
stafett.

Europamastare blev Jonas Asplund, M50, i stav, Gunnel Tolfes, K65 i 400m och 800m
samt Ulla Karneback K70 i 200m hack och 7-kamp.

Silver tog Ulla i 800m och Iangdhopp, mixedstafett 4x400 med Gunnel, Ulla och Bobbie.
Brons tog Ulla i 400m och 80m héack, Gunnel i 300m hack, Karin Bjorin K70 i 200m hack
och 7-kamp, Carin Thornander K60 i stav, Annelie Scholdstrém K55 i vikt och Anna
Wiklund K45 i 400m hack. Jonas var med i stafettlaget 4x100.
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Bilder fr8n Veteran EM men m8nga Turebergare

P& de numera traditionella veteranstafetterna pa Finnkampen var manga Turebergare
uttagna till klasserna M/K35, M/K50 och M/K65.

Manga svenska och nordiska rekord har veteranerna satt under 2023. Ulla Karneb&ck
som fyllde 70 &r i maj firade det med att satta europarekord i 200 hack och 400m.

Annelie Schoéldstréom deltog i 14-kamp i Belgien.

Overgripande idrottsliga mal

e Fortsatta den positiva trenden med 6kat antal aktiva i dldre ungdoms- och
juniordlder
Utfall: Uppfyllt, vi har dkat antalet aktiva under aret

e Stétta och “marknadsféra” var I6pargrupp internt inom klubben fér att pa sikt kunna
fa en etablerad I6pargrupp (800m och uppat) fér junior/senior-aktiva med egen trénare i
Tureberg

Utfall: Uppfyllt

e FEtablera en mangkampskultur i Tureberg sa att aktiva ma&ngkampare 15 &r och
uppat kan utvecklas tillsammans
Utfall: Delvis uppfyllt

e Aterstarta tranarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan trdnarna i de olika
. o . o PONT . . . o
grupperna i samma alder, for att det sedan ska ga smidigt vid hopslagning. Beh6vs ocksa
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for att fordelning till t.ex. kast-, hopp- och |6pgrupper skall fungera smidigt
Utfall: Ej uppfyllt

o Oka statusen pa vara lagtavlingar och forbattra klubbkanslan, sa att det blir en
sjalvklarhet att vilja var med och representera féreningen pa bl.a. Lag SM
Utfall: Delvis uppfylit

e Foérbattra samarbetet med friidrottsgymnasiet for att sakerstalla att vi inte tappar
aktiva.
Utfall: Delvis uppfyllt

e Erbjuda en s3 bra verksamhet att friidrottsgymnasium inte alltid &r ett givet
alternativ framfér klubbverksamheten
Utfall: Delvis uppfyllt

Traningsverksamhet

Vi ser med glédje att antalet aktiva i var tréningsverksamhet har vuxit éver en flerars-

period. De senaste tre dren har vi gatt fran 676 till 860 i december 2022, men nu backat
till 825 i dec 2023. Vi har erbjudit sommarfriidrottsskola, prova-pa grupper for nybérjare
samt startat med "Friidrott i gymnastiksal” fran 6-ars alder. Tidigare startade vi grupper
tidigast fran 7 ar. Detta har resulterat i att vi kan erbjuda fler att tréna friidrott med oss.

Alder Antal aktiva | Aktiva dec 2023 Andel
2022
7-123ar 498 450 55%
13 - 16 ar 192 174 21%
17 - senior 88 104 13%
Veteraner 73 88 11%
Paragrupp 9 9 1%
Total 860 825 (-35)
Tabell Aktiva i traningsverksamhet
Aktiva i traningsverksamhet
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Tabell LOK-stod 2023

Tabellen nedan visar deltagartillfallen som klubben fatt LOK-stdd (lokalt aktivitetsstdd)
for under 2023. Aven antal deltagartillfallen har gatt upp fran féregaende ar. Under 2023
har vi har vi haft 30 637 deltagartillféllen att jamféra med de 30 500 som vi genomférde
under 2022. Det betyder att vi lyckades halla i den 6kning vi hade mellan 2021 till 2022
och fortsatter ligga pa en hég niva.

Alder VT 23 HT 23 Total
Summa 16 491 14 146 30 637
2022

Alder VT 22 HT 22 Total
Summa 15 900 14 594 30 494
Parafriidrott

Vi har &ven under 2023 haft grupper fér parafriidrott. Detta har bedrivits bade som
ordinarie traningsgrupp och som traningsvecka inom ramen fér sommarfriidrottsskolan.
En mycket viktig malgrupp som vi vill fortsatta att satsa pa.
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Aktiviteter for medlemmar och for klubbkansla

Under 2023 har vi férsokt involvera medlemmarna mer. Vi har gjort ndgra specifika
aktiviteter for att 6ka interaktionen med medlemmarna

Under 2023 genomférde vi KM inomhus och utomhus fér 7-11 3r. Det ar ett tillfalle for de
yngre att ses ver sina gruppgranser och fér manga av dem forsta gdngen de tavlar,
valdigt populart och uppskattat.

Medlemsméte i november dar vi diskuterade aktuella fragor och tog inspel frén alla er
medlemmar.

Nyhet fér dret var “Stjarnkvall fér alla i dlder 1-19 &r. Cirka 140 ungdomar och trénare
deltog och massor av priser i en mangd olika kategorier delades ut. Styrelsen med Niklas
Kagevik i spetsen hade tagit initiativ till detta arrangemang, det var valdigt uppskattat
och vi hoppas pa en fortsattning kommande ar. Konferencier under kvéllen var Annie
Grindange, Albert Ziegler och Marcus Grindange.

r~

M8nga glada pristagare under Stjérnkvéllen som firade insatser under 2023.

Vi har &ven uppmuntrat avslutningfika och diplom vid varje terminsavslut. Vara
veteraner har ocks3 varit duktiga pa att ha avslutningmingel vid terminsslut.
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Arrangemang 2023

Arrangemang Datum Genomférande
IDM Mangkamp 7-8 jan Genomfort
Turebergs Explosiva 3 tillfallen inomhus | Genomfort

(kast och sprint)

Kraftmatningen 17 17 mars Genomfort
Turebergsstafetten 6 maj Genomfort
Stora Turebergskastet 6-7 maj Genomfort
Lag-SM kval 18 maj Genomfort
Stockholm Marathon 3 juni Genomfort - Bidragit

med funktionarer

SAYO 9-11 juni Genomfort
Sollentuna GP 11 juni Genomfort
Turebergs Explosiva utomhus |4 tillfallen Genomfort
Sommarfriidrottsskola juni - augusti Genomfort
SAMO - Ny veterantavling 27 augusti Genomfort
Finansloppet/Mediaruset 5 september Genomfort
Stockholm Halvmarathon 9 september Genomfort - Bidragit

med funktionarer

Edsbacka marknad 16 september Genomfort
Terrdang-DM 14 oktober Genomfort
SAYO Indoor 2-3 december Genomfort
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Arrangemang

Mal infor 2023

Vi fortsatte med planen pa att vi i Tureberg ska jobba annorlunda med vara olika
arrangemang fér 2023. Det fanns en liten kdrngrupp, men varje arrangemang
genomfdrdes med en projektledare som i sin tur hade en projektgrupp som planerade
arrangemanget.

Vi jobbade ocksa vidare med malet att klubben ska ha en steg-fér-steg-guide hur ett
arrangemang kan planeras och genomféras. Vi siktar &ven pa att under dret bredda med
fler kunniga i respektive uppgift. Da kan vi dven i framtiden genomféra flera stora och
kvalitativa arrangemang.

Arrangemangen 2023

2023 blev ett bra ar nar det kommer till klubbens egna arrangemang. Under aret
genomfdrde vi ca 30 arrangemang.

Inomhussasongen bérjade med IDM i Ma@ngkamp i januari samt tre Explosiva som
kommit att bli en véldigt uppskattade vardagstavling. Explosiva har hittat ett bra koncept
dar vi ofta har 300-500 starter per tillfalle.

I mars stod Tureberg som vard fér den nationella lagtdvlingen Kraftmatningen 17 ar.
Vi genomférde. I april genomférde vi en deltavling av Stockholmskampen i var
Friidrottshall. Dagen efter Stockholmskampen passade vi pd att genomféra KM for
dlder 7-11 &r.

I maj flyttade vara arrangemang utomhus. Det bérjade med den traditionella
Turebergsstafetten i borjan av maj. Alla olika aldrar och manga klubbar var
representerade. En ndgot kall och regnig dag tyvarr. Det blev trots det en bra tévling,
dock konstaterade vi att det finns utrymme att vaxa tavlingen ytterligare infor 2024.

I maj arrangerade vi ocksd Stora Turebergskastet som &r en del av Viking Throwing
Tour.

Juni var en héandelserik manad. Tureberg stéllde upp med ménga funktionarer pa
Stockholm Marathon och helgen darefter var det var egen stora tavling SAYO. Arets
tavling hade dver 2000 starter vilket &r det hdgsta p& mé@nga manga ar. SAYO avslutades
med att pd séndagen éverga i Sollentuna GP med bra startfalt och TV-sdndning. Det
resulterade i bra inramning och fin arena redan p& SAYO.

I perioden juni till augusti genomférdes Turebergs Friidrottsskola. Aven i &r mycket
uppskattat av bade deltagare, féraldrar och ledare. Dock nagot féarre deltagare 2023 &n
de tva tidigare aren.

I augusti var Tureberg vard fér en ny veterantavliing SAMO, Sollentuna Athletics
Masters Open. Det tavlades under en heldag enligt ett helt nytt koncept och upplagg
med olika mangkamper och individuella grenar som vi fick mycket berém fér. Aven
oorganiserade fick vara med, vilket lockade en ny grupp, varav en del har blivit
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medlemmar i Tureberg. Deltagarna 6nskade att detta skulle bli ett terkommande
arrangemang.

Edsbacka marknad kunde ater genomforas pa ett bra satt i september.

Vi har fér vara yngre aktiva arrangerat Klubbmaésterskap 7-11 &r. Dessutom har ett
antal Rekordjakter genomforts under aret.

P& hosten ar det tradition med Terranglopp. I &r genomférde Tureberg tillsammans med
Sparvédgen och Léparnas vdnner DM i Terrang. Arrangemanget var mycket lyckat och vi
fick dver 400 I6pare till start. Vi tadnker bygga vidare pa det till kommande 3r.

Aret avslutades med var stora inomhustévling SAYO Indoor. Likt SAYO s hade vi
rekord i antal starter med 2000 &ven i den tavlingen.
Det resulterade i att vra stora arrangemang under aret gick klart battre &n budgeterat.

Funktionarer

I alla de arrangemang som klubben har genomfért har klubbens medlemmar stallt upp
som funktionarer. Det ar ryggraden i att vi som en av Sveriges storsta friidrottsklubbar
ska kunna genomfdra arrangemang. Varje aktiv medlem ska stalla upp med minst tva till
fyra funktiondrsdagar under ett 8r. Stort tack till alla er som var med och genomférde
uppdragen!

INVAGNING
REDSKAR

Collage éver v8ra funktiondrer vid tévling utomhus p8 Sollentunavallen
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Under 2023 har det genomférts en distriktsutbildning for starters, Tre av vara Turebergs-
ungdomar som gick. Vi har jobbat vidare med att férédla vara viktiga funktioner som vi
ser att vi behdver férstarka under 2024 samt hur vi far vara medlemmar att utféra sina
uppdrag. En atgard som vi gjort &r att man far betala 800 kr per missat utfort
funktionarsuppdrag.

Kommunikation och sponsorer

Under 2023 skrevs ett nytt fyradrigt avtal med Turebergs huvudsponsor, ICA Maxi
Haggvik. Samarbetet med ICA innebar ett ovarderligt stéd fér klubben och vi ér mycket
glada att de aterigen valjer att stétta var verksamhet.

HAGGVIK

MAXI

ICA STORMARKNAD

Tocca Entertainment ékade under aret sin investering i Tureberg, genom en jéttefin
inomhusskylt som kom upp i hallen i november. Viktoria Tocca bidrar aven operativt i
verksamheten genom att vara en uppskattad speaker vid flera av vdra arrangemang.

I december fick vi upp sex nya vepor i hallen, som pryds av bilder p& vara &ldre elitaktiva
(20 &r +) med budskapet “Hemmaarena for..."”. Vi &r stolta éver dessa framgangsrika
Turebergare och &r glad att kunna visa upp dem pa detta satt i v&r hemmabhall.

Ekonomi 2023

Féreningens bokslut fér 2023 resulterade i ett resultat pd -154 (-2 678) tkr jamfért med
ett budgeterat resultat pd 287 tkr.

Den totala omsé&ttningen under 2023 var néstan 7,3 miljoner kronor (6,6), vilket &r nagot
hégre an budgeterat. I omsattningen ingdr avgifter fran aktiva for traningslager vilket
motsvaras av motsvarande kostnader for ldger. Dessa var ovanligt hoga 2023. Bortsett
fran detta var omséttningen ca 100 tkr hégre &n 2022 och 400 tkr l&gre &n budget.

De stérsta avvikelserna mot budget ar framst medlems- och traningsavgifter som ar ca
450 tkr lagre an budgeterat och friidrottsskolan som ar nastan 150 tkr under budget.
Forsaljning och aktivitetsstdd gav hogre intdkter an budgeterat.

P& kostnadssidan hade vi betydligt hégre kostnader fér vara arrangemang, bl a foér hyra
av Sollentunavallen. Kostnader for idrottsverksamheten omfattar tranings- och
utrustningsbidrag, tranare, hyror, startavgifter, tavlingsresor, traningslager samt
medlemsvard 4 397 (3 477) tkr. Dessa kostnader var ndstan 900 tkr dver budget varav
600 tkr for traningsléger. Andra stdrre kostnadséverdrag ar fér SM-resor samt tranings-
och utrustningsstdd mycket pa grund av att fler aktiva kvalat in pa olika masterskap och
presterat pd en hég niva.

Av Ovriga kostnader ar personalkostnaderna en stor post 1 947 (4 692) tkr att jamféra
med budgeten pa 2 431 tkr. Férra aret var kraftigt paverkat av efterdebiterade

Turebergs Friidrottsklubb, Strandvédgen 73, 191 35 Sollentuna



Sida 19

pensionskostnader. Arets kostnader har paverkats positivt av att vi lyckats atervinna ca
178 tkr av detta. Dessutom har bemanningen pa kansliet varit ldgre &n budgeterat.

Vi avyttrade i bérjan av aret de fonder vi hade och gjorde en vinst p& 205 tkr.
Féreningens eget kapital var vid arsskiftet 1027 tkr (1181) Vid drsskiftet fanns bland
tillgdngarna 1564 (2754) tkr i likvida medel och 0 (1028) tkr placerade i fonder.

Resultat och balansrékning se bilaga 1 och 2

Tack for att spannande 2023 6nskar Styrelsen!
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