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Turebergs Friidrottsklubb 
Verksamhetsberättelse 2023 
 

Förord 

Tureberg har under 2023 haft fortsatt många aktiva (825 st) i träning. Det är 35 färre än 
2022. De aktiva spänner över alla åldrar. Vi har fortsatt haft fina träningsförhållanden 
med Sollentunavallen, Friidrottshallen och Edbergs Kastfält. 

 

Fler deltagartillfällen, 30 600 st, under 2023 som är 100 fler än 2022. 

Vi har drygt 220 tränare och ledare i klubben vilket är jättebra. Flera tränare har 
vidareutbildat sig, både i friidrottsförbundets utbildning samt i distriktets och klubbens 
olika fokuskvällar.  

Den löpande ekonomin i klubben har varit i balans med ett nollresultat, dvs intäkter och 
kostnader har gått jämnt ut. 

Vi har fortsatt med våra arrangemang och har i flera av dem haft fler starter än på 
många år. Det blev också en alldeles perfekt inramning av årets SAYO som avslutades 
med Folksam GP en helg i juni. 

 

Andra bästa klubb i SM-pokalen 2023. Vi tog 100 SM-medaljer och det är det bästa som 
Tureberg kommit någonsin. Flest medaljer av alla klubbar och i Ungdom i SM-pokalen 
blev Tureberg klart bästa klubb.  

Lag-SM final för herrar och nära i kvalet för damer. 
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I juni slog Andreas Almgren svenskt rekord på 1500m, med tiden 3:32.00 på en gala i 
Oslo. Andreas slog också svenskt rekord i 3000m i Doha med 7.37.05 

Andreas Almgren och Hanna Hermansson deltog på Friidrotts-VM i Budapest.  

Flera Turebergare var uttagna i landslaget, allt från våra ungdomar 16 år till senior.  

Vinnare av lagtävlingen Kraftmätningen 17 inomhus. 

Vinnare av Stockholmskampen för 13-åringar.  

Tvåa i Stockholmskampen för 12-åringar. 

Största Stockholmsklubb och väldigt framgångsrika på Svealandsmästerskapen för 13-14 
åringar.  

Vår veteranverksamhet har vuxit kraftigt med både topp och bredd. Vi blev tvåa i 
veteranernas SM-pokal och närmade oss ettan Spårvägen. Internationellt skramlade det 
till långt över förväntan.  

På veteran-VM i Torun inomhus tog Tureberg 9 individuella medaljer plus två brons i 
stafett. Jonas Asplund (M50-stav), Gunnel Tolfes (K65-800m) och Barbro Gadle (K80-
tresteg) kan titulera sig världsmästare.  

På veteran–EM i Pescara tog Turebergarna 15 individuella medaljer plus två i stafett. 
Jonas Asplund (M50-stav), Gunnel Tolfes (K65 400m och 800m) och Ulla Karnebäck 
(K70 200m häck och 7-kamp) kan titulera sig europamästare.  

Ulla Karnebäck gick upp i 70-klassen och imponerade med att direkt sätta europarekord  
i 200 häck och 400m. 
 
  



Sida 3 

Turebergs Friidrottsklubb, Strandvägen 73, 191 35 Sollentuna 
 

Turebergs övergripande mål 2023 

●          Att fortsatt vara en av de fyra bästa klubbarna i Sverige i SM-pokalen. 
 Utfall: Uppfyllt, Tureberg blev andra bästa klubb. 

●          Ta medalj i samtliga SM, JSM, USM och VSM 
 Utfall: Uppfyllt 

●          Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stötta med tränarutbildning 
 Utfall: Uppfyllt 

●          Öka antalet deltagartillfällen 
 Utfall: Uppfyllt 

●          Genomföra aktiviteter för att stärka klubbkänslan i Tureberg 
 Utfall: Uppfyllt 

●          Vara Sveriges ledande arrangör av friidrottstävlingar 
 Utfall: Uppfyllt. Vi hade exempelvis rekordmånga starter både på SAYO och SAYO 
Indoor. Inramningen på SAYO blev riktigt bra ihop med Folksam GP. Premiär för ett nytt 
koncept på veterantävling, SAMO, Sollentuna Athletics Masters Open. 

●          Ekonomi ska generera överskott 
 Utfall: Delvis, i balans men utan överskott 

●          Behålla och etablera nya samarbeten med sponsorer 
 Utfall: Uppfyllt. Förnyat avtal med ICA MAXI samt ny skyltsponsor  

 

Idrottsverksamheten 2023 

Idrottsverksamheten 2023 gav oss en rad framgångar. Nedan uppdelat på våra områden 
Senior, Junior, Ungdom och Veteran. Totalt sett tog Tureberg 100 medaljer i olika SM, 
detta är det högsta klubben någonsin har gjort, fem fler än 2022. Tittar vi på en 25 
årsperiod så ser vi att klubben de senaste 7-8 åren etablerat sig på en ny nivå. 
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Utöver nationella mästerskap har vi varit representerade på flera landslagsuppdrag.  
De Turebergare som representerat Sverige under 2023 var:  
Andreas Almgren, Alva Back, Alvah Lind, Ayla Hallberg Hossein, Bianca Salming, Emil 
Johansson, Emma Carlsson, Gustav Källström, Hanna Hermansson, Jesper Ahlin, Kajsa 
Cabanas Andersson, Karl Ludvik, Lina Ånstad och Yolanda Ngarambe.  

Tävlings- och träningsverksamhet 

Seniorer 

Under 2023 tog Tureberg totalt 16 st SM-medaljer på seniornivå. Det är en mer än under 
2022. Medaljerna fördelades enligt nedan. 
ISM:  (7) 

 

Inomhus SM 2023 genomfördes i Malmö och Tureberg tog medaljer genom: 
Bianca Salming silver Höjd 
Emil Johansson silver 200m och silver 400m 
Habtom Asgede silver 800m 
Hanna Hermansson silver 800m och guld 1500m 
Karl Ludvik silver Vikt 
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SM mångkamp: (1) 

 

ISM mångkamp genomfördes i Växjö och Tureberg tog medalj genom: 
Bianca Salming guld 

SM: (8) 

 

Årets SM genomfördes i Söderhamn och Turebergs tog medaljer genom: 
Andreas Almgren guld 1500m 
Emil Johansson silver 400m och brons 200m 
Hanna Hermansson guld 1500m och guld 800m 
Yolanda Ngarambe silver 1500m 
Jesper Ahlin brons Kula och brons Diskus 
 

SM Terräng: (0) 

SM i Terräng genomfördes i Halmstad och Tureberg tog ingen seniormedalj. 

Juniorer och ungdom 

Under 2023 tog Tureberg rekordmånga medaljer på Junior och Ungdomssidan. Totalt 21 
(20) SM-medaljer på juniornivå och 51 (60) medaljer på ungdomsnivå. Medaljerna 
fördelades enligt nedan. 

IJSM: (J6) 

Inomhus Junior-SM och genomfördes 2023 i Karlstad och Tureberg tog medaljer genom: 
Emil Johansson M22 guld 400m 
Karl Ludvik M22 guld Vikt 
Alvah Lind F19 guld Höjd 
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Lina Ånstad F19 brons Längd 
Valter Kjellberg P19 brons i 1500m  
Jesper Ahlin M22 brons Kula 
 

IUSM17: (U8) 

Inomhus Ungdoms-SM 17 genomfördes 2023 i Karlstad och Tureberg tog medaljer 
genom: 
Ayla Hallberg F17 Hossain guld Längd och brons 60m 
Gustav Källström P17 silver Höjd 
Albert Ziegler P17 guld 1500m 
Alva Back F17 silver Stav och brons 60m häck  
Kajsa Cabanas Andersson F17 silver Kula 
Jonathan Edberg P17 brons Höjd 
 

IUSM: (U12) 

 

IUSM15-16 genomfördes i Västerås och medaljer till Tureberg genom: 
Beate Pott F16 guld stav 
Elin Runemar F16 guld vikt och silver Kula 
Levi Back P15 guld Stav 
Ludvig Ellgren P16 guld Kula och guld Vikt 
Ludvig Engde P15 silver Kula 
Emmie Wedin F16 brons Tresteg 
Simon Lindström P16 brons 60m häck 
Saga Berg Ojeda F15 brons Stav 
Vilhelm Lood Falgén P16 brons 1500m 
William Strömberg P15 brons Kula 

IUSM/IJSM Mångkamp (U3) 

Inomhus SM i mångkamp genomfördes i Växjö och Tureberg tog medaljer genom: 
Alva Back guld F17 
Kajsa Cabanas Andersson F17 silver 
Levi Back P15 silver 

JSM M22: (J10) 

Årets JSM M22 genomfördes i Helsingborg och Tureberg tog medaljer genom: 
Emil Johansson M22 guld 200m och silver 100m 
Jesper Ahlin M22 guld Kula och guld Diskus 
Karl Ludvik M22 guld Slägga och silver Spjut 
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Clara Billing K22 silver 60m häck och silver Stav  
Teo Paganus M22 silver Diskus 
Robin Isaksson M22 brons 400m 
 
USM 16-17 (U19) 

 

Årets JSM/USM17 genomfördes i Helsingborg och Tureberg tog medaljer genom:  
Beate Pott F16 guld Stav 
Ida Chrifi F17 guld 200m 
Jacob Semb-Josefson P17 guld Stav 
Jakob Lennermark P16 guld 300m häck 
Kajsa Cabanas Andersson F17 guld Kula 
Ludvig Ellgren P16 guld i Kula, guld Diskus och silver Slägga 
Albert Ziegler P17 silver 3000m 
Alva Back F17 silver Spjut, brons 300m häck och brons Stav 
Elin Runemar F16 silver Kula 
Jacob Bergström P17 brons 1500m 
Gustav Källström P17 brons Höjd 
Emmie Wedin F16 silver Tresteg 
Saviola Mbugua Waithira P17 Silver Tresteg 
Simon Lindström P16 brons 110m häck 
Venla Engström F16 brons 1500m 

USM 15 (U7) 
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Ungdoms-SM 15 genomfördes i år i Täby och Tureberg tog medaljer genom: 
Levi Back P15 guld i Stav och guld i Spjut 
Emil Svarverud Svensson P15 silver i Höjd 
Jordan Benitez P15 brons i 80m 
Saga Berg Ojeda F15 brons i Stav 
William Blomquist P15 brons i 300m 
William Strömberg P15 brons i Slägga 
 

JSM19 (J5) 

 

Junior-SM 19 genomfördes i år i Täby och Tureberg tog medaljer genom: 
Isak Stieberth Siljedahl P19 guld 400m häck 
Alvah Lind F19 silver Höjd 
Lina Ånstad F19 guld Längd och silver 200m 
Valter Kjellberg P19 brons 800m 
 

SM-Mångkamp (U3) 

SM i Mångkamp genomfördes i Västerås och Tureberg tog medaljer genom: 
Alva Back F17 guld 
Annie Grindange F17 silver  
Levi Back P15 guld 

SM Terräng 

Årets Terräng-SM genomfördes i Halmstad och Tureberg tog en medalj genom: 
P17 lag silver 

Ungdom 12-15 år 

I ålder 12-14 år har Tureberg en både bred och framgångsrik trupp. Våra ungdomar som 
är 14-15 år har tävlat och kommit till final i Kraftmätningen 15 år. Mixlaget blev fyra och 
killarna vann brons. 
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Delar av laget i Kraftmätningen 15 år som tävlade på Lidingövallen 
 
Väldigt många barn i träning har lett till att Tureberg varit största klubb i Stockholm i 
Regionmästerskapet “Svealandsmästerskapen” där de födda 2009-2010 tävlade inomhus 
i Sätra i mars. Regionsmästerskapet utomhus 2023 gick i Märsta. 

 

Några av våra Tränare och aktiva på plats i Märsta 
 

 

I Stockholmskampen för 12- och 13-åringar där alla Stockholmsföreningar möts under 4 
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deltävlingar vann Turebergs 13-årsklassen (2010or) och kom tvåa i 12-årsklassen 
(2011or). 

Barn 7-11 år 

I ålder 7-11 år har det också tävlats en hel del under året. Resultat publiceras inte för 
barn under 12 år enligt direktiven från Friidrottsförbundet. Vi ser en hel del tävlade i våra 
egna arrangemang. 

  

Blider från KM 7-11 år utomhus med väldigt många glada Turebergare 

I klubbmästerskapen 7-11 år som vi genomförde i september var det flera hundra barn 
som genomförde grenarna 60m, kula och längd. Vi hade även högt deltagande i 
Turebergsstafetten i maj och i Turebergsterrängen i oktober. 
För andra året genomförde vi en “Öppet-hus-tävling” innan vårt ordinarie SAYO Indoor. 
Väldigt uppskattat av deltagare och föräldrar. I SAYO Indoor i december hade vi även här 
med väldigt många Turebergare i åldern 7-11 år. 

PARA-gruppen 

Vår viktiga grupp med para-friidrottare har löpt på under året på samma fina sätt som 
tidigare med hjälp av våra engagerade ledare. 

Veteraner 

De organiserade gemensamma träningarna för veteraner flera gånger i veckan och en 
välkomnande laganda har resulterat i att antalet aktiva veteraner har ökat kraftigt både 
med erfarna friidrottare och rena nykomlingar. Detta skapar en härlig dynamik i gruppen. 

Under 2023 tog Turebergs veteraner 159 medaljer på IVSM och VSM, 8 medaljer på 
mångkamps-SM, 2 medaljer på kastfemkamp, 2 medaljer på stafett-SM och 2 medaljer 
på Terräng-SM. Av dessa SM-medaljer var 79 guld, 50 silver och 42 brons. Vi tog en 
hedrande silverplats i SM-pokalen och närmade oss Spårvägen. 

På världsmästerskapen inomhus i Torun, Polen hade Tureberg 13 deltagare, varav fem 
av dessa tog sammanlagt tog nio individuella medaljer och ytterligare två brons i stafett. 
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Världsmästare blev Gunnel Tolfes, K65, på 800m med en marginal på 3/1000s,  
Barbro Gadle K80 i längd och Jonas Asplund, M45, i stav.  
Silver fick Gunnel på 400. Barbro hoppade till sig silver i både höjd och tresteg. Ulla  
Karnebäck,K65 tog silver i korta häcken och 5-kamp. 
Carin Thornander K55 lyckades ta ett brons i stav. Extra bra presterarat med tanke på 
att både Ulla och Carin var äldst i sina respektive åldersklasser 
Bobbie Baars tog sig vidare till semifinalen på 400m genom att sänka det nordiska 
rekordet. 

På europamästerskapen i Prescara i Italien deltog 15 turebergare, varav 7 av dessa fick 
med sig minst en medalj hem. Totalt lyckades vi ta 15 individuella plus 2 medaljer i 
stafett.  
Europamästare blev Jonas Asplund, M50, i stav, Gunnel Tolfes, K65 i 400m och 800m 
samt Ulla Karnebäck K70 i 200m häck och 7-kamp. 
Silver tog Ulla i 800m och längdhopp, mixedstafett 4x400 med Gunnel, Ulla och Bobbie. 
Brons tog Ulla i 400m och 80m häck, Gunnel i 300m häck, Karin Björin K70 i 200m häck 
och 7-kamp, Carin Thornander K60 i stav, Annelie Schöldström K55 i vikt och Anna 
Wiklund K45 i 400m häck. Jonas var med i stafettlaget 4x100. 

 

Bilder från Veteran EM men många Turebergare 

På de numera traditionella veteranstafetterna på Finnkampen var många Turebergare 
uttagna till klasserna M/K35, M/K50 och M/K65. 

Många svenska och nordiska rekord har veteranerna satt under 2023. Ulla Karnebäck 
som fyllde 70 år i maj firade det med att sätta europarekord i 200 häck och 400m. 

Annelie Schöldström deltog i 14-kamp i Belgien. 

 

Övergripande idrottsliga mål 

● Fortsätta den positiva trenden med ökat antal aktiva i äldre ungdoms- och 
juniorålder 
Utfall: Uppfyllt, vi har ökat antalet aktiva under året 

● Stötta och ”marknadsföra” vår löpargrupp internt inom klubben för att på sikt kunna 
få en etablerad löpargrupp (800m och uppåt) för junior/senior-aktiva med egen tränare i 
Tureberg 
Utfall: Uppfyllt 

● Etablera en mångkampskultur i Tureberg så att aktiva mångkampare 15 år och 
uppåt kan utvecklas tillsammans 
Utfall: Delvis uppfyllt 

● Återstarta tränarforum för att skapa ett aktivt samarbete mellan tränarna i de olika 
grupperna i samma ålder, för att det sedan ska gå smidigt vid hopslagning. Behövs också 
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för att fördelning till t.ex. kast-, hopp- och löpgrupper skall fungera smidigt 
Utfall: Ej uppfyllt 

● Öka statusen på våra lagtävlingar och förbättra klubbkänslan, så att det blir en 
självklarhet att vilja var med och representera föreningen på bl.a. Lag SM  
Utfall: Delvis uppfyllt 

● Förbättra samarbetet med friidrottsgymnasiet för att säkerställa att vi inte tappar 
aktiva. 
Utfall: Delvis uppfyllt 

● Erbjuda en så bra verksamhet att friidrottsgymnasium inte alltid är ett givet 
alternativ framför klubbverksamheten 
Utfall: Delvis uppfyllt 

Träningsverksamhet  

Vi ser med glädje att antalet aktiva i vår träningsverksamhet har vuxit över en flerårs-
period. De senaste tre åren har vi gått från 676 till 860 i december 2022, men nu backat 
till 825 i dec 2023. Vi har erbjudit sommarfriidrottsskola, prova-på grupper för nybörjare 
samt startat med ”Friidrott i gymnastiksal” från 6-års ålder. Tidigare startade vi grupper 
tidigast från 7 år. Detta har resulterat i att vi kan erbjuda fler att träna friidrott med oss. 

Ålder Antal aktiva 
2022 

Aktiva dec 2023 Andel 

7 – 12 år 498 450 55% 

13 – 16 år 192 174 21% 

17 - senior 88 104 13% 

Veteraner 73 88 11% 

Paragrupp 9 9 1% 

Total 860 825 (-35)  

Tabell Aktiva i träningsverksamhet 

 



Sida 13 

Turebergs Friidrottsklubb, Strandvägen 73, 191 35 Sollentuna 
 

 
Tabell LOK-stöd 2023 

Tabellen nedan visar deltagartillfällen som klubben fått LOK-stöd (lokalt aktivitetsstöd) 
för under 2023. Även antal deltagartillfällen har gått upp från föregående år. Under 2023 
har vi har vi haft 30 637 deltagartillfällen att jämföra med de 30 500 som vi genomförde 
under 2022. Det betyder att vi lyckades hålla i den ökning vi hade mellan 2021 till 2022 
och fortsätter ligga på en hög nivå. 

Ålder VT 23 HT 23 Total 

Summa 16 491 14 146 30 637 

2022 

Ålder VT 22 HT 22 Total 

Summa 15 900 14 594 30 494 

 
Parafriidrott 

Vi har även under 2023 haft grupper för parafriidrott. Detta har bedrivits både som 
ordinarie träningsgrupp och som träningsvecka inom ramen för sommarfriidrottsskolan. 
En mycket viktig målgrupp som vi vill fortsätta att satsa på. 
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Aktiviteter för medlemmar och för klubbkänsla 

Under 2023 har vi försökt involvera medlemmarna mer. Vi har gjort några specifika 
aktiviteter för att öka interaktionen med medlemmarna 

Under 2023 genomförde vi KM inomhus och utomhus för 7-11 år. Det är ett tillfälle för de 
yngre att ses över sina gruppgränser och för många av dem första gången de tävlar, 
väldigt populärt och uppskattat. 

Medlemsmöte i november där vi diskuterade aktuella frågor och tog inspel från alla er 
medlemmar. 
  

Nyhet för året var “Stjärnkväll för alla i ålder 1-19 år. Cirka 140 ungdomar och tränare 
deltog och massor av priser i en mängd olika kategorier delades ut. Styrelsen med Niklas 
Kagevik i spetsen hade tagit initiativ till detta arrangemang, det var väldigt uppskattat 
och vi hoppas på en fortsättning kommande år. Konferencier under kvällen var Annie 
Grindange, Albert Ziegler och Marcus Grindange.  

 

Många glada pristagare under Stjärnkvällen som firade insatser under 2023. 

Vi har även uppmuntrat avslutningfika och diplom vid varje terminsavslut. Våra 
veteraner har också varit duktiga på att ha avslutningmingel vid terminsslut. 
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Arrangemang 2023 

Arrangemang Datum Genomförande 

IDM Mångkamp 7-8 jan Genomfört 

Turebergs Explosiva 
(kast och sprint) 

3 tillfällen inomhus Genomfört 

Kraftmätningen 17 17 mars Genomfört 

Turebergsstafetten 6 maj Genomfört 

Stora Turebergskastet 6-7 maj Genomfört 

Lag-SM kval 18 maj Genomfört 

Stockholm Marathon 3 juni Genomfört - Bidragit 
med funktionärer 

SAYO 9-11 juni Genomfört 

Sollentuna GP 11 juni Genomfört 

Turebergs Explosiva utomhus 4 tillfällen Genomfört 

Sommarfriidrottsskola juni - augusti Genomfört 

SAMO - Ny veterantävling 27 augusti Genomfört 

Finansloppet/Mediaruset 5 september Genomfört 

Stockholm Halvmarathon 9 september Genomfört - Bidragit 
med funktionärer 

Edsbacka marknad 16 september Genomfört 

Terräng-DM 14 oktober Genomfört 

SAYO Indoor 2-3 december Genomfört 
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Arrangemang 

Mål inför 2023 

Vi fortsatte med planen på att vi i Tureberg ska jobba annorlunda med våra olika 
arrangemang för 2023. Det fanns en liten kärngrupp, men varje arrangemang 
genomfördes med en projektledare som i sin tur hade en projektgrupp som planerade 
arrangemanget.  

Vi jobbade också vidare med målet att klubben ska ha en steg-för-steg-guide hur ett 
arrangemang kan planeras och genomföras. Vi siktar även på att under året bredda med 
fler kunniga i respektive uppgift. Då kan vi även i framtiden genomföra flera stora och 
kvalitativa arrangemang.  

Arrangemangen 2023 

2023 blev ett bra år när det kommer till klubbens egna arrangemang. Under året 
genomförde vi ca 30 arrangemang.  

Inomhussäsongen började med IDM i Mångkamp i januari samt tre Explosiva som 
kommit att bli en väldigt uppskattade vardagstävling. Explosiva har hittat ett bra koncept 
där vi ofta har 300-500 starter per tillfälle.  

I mars stod Tureberg som värd för den nationella lagtävlingen Kraftmätningen 17 år. 
Vi genomförde.  I april genomförde vi en deltävling av Stockholmskampen i vår 
Friidrottshall. Dagen efter Stockholmskampen passade vi på att genomföra KM för 
ålder 7-11 år.  

I maj flyttade våra arrangemang utomhus. Det började med den traditionella 
Turebergsstafetten i början av maj. Alla olika åldrar och många klubbar var 
representerade. En något kall och regnig dag tyvärr. Det blev trots det en bra tävling, 
dock konstaterade vi att det finns utrymme att växa tävlingen ytterligare inför 2024. 

I maj arrangerade vi också Stora Turebergskastet som är en del av Viking Throwing 
Tour.  

Juni var en händelserik månad. Tureberg ställde upp med många funktionärer på 
Stockholm Marathon och helgen därefter var det vår egen stora tävling SAYO. Årets 
tävling hade över 2000 starter vilket är det högsta på många många år. SAYO avslutades 
med att på söndagen övergå i Sollentuna GP med bra startfält och TV-sändning. Det 
resulterade i bra inramning och fin arena redan på SAYO.  

I perioden juni till augusti genomfördes Turebergs Friidrottsskola. Även i år mycket 
uppskattat av både deltagare, föräldrar och ledare. Dock något färre deltagare 2023 än 
de två tidigare åren. 

I augusti var Tureberg värd för en ny veterantävling SAMO, Sollentuna Athletics 
Masters Open. Det tävlades under en heldag enligt ett helt nytt koncept och upplägg 
med olika mångkamper och individuella grenar som vi fick mycket beröm för. Även 
oorganiserade fick vara med, vilket lockade en ny grupp, varav en del har blivit 
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medlemmar i Tureberg. Deltagarna önskade att detta skulle bli ett återkommande 
arrangemang.  

Edsbacka marknad kunde åter genomföras på ett bra sätt i september.  

Vi har för våra yngre aktiva arrangerat Klubbmästerskap 7-11 år. Dessutom har ett 
antal Rekordjakter genomförts under året.  

På hösten är det tradition med Terränglopp. I år genomförde Tureberg tillsammans med 
Spårvägen och Löparnas vänner DM i Terräng. Arrangemanget var mycket lyckat och vi 
fick över 400 löpare till start. Vi tänker bygga vidare på det till kommande år. 

Året avslutades med vår stora inomhustävling SAYO Indoor. Likt SAYO så hade vi 
rekord i antal starter med 2000 även i den tävlingen.  
Det resulterade i att våra stora arrangemang under året gick klart bättre än budgeterat.  

Funktionärer 

I alla de arrangemang som klubben har genomfört har klubbens medlemmar ställt upp 
som funktionärer. Det är ryggraden i att vi som en av Sveriges största friidrottsklubbar 
ska kunna genomföra arrangemang. Varje aktiv medlem ska ställa upp med minst två till 
fyra funktionärsdagar under ett år. Stort tack till alla er som var med och genomförde 
uppdragen! 

 

Collage över våra funktionärer vid tävling utomhus på Sollentunavallen 



Sida 18 

Turebergs Friidrottsklubb, Strandvägen 73, 191 35 Sollentuna 
 

Under 2023 har det genomförts en distriktsutbildning för starters, Tre av våra Turebergs- 
ungdomar som gick. Vi har jobbat vidare med att förädla våra viktiga funktioner som vi 
ser att vi behöver förstärka under 2024 samt hur vi får våra medlemmar att utföra sina 
uppdrag. En åtgärd som vi gjort är att man får betala 800 kr per missat utfört 
funktionärsuppdrag. 

Kommunikation och sponsorer 

Under 2023 skrevs ett nytt fyraårigt avtal med Turebergs huvudsponsor, ICA Maxi 
Häggvik. Samarbetet med ICA innebär ett ovärderligt stöd för klubben och vi är mycket 
glada att de återigen väljer att stötta vår verksamhet.  

 

Tocca Entertainment ökade under året sin investering i Tureberg, genom en jättefin 
inomhusskylt som kom upp i hallen i november. Viktoria Tocca bidrar även operativt i 
verksamheten genom att vara en uppskattad speaker vid flera av våra arrangemang. 

I december fick vi upp sex nya vepor i hallen, som pryds av bilder på våra äldre elitaktiva 
(20 år +) med budskapet “Hemmaarena för…”. Vi är stolta över dessa framgångsrika 
Turebergare och är glad att kunna visa upp dem på detta sätt i vår hemmahall.    

Ekonomi 2023 

Föreningens bokslut för 2023 resulterade i ett resultat på -154 (-2 678) tkr jämfört med 
ett budgeterat resultat på 287 tkr. 

Den totala omsättningen under 2023 var nästan 7,3 miljoner kronor (6,6), vilket är något 
högre än budgeterat. I omsättningen ingår avgifter från aktiva för träningsläger vilket 
motsvaras av motsvarande kostnader för läger. Dessa var ovanligt höga 2023. Bortsett 
från detta var omsättningen ca 100 tkr högre än 2022 och 400 tkr lägre än budget. 

De största avvikelserna mot budget är främst medlems- och träningsavgifter som är ca 
450 tkr lägre än budgeterat och friidrottsskolan som är nästan 150 tkr under budget. 
Försäljning och aktivitetsstöd gav högre intäkter än budgeterat. 

På kostnadssidan hade vi betydligt högre kostnader för våra arrangemang, bl a för hyra 
av Sollentunavallen. Kostnader för idrottsverksamheten omfattar tränings- och 
utrustningsbidrag, tränare, hyror, startavgifter, tävlingsresor, träningsläger samt 
medlemsvård 4 397 (3 477) tkr. Dessa kostnader var nästan 900 tkr över budget varav 
600 tkr för träningsläger. Andra större kostnadsöverdrag är för SM-resor samt tränings- 
och utrustningsstöd mycket på grund av att fler aktiva kvalat in på olika mästerskap och 
presterat på en hög nivå. 

Av övriga kostnader är personalkostnaderna en stor post 1 947 (4 692) tkr att jämföra 
med budgeten på 2 431 tkr. Förra året var kraftigt påverkat av efterdebiterade 
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pensionskostnader. Årets kostnader har påverkats positivt av att vi lyckats återvinna ca 
178 tkr av detta. Dessutom har bemanningen på kansliet varit lägre än budgeterat. 

Vi avyttrade i början av året de fonder vi hade och gjorde en vinst på 205 tkr. 
Föreningens eget kapital var vid årsskiftet 1027 tkr (1181) Vid årsskiftet fanns bland 
tillgångarna 1564 (2754) tkr i likvida medel och 0 (1028) tkr placerade i fonder.   

Resultat och balansräkning se bilaga 1 och 2 

 

Tack för att spännande 2023 önskar Styrelsen! 

 


