Turebergs Friidrottsklubb
Verksamhetsplan 2020

Turebergs overgripande mal 2020 -

Etablera oss som en av de fem basta klubbarna i Sverige

Ta medalj i samtliga SM, JSM och USM

Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stotta tranare med trdanarutbildning
Aktivt genomfora aktiviteter for att starka klubbkanslan i Tureberg

Vara Sveriges ledande arrangor av friidrottstavlingar och genomféra Veteran-SM
Ekonomi i balans

Etablera samarbete med ytterligare sponsor/er

|drottsverksamheten 2020

Overgripande idrottsliga mal

a)

b)

d)
e)
f)

g)

h)
i)

Under 2020 kommer en reviderad tranarstruktur att implementeras. Detta
innebar huvudsakligen att aktiva fortsatter att trana i sina grupper fram till 15-
ars alder, da man flyttar in i specialiseringsgrupper.

Vi ska fortfarande forsoka sla ihop aldersgrupper fran 12-ars alder sa att det
bara finns en tavlings- och en traningsgrupp per arskull. Dessa grupper ska
fortsatt att trana pa ett mangkampsliknande satt.

Se till att det finns ett aktivt samarbete mellan tranarna och lagledarnai de
olika grupperna i samma alder, for att det sedan ska ga smidigt vid
ihopslagning.

Jobba aktivt for att utbilda vara foradldratranare sa att de vill stanna kvar langre
uppialdrarna

forbattra samverkan mellan klubbens tranare och traningsgrupper for att
skapa klubbkansla.

Fortsatta att utvardera tranarorganisationen i syfte att erhalla ett underlag for
fortsatta forbattringsatgarder.

Fortsatta analysarbetet av atervaxten for unga aktiva. Eftersom kommunen
har en hog inflyttning och var tidigare analys av framtida verksamhet bygger
pa ett 6kat antal unga aktiva, behéver vi bade undersdka och fundera pa om
samma slutsatser galler framledes.

Sakerstalla Iangsiktiga traningsmojligheter utomhus for vara kastare.
Genomgang av kontrakt med bidragsaktiva for att starka lagmatcher
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j) Verka for utokat samarbete med 6vriga friidrottsklubbar i norrort. Primart
skapar klubben detta genom en god diskussion med dessa avseende halltider
och samarbete kring detta och 6vriga aktiviteter i hallen som utbildningar och
forelasningar.

k) Arbeta fram riktlinjer hur vi ska implementera styrketraning/fys i vara
ungdomsgrupper.

For seniorverksamheten giller féljande mal under 2020:
For seniorverksamheten géller foljande mal under 2020:
Medalj vid samtliga SM.
- Totalt 17 medaljer under ovan namnda SM
- Dartill ytterligare 10 stycken "topp-6" placeringar
- Deltagande vid internationella seniormasterskap.
- Deltagande i Svealandsserien (kvinnor och man) med malsattning att kvala till
Lag-SM
For junior- och ungdomsverksamheten giller féljande mal under 2020
- Medalj vid samtliga JSM och USM
- Totalt 35 medaljer vid ovan namnda masterskap.
- Dartill ytterligare 30 "topp-6” placeringar
- Medaljilag-USM
- Deltagande vid internationella juniormasterskap
- Ytterligare minst sex landslagsuppdrag pa junior- och ungdomsniva
- For yngre ungdoms- och barnverksamheten galler foljande mal under 2020
- En fortsatt 6kning av deltagande i DM fran aktiva i Tavlingsgruppen 13/14 och
12- arsgruppen
- Deltagande i Kraftmatningen — utomhus
- Deltagande i Stockholmskampen for 12/13 - arsgrupperna
- Deltagande fran samtliga grupper i Turebergsstafetten
- Utoka rekordjakten till fler grupper (7-11 ar)
- Minst 50 % av aldersgruppen 7-9 ar ska tavla minst 3 ggr arligen
- Minst 50 % av aldersgruppen 10-12 ar ska tavla minst 4 ggr arligen
- Minst 50 % av aldersgruppen 13-16 ar ska tavla minst 5 ggr arligen
Veteranerna under 2020

- Oka antalet veteranaktiva i klubben
- Etablera sig topp-tre i Sverige

- Arrangera ett bra veteran-SM
Paraidrotten under 2020

- Oka antalet paraidrottaare i klubben
- Arrangera tavlingar aven under 2020
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Arrangemangsverksamheten

Foljande arrangemang ska genomforas under 2020

1-2Feb Arrangemangsutskottet
15 Mars Arrangemangsutskottet
9 Maj Arrangemangsutskottet

16 Maj

Thomas Waldetoft/Upplands Motor

Maj

Thomas Hirvonen

8 tillfdllen TH/1Z

30 Maj Arrangemangsutskottet
5-7 Juni Arrangemangsutskottet
13 Juni Thomas Waldetoft

15 Juni

Tureberg/Hésselby/Sparviagen

Juni — Augusti Thomas Waldetoft
Arrangemangsutskottet

28-30 Aug Frén fredag formiddag

Sep? Thomas Waldetoft

5 September Marathongruppen

September

Insamling till klubbkassan

20 September Thomas Waldetoft
Oktober Marten Barkvall
¢j 1onsamt nu Sofia Jéger Stenberg

1 November

Cecilia Lallerman

December

Arrangemangsutskottet

Arrangemangsutskottet

Overgripande organisation

Utskottet har mer eller mindre atergatt till formen som tidigare med ett 6vergripande ansvar for

merparten av vara arrangemang.

Utskottet skall aven komma med forslag pa nya arrangemang, koncept eller aktiviteter i god tid for

att soka tavlingssanktion men dven innan budget satts for nastkommande ar.

Utskottet skall:
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e Utvardera befintliga arrangemang och utveckla dessa tillsammans med projektgrupperna.
Forslag pa budgetférandringar till styrelsen i god tid som 6kar I6nsamhet och upplevd
kvalitet for alla parter.

e Nya arrangemang: S6ka SM arrangemang vartannat ar. Forslag pa nya
arrangemang/aktiviteter som ger positivt ekonomiskt resultat for verksamheten.

e Sikerstalla huvud/special funktioner for vara arrangemang. Malet ar att Tureberg ska
genomfoéra arrangemang med hog kvalitet som lever upp till var standard.

e Vara lank mellan Styrelsen och grupperna i ekonomiska fragor.
e Folja upp arrangemang med projektansvarig.

Under arrangemangsutskottet finns foljande grupper och rapportera till Arru.
e Funktionarsgruppen (funktionarer till SAYO, SAYO Indoor, Turebergsstafetten,
Kraftmatningen, Halvmarathon, Sollentuna GP och Stockholm Marathon)

e Thomas Waldetoft (Finansloppet/Mediaruset, Johnson & Johnson, Klara milen Vinn Bilen och
Edsbacka Marknad)

Marknadsutskottet

Kommunikation & Informationsspridning

Vara huvudpartners
Tack for ert stod till Turebergs FK

CRAFT ss+ YINTERSPORT (@) Upplands Mot

Sollentuna m Erikssunds EII/:E:
MAXI scandic b

ICA STORMARKNAD

Hemsidan ska vara en kanal fér bred informationsspridning

Klubbens hemsida ar var huvudsakliga kommunikationskanal till allmdnheten och den
informationsplats man i forsta hand vander sig till for att skaffa information. Hemsidan ska
darfor hallas levande och uppdaterad och det ska vara latt att hitta aktuell och relevant
information. Centralt pa hemsidan publicerar vi nyheter, resultat, bilder och information om
vad som &r pa gang- Vi uppdaterar statistik och resultat kontinuerligt. Vara
samarbetspartners (sponsorer) varumarken ska vara val synliga och all information om dem
vi eventuellt publicerar dar ska vara lattillganglig.
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Publicera inldgg pa klubbens Facebooksida och pa Instagram

Vi ska halla klubbens fldden pa Facebook och Instagram aktuellt och uppdaterat genom att
kontinuerligt posta inspirerande och intressanta inldgg och bilder. Innehallet ska vara
variationsrikt och halla en bra bredd. Vissa av inldggen publicerar vi dven pa hemsidan i form
av en artikel pa forstasidan (inte att férvaxla med hogersidans “Pa Facebook”).

Producera och publicera Matrikel i digital form

Vi fortsatter att sammanstalla delar av informationen fran den tidigare matrikeln i digital
form som vi kan skicka for arkivering. Dokumentet kommer att finnas pa hemsidan.
Arbeta aktivt med att marknadsféra och synliggéra klubbens egna arrangemang

Vi ska fortsatta att marknadsfoéra och synliggoéra klubbens arrangemang och i synnerhet
sommarfriidrottsskolan, som behdver kommuniceras brett och i god tid. Detta kan vi gora
genom videofilmer som under varen 2019, puffar i sociala medier och eventuellt dven
genom flyers.

Sponsorsamarbeten

Vi ska stréiva efter att bibehdlla och utveckla samarbetet med vara befintliga
samarbetspartners.

Konkurrensen om sponsorer bland aktiva elitidrottare och idrottsforeningar ar hard. Det ar
darfor viktigt att vi vardar relationerna och samarbetet med vara sponsorer. Att
vidareutveckla relationen med en befintlig samarbetspartner kraver vanligtvis en mindre
arbetsinsats an att etablera nya kontakter och fa nya avtal om samarbeten till stand. Vi ska
darfor vara kreativa och kontinuerligt diskutera nya foérslag pa sponsoraktiviteter. Viktigt att
tanka pa att allt inte behover handla om en summa pengar in pa klubbens konto, dven sa
kallade barteravtal (exempelvis gratis material och redskap) ar mycket vardefulla.

Vara befintliga sponsorer idag ar: ICA Maxi (huvudsponsor), Upplands Motor, Fastec,
Scandic, SollentunaDirekt, Rattens Trafikskola, Sollentuna Centrum, Eriksunds El, Max
Burgers, Lansforsakringar, Mapema Baker Tilly, Naprapathalsan i Sollentuna och Intersport.

Under 2020 ska vi fortsiitta arbetet med att skriva avtal med nya samarbetspartners.
Turebergs Friidrottsklubb har ett stort behov av sponsorstod de kommande aren. Darfor ar
viktigt att vi fortsatter det pagaende arbetet med att kontakta féretag som vi bedémer kan
vara intresserade av ett sponsorsamarbete med var klubb. Vi har ett framgangsrikt ar bakom
oss och darmed ett gynnsamt ldge och ett starkt varumarke att “sélja in” till féretag som kan
vara intresserade.

Vi arbetar kontinuerligt (i man av tid) med att kontakta och traffa foretag for att diskutera
nya samarbeten eftersom klubben behdver ekonomiska bidrag for att starka ekonomin.
Under 2019 beslutade vi om en ny kladpolicy som vi kan konstatera 6kat klubbkanslan bland
annat genom att vara aktiva klar sig i klubbklader under traning och tavling i stérre grad.
Under 2020 vill vi fortsatta det arbetet och ett satt ar att hitta en ny samarbetspartner som
kan stotta klubben genom att bekosta trojor till de yngsta (fodda 2013).

MU ser garna vi far in en ny medlem i gruppen som vill och kan arbeta fokuserat (eventuellt
enbart med) potentiella samarbetspartner i den storre storleken. Under 2019 ombesorjdes
produktion av ett snyggt och informativt sdljmaterial i syfte att attrahera stora sponsorer till
klubben. Detta material kommer den personen att kunna anvanda i sitt arbete.

Budget
Budget for MU 2020 &r faststalld till 370 000 kr
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Ekonomi
Overgripande mél och budget 2020

e Omsattning 6,7 MSEK
e Resultat -15 000 SEK

Intékter 2018
Arrangemang 2 359 561
Férséljning 179 495
Sponsorer 315 372
Medlems/ tréningsavgifter 2 333 054
Lager/tédviling ungdom 460 583
Aktivitetsstéd 378 645
Ovriga bidrag 49 452
Ovrigt 38 203
Summa rérelsens intédkter 6 114 366
Kostnader 2018
Arrangemang -388 635
Férséljning -58 951
SM-resor -273 894
Startavgifter -432 259
Tréning och Utrustning Stéd -1511 498
Trénare -681 599
L&ger/ tévlingsresor -578 901
Medlemsvard/utbildning -101 711
Ovriga rérelsekostnader -303 726
Personal kostnader -1702633
Summa rérelsens

kostnader -6 033 807
Rorelseresultat 80 559
Avskrivningar -37 725

Finansiella intakter/kostander

Extraordinart
Arets resultat 41 999

2019

2546 910
200 050
332 594

2460 184
506 371
440 352
144 386

52 165

6 683 012

2018

-589 705
-98 433
-318 542
-461 770
-1475073
-810 770
-604 925
-95 274
-307 667
-1 766 646

-6 528 805
154 207
-37 725

-725

115 757

Budget
2020

2630 000
225 000
417 000

2565 000
400 000
425 000

45 000
6 707 000

2019

-560 000
-85 000
-306 400
-473 000
-1670 000
-814 000
-400 000
-145 000
-418 500
-1812 853

-6 684 753
22 247
-37 725

-15 478
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