Sida 1

Turebergs Friidrottsklubb
Verksamhetsplan 2023

Tureberg har som mal att bygga vidare pa var idag framgangsrika verksamhet. Vi vill
aven arbeta vidare i linje med SFIFs satsning "Strategi 2025".

Turebergs overgripande mal 2023

e Attt fortsatt vara en av de fyra basta klubbarna i Sverige i SM-pokalen

® Ta medalj i samtliga SM, JSM, USM och VSM

e Utveckla barn och ungdomsverksamheten och stétta med tranarutbildning
e Oka antalet deltagartillfallen

e Genomfora aktiviteter for att starka klubbkanslan i Tureberg

e Vara Sveriges ledande arrangor av friidrottstavlingar

e Ekonomin ska generera 6verskott

e Behadlla och etablera nya samarbeten med sponsorer

Overgripande idrottsliga mal 2023

e Fortsatta den positiva trenden med 6kat antal aktiva i dldre ungdoms- och
junioralder

e Aterstarta tranarforum for att skapa ett aktivt samarbete mellan trdnarna i de olika
grupperna i samma alder, med malet att det sedan ska ga smidigt vid hopslagning.
Behdvs aven for att férdelning till t.ex. kast-, hopp- och I6pgrupper skall fungera smidigt

e Oka statusen pa vara lagtévlingar och forbattra klubbkénslan, det ska vara en
sjalvklarhet att vilja var med och representera féreningen pa bl.a. Lag SM

® Fortsatta utveckla samarbetet med friidrottsgymnasiet

e Erbjuda en sd bra verksamhet att ett stérre antal aktiva fortsatter med friidrott
under och efter gymnasiet.
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Mal for seniorverksamheten 2023

e Medalj vid samtliga SM.

e Totalt 11 medaljer vid samtliga SM

e  Dartill ytterligare 8 stycken "topp-6” placeringar

e Deltagande vid internationella seniormasterskap

e Deltagande i Lag-SM (kvinnor och man)
med malsattning att kvala till Lag-SM final

Mal for junior- och ungdomsverksamheten 2023

® Medalj vid samtliga JSM och USM

e Totalt 30 medaljer vid dessa masterskap

e  Datrtill ytterligare 30 "topp-6” placeringar

e Medalji Lag-USM

e Deltagande vid internationella juniormasterskap

e Ytterligare minst fyra landslagsuppdrag pa junior- och ungdomsniva

e Deltagande i Kraftmé&tningen 17 &r inomhus

Mal for yngre ungdoms- och barnverksamheten 2023

e  Ett fortsatt hogt deltagande i DM av aktiva i Tavlingsgruppen
13/14- och 12-8rsgruppen

e Deltagande i Kraftmdtningen Utomhus

e Topp tre i Stockholmskampen for 12/13-arsgrupperna

e Deltagande frdn samtliga grupper i Turebergsstafetten

e Utdka rekordjakten till fler grupper (7 - 11 &r)

e Minst 50 % av aldersgruppen 7 - 9 ar ska tdvla minst 3 ggr arligen

e Minst 50 % av aldersgruppen 10 - 12 &r ska tavla minst 4 ggr arligen

e Minst 50 % av aldersgruppen 13 - 16 ar ska tavla minst 5 ggr arligen

M3l for veteranerna 2023

e Komplettera dagens organiserade traningar i sprint och kort medeldistans med
temadagar fér hopp och kast.

e Stort deltagande i VSM tavlingar med b3de topp och bredd. F3 fler att tivla bade
individuellt och i stafetter.

e Fortsatt vara topp-tva i Sverige med ambition att ndrma oss forstaplatsen

e Deltagande i samtliga internationella masterskap: Nordiska inomhus pa Island, VM
inomhus i Polen och EM i Italien. Ambitionen &r att minst 7 deltagare pa EM respektive
VM som totalt p& dessa bdda masterskap lyckas ta minst 8 medaljer fordelat pa minst 4
olika Turebergsveteraner.

® Arrangera en ny internationell veterantédvling, SAMO, Sollentuna Athletic Masters
Open under sommaren
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e Under aret arrangera en kickoff/kompetensdag fér Turebergsveteranerna kring tex
traning, prehab/rehab, kost mm

e Under dret arrangera ett “dppet hus” for férdldrar och andra intresserade 35+
aringar, for att ge dem méjlighet att under lugna férhallande prova pa veteranfriidrott

Mal for Parafriidrotten 2023

e Bedriva parafriidrottstraning med hog kvalitet och bereda plats for
parafriidrottare som vill bérja trana i var klubb

® Erbjuda sommarfriidrottsskola for parafriidrottare
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Arrangemangsutskottet 2023

Féljande arrangemang planeras att genomféras under 2023

Arrangemang Datum Projektledare
Kraftmé&tningen 17 ar 18 mars Mia Hallerfors
Turebergsstafetten (DM) |6 maj Marten Barkvall
Stora Turebergskastet 6-7 maj Thomas Hirvonen

Turebergs Explosiva

Inomhus och

Thomas Hirvonen

(kast och sprint) utomhus Ingemar Ztorm

Stockholm Marathon 3 juni Arrangemangsutskottet/
Funktionaren

SAYO 9 - 11 juni Niklas Kagevik / Anna Pott

Sollentuna GP 11 juni Tureberg/Hasselby/Sparvidgen

Sommarfriidrottsskola

Juni - augusti

Carin Thornander

SAMO

27 augusti

Gunnel Tolfes

Finans/Mediaruset

5 september

Thomas Waldetoft

Stockholm Halvmarathon

9 september

Arrangemangsutskottet/
Funktionaren

Edsbacka Marknad

17 september

Thomas Waldetoft

Turebergsterréangen

Oktober

Marten Barkvall

SAYO Indoor

2-3 december

Niklas Kagevik
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Verksamhetsplan 2023

Arrangemangsutskottet kommer under 2023 att arbeta pa lite annat satt &n tidigare. Det
kommer fortfarande att finnas ett utskott, men varje arrangemang kommer att drivas av
en projektledare som i sin tur utser en projektgrupp som planerar arrangemanget.
Tabellen ovan visar de stdérre arrangemang som redan ar kanda.

M3let &r att vi klubben ska ha en steg-for-steg-guide hur ett arrangemang kan planeras
och genomféras. Vi siktar dven pa att under aret bredda med fler kunniga i respektive
uppgift. Da kan vi dven i framtiden genomféra flera stora och kvalitativa arrangemang.
Vi siktar pa att den som &r projektledare for ett evenemang utses minst 4 - 5 manader i
forvag.

Funktionarer

Alla vara arrangemang kommer att l&ggas upp i funktiondren.se sd snart vi vet datum for
att snabbare na ut till alla medlemmar och ge dem méjlighet att anmala sig tidigt till de
uppdrag som passar dem.

Vi ska ocksa verka for att alla medlemmar som har funktionarsplikt kommer igdng och
verkligen genomfor funktiondrsdagar. Vi far under aret diskutera hur vi gor fér de som
inte genomfoér sina dagar.

Marknadsutskottet

Kommunikation & Informationsspridning

En av Marknadsutskottets uppgifter &r den Information och kommunikation som gar ut
till aktiva, ledare och andra intressenter ska spegla hela vr verksamhet. Var ambition &r
darfor viktigt att de texter vi publicerar p&@ webb och i sociala medier ska ha en stor
bredd och till sd lika del som méjligt handla om barn, ungdomar, elit och veteraner, samt
om bade tévlingar och andra intressanta handelser. Vi ser gérna att trénare och andra
medlemmar hjalper till med att skriva om spannande hindelser rérande var verksamhet.

Hemsida och social media

Klubbens hemsida &r tillsammans med Facebook och email vara huvudsakliga
kommunikationskanaler till allmanheten och den informationsplats man i férsta hand
vander sig till for att skaffa information. Hemsidan ska darfor hallas uppdaterad och det
ska vara latt att hitta aktuell och relevant information. Centralt pd8 hemsidan publicerar vi
nyheter, resultat, bilder och information om vad som &r pa gang. Statistik och resultat
uppdateras kontinuerligt.

Vara samarbetspartners (sponsorer) varumarken ska vara vl synliga och all information
om dem vi eventuellt publicerar dar ska vara lattillganglig.

Under det kommande aret &r det v@r ambition att fortsatta fylla den nya hemsidan med
nyheter och annan relevant dokumentation. Vi vill ha flera redaktérer som bidrar med
innehall.
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Turebergs kommunikation och innehdll pa sociala medier ska vara aktuellt och
uppdaterat. Detta uppnar vi genom att kontinuerligt posta inspirerande och intressanta
inlagg och bilder. Innehallet ska vara variationsrikt och halla en bra bredd.

bilder. Innehdllet ska vara variationsrikt och halla en bra bredd. Vissa av inldggen
publicerar vi &ven pa hemsidan i form av en artikel pa forstasidan.

Digital Matrikel/Arkivdokument

Tidigare ar sammanstélldes mycket information om var verksamhet, aktiva och andra
medlemmar, resultat m.m. i en matrikel som trycktes och distribuerades till alla
medlemmar. Sedan nagra ar tillbaka produceras denna matrikel som digital version som
skickas till kommunen for arkivering. Vi planerar att fortsatta sammanstalla statistik och
évrig information om var verksamhet fér 2022 i en enklare digital matrikel.

Sponsorsamarbeten

Marknadsutskottet har med aren blivit en betydligt mindre grupp &n tidigare och vi kan
konstatera att det vi behdver bli fler som hjélps at. Tureberg har behov av fler sponsorer
och vi kommer att jobba for att knyta ytterligare ett par personer inom klubben till var
marknadsgrupp, med malet att hitta ett par nya partners som kan stétta verksamheten
ekonomiskt eller indirekt pd andra sétt.

Ett samarbete med en sponsor behéver inte handla om att ett foretag bidrar med en
summa pengar verksamheten. Det &r ocksd mycket vart med support i form av bekostat
material, mat till event, klader till vara aktiva (s3 som trgjor till sommarfriidrottskolan),
rabatter eller stétta féreningen genom att betala en faktura i samband med ett
arrangemang. Det &r viktigt att varje samarbete &r en "win win” fér bada parter och vi
ska aven i fortsattningen vara kreativa och flexibla.

Ovriga aktiviteter 2023

Vi kommer att soka samarbetspartners for de skyltplatser dar vi har "ledig” plats. Vi kommer ocksa
att soka samarbetspartners runt de arrangemang vi har planerade, sa som SAYO, Turebergsstafetten
och SAYO Indoor. Vi kommer ocksa genomféra saljprojektet med ICA-kuponger som ger klubben ett
valbehovligt tillskott till kassan under hosten.

Marknadsforing sommarfriidrottskolan och arrangemang

Marknadsutskottet kommer att arbeta med marknadsféring av Sommarfriidrottskolan, foér
att sékerstélla att vi far s3 manga deltagare som méjligt till den, d& den &r en viktig
inkomstkalla for oss och aven inte minst, en viktig forsta kontakt med friidrotten for
méanga barn i Sollentuna.

For 6vriga arrangemang arbetar vi med de inbjudningar som skapas for att pa sa satt fa manga
betalande startande i sjdlva tavlingarna.
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Budget for marknadsutskottet

Utfall for Sponsorer for 2022 var 369 tkr. Budget 2023 per huvudposter:

Sponsorintakter befintliga samarbetspartners 110 tkr
Rabatthaften ICA Maxi Haggvik 160 tkr
Skyltar Sollentunavallen/inomhushallen 60 tkr

Sponsorhuset, Svenska Spel/Grdasroten,

Folkspel, Pantmaskin ICA Maxi 25 tkr
Nya samarbeten / Ovrigt 35 tkr
Budget 2023 390 tkr

Ekonomi och budget 2023

Budget

Efter det negativa resultatet 2022 &r utgangspunkten fér 2023 &rs budget &r att vi nu
behdver ett 6verskott i verksamheten de kommande &ren. Vi har skapat utrymme foér
detta bland annat genom att vi realiserat fonderna med god vinst.

Vi har budgeterat for hdgre intdkter pd vara tréningsavgifter och ett normalt Sthim
halvmaraton.

Fortsatta kostnader for jurister finns med i budget.
Och ett resultat pa plus 287 tkr.

Detaljerad budget se bilaga 3
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