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Framsida: Amanuel Gergis vid SM 1 Eskilstuna. Amanuel sprang 5000m och 10000m. Fick
dédrmed dubblera vid Finnkampen i Tammerfors dér han vann 10000m péd 29:23.74. Vid NM 1
Terrdng 1 Reykjavik vann Amanuel pa den 9,5 km ldnga seniorbanan.



VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2018

FORORD

Annu ett fantastiskt idrottsar #r till inda. Vi slog inte forra drets rekord men vi var aterigen dver det
gamla rekordet fran 1994 pa 47 SM-medaljer. Vi tog under 2018 51 medaljer sammantaget!!! Det
ar otroligt starkt.

Vi har tagit ett mycket stort steg framéat som forening och ligger 5:a sa en placering upp frdn 2017
da vi lag pa 6:e plats 1 den sammanlagda SM-podngrakningen.

Barn- och ungdomsverksamheten vixer och vi ser dven att antalet junioraktiva dkar. Vi har under
det senaste aret ytterligare forstarkt fokus pa denna alderskategori. Friidrottshallen har inneburit ett
lyft. Alla véra aktiva trinar dir och manga aktiva frdn andra klubbar soker sig dit.

Tavlingar pa Sollentunavallen med Sollentuna GP och SAYO var vil genomférda. Som vanligt har
Tureberg duktiga funktionérer och en fin inramning pa sina arrangemang.

Tranarstrukturen som implementeras ska vi fortsétta att utveckla for att den ska bli @n béttre. Vi
behdver sta rustade infor de stora kullar av ungdomar som kommer upp 1 14—15 arséldern. Syftet ar
att behélla fler ungdomar ldangre upp i aldrarna. Den nya strukturen innebédr bland annat att vi har
tillsatt arvoderade trénare fran 13 ars alder och att vi forsoker fa en tydlig och rod trad i
traningsverksamheten fran de allra yngsta till seniorniva.

Vi har idag 2,75 tjanster pd kansliet med Thomas, Daniel och Sofia som gor ett mycket bra jobb
med att hélla ihop allt. Jag vill ockséd nimna de duktiga ledare, trdnare och ideellt arbetande som
gor att Tureberg utvecklas som klubb och att vi kan vara stolta 6ver det jobb som alla ldgger ner.
2018 ars ekonomiska resultat blev béttre an budget, vilket framgar i ekonomiavsnittet. Klubbens
ekonomi &r fortsatt god, men hyran for hallen kommer att krdva en 6kning av intdkterna for att
ekonomin skall ga ihop.

TAVLINGS- OCH TRANINGSVERKSAMHET FOR SENIORER OCH JUNIORER
Seniorer

Under det gdngna éaret erovrade klubbens aktiva totalt 51 SM-medaljer och det &r historiskt nist
bidsta dret genom tiderna. Endast 6vertrdffat av 2017 da klubben erévrade 57 SM-medaljer. Detta
visar att vi etablerat oss som en av landets framsta friidrottsklubbar. Ett axplock frdn 2018 &r
foljande.

Hanna Hermansson tar ett kliv framat for varje ar. 2018 resulterade i en finalplats pa 1500m under
EM i Berlin och dubbla guld pd SM 1 Eskilstuna pa distanserna 800 och 1500m. Dessutom guld pa
ISM 1 Gévle pa 800m och en fin sdsongsavslutning pa bana med vinst vid Finnkampen pa 800m.
Hanna fick dven chansen och representera Sverige vid Terrdng-EM 1 stafett dar laget slutade sexa.
Napoleon Solomon har haft en otrolig sdsong. Sprang final under EM péa 3000m hinder dir han var
med i tdten ut pa sista varvet och olyckligt f6ll. SM-seger pa 3000m hinder, dubbla guld for andra
aret 1 foljd pa Terrang-SM 4000 och 12000m och lagbrons pé korta banan 4000m tillsammans med
Daniel Lundgren och Tim Sundstrém. Seger for andra aret 1 rad pa Liding6loppet och en mycket
meriterande 5:e plats pa Terrdng-EM.

Amanuel Gergis blev under augusti manad svensk medborgare. Firade sitt medborgarskap med
spurtseger 1 Finnkampen pa 10000m. Amanuel avslutade senare sdsongen genom att springa hem
Nordiska mésterskapen i terrdng pa Island. Under inomhussdsongen erdvrade Amanuel dubbla
silvermedaljer pa ISM I Gavle 1500 och 3000m.

Yolanda Ngarambe som efter ett skadefyllt 2017 kom tillbaka som silvermedaljoér pa 800m pa SM 1
Eskilstuna. Sprang dven samma distans under Finnkampen pa ett imponerande sétt.

Isabella Andersson och Andreas Almgren hade fina inomhussdsonger som resulterade i silver pa
1500m resp. 800m under ISM 1 Gévle.

Bianca Salming, var fantastiska mangkamperska vann ISM 1 Norrkoping och slog under sommaren
till med 1.92 1 hojd. Deltog dven i Nordiska méngkampen samt EM 1 Berling men fick tyvérr bryta
pa grund av skada.

Andra fina prestationer 1 samband med landslaget skedde vid Norden kampen 1 Uppsala. Hanna
Hermansson sprang forst 6ver mallinjen vid 800m. Aven Andreas Almgren var forst over mallinjen
pa sitt 800m lopp och detsamma gillde f6r Daniel Lundgren som sprang 1500m.

Juniorer

P4 juniorsidan blev det sammantaget 13 medaljplaceringar och dirtill 19 topp 6-placeringar. Aret
borjade fint med medaljer vid inne-méangkamps-SM, guld till Bianca Salming (K22) och brons till
Edvin Hagberg (P19). Vid IJSM blev det guld till Amanuel Gergis (1500m), silver till Edvin
Hagberg (400m) och Lukas Bjorninger (kula), brons till Hanna Martensson (vikt och Bianca
Salming (hojd). Vid stafett-SM Overraskade F17-laget som bestod av Linnéa Ericsson Backvall,



Alice Berg och Maja Sund att knipa en bronsmedalj pa 3x800m. Vid JSM 1 Huddinge knep
klubben fem medaljer och guldmedaljorerna var Anton Andersson (sldgga) och Edvin Hagberg
(400m). Emma Thor kastade till sig en silvermedalj i sldggan och Edvin Hagberg samt Bianca
Salming knep en bronsmedalj 1 800m respektive hojd. Edvin Hagberg avslutade sdsongen pé topp
med ett guld vid Mangkamps-SM i1 Uddevalla. Vid Stockholms Friidrottsforbunds drsmote blev
foreningen utsedd till arets junior- (14—17 &r) och ungdomsforening (12—14 ar).

TAVLINGS- OCH TRANINGSVERKSAMHET FOR BARN OCH UNGDOM

Klubben fortsétter att behalla ungdomar uppe i1 aldrarna samtidigt som det startar nya grupper i de
yngre dldrarna, vilket dr en forutsattning for klubbens ambitioner att vixa idrottsligt pa bade bredd
och toppniva. Under 2018 startades 5 nya grupper for fodda 2011 och rekrytering av aktiva i 6vriga
aldrar har fungerat vél. Som flest var klubben 6ver 550 aktiva i dldrarna 7—12 ar under éret och fler
an 140 fordldratranare som holl igdng traningsverksamheten.

[ unga aldrar ska tidvlande ske utan fokus pa resultat och i stéllet ses som tillfdllen att trina pé att
tavla. Det medfor att klubbens tévlingar for de yngre dldrarna ska motivera till att delta pa tidvlingar
och inte sjilva resultatet. Forhoppningen é&r att pa s sétt kan klubben behéalla barn och ungdomar
langre inom friidrotten for att tivlandet ses som ett moment fyllt med glddje. Som exempel
arrangerar klubben tva populdra tdvlingsresor, till Bollnds och Norrkdping, som lockar ca 100 barn
att delta.

Utover dessa arrangemang arrangerar klubben, antingen i egen regi eller tillsammans med andra,
ett flertal tdvlingstillfédllen som vinder sig framfor allt till barn och ungdomar. Exempel pa detta &r
Stockholmskampen, Turebergskampen, Klubbkampen, Turebergsstafetten, SAYO,
Turebergsterrdngen och SAYO Indoor. Vid dessa tavlingar har vi haft stor ndrvaro frén var egen
verksamhet, vad sédgs till exempel om att 20 av 22 trdningsgrupper i dldrarna 7-12 &r var
ndrvarande vid Turebergsstafetten eller att samtliga traningsgrupper upp till 16 ar fanns
representerade vid Turebergsterrdngen. Ett arrangemang som blir allt mer viktigt bade idrottsligt
och ekonomiskt dr Turebergs sommarfriidrottskola. Det &r en grogrund for var rekrytering av
framtida aktiva och ledare som &r en av anledningarna till att klubben satsar alltmer pé
verksamheten. Under 2018 arrangerades dven friidrottsskola under hdstlovet som lockade ca 50
barn och ungdomar att delta.

I takt med att klubben vixer behover vi sikerhetsstilla att det finns ytor att nyttja for trédning. Ett
stort fokus har legat pa att sékerhetsstilla traningstider i Sollentuna Friidrottshall och optimera
nyttjandet av dessa ytor. Klubben har fétt loss fler trdningstider for dldrarna 7-12 ar.
Parafriidrotten som har varit verksam sedan september 2017 fortsitter att véixa och en stor
anledning till det dr vara fantastiska trinare Cecilia Lallerman Ostman och Lina Isaksson. Gruppen
deltog under dret i Malarserien som arrangeras i fyra deltdvlingar runt om i Mélardalen.

P& ungdomssidan (15-16 &r) har klubben haft fina prestationer vid flertalet av USM-tivlingarna.
Vid IUSM blev det guld till Emil Johansson (400m) och Jesper Ahlin (kula), silver till Elliot
Duvert (hojd), Karl Ludvik (vikt), Jesper Ahlin (vikt), Molly Skugge (vikt) och Emil Johansson
(60m). Vid USM blev det guld till Emil Johansson (400m), Erik Dahlberg (hojd), Elliot Duvert
(stav), Jesper Ahlin (kula) och Fredrik Frunck (diskus). Silver till Karl Ludvik (spjut), Teo Paganus
(diskus), Fredrik Frunck (sldgga) och Hedda Folkhage (80mh), brons till Emil Johansson (100m &
200m), Elliot Duvert (hojd), Jesper Ahlin (sldgga) och Fredrik Frunck (spjut). Elliot Duvert stod
dven for en fin prestation vid méngkamps-SM i P15-klassen som resulterade i ett guld. Dértill kan
vi rdkna totalt 7 topp 6-placeringar och en sjétte plats vid lag-USM.

VETERANVERKSAMHET

Intresset for veteranfriidrott okar stadigt och klubben har sedan 2016 en egen sektion for veteraner.
Ambitionsnivan varierar 1 gruppen — nagra satsar pa Veteran-VM, andra deltar i olika lokala
tavlingar och ytterligare andra trinar enbart for att det dr kul. Nagra trénar sprint och hopp medan
andra satsar pa kastgrenar, men de flesta far betraktas som langlopare. Gruppen har ingen trianare,
utan deltagarna trédnar varandra och drar nytta av varandras kompetenser och erfarenheter.
Turebergs veteraner har haft &nnu en framgangsrik sdsong och ndr man raknar ihop resultat och
placeringar fran arets SM-tivlingar ar vi nést basta klubb 1 Sverige, av totalt 272 klubbar med
veteranverksamhet. Vi har haft en bra utveckling senaste aren, forra aret lag vi 3a, for tva ar sedan
lag vi 11a och for 3 ar sedan blev placeringen 69 pa denna lista. Vi hade sex Turebergare med pa
Veteran-VM 1 Malaga och de vann 5 individuella medaljer och ett stafettbrons. Ulla Karneback
akte hem med tva guld, ett silver och ett brons. Gunnel Tolfes blev trea och Kristina Carlsson vann
ett stafettbrons.

Orsakerna till arets framgang ar delvis vér nya hall, som lockade till sig flera nya veteraner. Dels
kom nagra aktiva veteraner fran andra klubbar over till oss, samtidigt som nagra fore detta



friidrottare tagit upp tavlandet igen. Vi har dven flera nyborjare, som pa dldre dagar borjat med
friidrott.

UTBILDNING AV KLUBBENS LEDARE

Vi fortsitter att utbilda stora grupper av ledare for att kunna driva verksamheten framat, totalt
gjordes 19 utbildningar som var riktade framforallt till vira forédldratrdnare. Vid dessa utbildningar
har vi ett bra stdd ifrdn SISU Idrottsutbildarna som skapar forutsittning for att bibehélla den hoga
kvalitén vi har.

Klubben har erbjudit utbildningstillfallen inom Hjért- och lungraddning, dldersanpassad tréning,
grenspecifik traning, inspirationsforeldsningar och mycket mer. Utbildningstillféllena ar ett perfekt
tillfélle for trénarna att byta kunskaper och erfarenheter samt att samarbeta med 6vriga foreningar
som bjuds in vid dessa tillfallen. Aven Svenska Friidrottsforbundet har genomfort utbildningar i
Sollentuna Friidrottshall i samverkan med klubben, vilket visar att hallen ger positiva bieffekter.
Utover utbildningar for vara ledare och tridnare har vi dven arrangerat utbildningar riktade mot véra
aktiva, bland annat en kostforeldsning som lockade hela 89 personer samt en anti-dopingutbildning.
Klubben har som krav att alla som &r 15 ar och &dldre och har chans att delta vid ett svenskt
maisterskap ska ha genomfort en anti-dopingutbildning samt fatt godként via Riksidrottsforbundet
utbildning Ren Vinnare. Totalt har 64 av 120 trénare och aktiva genomfort och fatt godként.

KOMMUNIKATION, SPONSORSAMARBETEN OCH MARKNADSFORING

Infor 2018 forstiarktes marknadsgruppen med ytterligare tva personer vilket var mycket positivt f6r
arbetet under aret. Vi hade en hel del pa agendan och en mélsittning om att bland annat knyta fler
sponsorer till Tureberg.

Under varen genomforde vi ett projekt med Sponsorhuset, som gick ut pa att fa ett storre antal av
vara medlemmar att ansluta sig till Sponsorhuset och ddrmed stotta Tureberg genom sina webbkop.
Med hjélp av Sponsorhusets team nédde vi malet och fick 150 av vara medlemmar att ansluta sig.
Véra samarbetspartners dr mycket viktiga for oss, bade ur ekonomisk synvinkel och genom annat
stod till var verksamhet. Foljande foretag har stottat Turebergs Friidrottsklubb under éret; ICA
Maxi Haggvik (huvudsponsor), Upplands Motor, Fastec, Scandic Star i Sollentuna, Vi i Sollentuna,
Rattens Trafikskola, Sollentuna Centrum, Eriksunds El och Max Burgers. De har gjort s& genom
ekonomiska bidrag och/eller genom att férse klubben med rabatter, produkter och material som vi
annars behdvt bekosta sjdlva. Vi uppskattar relationerna med dessa foretag och tycker att det ar
roligt att de ser ett vdrde 1 ett samarbete med Turebergs Friidrottsklubb.

Efter sommaren inledde vi ett arbete med att hitta fler samarbetspartners infor 2019. Bland annat
fick vi genom en enkdt till fordldrarna till véra 06:or, 07:0r och 08:or in flertalet tips pa potentiella
kontakter, varav flera forhoppningsvis har lett till nya samarbetsavtal inom kort.

Vi har som tidigare ar arbetat med att sprida information pa hemsidan och sociala medier (fran och
med i ar pa Instagram utdéver FB). Var ambition dr att kontinuerligt publicera nyheter om klubben
och vara aktiva, sd att alla intresserade ska kunna ta del av allt som hénder i klubben, savél 1
tranings- som tdvlingssammanhang.

Marcus Grindange som under de senaste aren varit mycket aktiv inom Marknadsutskottet har nu
bestdmt sig for att Ilimna gruppen, d& han lagger en hel del tid pa att trdna 06:0orna. Marcus kommer
dock fortsétta formedla nyheter pa FB, det ar vi glada for.

Infor 2019 bestir Marknadsutskottet av Anna Pott, Niklas Kagevik, Fredrik Nilsson, Leif Almgren,
Bjorn Freyhult, Thomas Waldetoft, Johanna Ssempasa och Cecilia Lallerman Ostman.

ARRANGEMANG

Klubben stoltserar som vanligt med manga arrangemang med-mycket hog kvalité. Under &ret har vi
genomfort 13 egna arrangemang samt tre arrangemang med andra klubbar. Under 2018 har det inte
funnits ett arrangorsutskott (arenagruppen). Arbetet har dels skotts av en funktiondrsgrupp
bestdende av Mia Hallerfors och Sofia Jager Stenberg, dels av en arenagrupp bestdende av Mia
Hallerfors, Karin Hagren, Ingrid Almgren, Katrin Bevemyr, Bert Paganus, Sofia Jager Stenberg
och Thomas Waldetoft.

Tabell: 2018 drs arrangemang, antal starter (2017 inom parentes)

Arrangemang Datum Starter Projektledare
Friidrottsskola Sportlovet 27 februari — 3 mars 16 Sofia Jager Stenberg
Kraftmétningen 17 ar 11 mars 807 (488) Arenagruppen




Stockholmskampen 12-13 ar {7 april 967 (909) Daniel Cortobius
Turebergsstafetten S maj 137 (127) IArenagruppen
Klara milen vinn bilen 12 maj 310 (208) Thomas Waldetoft
Turebergskampen7-11 ér
(KM 8-12 ér) och Sundbybergs 27 maj 695(1022)  |Daniel Cortobius
U-spel
Stora Turebergskastet 26-27 maj 238 (132) Thomas Hirvonen
SAYO 1-3 juni 2467 (2806) |Arenagruppen

.. .. ) Thomas Waldetoft,
Sommarfriidrottsskola juni-augusti 397 (416) Klara Hillerfors
Finansloppet/Medieruset 30 augusti 1012 Thomas Waldetoft
KM Terrdng 7-11 &r 17 september 285 (265) Daniel Cortobius
Edsbacka Marknad 16 september 97 (102) Thomas Waldetoft
Friidrottsskola Hostlovet 29 oktober — 2 november 43 (51) Thomas Waldetoft

Hugo Jakobsson

SAYO Indoor 1-2 december 1977(1520) |Arenagruppen

Utan omfattande funktiondrsinsatser hade dessa arrangemang varit omdojliga att genomfora. Totalt
motsvarade insatserna cirka fyra heltidstjénster.

Den betydelse som ideella ledare och funktiondrer har for klubben kan inte nog betonas 1 positiva
ordalag.

Tabell: Arrangemang i samarbete med andra klubbar

Arrangemang Datum Arrangor

Stockholm Marathon 2 juni Marathongruppen

Sollentuna GP 28 juni Tureberg/Hisselby/Sparvigen
Stockholm Halvmarathon 15 september Marathongruppen
EKONOMI

Den totala omsittningen under 2018 var ca 6114 (6137) tkr, vilket &r hogre én budgeterat. Arets
resultat visade ett Overskott pa 42 (75) tkr mot budgeterat underskott pa 178 tkr. 2018 &rs resultat
innehaller ndgot hogre intékter 4n budgeterat samtidigt som vi haft bra kontroll pé vara kostnader.
Pé intéktssidan fortsdtter sommarfriidrottsskolan att minska nagot och gav 2018 en intékt pa 829
tkr. Klubbens intdkter frdn medlems- och trdningsavgifter 6kade med drygt ca 275 tkr frdn
foregaende ar till ca 2333 tkr och &r idag foreningen storta intidktspost. Ovriga storre intdktsposter
ar lokalt och statligt aktivitetsstod 379 (300) tkr, samt sponsorer 294 (224) tkr.

Kostnader for idrottsverksamheten omfattar trinings- och utrustningsbidrag, tranare, hyror,
startavgifter, tivlingsresor, traningsldger samt medlemsvérd 3580 (3107) tkr. Av enskilda 6vriga
kostnader ar det personal 1703 (1695) tkr den storsta, i ar nagot ldgre d4n budget pga barnledighet pa
kansliet.

Foreningens ekonomi &r fortsatt god. Foreningen eget kapital var vid drsskiftet 2259 tkr (2217) Vid
arsskiftet fanns bland tillgdngarna 1116 (1600) tkr i likvida medel och 1028 (779) tkr placerade i
fonder.



MEDLEMMAR

Vi har de senaste aren fortsatt att 0ka medlemsantalet och vid verksamhetsarets slut hade Turebergs
FK 1260 medlemmar (1190 ett ar tidigare) inklusive stindiga medlemmar. Det deltog farre barn pa
friidrottsskolan &n aret innan. I ar var det 440 barn i dldern 6-12 ar som deltog pa klubbens
friidrottsskolor under Sommarlov och Hdstlov.

Totalt var det 718 medlemmar som var trdningsaktiva frn barn till veteran vid verksamhetsérets
slut. I dldern 7-20 ar var det 636 aktiva varav 331 flickor och 305 pojkar, 20-34 &r var det 25 aktiva
varav 11 kvinnor och 14 min, veteraner fran 35 ar var det 57 aktiva varav 15 kvinnor och 42 mén.
Veteranerna dr dven den kategori av traningsaktiva som 6kat mest under éret, vilket visar att
Turebergs FK dr en klubb for idrott hela livet.

STYRELSEARBETE, VALBEREDNING OCH ANSTALLD PERSONAL
Under 2018 har styrelsen haft atta protokollforda styrelsemoten. Till detta ska ldggas
planeringskonferens infor kommande verksamhetsar.

Tabell: Turebergs FK styrelse under 2018

Namn Funktion Kommentar

Per Biack Ordforande IArrangemangsutskottet
Kjell-Ake Jigenstedt  [Vice ordforande Kassor/ekonomiansvarig
Johan Tiberg Sekreterare Idrottsutskottet

Fredrik Nilsson Ledamot Marknadsutskottet

Christian Haar Ledamot [drottsutskottet

Mia Héllerfors Ledamot Ordforande Idrottsutskottet
Stellan Back Ledamot Idrottsutskottet

Anna Pott Ledamot Ordforande Marknadsutskottet
Niklas Kagevik Ledamot Marknadsutskottet

Thomas Waldetoft Adjungerad Klubbchef, Marknadsutskottet

Arsméte genomfdrdes den 21 februari pa Scandic Star Hotell i Sollentuna.

Klubben har haft representanter vid arsmoten for Stadionklubbarna, Stockholms Friidrottsforbund
08 Fri, Svenska Friidrottsférbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen. Under &ret har Thomas
Waldetoft representerat klubben vid mdten med andra idrottsféreningar som har verksamhet pa
Sollentunavallen.

Valberedningsarbetet har letts av Marcus Grindange med hjdlp av Fredrik Nilsson.

Pa kansliet har Thomas Waldetoft arbetat som klubbchef, Daniel Cortobius som
traningssamordnare och Sofia Jiger Stenberg som kanslist.

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket
vil genomfort arbete under aret.



VERKSAMHETSPLAN 2019

Overgnpande mél

Fortsétta vixa verksamheten genom att 6ka antalet aktiva. Genom o6kad bredd sdkerstilla fler
aktiva juniorer, seniorer och elitaktiva.

Fortsatt omsottningsdkning till 6.3MSEK med bibehallen kontroll 6ver kostnader.

Fordjupa det goda samarbetet med kommunen och hitta en gemensam plan for SM-
arrangemang framover (Vér ambition &r att vi minst vartannat ar ska arrangera en storre tdvling
som t.ex SM, NM)

Sékerstélla mdjligheterna for att trana kast utomhus

Verka for maximalt utnyttjande av friidrottshallen och kommunens roll i dessa fragor

Fortsatt arbete med att optimera ansvarsomrdden mellan de anstillda

Antalet aktiva ska vid érets utgdng vara minst 700

Aktivt genomfora aktiviteter for att stirka klubbkénslan i Tureberg

Sékerstélla med SFIF och Sollentuna kommun att prestationscentret for mangkamp uppstartas
pa ett korrekt sétt

Idrottsverksamheten 2019
Overgnpande mél

Under 2019 skall den nya trdnarorganisationen vara fullt ut implementerad och alla positioner

tillsatta. Detta inkluderar huvudsakligen att:

a) Tillsdtta huvudgrentranare inom sprint/hdck och hopp samt medeldistans och tillsdtta
vakanta grentridnare 13-17 ér

b) utreda hur samarbetet ska fungera mellan gengrupperna

c) hur stottar vi bést véra tranare upp till 12 ar

d) Genomfora en dversyn av 13-14 ar traningsinriktning

e) forbéttra samverkan mellan klubbens tridnare och traningsgrupper och skapa klubbkénsla bl
a genom att teruppta UU (Ungdomsutskottet) for att genom lagledarna jobba fram
gemensamma riktlinjer for de yngre grupperna.

f) éateruppta idrottskonferensen for trdnare och lagledare att tillsammans diskutera tréningar,
uppldgg, information, tdvlingar mm.

Fortsétta analysarbetet av dtervaxten for unga aktiva. Eftersom kommunen har en hog

inflyttning och vér tidigare analys av framtida verksamhet bygger pd ett kat antal unga aktiva,

behover vi bdde undersdka och fundera pad om samma slutsatser giller framledes.

Traningsmojligheterna for vara kastare kommer sannolikt att fordndras i och med att

“kastplanen” forsvinner 2019. Under aret maste vi sikerstélla langsiktiga goda

traningsmajligheter

Fortydliga SM-policyn och se till att alla arbetar efter de nya framtagna kvalgrénserna for

deltagande i SM-tavlingar.

Genomgéng av kontrakt med bidragsaktiva for att stirka lagmatcher

Verka for utokat samarbete med ovriga friidrottsklubbar i norrort. Primért skapar klubben detta

genom en god diskussion med dessa avseende halltider och samarbete kring detta och dvriga

aktiviteter 1 hallen som utbildningar och foreldsningar.

Arbeta fram riktlinjer hur vi ska implementera styrketraning/fys i vdra ungdomsgrupper.

Idrottsliga mal

Overgripande mal

Etablera oss som en av de fem bésta klubbaran i Sverige.
For seniorverksamheten giiller foljande mal under 2019:

Medalj vid samtliga SM undantaget Halvmarathon och Marathon

Totalt 17 medaljer under ovan ndmnda SM

Dartill ytterligare 10 stycken “topp-6 placeringar

Deltagande vid internationella seniormésterskap; IVM, VM, VM terrdng

Deltagande i Svealandsserien (kvinnor och médn) med malsdttning att kvala till Lag-SM.

For junior- och ungdomsverksamheten géller foljande mél under 2019

Medalj vid samtliga JSM och USM

Totalt 35 medaljer vid ovan ndmnda mésterskap.

Dartill ytterligare 30 “topp-6" placeringar

Medalj i lag-USM

Deltagande vid internationella juniormaésterskap; JEM19, JEM22, JEM terrdng, JVM terrdng
och Europa Ungdoms OS16

Ytterligare minst sex landslagsuppdrag pa junior- och ungdomsniva

For yngre ungdoms- och barnverksamheten giller foljande mal under 2019

En fortsatt 6kning av deltagande i DM fran aktiva i Tavlingsgruppen 13/14 och 12-arsgruppen



Deltagande 1 Kraftmatningen -Utomhus
Deltagande 1 Stockholmskampen for 12/13-arsgrupperna
Deltagande fran samtliga grupper i Turebergsstafetten
Utoka rekordjakten till fler grupper (7-11 éar)
Minst 50 % av aldersgruppen 7-9 ar ska tdvla minst 3 ggr arligen
Minst 50 % av aldersgruppen 10-12 ar ska tdvla minst 4 ggr arligen
Minst 50 % av aldersgruppen 13-16 ar ska tdvla minst 5 ggr arligen
eteranerna under 2019
Oka antalet veteranaktiva i klubben
Etablera sig ’topp-3” 1 Sverige
Aktivt soka arrangera veterantivlingar
Paraidrotten under 2019
e Oka antalet paraidrottare i klubben
e Arrangera tivlingar under 2019
Arrangemangsverksamheten

...<.......

Foljande arrangemang ska genomforas under 2019

Arrangemang Datum Projektledare

Kraftmatningen 16 mars Mia Héllerfors

Turebergsstafetten 4 maj Arenagruppen

Klara Milen Vinn Bilen 11 maj Thomas Waldetoft/Upplands Motor
Turebergskampen 12 maj Daniel Cortobius

Stockholm Marathon 1 juni Marathongruppen

SAYO 7-9 juni Arenagruppen

Sollentuna GP 18 juni Tureberg/Hisselby/Spéarviagen

Sommarfriidrottsskola

juni-augusti

Thomas Waldetoft/Klara Hallerfors

Finans media ruset S september Thomas Waldetoft

Stockholm Halvmarathon |7 september Marathongruppen

Edsbacka Marknad 15 september Thomas Waldetoft
Turebergsgaloppen 17 september Anna Pott/Stellan Back

Johnson & Johnson 5 oktober Thomas Waldetoft

Friidrottsskola Hostlov oktober Thomas Waldetoft/Klara Hallerfors

SAYO Indoor

7-8 december

Arenagruppen

Arrangemangsutskottet
Overgripande organisation

Vi ser att utskottet skall aterga till formen som den var tidigare med ett utskott som verkar 6ver
hela aret och dr 6vergripande ansvariga samt med ett mer 6vergripande strategiskt ansvar.
Komma med forslag pd nya arrangemang, koncept eller aktiviteter i god tid for att soka
tdvlingssanktion men dven innan budget sitts for ndstkommande ar.

Utskottet skall:

e Utvirdera befintliga arrangemang: Utvdrdera arrangemang och utveckla dessa tillsammans
med projektgrupperna. Forslag pd budgetfordandringar till styrelsen som okar I6nsamhet
och upplevd kvalitet for alla parter

e Nya arrangemang: Soka SM arrangemang vartannat ar. Forslag pad nya
arrangemang/aktiviteter som ger positivt ekonomiskt resultat pa kort och ldng sikt.

e Sidkerstdlla huvud- och specialfunktioner for vara arrangemang. Malet att Tureberg kan
genomfora arrangemang med hog kvalitet som lever upp till var standard.



e Vara lank mellan Styrelsen och grupperna i ekonomiska fragor

e Folja upp med projektansvarig hur projektet fortloper
Under arrangemangsutskottet finns foljande grupper som rapporterar till Arru.

e Funktiondrsgruppen (funktiondrer till Halvmarathon, Topploppet och Stockholm Marathon)

e Thomas Waldetoft (Finansloppet/Mediaruset, Klara milen Vinn Bilen och Edsbacka
Marknad)

e Arenagruppen (SAYO, SAYO Indoor, Turebergsstafetten och Kraftmitningen)
Denna fordndring av arbetssitt kommer att implementeras under budgetaret 2019

Marknadsutskottet

Overgripande mél

Kommunikation & Informationsspridning

I all kommunikation pé webben, i sociala medier och utskick till medlemmar och andra intressenter
ska vi ha i atanke att det &r TFK som &r avsandaren.

Ansvariga: Marknadsutskottet (webb och sociala medier mm), styrelsen samt andra som arbetar for
klubben.

Hemsidan

Halla klubbens hemsida levande och uppdaterad

Klubbens hemsida dr vir huvudsakliga kommunikationskanal till allménheten och den
informationsplats man i forsta hand vénder sig till for att skaffa information. Hemsidan ska dérfor
héllas levande och uppdaterad och det ska vara litt att hitta aktuell och relevant information.
Centralt pé hemsidan publicerar vi nyheter, resultat, bilder och information om vad som &r pa gang.
Statistik och resultat uppdaterar vi kontinuerligt.

Vara samarbetspartners (sponsorer) varumirken ska vara vil synliga och all information om dem vi
eventuellt publicerar ska vara lattillginglig.

Faceboook

Publicera inldgg pd klubbens Facebooksida

Vi ska hélla klubbens Facebookflode aktuellt och uppdaterat genom att kontinuerligt posta
inspirerande och intressanta inldgg och bilder. Innehéllet ska vara variationsrikt och hélla en bra
bredd. Vissa av inldggen publicerar vi d&ven pd hemsidan i form av en artikel pa forstasidan (inte att
forvaxla med hogersidans “Pa Facebook™).

P& FB ér det ca 700 personer som foljer Tureberg.

Instagram

Bredda kommunikationen i sociala medier genom Instagram

I borjan av aret bestdmde vi oss for att utdka kommunikationen i sociala medier, genom att dka
aktiviteten pa Instagram. Vart konto har 246 foljare, dir ligger 164 inldgg. I genomsnitt far de
flesta inldgg/bilder ca 20-30 likes, vissa upp till 50 likes.

Matrikel/Arkivdokument

Vi sammanstéller dven i ar delar av informationen frén den tidigare matrikeln i digital form som vi
kan skicka for arkivering. Dokumentet kommer att finnas pa hemsidan.

Sponsorsamarbeten

Befintliga samarbetspartners

Vi ska striva efter att bibehalla och utveckla samarbetet med vara befintliga samarbetspartners.
Konkurrensen om sponsorer bland aktiva elitidrottare och idrottsféreningar ar hard. Det &r darfor
viktigt att vi vardar relationerna och samarbetet med vara sponsorer. Att “fa ut lite mer” av en
befintlig samarbetspartner krdver vanligtvis en mindre arbetsinsats &n att etablera nya kontakter och
fa nya avtal om samarbeten till stind. Vi ska dérfor vara kreativa och kontinuerligt diskutera nya
forslag pé sponsoraktiviteter. Viktigt att tinka pd att allt inte behdver handla om en summa pengar
in pa klubbens konto, vi ska dven se till att {4 ut s& mycket som mojligt i form av barteravtal, d.v.s.
f4 rabatter hos vdra samarbetspartner och/eller gratis material och produkter.

Vara befintliga sponsorer idag dr: ICA Maxi (huvudsponsor), Upplands Motor, Fastec, Scandic, Vi
i Sollentuna, Rattens Trafikskola, Sollentuna Centrum, Eriksunds El och Max Burgers.

Nya sponsorer

Infor 2019 ska vi fortsétta arbetet med att skriva avtal med nya samarbetspartners.

Turebergs Friidrottsklubb har ett stort behov av sponsorstdd de kommande aren. Darfor ar viktigt
att vi fortsitter det pdgdende arbetet med att kontakta foretag som vi beddmer kan vara intresserade
av ett sponsorsamarbete med vér klubb. Vi har ett framgangsrikt dr bakom oss och darmed ett
gynnsamt lage och ett starkt varumirke att “sdlja in” till foretag som kan vara intresserade.
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Vi arbetar for ndrvarande med att kontakta och tréffa flera foretag for att diskutera nya samarbeten.
Bakgrunden till det &r att klubben generellt dr 1 behov av ekonomiska bidrag. Vi har 1 dagsldget
diskussion med tva nya partners som forhoppningsvis inom kort har signerat ett samarbetsavtal.
Sponsorpaket

Marknadsutskottet diskuterade under forra aret att sitta samman tre paket (Guldpaketet,
Silverpaketet och Bronspaketet) med olika innehéll som vi létt kan presentera for potentiella
sponsorer. Detta har vi nu gjort och har med oss ut till foretag som vi tréffar. Notera att dessa
forslag ska ses som forslag och ska diskuteras med flexibilitet. Alla potentiella samarbetspartners
har olika ambitioner och forutséttningar, ett samarbete ska alltid vara utformat sa att bada parter far
ut s& mycket som mojligt av samarbetet. Lis om paketeringarna i dokumentet Tureberg
sponsorpaket 2019.

Riktlinjer sponsorsamarbeten Turebergs FK

For att sdkerstélla att vi 1 MU och dven 1 styrelsen har samsyn pa hur vi arbetar med sponsorfragor
samt hanterar vara avtal och samarbetspartner har vi enats om riktlinjer som dr sammanfattade 1
dokumentet MU riktlinjer sponsorsamarbeten. Dessa riktlinjer ska ligga till grund for alla véra
samarbeten inom sponsringsomradet.

Budget 2019

TOTALT 330 000

Riktlinjer for sponsringsarbete

» Samarbetet ska vara langsiktigt och hallbart

» Samarbetet ska ge en tydlig kénsla av win-win
* En samarbetspartner ska inte vara kontroversiell utan verka med samhaéllsansvar och etik
» Tydligt specificera badda parters dtagande
* En samarbetspartner per bransch
* Uppsidgningsklausul ska finnas for bdda parter
» Exponeringen ska std 1 proportion till insatsen
*  “Fyra-0gon princip” vid nya samarbeten
Ekonomi
Overgripande méal och budget
e Omsittning 6,3 MSEK
e Resultat

Budget
Intikter 2017 2018 2019
Arrangemang 3061476 2359 561 2510000
Forséljning 164 255 179 495 175 000
Sponsorer 224 172 315372 387 000
Medlems/ traningsavgifter 2 058 385 2333 054 2 443 000
Lager/tavling ungdom 143 053 460 583 400 000
Aktivitetsstod 300 046 378 645 390 000
Ovriga bidrag 134 524 49 452
Ovrigt 51464 38203 40 000
Summa rorelsens intikter 6 137 375 6 114 366 6 345 000
Kostnader 2017 2018 2019
Arrangemang -757 488 -388 635 -395 000
Forséljning -86 291 -58 951 -55 000
SM-resor -316 768 -273 894 -220 000
Startavgifter -357 105 -432 259 -441 000
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Traning och Utrustning Stod -1319 152 -1 511 498 -1 740 000
Trénare -696 667 -681 599 -868 700
Liger/ tavlingsresor -254 577 -578 901 -490 000
Medlemsvard/utbildning -162 679 -101 711 -75 000
Ovriga rorelsekostnader -340 390 -303 726 -337 500
Personal kostnader -1 695 462 -1 702 633 -1 808 737
Summa rorelsens kostnader -5986 578 -6 033 807 -6 430 937
Rorelseresultat 150 797 80 559 -85 937
Avskrivningar -37 725 -37 725 -37 725
Finansiella intdkter/kostnader 64 875 -835

Extraordinért -103 222

Arets resultat 74 725 41 999 -123 662
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RANKINGLISTA 2018

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
maisterskapstévlingar. Podng riknas 6-5-4-3-2-1 for placeringarna 1-6. Podngsiffran multipliceras
med for OS, VM: 20, EM: 15, JVM: 12, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM: 3,
DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras poédngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt &vriga seniorklubbmatcher med
minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtévlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR
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47
48
49

Hanna Hermansson
Yolanda Ngarambe
Emma Thor

Bianca Salming
Clara Billing
Andrea Claesson
Alva Back

Hedda Folkhage
Kajsa Cabanas Andersson
Eleonora Olsmats
Linnéa Ericsson Béckvall
Hanna Martensson
Molly Skugge

Maja Sund

Elvira Bredin
Vanna Ullén

Tove Karlsson
Vilma Damberg

Ida Winther

Annie Grindange
Anna Strunke
Emma Carlsson
Lina Hagberg
Fanny Ohrn Selahn
Ella Fallope

Moa Nystrom
Sarah Olsson

Elsa Kagevik

Linda Edberg

Alice Berg

Ayla Hallberg Hossain
Olivia Ellgren
Lorena Guzman
Maja Wallin Jamsvi
Praya Darvishi Gaziani
Ronja Chrifi
Jennifer Ravelius
Venla Engstrom
Zara Klouda
Matilda Solén
Matilda Petersson
Saga Felter

Agnes Olsson
Wilma Blitz

Saga Gustafsson
Amanda Solén

Elin Snis

Saga Norrman

Ida Chrifi

Besiana Dalipi

89
91
97
98
02

120,000
70,000
57,000
35,000
27,250
25,000
21,100
20,250
19,667
19,000
17,500
16,000
15,000
12,750
11,167
10,250
10,000

8,500
6,750
6,600
6,167
6,000
6,000
6,000
5,600
5,500
5,500
4,667
4,500
4,000
3,167
3,000
2,667
2,500
1,500
1,250
1,000
0,833
0,833
0,833
0,667
0,500
0,500
0,333
0,333
0,333
0,250
0,167
0,100
0,100

RANKING - MAN

1 Napolen Solomon
2 Edvin Hagberg
3 Amanuel Gergis
4 Daniel Lundgren
5 Elliot Duvert
6 Fredrik Frunck
7 Karl Ludvik
8 Emil Johansson
Anton Andersson
10 Lukas Bjorninger
11 Jesper Ahlin
12 Erik Dahlberg
13 Teo Paganus
14 Theodor Duvert
Andreas Almgren
16 Emil Holm
17 Filip Nystrom
18 Hugo Winther
19 Sebastian Christenson
20 Tim Sundstrom
21 Johan Eriksson
22 Staffan Risberg
23 Emil Winther
24 Anton Runemar
25 John Bick
Jacob Semb-Josefson
Benjamin Mullen
28 Stellan Back
29 Martin Berg
Erik Ahlfont
31 Esbjorn Eriksson
32 Conor Hogan
33 Linus Kapstad
34 Jonathan Edberg
Hugo Liljegren
Alexander Andersson
37 Hugo Olsson
38 Joel Billing
39 Filip Engstrom
40 Lowe Fuxe Barkvall
Levi Back
42 Isak Franzén
Gustav Kjell
44 Vincent Kéllstrom
Oliver Lindstrand
46 Valter Kjellberg
47 Leonardo H Fernandez
Christopher Lundberg

94 253,333
99 159,500
96 116,000
85 78,333
03 76,000
03 71,000
02 56,000
02 51,000
96 51,000
00 47,000
03 38,000
02 34,000
03 32,250
01 30,000
95 30,000
01 20,000
00 18,000
04 15,000
02 14,000
89 13,333
88 12,500
99 11,250
99 10,250
02 9,000
06 7,500
06 7,500
87 7,500
75 6,000
00 5,250
00 5,250
03 4,917
04 4,500
00 4,000
06 3,000
03 3,000
02 3,000
02 2,750
06 2,000
01 1,750
06 1,000
08 1,000
03 0,750
96 0,750
06 0,500
02 0,500
04 0,250
04 0,167
03 0,167
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KLUBBREKORD (31 december 2018)

MS
100m 10.49 10/6 1997 Stockholm/K Berhane Haile
200m 20.84 19/6 1985 Vixjo Eric Josjo
400m 45.63 7/7 1981 Stockholm/S Eric Josjo
800m 1:45.59 25/6 2015 Sollentuna Andreas Almgren
1000m 2:204m 17/8 1976 Karlstad Bjorn Nilsson
1500m 3:39.39  16/7 1978 Goteborg Bjorn Nilsson
1 eng mile 3:57.78 9/9 1977 London, GBR Bjorn Nilsson
2000m 5:15.89  25/8 1985 Goteborg Peder Poulsen
3000m 7:57.30 7/8 1985 Stockholm/S Peder Poulsen
5000m 13:46.56 1/7 1987 Arhus, DEN Peder Poulsen
10000m 28:33.33 19/5 2018 London GBR Napoleon Solomon
Halvmarathon 1:04:56  25/11 2018 San Sebastian ESP  Daniel Lundgren
Marathon 2:23:25 13/5 1973 Goteborg Ulf Johansson
3000m hinder 91.4 cm 8:23.54 31/5 2018 Rom ITA Napoleon Solomon
110m hick 106.7 cm  14.47 16/7 1995 Valbo Eric Ringdahl
400m hick91.4cm  50.12 26/7 1994 Karlskrona Marko Granat
Hojd 2.26 7/7 1990 Haninge Thomas Eriksson
Stav 5.21 16/7 1998 Stockholm/S Jonas Asplund
Langd 7.81 27/5 1989 Tartu, EST Thomas Eriksson
Tresteg 16.43 4/5 1986 Houston, USA Thomas Eriksson
Kula 19.98 16/5 1992 Colorado, USA Henrik Wennberg
Diskus 62.56 29/10 1994 Boulder, USA Henrik Wennberg
Slagga 75.62 7/7 2000 Helsingborg Bengt Johansson
Spjut 73.32 29/6 1993 Visterés Johan Helge

(79.34g 14/8 1984 Hvidovre, DEN Thomas Lindell)
Vikt 19.88 10/7 1996 Rimbo Bengt Johansson
Tiokamp 8025¢  27-28/5 1989 Tartu, EST Thomas Eriksson

11.09/100m 7.81/Langd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m

15.59/110mh 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m
Stafett 4x100m 41.02 13/6 1992 Karlshamn

Berhane Haile-Mikael Ekman-Stefan Nilsson-Bjorn Johansson
Stafett 4x400m 3:10.70  12/6 1988 Sollentuna

Per Olhans-Paul Aicardi-Anders Tapper-Eric Josjo
Stafett 4x800m 7:21.51 15/6 2002 Villinge

Thomas Byrberg-John Laselle-John Lindstrom-Mattias Norling
Stafett 4x1500m 15:09.86 20/6 1981 Bourges, FRA

Bjorn Nilsson-Jonas Ericsson-Séren Lundin-Tommy Lundqvist

Stafett 1000m 1:56.68 2/9 1985 Visteras

Jari Lepist6-Ulf Hansson-Paul Aicardi-Per Olhans

M22

100m 10.65 3/8 2008 Visteras
200m 21.07 18/6 1981 Warszawa, POL
400m 45.63 7/7 1981 Stockholm/S
800m 1:45.59 25/6 2015 Sollentuna
1000m 2:20.4m 17/8 1976 Karlstad
1500m 3:39.39  16/7 1978 Goteborg
3000m 8:03.30 25/7 2017 Karlstad
5000m 13:48.07 22/7 2017

2000m hinder 91.4 cm 5:38.97  7/7 1989 Helsingborg
110m hick 106.7 cm  14.71 1/9 1991 Gévle
400m hdck 91.4cm 5241 30/7 1983 Goteborg
Hojd 2.16 26/7 1996 Visteras
Stav 5.11 22/8 1994 Malmo
Lingd 7.53 16/9 1956 Abo, FIN
Tresteg 15.64 20/7 1974 Karlstad
Kula 16.15 15/8 1964 Malmo
Diskus 51.48 29/8 1977 Téby
Slagga 70.50 27/7 1994 Rimbo
Spjut 73.32 29/6 1993 Visterés
Tiokamp 6297¢  19-20/9 2009 Gaévle
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Nil de Oliveira
Eric Josjo

Eric Josjo
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Bjorn Nilsson
Amanuel Gergis

Heusden-Zolder, BEL Amanuel Gergis

Andreas Ahl

Eric Ringdahl
Gabor Bartos
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Torgny Wahlander
Bjorn-Erik Oberg
Lars Hedman
Anders Nilsson
Bengt Johansson
Johan Helge
Fredrik Hallinder



Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
(Stafett 4x400m

Stafett 3x800m
Stafett 4x800m
Stafett 1000m

P19

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

2000m hinder 91.4 cm
110m héck 100.0 cm
400m hick 91.4 cm
(300m hick 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 6.0 kg

(Kula 6.25 kg
Diskus 1.75 kg
Slagga 6.0 kg

Spjut 800 g
Tiokamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
(Stafett 4x400m

Stafett 3x800m
Stafett 1000m

P18

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

2000m hinder 91.4 cm
110m hack 100.0 cm
400m héick 91.4 cm
(300m hick 91.4 cm
Ho6jd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 6.0 kg
Diskus 1.75 kg

11.13/100m 6.05/Langd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110mh 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m

Gustav Kjell

Eric Josjo

Eric Josjo

Andreas Almgren
Thomas Andersson
Niklas Johnsson
Marten Barkwall
Anton Forsberg
Anton Forsberg
Anton Forsberg)
Andreas Jonsson
Jonas Asplund

Jari Lepisto
Sebastian Hukari
Christoffer Hagren
Thomas Hirvonen)
Thomas Hirvonen
Christoffer Hagren
Johan Helge

41.56 3/5 1981 Goteborg

Jari Lepist6-Jan Nordgren-Anders Tamas-Eric Josjo
saknas

3:15.88 6/6 1981 Sollentuna

Stefan Karlsson-Gabor Bartos-Claes Berlin-Eric Josj0)
5:38.82  13/6 1999 Virnamo

Daniel Czarnecki-John Laselle-Thomas Byrberg
7:35.01 20/6 1993 Uppsala

Caj Virta-Niklas Osterberg-Mats Forsberg-Marten Barkwall
1:56.69 20/9 2006 Sitra

Fredrik Hallberg-Sebastian Oberg-Gustav Karneback-Nil de Oliveira
10.50 6/6 2015 Skara

21.56 2/7 1980 Stockholm/S

47.24 16/9 1980 Tokyo JPN

1:45.65 27/7 2014 Eugene, USA

3:4531 2/7 1984 Stockholm/S

14:50.78 18/8 1987 Sollentuna

6:04.46 13/9 1991 Huddinge

14.44 4/7 2010 Mannheim, GER

54.08 28/8 2010 Akureyri ISL

37.74 15/8 2010 Karlstad

2.12 28/7 1995 Visteras

5.00 29/8 1992 Liding6

7.13 15/8 1981 Helsingborg

15.05 12/7 1997 Helsingborg

12.85 30/7 2014 Uppsala

15.57 17/9 1999 Stockholm/S

44.64 18/9 1999 Stockholm/S

50.23 8/8 2014 Givle

70.72 4/6 1991 Liding6

7087¢  9-10/6 2018 Jessheim NOR

Edvin Hagberg

11.47/100m 6.45/Langd 11.89/Kula 1.93/H6jd 49.14/400m
15.72/110mh 38.04/Diskus 4.20/Stav 47.56/Spjut 4:17.24/1500m

Gustav Kjell
Christian Liljequist
Thomas Byrberg
Andreas Almgren
Bjorn Nilsson
Niklas Johnsson
Andreas Ahl

Per Bergman
Anton Forsberg
Anton Forsberg)
Andreas Jonsson
Fredrik Larsson
Per Bergman
Matti Hultstrand
Lars Johansson
Lukas Bjorninger

42.60 3/6 1980 Stockholm/S

Ove Lundvall-Jari Lepisto-Niklas Good-Eric Josjo
saknas

3:21.1  31/5 1972 Lidingd

Peter Lagnemark-Sam Odman-Anders Olsson-Lennart Nilsson)
5:55.17 28/5 2017 Malmo

Adam Westermark-Joel Norling-Erik Rosqvist
2:04.45 26/5 2018 Goteborg/S

Erik Ahlfont-Filip Nystrom-Emil Winther-Edvin Hagberg
10.86 13/6 2014 Goteborg/S

21.86 8/8 1998 Visteras

48.22 29/8 1997 Stockholm/S

1:49.46 8/9 2013 Stockholm/S

3:48.5 1/7 1974 Stockholm/S

14:35.95 12/6 1986 Goteborg

6:00.3  17/8 1986 Boras

14.06 30/8 1997 Stockholm/S

55.09 22/8 2009 Vaasa FIN

37.88 16/8 2009 Karlskrona

2.12 6/8 1994 Lulea

4.80 24/8 1996 Helsingfors FIN

4.80 21/8 1997 Stockholm/E

6.87 8/9 1991 Sollentuna

14.49 1/9 1984 Helsingfors FIN

16.29 12/8 2018 Hvidovre DEN

51.16 2/6 2018 Sollentuna/E

Lukas Bjorninger
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Slagga 6.0 kg
Spjut 800 g
Tiokamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
(Stafett 4x400m

Stafett 3x800m
Stafett 1000m

P17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

2000m hinder 91.4 cm

110m hack 91.4 cm
300m hack 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg
Diskus 1.5 kg
(Diskus 1.75 kg
Slagga 5.0 kg
Spjut 700 g
(Spjut 800 g
Tiokamp

(Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

P16
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

2000m hinder 91.4 cm

110m héck 91.4 cm
300m héck 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg

(Kula 5.5 kg

16

54.92 1/6 2003 Sollentuna Mikael André
69.18 10/8 1990 Plovdiv BUL Johan Helge
6572e¢ 6-7/9 1997 Lerum Per Bergman

11.18/100m 6.81/Langd 10.64/Kula 1.68/H6jd 37.08/300m
14.55/110mh 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24/Spjut 5:08.85/1500m

43.07 7/6 1980 Eskilstuna

Ove Lundvall-Jari Lepisto-Niklas Good-Ulf Bojner
saknas

3:23.07 14/6 1997 Kalmar

Christian Liljeqvist-Chr Fredriksson-John Laselle-Thomas Byrberg)

5:45.91

15/6 1997

Kalmar

Christian Fredriksson-John Laselle-Thomas Byrberg

2:01.80

1984

Hékan Karlsson-Per Svensson-Stefan Hagl6f-Christian Bogenroth

11.02 6/7 1996 Goteborg/U Per Bergman
22.44 19/6 2005 Stockholm/E Fredrik Hallinder
48.34 29/5 2005 Sollentuna Fredrik Hallinder
1:50.45 17/8 2012 Stockholm/S Andreas Almgren
3:50.64 15/9 1985 Visterds Andreas Ahl
8:25.30 12/8 1985 Malmo Andreas Ahl
5:52.55 14/7 1985 Helsingborg Andreas Ahl

14.49 9/8 2008 Norrtilje Anton Forsberg
37.85 14/9 2003 Stockholm/S Johan Kageman
1.99 22/8 1998 Goteborg Johan Redborg
1.99 14/8 1999 Sundsvall Richard Persson
4.52 14/7 1996 Helsingborg Per Bergman

6.73 9/8 2003 Visterds Andreas Andersson
13.96 16/8 2003 Malmo Andreas Andersson
17.17 3/9 2017 Stockholm/S Lukas Bjorninger
52.83 19/8 2017 Tanumshede Lukas Bjorninger
45.34 8/8 1997 Visteras Thomas Hirvonen)
69.58 16/6 2013 Huddinge Chris Arnoldsson
52.02 22/9 2013 Huddinge Chris Arnoldsson
64.64 23/9 1989 Visteras Johan Helge)
6603¢ 10-11/9 2016 Falun Edvin Hagberg

15.97/110mh 36.96/Diskus 3.82/Stav 46.81/Spjut 36.35/300m
11.77/100m 5.96/Langd 10.88/Kula 1.84/H6jd 2:39.36/1000m

6266¢

30-31/8 1996

Malmo

Per Bergman

11.37/100m 6.49/Langd 11.45/Kula 1.70/H6jd 36.75/300m
14.57/110m h 28.92/Diskus 4.15/Stav 43.36/Spjut 5:21.97/1500m)

43.81

8/6 1986

Nykoping

Jonas Néslund-Stefan Lindgren-Christian Salmi-Kennet Berg

5:57.57 9/6 1996 Huddinge
Robin Nilsson-John Laselle-Thomas Byrberg

2:01.88 7/6 2003 Stockholm/S

Bjorn Ljusenius-Sebastian Oberg-Gustav Karnebick-Johan Kageman
11.10 24/8 1996 Norrkoping Christian Liljeqvist
22.18 19/8 2018 Malmo Emil Johansson
48.33 13/8 2011 Gévle Andreas Almgren
1:51.79 21/5 2011 Sollentuna Andreas Almgren
3:59.50 29/9 1984 Stockholm/S Niklas Johnsson
8:46.64 16/9 1984 Stockholm/S Niklas Johnsson
6:00.18 14/9 1984 Stockholm/S Andreas Ahl

14.62 17/9 1995 Stockholm/S Per Bergman

39.05 16/9 2007 Gévle Anton Forsberg
2.00 7/8 1998 Visterds Richard Persson
4.30 9/7 1995 Helsingborg John Olov Wahlgren
6.59 5/8 1978 Kvarnsveden Per Soderberg 11
13.95 14/9 2002 Stockholm/S Andreas Andersson
15.50 30/8 2016 Sollentuna/E Lukas Bjorninger
14.95 1/7 1958 Milarhojden Lars Hedman)



Diskus 1.5 kg
Slagga 5.0 kg
Spjut 700 g
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m

P15

80m

(100m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m héck 84.0 cm
(100m hick 84.0 cm
300m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg

Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg

Spjut 600 g
Attakamp

Stafett 4x80m
(Stafett 4x100m
Stafett 3x800m

P14

80m

(100m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m hick 84.0 cm
(100m hick 84.0 cm
300m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

(Lédngd m zon
Tresteg

Kula 4.0 kg

Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg

Spjut 600 g
Attakamp

Stafett 4x80m

48.67
61.99
58.63
6121e

8/9 2018
10/6 2012
13/5 2018
5-6/9 2015

Sollentuna/E
Sollentuna
Balsta

Gaévle

Karl Ludvik
Chris Arnoldsson
Karl Ludvik
Edvin Hagberg

16.58/110mh 31.95/Diskus 3.64/Stav 49.26/Spjut 37.29/300m
12.04/100m 6.01/Langd 10.02/Kula 1.77/H6jd 2:47.80/1000m

44.40

10/6 1990

Gavle

Egon Larsson-Mats Lindskog-Odd Mdéller-Ronny Ilvander

Visby

Peter Andersson-Mats Forsberg-Marten Barkwall

Viarnamo

Jonas Smeding-Bjorn Baryd-Per Svensson-Niklas Johnsson

6:05.01 19/6 1988
2:06.68 12/6 1983
9.39 11/8 2017
11.39 19/8 2017
36.25 11/6 2017
1:55.99 11/9 2010
5:44.47 15/8 2010
4:40.67 26/8 1987
11.07 29/6 2014
13.97 23/9 2007
40.13 13/9 1997
1.94 3/6 2018
4.03 17/6 2018
6.61 17/9 1995
13.11 8/9 2001
19.05 23/8 2018
53.39 15/7 2017
65.64 17/5 2011
58.65 28/5 2011
4897¢  8-9/9 2018

11.70/80mh 35.43/Diskus 3.73/Stav 45.63/Spjut
5.90/Léngd 12.24/Kula 1.87/H6jd 2:20.08/800m

36.92

27/5 2018

Falun
Tanumshede
Sollentuna
Visteras

Kil
Sollentuna
Goteborg/U
Sétra
Stockholm/S
Sollentuna
Huddinge
Stockholm/S
Huddinge
Mairsta
Gavle
Uppsala
Sétra
Uddevalla

Goteborg/S

Emil Johansson
Emil Johansson)
Emil Johansson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Marten Barkwall
Staffan Risberg
Viktor Eriksson)
Anders Lindberg
Elliot Duvert
Elliot Duvert
Robin Nilsson
Andreas Andersson
Jesper Ahlin

Karl Ludvik
Chris Arnoldsson
Chris Arnoldsson
Elliot Duvert

Esbjorn Eriksson-Hugo Winther-Isak Franzén-Teo Paganus

46.28

23/9 2002

Stockholm/K

Staffan Svensson-Bjorn Ljusenius-Fredrik Hallinder-G Karneback)

6:29.85

15/5 1997

Sollentuna

Anders Lindberg-Johannes Bangman-David Stridfeldt

9.70
11.89
36.83
1:59.83
5:50.92
saknas
11.66
15.04
41.52
1.91
3.50
6.09
6.21
12.14
17.24
45.88
50.88
47.16
4236¢

18/5 1993
11/9 2010
13/9 2009
29/8 2009
25/8 2009
5/9 1993
11/6 2006
8/8 2009
3/9 2017
22/8 1993
4/9 2011
18/9 1976
13/9 2009
2/7 2017
13/9 2017
5/8 2017
12/9 1992

15-16/5 2010

Stockholm
Huddinge
Uppsala
Goteborg/U
Stockholm/S

Norrtilje
Huddinge
Huddinge
Taby
Stockholm/E
Taby
Karlstad
Uppsala
Goteborg/U
Sollentuna/E
Visteras
Stockholm/K
Taby

Per Bergman
Gustav Kjell)
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren

Per Bergman
Viktor Eriksson)
Andreas Almgren
Elliot Duvert

Per Bergman
Giovanni Inostroza
Per Soderberg 1)
Andreas Almgren
Jesper Ahlin
Fredrik Frunck
Jesper Ahlin
Benny Ahning
Jakob Johansson

16.64/100mh 21.50/Diskus 2.86/Stav 30.63/Spjut

4.91/Langd 10.30/Kula 1.64/H6jd 3:00.25/800m

38.72

12/9 1993

Stockholm/E

Thomas Byrberg-Are Moller-Robin Nilsson-Per Bergman
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(Stafett 4x100m 49.33 26/9 1981 Stockholm/K
Peter Waern-Jonas Smeding-Bjorn Baryd-Lars Ledin)
Stafett 3x800m 6:50.51 6/6 2001 Uppsala
Fredrik Hallinder-Jakob Sillrén-Gustav Karnebédck
P13
60m 8.23 20/5 2017 Huddinge Hugo Winther
(80m 10.09 2/7 2005 Goteborg/U Viktor Eriksson)
200m 25.06 3/7 2005 Goteborg/U Viktor Eriksson
600m 1:29.95 23/7 2008 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 4:32.37 24/8 2008 Stockholm/E Andreas Almgren
60m héck 76.2 cm 9.16 13/9 2008 Karlskoga Andreas Almgren
200m hack 68.6 cm  28.15 9/9 2017 Gévle Hugo Winther
Ho6jd 1.73 19/9 1987 Stockholm/K Stefan Lundholm
Stav 2.85 20/8 2017 Upplands Visby Hugo Winther
Liangd m zon 5.51 17/9 2005 Glanshammar Viktor Eriksson
Tresteg m zon 11.56 16/6 1996 Sollentuna Shafgat Munshi
Kula 3.0 kg 11.69 21/8 2004 Stockholm/E Axel Sjoberg
Diskus 0.6 kg 44.77 29/8 2015 Bjorknés Karl Ludvik
Slagga 3.0 kg 38.82 6/9 2015 Falun Karl Ludvik
Spjut 400 g 47.48 16/8 2015 Norrkoping Karl Ludvik
Femkamp 4407e 18/6 2005 Visteras Viktor Eriksson
9.47/60mh 4.91/1angd zon 39.80/boll 1.41/h6jd 1:46.63/600m
Stafett Sx60m 39.30 13/9 2016 Huddinge
Esbjorn Eriksson-Fredrik Frunk-Hugo Winther-Teo Paganus-Hugo Liljegren
(Stafett 4x80m 42.01 20/5 2010 Sitra
Lars Winnansson-Victor Flink-Giovanni Inostroza-Felix Calmano)
Stafett 3x600m 5:19.09 11/9 2007 Huddinge
Martin Gelinder-Martin Pettersson-Andreas Almgren
P12
60m 8.10 9/9 1995 Stockholm Shafgat Munsi
(80m 10.52 19/8 2012 Stockholm/S Marcus Biverstrand)
200m 27.07 18/8 2007 Danderyd Andreas Almgren
600m 1:36.13 9/8 2007 Stockholm/S Andreas Almgren
1500m 4:494  10/6 1975 Stockholm/S Marten Olsson
60m hick 76.2 cm 10.37 3/6 2018 Sollentuna John Biéck
200m hack 68.6 cm  32.81 20/8 2016 Upplands Visby Hugo Winther
Ho6jd 1.61 14/9 2003 Nykdping Anton Forsberg
Stav 2.33 18/8 2018 Norrkoping Jacob Semb-Josefson
Liangd m zon 5.30 10/6 2012 Sollentuna Marcus Biverstrand
Tresteg m zon 10.12 10/5 2017 Huddinge John Bick
Kula 3.0 kg 12.47 13/9 1972 Sollentuna Tom Hammarberg
Diskus 0.6 kg 37.14 30/8 2014 Bjorknis Karl Ludvik
Slagga 3.0 kg 27.08 27/9 2014 Sollentuna/E Karl Ludvik
Spjut 400 g 38.93 13/9 2014 Balsta Karl Ludvik
Femkamp (spjut) 3666¢ 1/8 2018 Hasselby Jonathan Edberg
11.11/60mh 4.59/Langd m zon 25.76/Spjut 1.54/Hojd 2:06.03/600m
Femkamp (boll) 3775¢ 14/5 2011 Téby Edvin Hagberg
11.08/60mh 4.66/ldngd zon 32.36/boll 1.46/hdjd 1:51.81/600m
Stafett Sx60m 41.3m 1982
Peter Schill-Kennth Danielsson-Stefan Edenholm-Jens Forsberg-Bjorn Svensson
(Stafett 4x80m 45.83 28/8 2010 Norrkoping
Jonty Marshall-Edvin Hagberg-Lars Winnansson-Jonathan Gorringe)
Stafett 3x600m 5:43.31 13/9 2017 Huddinge
Lowe Fuxe-Barkvall-Jacob Semb-Josefson-John Béack
KS
100m 11.86 21/7 1995 Sollentuna Ophelia Mac-Kwashie
200m 24.25 27/8 1995 Helsingfors Ophelia Mac-Kwashie
400m 55.09 14/8 2010 Karlstad Lotta Lindsén
800m 2:00.43 11/8 2017 London Hanna Hermansson
1000m 2:38.13  11/7 2017 Gdoteborg/S Hanna Hermansson
1500m 4:.07.16 12/8 2018 Berlin GER Hanna Hermansson
3000m 9:07.60 9/8 1986 Helsingfors, FIN Eva Emstrom
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5000m 15:49.43 14/6 1986 Bratislava, TCH Eva Ernstrom
10000m 32:51.59 14/6 1986 Oslo, NOR Eva Ernstrom
Halvmarathon 1:19:04 23/5 1998 Stockholm Anna Lindh
Marathon 2:44:40 16/11 1986 Tokyo, JPN Eva Ernstrom
3000m hinder 76.2 cm 11:27.96 17/7 2009 Givle Cecilia Norrbom
100m héck 84.0 cm 14.33 2/7 2000 Goteborg Jana Cagin
400m hiack 76.2cm  57.70 9/8 1993 Malmo Madelene Gustafsson
Ho6jd 2.06 26/7 2003 Eberstadt, GER Kajsa Bergqvist
Stav 3.35 19/8 2000 Uppsala Asa Pettersson
Langd 6.24 17/8 1974 Helsingfors, FIN Turanka Puskas
Tresteg 12.13 13/7 1995 Hasselby Helena Persson
Kula 15.15 3/8 1986 Karlskrona Siv Tornegérd
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Slagga 64.85 19/4 2018 Walnut, USA Emma Thor
Spjut 47.83 21/8 2005 Helsingborg Jennie Hurkmans
Sjukamp 5985¢ 16-17/6 2018 Pirnu, EST Bianca Salming
14.80/100mh 1.92/H6jd 13.32/Kula 26.48/200m
5.78/Léngd 45.82/Spjut 2:13.21/800m

Stafett 4x100m 47.44 17/6 1995 Givle )

Therese Edholm-Olivia Mac-Kwashie-Madelene Gustafsson-Anna-Karin Ogren
(Stafett 4x100m 472m  17/6 1972 Sollentuna

Annica Brolin-Anette Brolin-Ingrid Ledin-Maria Noring)
Stafett 4x400m 3:45.67  18/6 1995 Givle

Anna-Karin Ogren-Marlin Brown-Olivia Mac-Kwashie-Madelene Gustafsson
Stafett 4x800m 8:48.18 13/6 1982 Malmo

Stafett 1000m

Anette Nordell-Marie Ostin-Maria Yregard-Ylva Bergstrom
2:14.13 19/6 1993 Uppsala
Anna-Karin Olsson-Hanna Forslund-Therese Edholm-Marlin Brown

K22
100m 12.12 8/8 2014 Givle Julia Héssel

(12.0m  5/7 1972 Anette Brolin)
200m 24.37 9/6 2013 Sollentuna Linda Frodin Glad
400m 55.09 14/8 2010 Karlstad Lotta Lindsén
800m 2:04.02  25/7 2017 Karlstad Isabella Andersson
1500m 4:12.51 10/6 2017 Gdoteborg/S Isabella Andersson
3000m 9:40.72 28/5 1983 Stockholm/S Lotta Trosell
5000m 17:39.14 23/7 1995 Sollentuna Anna Lindh
2000m hinder 76.2 cm 7:23.42 27/6 2008 Goteborg/U Cecilia Norrbom
100m héck 84.0 cm 14.33 2/7 2000 Goteborg Jana Cagin
400m hick 76.2cm  59.56 1/9 1991 Gévle Madelene Gustafsson
Ho6jd 1.95 20/7 1997 Sundsvall Kajsa Bergqvist
Stav 3.20 6/7 2003 Goteborg/U Susanne Meckbach
Langd 6.24 17/8 1974 Helsingfors, FIN Turanka Puskas
Tresteg 12.13 13/7 1995 Haisselby Helena Persson
Kula 12.53 7/6 1987 Sollentuna Jill Ostergren
Diskus 45.64 26/7 1998 Stockholm/S Ingela Nymann
Slagga 64.85 19/4 2018 Walnut, USA Emma Thor
Spjut 47.83 21/8 2005 Helsingborg Jennie Hurkmans
Sjukamp 5985¢ 16-17/6 2018 Piarnu, EST Bianca Salming

14.80/100mh 1.92/H6jd 13.32/Kula 26.48/200m

5.78/Léngd 45.82/Spjut 2:13.21/800m
Stafett 4x100m 47.44 17/6 1995 Givle )

Therese Edholm-Olivia Mac-Kwashie-Madeleine Gustafsson-Anna-Karin Ogren

(Stafett 4x100m 472m  17/6 1972 Sollentuna

Annica Brolin-Anette Brolin-Ingrid Ledin-Maria Noring)
Stafett 3x400m saknas
(Stafett 4x400m 3:46.9m 17/6 1972 Sollentuna

Asa Karlsson-Maj-Britt Franzén-Maria Noring-Anette Brolin)
Stafett 4x800m 8:48.18 13/6 1982 Malmo

Stafett 1000m

Anette Nordell-Marie Ostin-Maria Yregard-Ylva Bergstrom
2:1548 13/6 1992 Karlshamn
Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown
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F19
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

2000m hinder 76.2 cm

100m hack 84.0 cm
400m héack 76.2 cm
(300m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 600 g
Sjukamp

Stafett 4x100m
Stafett 1000m
Stafett 3x800m

F18
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

2000m hinder 76.2 cm

100m héck 84.0 cm
400m hick 76.2 cm
(300m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg

Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg

Spjut 600 g
Sjukamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m
Stafett 1000m
F17

100m

200m

400m

800m

1500m

20

12.38 29/6
25.45 18/7
55.55 5/8
2:05.52  20/6
4:23.6  28/6
10:14.63 9/7
7:10.00 24/8
14.58 20/8
63.18 24/5
44.63 28/6
1.90 20/6
1.90 9/9
3.35 19/8
6.13 77
11.48 25/5
13.82 9/9
39.72 4/7
61.33 21/7
46.08 28/5
589%4e

2013
2009
2006
1982
1982
1978
2007
1988
2003
2003
1995
2017
2000
2017
2002
1986
1995
2016
2017

10-11/6 2017
14.83/100mh 1.89/HG6jd 13.57/Kula 26.47/200m

Goteborg/U
Gaévle

Huddinge
Lausanne SUI
Kvarnsveden
Heden
Uddevalla
Malmo
Stockholm/E
Karlskrona
Budapest, HUN
Linkoping
Uppsala

Sierra Nevada ESP
Stockholm/E
Brunna
Stockholm/E
Bydgoszcz, POL
Gotzis, AUT
Kuortane, FIN

5.72/Lingd 41.74/Spjut 2:11.08/800m

Julia Héssel

Lotta Lindsén
Frida Flodstrom
Marie Ostin
Marie Ostin
Agneta Lekander
Cecilia Norrbom
Madelene Gustafsson
Jennie Hurkmans
Jennie Hurkmans)
Kajsa Bergqvist
Bianca Salming
Asa Pettersson
Bianca Salming
Helena Redborg
Jill Ostergren
Ingela Nymann
Emma Thor
Bianca Salming
Bianca Salming

Julia Héssel

Julia Héssel

Ylva Bergstrom
Frida Flodstrom
Frida Flodstrom
Agneta Lekander
Cecilia Norrbom
Jana Cagin
Susanne Sjostrand
Madelene Gustafsson)
Kajsa Bergqvist
Asa Pettersson
Anna-Karin Olsson
Anna-Karin Olsson
Jill Ostergren
Ingela Nymann
Emma Thor

Jennie Hurkmans

48.75 19/6 1994 Uddevalla
Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Hanna Forslund-Marlin Brown
2:16.85 3/9 2005 Sollentuna

Linda Séderqvist-Linn Ericsson-Linnéa Halvarson-Frida Flodstrom
6:53.8 12/6 1977 Goteborg

Agneta Lekander-Marie Forsberg-Lena Nilsson
12.24 9/6 2012 Sollentuna

24.75 24/6 2012 Mannheim GER
56.31 24/7 1982 Stockholm/S

2:06.27 19/6 2005 Mannheim GER
4:27.82 28/6 2005 Sollentuna

9:44.85 19/8 1977 Skelleftea

7:11.93  7/7 2006 Goteborg/U

14.34 19/8 1997 Sollentuna

93.45 20/5 2004 Huddinge

44.10 18/7 1987 Boras

1.90 7/8 1994 Lulea

3.33 17/8 1999 Stockholm/S

6.09 14/7 1993 Vixjo

11.85 11/9 1992 Sollentuna

12.74 13/7 1985 Hedemora

40.52 29/6 1994 Sollentuna

62.99 17/7 2015 Eskilstuna

40.23 13/9 2002 Stockholm/S

4952b 9-10/9 1994 Gavle

Kajsa Bergqvist

14.8m/100mh 1.79/Héjd 10.61/Kula 27.52/200m
5.48/Lingd 38.06/Spjut 2:38.65/800m

Julia Héssel
Julia Héssel
Marie Ostin
Marie Ostin

49.35 20/6 1993 Uppsala

Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Hanna Forslund-Ingela Nymann
6:44.81 8/6 1980 Eskilstuna

Jill McCabe-Karin Viklund-Marie Ostin

2:14.13 19/6 1993 Uppsala

Anna-Karin Olsson-Hanna Forslund-Therese Edholm-Marlin Brown
12.35 26/8 2011 Vellinge

24.78 10/9 2011 Leppéavaara FIN

56.61 2/7 1980 Stockholm/S

2:09.15 30/8 1980 Helsingfors FIN

4:33.32  31/8 2004 Stockholm/E

Frida Flodstrom



3000m

1500m hinder 76.2 cm
100m hack 76.2 cm
(100m hick 84.0 cm
300m hack 76.2 cm

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg
(Slagga 4.0 kg
Spjut 500 g
(Spjut 600 g
Sjukamp

Stafett 4x100m
Stafett 1000m
Stafett 3x800m

F16
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

1500m hinder 76.2 cm
100m hack 76.2 cm
300m hack 76.2 cm

Hojd
Stav

Langd
Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg
(Slagga 4.0 kg
Spjut 500 g
(Spjut 600 g
Sjukamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x800m
Stafett 1000m

F15
80m
(100m
300m
800m
2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m hick 76.2 cm

10:04.4 6/8 1976 Helsingborg Agneta Lekander
5:14.60 1/7 2005 Goteborg/U Cecilia Norrbom
16.81 29/5 2005 Sollentuna Emma Borg

14.95 19/9 1986 Stockholm/S Madelene Gustafsson)
42.89 21/8 1982 Sollentuna Margareta Gellerstam
1.84 7/7 1993 Valkenswaard NED Kajsa Bergqvist

3.16 15/7 1998 Karlstad Asa Pettersson

5.86 6/7 1992 Gévle Cilla Pettersson

11.49 9/8 1992 Mora Cilla Pettersson

12.94 30/7 2014 Visterds Emma Thor

36.00 19/8 1984 Sundsvall Jill Ostergren

66.00 10/8 2014 Gavle Emma Thor

40.09 15/9 2001 Stockholm/E Helena Bombas-Holmstrom)
40.73 16/7 2018 Baélsta Lina Hagberg

40.80 12/6 2001 Stockholm/E Jennie Hurkmans)
4617¢ 5-6/9 1992 Huddinge Anna-Karin Olsson

15.71/100mh 1.66/H6;d 11.22/Kula 27.57/200m

5.65/Lingd 34.44/Spjut 2:48.29/800m

49.15

29/6 2007

Goteborg/U

Anna Troije-Elin Spetz-Anna Klackenberg-Camilla Bergqvist

2:15.48

13/6 1992

Karlshamn

Anna-Karin Olsson-Therese Edholm-Cilla Pettersson-Marlin Brown

6:49.76

Cilla Pettersson-Maria Grip-Marlin Brown

14/6 1992

Karlshamn

12.38 3/7 2010 Goteborg/U Julia Héssel

24.88 28/8 2010 Léappevaara FIN Julia Héssel

56.34 17/9 2006 Stockholm/S Lotta Lindsén
2:12.00 29/8 1979 Stockholm/S Marie Ostin
4:39.57 6/9 2003 Esbo FIN Frida Flodstrom
10:14.1 4/6 1987 Stockholm/E Anette Dahlqvist
5:12.56  3/7 2015 Goteborg/U Linnéa Dennerporth
14.49 30/6 1991 Uppsala Cilla Pettersson
43.02 7/9 1985 Stockholm/S Madelene Gustafsson
1.77 8/6 1992 SAYO Kajsa Bergqvist
3.15 18/9 1997 Stockholm/K Asa Pettersson
3.15 4/8 2018 Stockholm/E Clara Billing

5.71 14/7 1991 Helsingborg Cilla Pettersson
11.51 27/7 1991 Helsingborg Cilla Pettersson
12.89 2/7 1994 Stockholm/K Katarina Olsson
35.66 19/8 1981 Sollentuna Monica Eskedahl
49.87 5/8 2016 Vellinge Karin Scholdstrom
36.12 25/9 2010 Miarsta Sandra Friberg)
41.04 6/8 2017 Visteras Lina Hagberg
40.43 9/9 2000 Stockholm/E Jennie Hurkmans)
5456eg 27-28/6 1992 Givle Kajsa Bergqvist

15.10/100mh 1.65/Hdjd 11.91/Kula 3kg 26.65/200m
5.21/Léngd 33.10/Spjut 2:32.36/800m

48.90 31/5 1983 Stockholm/K
Linda Hjertholm-Petra Carlsén-Helena Sandstrom-Helena Johannesson

7:05.07 8/6 2003 Stockholm/S
Erika Fyrvall-Sofia Grafstrom-Frida Flodstrom

2:17.47 12/6 1983 Virnamo

Helena Sandstrom-Linda Hjertholm-Petra Carlsén-Helena Johannesson
10.63 12/6 2016 Uppsala Ida Winther

12.36 14/8 2009 Vixjo Julia Héassel)

40.68 16/8 2009 Vixjo Julia Héssel

2:141  2/9 1976 Stockholm/S Lena Nilsson

6:39.58 8/9 2002 Téby Frida Flodstrom
5:20.69 19/8 2017 Tanumshede Alice Berg

12.28 28/5 2006 Sollentuna Anna Troije
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300m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg
Diskus 0.75 kg
(Diskus 0.6 kg
(Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg
Spjut 500 g
(Spjut 400 g
Sexkamp

Stafett 4x80m
(Stafett 4x100m
Stafett 3x800m

F14
80m

(100m

300m

800m

2000m

1500m hinder 76.2 cm
80m hick 76.2 cm
300m héck 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3.0 kg

Diskus 0.75 kg
(Diskus 0.6 kg
Slagga 3.0 kg

Spjut 500 g

(Spjut 400 g
Sexkamp

Stafett 4x80m
(Stafett 4x100m
Stafett 3x800m

F13

60m

(80m

200m

600m

1500m

60m hack 76.2 cm

200m héck 68.6 cm
Ho6jd

Stav

Liangd m zon

Tresteg m zon

22

44 .42 22/9 1990
1.65 31/8 1997
2.70 7/6 2011
5.52 23/9 1990
10.98 14/9 1990
13.79 11/7 1999
36.86 6/8 2016
27.99 12/6 2010
35.30 17/9 1999
53.26 5/8 2016
37.85 30/8 2016
43.52 14/8 1977
3453e 10-11/5 2014

Visteras
Enkoping
Stockholm/S
Vasteras
Haninge
Helsingborg
Vellinge
Sollentuna
Stockholm/S
Vellinge
Sollentuna/E
Sollentuna
Taby

Cilla Pettersson
Stina Bohgard
Alida Sterner
Cilla Pettersson
Cilla Pettersson
Sara Wikstrom
Lina Hagberg
Maja Mattsson)
Sara Wikstrom)
Lina Hagberg
Lina Hagberg
Helene Bostrom)
Linn Kalderen

13.40/80mh 1.42/H6jd 10.98/Kula 4.72/Langd x/Spjut 1:50.69/600m

41.62 27/5 2018

Goteborg/S

Moa Nystrom-Vanna Ullén-Hedda Folkhage-Jennifer Ravelius

50.55 12/6 1982 Malmo

Linda Hjertholm-Petra Carlsén-Helena Sandstrom-Helena Johannesson)
7:04.70  8/9 2012 Sodertilje

Louise Akerlund-Hanna Mir-Isabella Andersson

10.52
10.52
12.81
42.12
2:18.31
6:33.36
5:26.99
12.26
45.89
1.59
2.60
5.24
10.10
12.25
29.95
41.56
47.98
36.10
38.92
3422e

24/9 2000
19/9 2014
1/6 2003
13/9 2008
19/9 1984
10/7 2011
21/8 2016
22/5 2011
17/9 2011
4/6 2011
20/6 2010
12/9 2004
20/5 2017
18/8 1998
1/8 2015
30/5 1998
1/8 2015
7/6 2015
5/6 1976

14-15/5 2011

Huddinge
Huddinge
Sollentuna
Karlskoga
Stockholm/S
Goteborg/U
Upplands Visby
Sollentuna
Koping
Hogbo
Huddinge
Ludvika
Huddinge
Vasteras
Sollentuna/E
Vasteras
Sollentuna/E
Mairsta
Stockholm/S
Taby

12.86/80mh 1.58/Hojd 25.17/Spjut
4.64/Lingd 9.49/Kula 1:49.87/600m

41.34

1998

Jessica Svensson
Matilda Ronnberg
Mimmi Rénn)
Julia Héssel
Cecilia Higgmark
Isabella Andersson
Alice Berg

Elin Bohman

Elin Bohman

Elin Bohman
Alida Sterner
Linnéa Andersson
Moa Nystrom
Sara Wikstrom
Lina Hagberg
Sara Wikstrom)
Lina Hagberg
Lina Hagberg
Helene Bostrom)
Elin Bohman

Linda Forsberg-Sara Wikstrom-Jennie Hurkmans-Mikaela Gahnberg

Stockholm/K

Helena Sandstrom-Petra Carlsén-Helena Johannesson-Linda Hjertholm)

Sétra

Elin Bohman-Hanna Mir-Isabella Anderson

50.73 26/9 1981
7:16.72  17/5 2011
8.36 16/6 2018
10.06 10/8 1997
25.53 3/9 1997
1:39.39  7/6 2015
4:58.58 6/9 2015
9.82 5/9 2010
9.82 15/9 2013
30.36 13/9 2014
1.60 4/9 2010
3.03 18/8 2018
5.19 5/9 2010
5.19 18/8 2018
11.30 1/9 1997

Huddinge
Vasteras
Taby
Sollentuna
Falun
Stockholm/E
Glanshammar
Eskilstuna
Stockholm/E
Norrkdping
Stockholm/E
Norrkdping
Stockholm/E

Emma Carlsson
Emma Sagerlov)
Emma Sagerlov
Alice Berg
Alice Berg

Elin Bohman
Linda Nyblom
Ida Winther
Elin Bohman
Emma Carlsson
Elin Bohman
Emma Carlsson
Emma Sagerlov



Kula 2.0 kg
Diskus
Slagga 2.0 kg
Spjut 400 g
Femkamp

Stafett 5x60m

12.93 12/10 2014 Sollentuna Lina Hagberg

31.15 11/9 2010 Huddinge Elin Bohman
35.94 27/9 2014 Sollentuna/E Lina Hagberg
37.68 19/9 1992 Eskilstuna Jody Kerr

4847¢ 16/5 2010 Téby Elin Bohman

10.34/60mh 1.52/H6jd 32.71/Boll 4.95/Léngd m zon 1:44.77/600m
41.02 12/9 2018 Huddinge

Anna Strunke-Matilda Petersson-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain

(Stafett 4x80m
Stafett 3x600m

F12

60m

(80m

200m

600m

1500m

60m hick 76.2 cm
200m héck 68.6 cm
Hojd

Stav

Liangd m zon
Tresteg m zon
Kula 2.0 kg
Diskus 0.6 kg
Slagga 2.0 kg
Spjut 400 g
Femkamp (spjut)

Femkamp (boll)

Stafett 5x60m

42.17 22/9 2013 Spénga

Ida Winther-Matilda West-Linda Nyblom-Matilda Ronnberg)
5:24.02  20/5 2010 Sétra

Elin Bohman-Vendela Olsson-Hanna Mir

8.25 8/9 2018 Baélsta Ayla Hallberg Hossain
10.71 9/9 2018 Stockholm/E Ayla Hallberg Hossain)
27.19 3/6 2018 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
1:41.46 7/6 2014 Sollentuna Alice Berg

4:54.98 28/6 2014 Goteborg/U Alice Berg

9.97 1/7 2005 Goteborg/U Caroline Gyllenbern
30.66 29/7 2018 Visteras Ayla Hallberg Hossain
1.52 6/6 2009 Sollentuna Elin Bohman

2.64 22/9 2018 Stockholm/E Alva Back

5.11 8/9 2018 Baélsta Ayla Hallberg Hossain
10.33 19/8 2018 Norrkoping Ayla Hallberg Hossain
12.34 28/8 1999 Tumba Johannna Wikstrom
26.12 4/10 2009 Sollentuna Elin Bohman

28.45 22/9 2018 Stockholm/E Kajsa Cabanas Andersson
30.74 1/8 2018 Hasselby Alva Back

4485e 1/8 2018 Hasselby Alva Back

10.47/60mh 1.39/H6jd 30.74/Spjut 4.46/Langd m zon 1:53.65/600m
4094e 16/5 2009 Téby Elin Bohman

10.85/60mh 1.43/H6jd 24.38/Boll 4.60/Léngd m zon 1:52.76/600m
40.99 5/9 2018 Huddinge

Matilda Petersson-Ella Fallope-Elsa Kagevik-Kajsa Cabanas Andersson-Ayla Hallberg Hossain

(Stafett 4x80m
Stafett 3x600m

44.82 2/9 2007 Danderyd

Josetin Limpar-Josefin Nyblom-Charlotte Wernlund-Tilda Egnell)
5:46.22 12/9 2018 Huddinge

Ella Fallope-Alva Back-Elsa Kagevik
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KLUBBREKORD INOMHUS (31 oktober 2018)

MS
60m

200m

400m

800m

1500m
3000m

60m hick 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

M22

60m

400m

800m

1500m

60m hick 106.7 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Sjukamp

P19

60m

400m

1500m

60m hick 100.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg
Sjukamp

P18

60m

400m

1500m

60m hick 100.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 6.0 kg
Vikt 15,88 kg
Sjukamp

P17
24

6.80
6.80
21.57
47.48
1:46.56
3:46.19
8:06.60
8.08
2.17
5.28
7.32
16.28
18.85
19.87
4873

6.84
48.38
1:46.56
3:46.19
8.28
2.17
5.17
6.96
14.87
14.66
17.45
4868

29/1
14/2
16/2
8/3

19/2
72

10/2
25/2
14/1
18/2
2/2

10/2
25/2
5/3

1994
1998
1994
1994
2015
2004
2018
1995
1996
1996
1986
1989
1995
1994

28-29/22004
7.19/60m 6.54/Langd 11.53/Kula 1.89/H6jd
8.50/60mh 3.17/Stav 2:45.91/1000m

25/2 2017
1/3 2015
19/2 2015
72 2004
6/2 2000
14/1 1996
202 1993
15/1 1994
27/2 1999
12/12° 1999
3/1 1988
31-1/2 1998

Goteborg
Eskilstuna
Lidingo
Stockholm
Stockholm/G
Goteborg
Gent BEL
Bollnis
Solna
Borldnge
Solna

Solna
Malmo
Boulder USA
Karlskrona

Vixjo
Goteborg
Stockholm/G
Goteborg
Bollnis
Solna
Malmo

Solna
Malmo

Sétra
Princetown USA
Malmo

7.24/60m 6.59/Langd 11.98/Kula 1.71/H6jd
8.69/60mh 3.83/Stav 2:45.98/1000m

6.83
49.13
4:00.37
8.04
2.02
4.72
6.67
14.52
14.09
saknas
4994

7.26

7.02
49.00
4:02.79
8.06
2.12
4.62
7.00
13.66
16.41
10.09
5053

1/3
26/2
29/1
20/2
12/2
7/2
29/1
25/1
6/2

2015
2005
2017
2010
2000
1998
2005
1997
1999

10-11/22018
7.50/60m 6.18/Langd 11.46/Kula 1.99/H6jd
9.02/60mh 4.05/Stav 2:36.26/1000m

23/2
5/3
2382
7/3
19/2
23/2
10/2
10/2
25/2
16/2
1-2/2

1997
2006
1997
2009
1994
1997
1991
1996
2018
2003
1997

Goteborg
Goteborg
Sollentuna
Malmo
Sétra
Bollnés
Sétra
Lidingo
Sétra

Norrkdping

Eskilstuna
Vasteras
Eskilstuna
Goteborg
Malmo
Eskilstuna
Solna
Malmo
Uppsala
Sétra
Karlstad

7.07/60m 6.54/Langd 12.04/Kula 1.76/H6jd
8.16/60mh 4.60/Stav 3:11.77/1000m

Mikael Ekman
Berhane Haile
Mikael Ekman
Marko Granat
Andreas Almgren
John Lindstrom
Amanuel Gergis
Eric Ringdahl
Andreas Jonsson
Nikos Efstatiadis
Jari Lepisto
Thomas Eriksson
Henrik Wennberg
Henrik Wennberg
Sebastian Hukari

Gustav Kjell
Andreas Almgren
Andreas Almgren
John Lindstrom
Per Bergman
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Matti Hultstrand
Sebastian Hukari
Thomas Hirvonen
Michael Wedin
Sebastian Hukari

Gustav Kjell
Johan Kigeman
Joel Norling
Anton Forsberg
Johan Redborg
Per Bergman
Sebastian Oberg
Sebastian Hukari
Thomas Hirvonen

Edvin Hagberg

Per Bergman
Fredrik Hallinder
John Laselle
Anton Forsberg
Andreas Jonsson
Per Bergman
Matti Hultstrand
Sebastian Hukari
Lukas Bjorninger
Mikael André
Per Bergman



60m

400m

1500m

60m hédck 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 5.0 kg

Vikt 11.34 kg
Sjukamp

P16

60m

400m

1500m

60m hick 91.4 cm
Ho6jd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 5.0 kg

Vikt 11.34 kg
Sjukamp

P15

60m

200m
1000m

60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Sjukamp

P14

60m

200m
1000m

60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Langd zon
Tresteg
Tresteg zon
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Sjukamp

P13
60m
200m
600m
800m

7.13
50.20
4:07.27
8.24
1.92
4.41
6.59
13.55
16.54
16.54
22.11
4795

21/1 1996

15/1 2005
102 1996
1/3 2008
11/1 1998
10/12 1994
15/3 2003
16/3 2003
4/2 2017
19/2 2017
23/2 2013
3-4/2 1996

Haninge
Sétra
Malmo
Eskilstuna
Solna
Liding6/B
Malmo
Malmo
Sétra
Goteborg
Uddevalla
Goteborg

7.24/60m 4.22/Stav 6.53/Langd

8.37/60mh 1.74/Ho6jd 11.43/Kula 3:09.61/1000m

7.09
50.01
4:04.46
8.38
1.95
1.95
4.03
6.60
13.53
14.45
14.45
18.85
4576

7.39
23.89
2:35.40
8.73
1.92
4.10
6.05
11.53
18.39
19.33
5057

7.70
24.68
2:45.00
8.96
1.79
3.80
5.36
5.81
10.75
11.54
17.11
18.72
4338

4/3 2018
372 2018
202 2011
3/3 2018
7/3 1998
14/3 1998
25/2 1995
1/2 1996
26/2 1994
3/2 2018
3/3 2018
4/2 2012

10-11/21995

19/2 2011
6/2 2010
28/2 2010
2171 2012
3/3 2018
26/2 1994
18/2 2012
13/1 2001
18/2 2018
202 2011

11-12/21994

21/3 2010
7/2 2009
10/1 2009
18/3 2006
19/2 2017
2/12 1992
4/2 2006
23/3 1997
18/1 2009
18/2 1996
19/3 2017
18/2 2017

18-19/12006

Vixjo
Sétra
Huddinge
Malmo
Solna
Goteborg
Malmo
Solna
Vixjo
Vixjo
Vixjo
Eskilstuna
Karlstad

Huddinge
Eskilstuna
Norrkdping
Huddinge
Vixjo
Vixjo
Séatra
Satra
Satra
Huddinge
Karlstad

Karlstad
Eskilstuna
Huddinge
Sétra
Sétra
Solna
Sétra
Falun
Visteras
Solna
Uppsala
Sétra
Sétra

7.99/60m 2.08/Stav 5.24/Langd

9.26/60mh 1.51/Hojd 8.26/Kula 1:44.42/600m

7.90
25.76
1:33.66
2:19.15

1772 1996
15/3 2008
2/2 2008
1/12 2007

Solna
Vasteras
Sétra
Sétra

Per Bergman
Fredrik Hallinder
Thomas Byreberg
Anton Forsberg
Johan Redborg
Fredrik Larsson
Andreas Andersson
Andreas Andersson
Lukas Bjorninger
Lukas Bjorninger
Chris Arnoldsson
Per Bergman

Emil Johansson
Emil Johansson
Andreas Almgren
Emil Johansson
Richard Persson
Richard Persson
John Olov Wahlgren
Robin Nilsson
Sebastian Hukari
Karl Ludvik

Karl Ludvik
Chris Arnoldsson
Are Moller

Gustav Kjell
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Giovanni Inostroza
Elliot Duvert

Per Bergman
Giovanni Inostroza
Andreas Andersson
Jesper Ahlin

Chris Arnoldsson
Per Bergman

Gustav Kjell
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Viktor Eriksson
Elliot Duvert

Per Bergman
Viktor Eriksson
Shafgat Reza
Andreas Almgren
Anders Lindberg
Jesper Ahlin
Jesper Ahlin
Viktor Eriksson

Shafgat Minshi

Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
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1500m
60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Liangd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Fyrkamp

P12

60m

200m

600m

800m

1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Liangd med zon
Tresteg med zon
Kula 3.0 kg
Fyrkamp

KS
60m
200m

400m

800m

1500m

3000m

60m hack 84.0 cm
Ho6jd

Stav

Langd

Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

K22

60m

400m

1500m

60m hack 84.0 cm

Hsjd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

F19
60m
400m
1500m

26

saknas

Uppsala
Lidingo
Satra
Satra
Uppsala
Liding6/B
Solna
Satra
Satra

Sétra
Bollnis
Sétra
Sétra
Huddinge
Bollnés
Sétra
Sollentuna
Sétra
Eskilstuna
Bollnés

9.53 18/3 2017
1.56 15/12 1996
1.56 8/12 2001
1.56 8/2 2004
2.83 18/3 2017
5.75 13/12 1991
11.43 18/2 1996
11.14 4.0 20/2 2000
3456 20/1 2005
9.69/60mh 1.42/Hojd 4.99/Liangd 8.24/Kula
8.45 6/3 2004
28.50 20/3 2010
1:43.61 102 2007
2:23.12 18/2 2007
5:21.79 24/3 2013
9.86 13/1 2018
1.55 17/2 2018
2.30 20/4 2018
4.77 3/12 2011
10.27 30/3 2018
9.37 13/1 2018
3164 11/4 2018

Sollentuna

10.80/60mh 1.43/H6jd 4.76/Léangd 8.20/Kula

Hugo Winther
Carl Armfeldt
Joakim Borbos
Anton Forsberg
Hugo Winther
Per Bergman
Shafgat Munshi
Henrik Hassel
Viktor Eriksson

Viktor Eriksson
Lars Winnansson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Martin Nerell
John Bick
Jonathan Edberg
Jonathan Edberg
Marcus Biverstrand
John Bick

Jacob Ahlin
Jonathan Edberg

Dzifa Mac-Kwashie
Lotta Lindsén
Lotta Lindsén
Lotta Lindsén
Hanna hermansson
Isabella Andersson
Yolanda Ngarambe
Anna-Karin Olsson
Kajsa Bergqvist
Asa Pettersson
Anna-Karin Olsson
Bianca Salming
Helena Persson
Bianca Salming
Hanna Martensson
Bianca Salming

Julia Héassel

Lotta Lindsén
Isabella Andersson
Petra Lindh

Jana Cagin

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Susanne Meckbach
Bianca Salming
Petra Lindh
Bianca Salming
Hanna Martensson
Bianca Salming

Anna-Karin Olsson
Frida Flodstrom

7.61 24/2 1995 Malmo/A
25.13 9/12 2006 Sitra

25.13 13/1 2007 Sétra

54.84 20/2 2011 Sétra

2:02.80 27/1 2018 New York USA
4:19.78 10/2 2018 Gent BEL
9:33.22 27/2 2016 Malmo

8.77 1/2 2004 Sitra

2.08 4/2 2006 Arnstadt GER
3.32 142 1999 Sitra

5.81 3/3 2002 Sitra

5.81 4/2 2017 Tallin EST
11.76 372 1998 Liding6
14.10 18/2 2017 Goteborg
16.73 25/2 2018 Uppsala
4389 3/3 2017 Belgrad SRB
8.87/60mh 1.81/Hojd 13.59/Kula 5.67/Léangd 2:11.44/800m
7.81 28/2 2015 Goteborg
54.84 20/2 2011 Sétra

4:19.78 10/2 2018 Gent BEL
8.85 19/2 1995 Orebro

8.85 14/2 1999 Sitra

1.95 21/2 1997 Colorado USA
1.95 8/3 1997 Paris

3.19 2/3 2003 Sitra

5.67 11/2 2018 Norrkdping
11.62 72 1995 Liding6/B
13.83 3/2 2018 Tallin EST
16.73 25/2 2018 Uppsala

4303 11/2 2018 Norrkdping
9.02/60mh 1.84/Hojd 13.21/Kula 5.67/Léngd 2:11.44/800m
7.90 20/1 1994 Solna

57.09 15/1 2006 Sétra

4:44.21 212 2016 Vixjo

Isabella Andersson



60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 4.0 kg

Vikt 9.08 kg
Femkamp

F18

60m

400m
1500m

60m hick 84.0 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 4.0 kg
Vikt 9.08 kg
Femkamp

F17

60m

400m
1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F16

60m

400m
1500m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

F15

60m

200m
1000m

60m hick 76.2 cm
Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Femkamp

Bianca Salming

Kajsa Bergqvist

Asa Pettersson
Anna-Karin Olsson
Anna-Karin Olsson
Bianca Salming
Linnéa Larsson Huusko
Bianca Salming

Helena Johannesson
Lotta Lindsén
Frida Flodstrom
Anna-Karin Olsson
Kajsa Bergqvist
Asa Pettersson
Anna-Karin Olsson
Anna-Karin Olsson
Katarina Olsson
Emma Thor
Anna-Karin Olsson

Julia Héssel

Lotta Lindsén
Frida Flodstrom
Anna-Karin Olsson
Kajsa Bergqvist
Asa Pettersson
Anna-Karin Olsson
Cilla Pettersson
Emma Thor

Karin Scholdstrom
Anna-Karin Olsson

Ida Pettersson
Marlin Brown
Isabella Andersson
Stina Bohgard
Stina Bohgard
Clara Billing
Cilla Pettersson
Cilla Pettersson
Lina Hagberg
Lina Hagberg
Stina Bohgard

Julia Héssel
Julia Héssel
Frida Flodstrom
Jana Cagin
Lina Skoglund
Alida Sterner
Cilla Pettersson
Cilla Pettersson
Sara Wikstrom
Lina Hagberg

8.86 29/1 2017 Saétra
1.92 25/2 1995 Malmo
3.25 12/2 2000 Sitra
5.88 19/2 1994 Malmo
11.87 2012 1994 Malmo
14.10 18/2 2017 Goteborg
14.91 20/2 2016 Vixjo
4389 3/3 2017 Belgrad SRB
8.87/60mh 1.81/Hojd 13.59/Kula 5.67/Langd 2:11.44/800m
7.68 2/2 1985 Falun
57.14 27/1 2008 Sitra
4:30.07 13/2 2005 Malmd
8.89 13/2 1993 Goteborg
1.82 19/2 1994 Malmo
3.32 14/2 1999 Sitra
5.65 13/2 1993 Goteborg
11.68 14/2 1993 Goteborg
11.63 6/2 1996 Lidingo
15.85 28/2 2015 Goteborg
3479 31/1 1993 Malmo
7.84 19/2 2011 Saétra
55.60 25/2 2007 Goteborg
4:33.25 22/2 2004 Goteborg
9.04 9/2 1992 Solna
1.80 20/2 1993 Malmo
3.22 8/2 1998 Bollnis
5.67 24/1 1992 Karlstad
11.78 8/2 1992 Solna
12.68 1/2 2014 Eskilstuna
16.34 18/2 2017 Goteborg
3617 25/1 1992 Karlstad
7.85 7/2 2009 Eskilstuna
57.43 5/2 1991 Liding6/B
4:30.13 21/2 2013 Stockholm/G
9.01 14/3 1998 Goteborg
1.67 17/1 1998 Solna
2.98 3/3 2018 Vixjo
5.78 162 1991 Lulea
11.62 17/2 1991 Lulea
11.42 11/3 2017 Sollentuna
16.94 5/3 2017 Uppsala
3655 1/2 1998 Malmo
9.28/60mh 1.65/Ho6jd 9.76/Kula 5.20/Langd 1:50.61/600m
7.97 7/2 2009 Eskilstuna
25.87 7/2 2009 Eskilstuna
2:57.82 10/3 2002 Visteras
9.17 26/2 1994 Vixjo
1.64 16/1 2000 Sitra
2.65 19/2 2011 Huddinge
5.52 2472 1990 Stockholm/G
11.31 16/12 1989 Lidingo/B
13.02 21/3 1999 Falun
14.89 6/3 2016 Uddevalla
3444 5/2 1999 Karlstad

Sara Wikstrom

9.60/60mh 1.49/Hojd 12.09/Kula 4.72/Léngd 1:49.23/600m
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F14

60m 7.73 20/11 1997 Solna Emma Sagerlov
7.73 14/2 1998 Solna Emma Sagerlov

200m 25.21 13/12 1998 Lidingo Emma Sagerlov

1000m 3:03.07 16/4 2016 Visterés Alice Berg

60m hick 76.2cm  9.42 5/2 2011 Eskilstuna Elin Bohman
9.42 27/3 2011 Orebro Elin Bohman

Ho6jd 1.62 21/1 1996 Giévle Rebecca Orbert

Stav 2.42 13/2 2010 Huddinge Alida Sterner

Langd 5.28 20/3 1993 Falun Jana Cagin

Liangd zon 5.13 22/3 1998 Falun Mikaela Gahnberg

Tresteg 9.90 17/3 2013 Viésterés Ebba Giéllhagen

Tresteg zon 10.55 13/3 1999 Sitra Linda Forsberg

Kula 3.0 kg 10.66 25/3 1990 Stockholm/D Kajsa Bergqvist

Vikt 7.26 kg 12.78 14/3 2015 Visterés Lina Hagberg

Femkamp 3072 15/1 2004 Sétra Linnéa Andersson
10.57/60mh 1.28/H6jd 8.77/Kula 4.39/Léngd 1:47.44/600m

F13

60m 8.48 18/11 1998 Solna Sandra Marques
8.48 18/11 1998 Solna Sandra Marques
8.48 26/11 1998 Solna Sandra Marques

200m 28.23 20/3 2010 Karlstad Elin Bohman

600m 1:41.09 17/1 2015 Bollnés Alice Berg

800m 2:21.32 7/2 2015 Sitra Alice Berg

60m hiack 68.6 cm  10.10 2/4 2017 Sollentuna Elin Snis

Ho6jd 1.58 30/11 1994 Solna Rebecca Orbert

Stav 2.63 10/3 2018 Karlstad Emma Carlsson

Liangd zon 5.04 21/3 2010 Karlstad Elin Bohman

Tresteg zon 10.32 14/2 1998 Solna Linda Forsberg

Kula 2.0 kg 11.34 20/3 2010 Karlstad Elin Bohman

Fyrkamp 3836 16/3 2010 Sétra Elin Bohman
10.41/60mh 1.55/H6jd 4.81/Léngd 10.12/Kula

F12

60m 8.61 12/2 2005 Sétra Caroline Gyllenbern

200m 29.17 11/12 2004 Solna Caroline Gyllenbern

600m 1:43.55 2/2 2014 Sitra Alice Berg

800m 2:25.27 12/4 2014 Visteras Alice Berg

60m hiack 68.6 cm  9.86 30/3 2018 Eskilstuna Ayla Hallberg Hossain

Ho6jd 1.57 13/3 2005 Uppsala Caroline Gyllenbern

Stav 2.40 20/4 2018 Sollentuna Alva Back

Langd zon 4.89 24/3 2018 Huddinge Ayla Hallberg Hossain

Tresteg zon 10.67 30/3 2018 Eskilstuna Ayla Hallberg Hossain

Kula 2.0 kg 11.25 20/3 1999 Falun Johanna Wikstrom

Fyrkamp 3507 11/4 2018 Sollentuna Ayla Hallberg Hossain
9.93/60mh 1.49/Hojd 4.61/Langd 7.24/Kula

KLUBBREKORD VETERANER (31 december 2018)

K35

100m 16.07 30/8 2015 Sollentuna Jenny Wallner

200m 37.72 11/8 2018 Hogby Emelie Ovenholm

400m 86.27 13/5 2017 Sitra Emelie Ovenholm

800m 3:17.73 6/6 2017 Sitra Emelie Ovenholm

400m hick 1:50.34 30/7 2017 Aarhus DEN Emelie Ovenholm

Kula 4.0 kg 11.31 16/6 1996 Sollentuna Siv Tornegérd-Schenk

Diskus 1.0 kg 26.30 19/9 1995 Stockholm Siv Tornegérd-Schenk

K40

100m 14.29 18/8 2017 Karlskrona Petra Thilers

200m 29.75 19/8 2017 Karlskrona Petra Thilers

3000m 11:443m 27/7 2002 Stockholm Maria Sollerman

5000m 19:43.26 25/5 2002 Enskede Maria Sollerman

10000m 40:59.7  27/7 2002 Stockholm Maria Sollerman

Halvmarathon 1:30:21 16/8 2001 Stockholm Maria Sollerman

Marathon 03:37:07 9/6 2001 Stockholm Maria Sollerman
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Hojd

Langd

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
K45

100m

200m

400m

800m
Marathon
Hojd

Langd

K50

200m

400m
10000m
Halvmarathon
Marathon
100km

80m hick 76.2 cm

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 3.0 kg
Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 3.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 500 g
Spjut 600 g
Vikt 7.26 kg
Vikt 9.08 kg
Vikt 25.0 kg
Kastfemkamp

Castorama
Stafett 1000m

K55

100m

200m

400m

800m

2000m hinder

300m hack 76.2 cm

Kula 3.0 kg
Diskus 1.0 kg
K60

100m

200m

400m

800m

80m hick 68.6 cm
300m héack 68.6 cm

Hojd
Langd
Kula 3.0 kg
Spjut 500 g
Femkamp

1.30
4.15
10.19
25.67
17.45

12.72
26.26
72.41
2:49.43
3:47:28
1.20
4.18

36.69
66.22
44:58.33
1:43:20
3:41:27
10:34:28
19.72
1.24
1.70
3.60
7.44
9.93
8.70
24.56
42.34
34.07
16.77
17.38
13.72
9.14
2.96
3117

26/8
31/7

2/7
26/8
26/8

24/7
10/8
18/8
22/8
31/5
22/8
12/8

11/8
28/7
2717
9/9
3/6
9/8
8/7
13/5
11/8
10/8
13/5
5/9
7/10
9/9
9/8
16/9
8/7
16/9
10/8
8/10
8/10
9/9

2000
2017
2016
2000
2000

2015
2015
1999
1999
2014
1999
2000

2018
2004
2014
2017
2017
2014
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2017
2017
2017
2017
2018
2018
2018
2017
2017
2017

Huddinge
Aarhus DEN
Odense DEN
Huddinge
Huddinge

Uddevalla
Lyon FRA
Hallunda
Norrtélje
Stockholm
Norrtilje
Goteborg

Hogby
Arhus DEN
Huddinge
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Borés

Sétra
Hogby
Hogby
Sétra
Malaga ESP
Huddinge
Bottnaryd
Sollentuna/E
Sollentuna/E
Borés
Huddinge
Hogby
Huddinge
Huddinge
Bottnaryd

Siv Tornegérd
Petra Thilers
Maria Hedbeck
Siv Tornegérd
Siv Tornegérd

Lena Aruhn
Lena Aruhn
Ulla Karneback
Ulla Karnebéck
Karin Froberg
Ulla Karnebick
Ulla Karnebick

Anita Christenson
Ulla Karnebick
Maria Sollerman

Lisa Jamtsved Lundmark

Karin Froberg

Maria Sollerman
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

38.38/Sligga 8.39/Kula 24.56/Diskus 16.28/Spjut 12.86/Vikt

1865

7/10

2017

Huddinge

Annelie Scholdstrom

8.70/Kula 16.92/Spjut 23.06/Diskus 32.60/Sligga
11/6 2018 Lbttorp

3:05.79

Annelie Scholdstrom-Anita Christensen-Gunnel Tolfes-Ulla Karneback

15.54
31.86
70.03
2:50.62
9:41.24
56.80
13.02
38.96

16.08
33.01
74.23
2:58.19
16.88
57.04
1.12
3.58
6.95
11.59
3040

18/8

3/8
31/7
18/8
30/7
31/7

1/8
21/7

18/8
27/7
31/7

5/8
25/8
10/8
20/8
28/7
2717
28/7
25/8

2017
2017
2017
2017
2017
2017
1999
1996

2017
2017
2017
2017
2018
2018
2017
2017
2017
2017
2018

Karlskrona
Aarhus DEN
Aarhus DEN
Karlskrona
Aarhus DEN
Aarhus DEN

Gateshead GBR

Malmo

Karlskrona
Aarhus DEN
Aarhus DEN
Aarhus DEN
Katrineholm
Hogby
Karlskrona
Aarhus DEN
Aarhus DEN
Aarhus DEN
Katrineholm

Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Ingrid Miller

Ingrid Miller

Ulla Karneback
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Gunnel Tolfes

Gunnel Tolfes

Ulla Karneback
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Gunnel Tolfes

16.88/80mh 1.10/H6jd 6.65/Kula 3.14/Léngd 2:58.49/800m



Sjukamp

K65

100m

200m

400m

800m

80m héck 68.6 cm
300m héck 68,6 cm
Hojd

Langd

Kula 3.0 kg

Spjut 400 g
Femkamp

Sjukamp

K75

100m
200m
400m
800m

Kula 2.0 kg

M35

100m

200m

400m

800m

1500m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon

3000m hinder 91.4 cm

110m héck 106.7 cm
110m héck 99.1 cm
400m hick 91.4 cm
Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g

Vikt 15.88 kg
Femkamp

Kastfemkamp

Tiokamp

M40

100m
150m
200m
400m
600m
800m

30

4233 27-28/7

2017

Aarhus DEN

Ulla Karnebiack

16.97/80 mh 1.10/Ho;d 6.95/Kula 33.01/200m

3.58/Lingd 11.59/Spjut 3:02.99/800m

16.05 29/8
33.37 11/8
73.66 14/9
2:5522  11/9
15.35 15/9
58.64 29/8
1.10 25/8
3.63 6/9
6.69 5/9
12.05 6/9
3801 25/8

2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018

Sollentuna
Hogby
Malaga ESP
Malaga ESP
Malaga ESP
Sollentuna
Katrineholm
Malaga ESP
Malaga ESP
Malaga ESP
Katrineholm

Ulla Karneback
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karneback
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck
Ulla Karnebéck

16.11/80mh 1.10/H6jd 6.58/Kula 3.36/Léngd 2:59.66/800m
5112 5-6/9 2018 Malaga ESP

15.80/80mh 1.08/Hojd 6.69/Kula 33.87/200m
3.63/Lingd 12.05/Spjut 2:58.43/800m

18.98  27/10
41.54 23/7
95.50 5/11
3:44.97 31/10
6.74 12/5
11.06 19/7
21.99 19/7
49.82 28/7
1:57.69  18/8
5:51.79 6/9
15:07.9

32:15.26 21/6
1:13.28 17/6
2:30.47

10:43.0 19/6
15.30 20/8
20.28 8/8
54.83 16/8
1.86 30/5
2.61 21/9
5.64 20/9
10.35 8/8
18.38 15/9
58.53 29/9
53.74 97
59.64 13/9
13.15 25/7
2442 9/6

2016
2016
2016
2016
2018

1991
1991
2001
2004
2003
1971
1978
1987
1972
1979
2005
2010
2001
1995
2003
2003
2010
2001
2001
1992
2014
2014
2003

Perth AUS
Soderhamn
Perth AUS
Perth AUS
VDM Sitra

Giavle
Giavle
Stockholm
Stockholm
Osthammar

Stockholm
Ekero

Sollentuna
Fana NOR
Lottorp
Huddinge
Brunna
Giévle
Giévle
Lottorp
Uppsala

Ulla Karnebick

Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Kiristina Carlsson
Kristina Carlson

Stefan Nilsson
Stefan Nilsson
Marko Granath
Martin Hagberg
Stefano Tomai
Gerhard Skanell
Ulf Johansson
Hékan Palling
Gerhard Skanell
Hartmut Schellhas
Eric Ringdahl
Johan Lindstrom
Marko Granat
Mats Nagle
Stefano Tomai
Stefano Tomai
Johan Lindstrom
Henrik Wennberg

San Marco TX/USA Henrik Wennberg

Malmo
Osthammar
Huddinge
Osthammar

Jan Lonnquist
Stellan Back
Stellan Back
Stefano Tomai

5.88/Léngd 37.05/Spjut 24.02/200m 22.51/Diskus 5:51.79/1500m
3286 13/9 2014 Osthammar
37.85/Slagga 13.71/Kula 41.47/Diskus 59.64/Spjut 12.33/Vikt
4140 20-21/9 2003 Gévle
11.85/100m 5.64/Léangd 8.19/Kula 1.58/H6jd 54.39/400m

18.81/110mh 22.34/Diskus 2.61/Stav 35.76/Spjut 6:54.57/1500m

12.62 24/7
18.98 9/8
25.12 5/8
55.41 22/8
1:30.34 9/8
2:10.84  14/5

2015
2017
2017
2017
2017
2017

Uddevalla
Enskede
Visteras
Stockholm/S
Enskede
Sétra

Stellan Back

Stefano Tomai

Erik Ahlin

Per Sandell
Per Sandell
Per Sandell
Per Sandell
Per Sandell



1500m

3000m

5000m

10000m
Halvmarathon
Marathon

100km

110m héack 99.1 cm

400mchéick 91.4 cm

Hojd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
Vikt 15.88 kg
Kastfemkamp

M45

100m

150m

200m

400m

800m

1500m
5000m
Halvmarathon
Marathon
Ho6jd

Langd

Kula 7.26 kg
Diskus 2.0 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
M50

400m

800m
10000m
Halvmarathon
Marathon
Ho6jd

Kula 7.26 kg
Slagga 7.26 kg
Spjut 800 g
M55

400m

800m

1500m
5000m
10000m
Halvmarathon
Marathon
Ho6jd

Slagga 6.00 kg
M60

60m

100m

200m

400m

800m
Marathon

Marcus Grindange
Johan Skugge
Stig Himberg

Ulf Johansson
Hékan Palling
Bernt Uppgard
Patrik Gullerstrom
Eric Ringdahl
Martin Hagberg
Stellan Back
Stellan Back

Erik Ahlin

Erik Ahlin

Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back
Stellan Back

Stefan Biberg
Magnus Invarsson
Magnus Ingvarsson
Marcus Grindange
Marcus Grindange
Marcus Grindange
Marcus Grindange
Hékan Palling
Hékan Palling

Jan de Besche
Erik Ahlin
Kenneth Andrén
Hékan Larsson
Hékan Larsson
Roland Bergman

Lars Hansson
Lars Hansson
Hékan Palling
Javier Cabello
Hékan Palling
Jan de Besche
Gunnar Bergqvist
Gunnar Bergqvist
Roland Bergman

Lars Hansson
Lars Hansson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Hékan Palling
Hékan Palling
Jan de Besche
Christer Ludvik

Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars
Bobbie Baars

4:53.8 15/7 2015 Klintehamn
10:36.31  6/8 2014 Sodertilje
16:29.4 1982

32:50.82 26/9 1981 Stockholm
1:14.43 31/5 1988 Viarmdo
2:32.10  29/9 1985 Berlin FRG
9:39:24 5/7 2018 Helsingborg
15.36 16/8 2011 Nadderud NOR
60.83 6/6 2007 Eskilstuna
1.70 18/8 2017 Karlskrona
4.00 19/5 2018 Karlstad
5.42 13/6 2015 Uppsala
10.36 27/7 2014 Huddinge
13.48 20/9 2015 Sollentuna
42.99 3/6 2016 Sollentuna
40.98 11/10 2015 Sollentuna
63,03 10/9 2017 Stockholm
12.62 18/8 2017 Karlskrona
3513 6/9 2015 Huddinge
37.49/Slagga 13.38/Kula 39.86/Diskus 58.01/Spjut 12.47/Vikt
12.37 21/8 2009 Nortilje
20.62 29/8 2015 Téby
27.65 10/5 2015 Séitra
63.4m 1/7 2017 Sollentuna
2:28.65 18/8 2017 Karlskrona
5:14.38 19/8 2017 Karlskrona
19:10.90 18/8 2017 Karlskrona
1:17.27 14/10 1995 Enkoping
2:46.34 11/11 1995 Skarpnick
1.60 18/6 1995 Malmo
5.52 1/7 2016 Odense
10.97 4/10 1997 Sollentuna
29.91 9/6 2015 Sollentuna
23.56 14/9 2014 Sollentuna
43.95 6/6 2007 Eskilstuna
58.19 18/8 2013 Givle
2:20.75 16/8 2013 Gaévle
36:37.68 26/5 1998 Brunna
1:30:16 15/9 2018 Stockholm
2:57.15 17/1 1998 Jakobsberg
1.50 3/8 2001 Huddinge
8.48 9/10 1999 Sollentuna
14.82 9/10 1999 Sollentuna
40.32 19/7 2008 Visby
59.4m 1/7 2017 Sollentuna
2:22.33  18/8 2017 Karlskrona
4:46.09 15/9 2018 Malaga ESP
17:37.28 12/9 2018 Malaga ESP
37.57.96 12/8 2018 Hogby
1:26.45 22/5 2004 Klintehamn
3:15.53 5/6 2004 Stockholm
1.45 10/5 2008 Séitra
20.39 13/10 2015 Sollentuna
8.99 26/8 2018 Mirsta
14.43 26/8 2018 Mirsta
28.57 3/6 2018 Sollentuna
62.35 19/8 2018 Uppsala
2:28.87 10/8 2018 Hogby
3:25:39  28/3 1992 Villingby

Lennart Carlander
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Hojd

M65

200m

400m

800m

1500m
5000m

Hojd

M70

200m

400m

800m

1500m

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 500 g
Spjut 400 g
Vikt 7.26 kg
Kastfemkamp

M75

200m

Kula 4.0 kg
Diskus 1.0 kg
Slagga 4.0 kg
Spjut 500 g
Vikt 7.26 kg
Kastfemkamp

MS80

200m
400m
800m

Jan de Besche

Hans Nordqvist
Hans Nordqvist
Nils Nestor
Nils Nestor
Nils Nestor

Jan de Besche

Hans Nordqvist
Hans Nordqvist
Hans Nordqvist
Hans Nordqvist
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom

Hans Nordquist
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom
Bo Sundstrom

1.38 17/8 2013 Gévle

30.52 10/8 1996 Karlstad

67.42 4/7 1993 Huddinge
2:42.29 9/9 2018 Malaga ESP
5:44.15 15/9 2018 Malaga ESP
21:38.77 12/9 2018 Malaga ESP

1.32 15/5 2016 Sitra

30.92 15/8 1997 Lillehammer NOR
71.73 17/8 1997 Lillehammer NOR
2:59.04 17/8 1999 Hallunda

6:14.25 2/6 1998 Hallunda

8.86 18/5 2014 Sitra

23.99 17/5 2014 Sitra

24.88 12/10 2014 Tingstiade

19,75 20/9 2014 Mirsta

21.13 17/5 2014 Sitra

9.07 12/10 2014 Tingstiade

2175 20/9 2014 Mirsta
23.42/Slagga 8.36/Kula 22.86/Diskus 19.75/Spjut 7.67/Vikt
38.62 6/8 2005 Visby

8.37 7/6 2015 Huddinge

23.27 27/9 2015 Mirsta

23.12 7/6 2015 Huddinge

19.21 23/7 2016 Soderhamn

8.52 25/7 2014 Huddinge

2388 7/6 2015 Huddinge

Bo Sundstrom

19.95/Sligga 7.71/Kula 19.40/Diskus 17.41/Spjut 7.63/Vikt

38.05
1:34.35
3:46.73

19/8 2007 Véirnamo
18/8 2007 Véirnamo
19/8 2007 Véarnamo

Hans Nordquist
Hans Nordquist
Hans Nordquist

KLUBBREKORD VETERANER inomhus (31 oktober 2018)

K35

200m
400m
800m

Kula 4.0 kg
K40

60m

200m
Léngd

K45

60m

200m
400m
800m

Hojd
Léngd
Kula 4.0 kg
K50

60m

200m
400m
800m
1500m
3000m
5000m
60m héck 76.2 cm
Hojd
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36.82
81.84
3:15.90
10.07

8.92
29.76
4.01

8.39
26.94
61.87
2:55.5m
1.25
4.20
6.55

9,5
31,98
86.90
2:39.09
10:00.02
21:37.53
37:16.83
12.51
1.28

8/1
12/3
8/1
14/2

4/2
11/3
3/2

7/3
8/3
2/4
30/1
30/1
20/1
13/1

15/2
16/2

4/3
20/3
15/4
14/4
15/4
12/3
15/2

2017
2017
2017
1996

2017
2017
2017

2015
2015
2016
1999
1999
2002
2018

2003
2003
2018
2004
2018
2018
2018
2017
2003

Satra
Huddinge
Sétra
Liding6

Borés
Huddinge
Borés

Borés

Borés
Ancona ITA
Eskilstuna
Eskilstuna
Sétra

Satra

Eskilstuna
Eskilstuna
Visteras
Drammen NOR
Myllypuro FIN
Myllypuro FIN
Myllypuro FIN
Huddinge
Eskilstuna

Emelie Ovenholm
Emelie Ovenholm
Emelie Ovenholm
Siv Tornegérd

Petra Thilers
Petra Thilers
Petra Thilers

Lena Aruhn
Lena Aruhn
Lena Aruhn
Ulla Karnebick
Ulla Karnebick
Ulla Karnebick
Marie Karlsson

Ulla Karnebick
Ulla Karnebéck
Anita Christenson
Ulla Karnebéck

Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

Ulla Karnebick



Stav

Langd
Tresteg
Kula 3.0 kg
Vikt 7.26 kg
Vikt 9,08
Femkamp

Fjortonkamp

1.70
4.04
7.40
10.83
14.85
12.15
2071

4/3
25/1
10/3
10/3

972
19/1
12/2

2018
2003
2017
2017
2017
2017
2017

Visteras
Sétra
Huddinge
Huddinge
Sollentuna
Sollentuna
Nykoping

Annelie Scholdstrom
Ulla Karnebéck

Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom

13.25/60mh 1.20/H6jd 10.14/Kula 3.12/Langd 4:35.66/800m

2635 14-15/4 2018 Myllypuro FIN

Annelie Scholdstrom

11.48/60m 3.10/Léngd 4:21.11/800m 9.67/Kula 105.76/400m 1.18/Hojd 21:37.53/3000m
14.35/60mh 1.60/Stav 10:00.02/1500m x/Vikt 46.09/200m 6.58/Tresteg 37:16.83/5000m

K55

60m

200m
400m
800m

Kula 3.0 kg
K60

60m

200m
400m
800m

60m hick 68.6 cm
Hojd
Langd
Kula 3.0 kg
Femkamp

K65

60m

200m
400m
800m

60m hick 68.6 cm
Hojd

Hojd
Langd
Kula 3.0 kg
Femkamp

K75

60m

200m
400m

Kula 2.0 kg

M35

60m

200m

400m

3000m

60m hack 99.1 cm
Kula 7.26 kg

Vikt 15.88 kg
M40

60m

200m

400m

800m

1000m

1500m

3000m

60m hack 99.1 cm

9.80 3/1 2017 Uddevalla Gunnel Tolfes
32.11 11/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes
71.97 12/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes
2:57.69 10/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes
7.17 10/3 2017 Huddinge Gunnel Tolfes
9.96 3/3 2018 Vaisteras Gunnel Tolfes
32.15 22/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
71.49 20/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
2:54.25 24/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
12.16 24/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
1.15 24/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
3.50 24/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
6.81 24/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
3475 24/3 2018 Madrid ESP Gunnel Tolfes
12.16/60mh 1.15/H6jd 6.81/Kula 3.50/Langd 2:54.25/800m
10.12 3/3 2018 Vaisteras Ulla Karnebéck
33.61 4/3 2018 Vaisteras Ulla Karnebéck
74.22 20/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
2:56.42 22/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
11.75 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
1.12 3/3 2018 Vaisteras Ulla Karnebéck
1.12 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
3.73 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
7.26 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
4124 24/3 2018 Madrid ESP Ulla Karneback
11.75/60mh 1.12/H6jd 7.26/Kula 3.73/Langd 2:57.99/800m
11.67 4/2 2017 Boras Kristina Carlsson
41.99 11/3 2017 Huddinge Kristina Carlsson
98.37 4/2 2017 Boras Kristina Carlsson
6.88 3/3 2018 Vaisteras Kristina Carlsson
7.60 10/1 2015 Saitra Daniel Goldman
25.89 4/3 2018 Vaisteras Mikael Brodersen
56.84 11/1 2015 Boras Joel Djerf
11:33.32 12/1 2015 Huddinge Riina Kuuselo
8.58 10/2 2008 Huddinge Eric Ringdahl
13.30 12/1 2015 Huddinge Stellan Back
12.67 12/1 2015 Huddinge Stellan Back
7.78 17/1 2018 Sollentuna Stellan Back
25.25 11/3 2017 Huddinge Per Sandell
55.34 4/2 2017 Boras Per Sandell
2:08.44 5/2 2017 Boréas Per Sandell
3:24.04 12/2 2017 Nykoping Magnus Kling
5:05.62 9/1 2016 Sitra Marcus Grindange
10:00.10 11/1 2015 Sétra Johan Skugge
9.33 12/3 2017 Huddinge Stellan Back
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Hojd

Stav

Langd

Kula 7.26 kg
Vikt 15.88 kg
Femkamp

M45

60m

200m

800m
1000m
1500m

60m héck 99.1 cm
Hojd

Langd
Tresteg
Kula 7.26 kg
M50

60m

MS55

60m

200m

800m
1500m
3000m
Hojd

M60

200m

400m

800m

Hojd

Me65

800m

Hojd

M70

60m

200m

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg
M75

Kula 4.0 kg
Vikt 7.26 kg

100 BASTA GENOM TIDERNA
(31 december 2018) Man

100m

1  Berhane Haile,69

2 Gustav Kjell, 96

3 Nil de Oliveira,86

4  Mikael Ekman,66

5  Anders Myhrén,67
Linus Kapstad,00

7  Eric Josj6,61

8  Fredrik Bergfors,81

9  Fredrik Wennolf,71
Sebastian Oberg,86

11 Ronny Ilvander,74

12 Carl Armfelt,84

13 Thomas Eriksson,63

14 Jonas Nislund,69
Marko Granat,66

34

1.70 13/1 2018 Sitra Stellan Back
4.13 4/3 2018 Visteras Stellan Back
5.43 7/1 2017 Sitra Stellan Back
13.83 14/2 2015 Sitra Stellan Back
13.71 10/1 2016 Sitra Stellan Back
2081 12/2 2017 Nykoping Magnus Kling
10.93/60mh 4.62/Léangd 9.94/Kula 1.52/H6jd 4:09.80/1000m
7.64 14/2 2009 Huddinge Stefan Biberg
26.14 11/3 2017 Huddinge Erik Ahlin
2:29.52  14/2 2018 Sollentuna Marcus Grindange
3:19.06 17/1 2018 Sollentuna Marcus Grindange
5:11.46  13/1 2018 Sitra Marcus Grindange
9.59 6/3 2016 Bollnis Hakan Larsson
1.45 7/1 2017 Siétra Magnus Ingvarsson
5.47 5/3 2016 Bollnis Erik Ahlin
10.37 5/2 2017 Borss Erik Ahlin
9.01 13/1 2018 Sitra Magnus Ingvarsson
7.90 3/2 2013 Sitra Stefan Biberg
9.63 9/1 2016 Sitra Mikael Hermansson
27.71 6/1 2017 Norrkdping Ingemar Ztorm
2:23.81 4/3 2018 Visteras Patrik Karlsso
4:53.12 3/3 2018 Visteras Patrik Karlsson
10:08.32 24/2 2018 Sollentuna Patrik Karlsso
1.44 15/1 2009 Huddinge Jan de Besche
28.67 4/3 2018 Visteras Bobbie Baars
64.45 27/1 2018 Uppsala Bobbie Baars
2:33.12  14/2 2018 Sollentuna Bobbie Baars
1.38 12/2 2012 Huddinge Jan de Besche
2:42.03 21/3 2018 Madrid ESP Nils Nestor
1.38 4/3 2016 Bollnis Jan de Besche
10.03 4/2 2017 Boras Jan Kvistrum
34.52 5/2 2017 Boras Jan Kvistrum
8.87 12/1 2014 Nykoping Bo Sundstrom
9.86 20/12 2014 Huddinge Bo Sundstrom
8.63 10/1 2015 Sitra Bo Sundstrom
8.76 10/1 2015 Sitra Bo Sundstrom
16 Kennet Berg,69 10.97
17 Nils-Goran Nilsson,88 10.98
18 Bjorn Johansson,70 10.99
19 Fredrik Fransson,71 11.00
10.49 1997 Michael Norman,73 11.00
10.50 2015 21 Jorgen Hellman,70 11.01
10.55 2009 22 Per Bergman,79 11.02
10.56 1994 Christian Liljequist,80 11.02
10.79 1989 24 Roland Persson 10.8m
10.79 2018 Kristofer Alm,73 11.04
10.84 1981 Jim Norrby,68 11.04
10.86 2002 >7  Stefan Nilsson,55 11.06
10.88 1995 Giovanni Inostroza,97 11.06
10.88 2007 29 Eric Ringdahl, 70 11.08
10.89 1994 30 Anders Tamas,62 11.10
10.90 2010 Bakary Jabang,64 11.10
10.91 1989 32 Karl-Erik Johansson 10.9m
10.94 1988 Peter Mosten,60 10.9m
10.94 1994 34 Sebastian Hukari,78 11.15

1990
2011
1992
1993
1995
1995
1996
1998
1966
1993
1995
1991
2014
1996
1981
1998
1951
1982
2003



35
37

39
40

42

47
48
49

51
52

54
55

59

66
68

69
70

74
76
78

86
87

89
90

92
94

Anders Naar,65
Anders Wiberg,71
Jari Lepist6,62
Thomas Johansson,71
Emil Johansson,02
Bengt Johansson,73
Thomas Byrberg,79
Lars Ylander,28
Torgny Wahlander,35
Jan Lindstrom,38
Borje Eriksson,45
Christer Persson
Peter Jansson,55
Fredrik Hallinder,88
Leif Akesson,53

Ulf Hansson,64
Fredrik Derger,79
Per Olhans,61

Gustav Karnebick,87
Fredrik Vare,65
Fredrik Steinmann,72
Christer Jorneskog,49
Ousman Ndure,50
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jédgenstedt,50
Jan Nordgren,61
Peter Reissmiiller,62
Thomas Avebick,60
Bjorn Ljusenius,87
Philip Sjoberg,94
Bengt Jarlsjo,66
Brian Sulusi-Sj6,77
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67
Johan Kageman,86
Erik Ahlfont,00

Paul Aicardi,65
Anton Forsberg,91
Anders Tapper,65
Oscar Johansson,92
Stig Borg,26

Anders Ohrn,47

Lars Wennerholm,44
Lennart Nilsson,53
Evert Fransson,50
Niklas Good,62

Mats Lindskog,74
Odd Moller,74
Martin Johansson,59
Mukiese Diyabanza,78
Anton Runemar,02
Edvin Hagberg,99
Matti Hultstrand,73
Daniel Goldman,79
Tomas Alexandersson,74
Niklas Ljungquist,77
Thomas Cederholm,43
Birger Fjelkegard,41
Anders Redborg,53
Stefan Lindgren,69

11.16
11.16
11.17
11.17
11.18
11.23
11.23
11.0m
11.0m
11.0m
11.0m
11.0m
11.25
11.26
11.27
11.27
11.28
11.29
11.29
11.30
11.32
11.33
11.33
11.33
11.1m
I1.1m
I1.1m
I1.1m
I1.1m
11.34
11.34
11.37
11.37
11.38
11.39
11.40
11.41
11.41
11.41
11.42
11.42
11.43
11.43
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.2m
11.44
11.44
11.45
11.46
11.46
11.47
11.48
11.48
11.52
11.52
11.3m
11.3m
11.3m
11.54

1987
1995
1980
1989
2018
1995
1998
1950
1960
1961
1963
1966
1982
2010
1980
1984
1997
1985
2009
1985
1989
1978
1981
1995
1962
1968
1968
1969
1981
1982
1989
2005
2011
1994
1997
1993
1987
2006
2018
1985
2010
1987
2009
1945
1967
1968
1972
1973
1979
1990
1993
1984
1997
2018
2018
1993
2011
1992
1999
1961
1962
1975
1986

Magnus Karlsson,69
99 Tobias Biberg,90
Staffan Risberg,99
200m
Eric Josj6,61
Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Berhane Haile,69
Marko Granat,66
Gustav Kjell,96
Christian Liljequist,80
Sebastian Oberg,86
9  Jorgen Hellman,70
10 Peter Mosten,60
11 Stefan Nilsson,55
12 Michael Norman,73
13 Jonas Nislund,68
14 Leif Akesson,53
15 Carl Armfelt,84
16 Kennet Berg,69
17 Roland Persson
Tomas Avebick,60
Anders Wiberg,71
Fredrik Bergfors,81
21 Emil Johansson,02
22 Anders Myhrén,67
23 Bjorn Johansson,70
24  Giovanni Inostroza,97
25 Patrik Tellgren,74
26 Fredrik Hallinder,88
27 Fredrik Fransson,71
28 Jan Lindstrom,38
Christer Persson
30 Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
32 Peter Reissmiiller,62
33 Thomas Johansson,71
34 Lars Ylander,28
35 Ulf Hansson,64
36 Anders Nadar,65
37 Jan Nordgren,61
38 Evert Fransson,50
39 Eric Ringdahl,70
40 Fredrik Vare,65
Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
43  Paul Aicardi,65
Johan Kageman,86
45 Brian Sulusi-Sj6,77
Gustav Karnebick,87
47 Gabor Bartos,62
Per Bergman,79
49 Lennart Nilsson,53
Tommy Jédgenstedt,50
Hans-Erik Andersson,50
52 Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55
Per Olhans,61
55 Fredrik Derger,79
Nils-Goran Nilsson,88
57 Bakary Jabang,64
Edvin Hagberg,99
59 Fredrik Steinmann,72

NN bW~

11.54
11.56
11.57

20.84
21.05
21.26
21.39
21.42
21.75
21.77
21.77
21.87
21.90
21.99
22.00
22.02
22.04
22.08
22.13
21.9m
22.14
22.14
22.14
22.18
22.21
22.22
22.28
22.29
22.30
22.31
22.1m
22.1m
22.35
22.35
22.37
22.40
22.2m
22.47
22.48
22.50
22.3m
22.55
22.57
22.57
22.57
22.59
22.59
22.61
22.61
22.63
22.63
22.4m
22.4m
22.64
22.65
22.65
22.65
22.66
22.66
22.70
22.70
22.73

1988
2008
2015

1985
2010
1994
1998
1994
2015
1999
2006
1995
1982
1991
1992
1988
1983
2010
1992
1966
1989
1994
2004
2018
1987
1992
2015
1995
2008
1996
1963
1966
1996
2003
1982
1989
1951
1984
1987
1982
1973
1995
1985
1996
2001
1984
2007
1997
2009
1985
1996
1972
1977
1982
1978
1982
1985
1997
2011
1998
2018
1989

35



60
61
62
64
67
68
71

73
74

76
77

79

80

83

85

88
89

93

97
98
99

Lars Rambe,68

Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88
Andreas Almgren,95
Jari Lepist6,62
Karl-Erik Johansson
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87

Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Jonas Hérd af Sergerstad,73
Mukiese Diyabanza,78
Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74
Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90
Tomas Alexandersson,74
Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Anders Tamas,62
Mathias Stjernl6f,86
Erik Ahlfont,00

Anton Runemar,02
Torgny Wahlander,35
Anders Hellborg,46
Lars Wennerholm,44
Peter Brodersen,70
Magnus Johnsson,74
Magnus Karlsson,69
Bjorn Ljusenius,87

100 Anders Redborg,53
400m

Eric Josj6,61

Marko Granat,66
Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Benjamin Mullen,87
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Edvin Hagberg,99
Fredrik Hallinder,88
Andreas Almgren,95
Peter Reissmiiller,62
Per Olhans,59
Anton Asplund,90
Anders Wiberg,71
Leif Akesson,53
Jorgen Hellman,70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Tommy Jédgenstedt,50
Emil Johansson,02
Gustav Karnebick,87

22.77
22.81
22.6m
22.6m
22.86
22.86
22.86
22.88
2291
22.7m
22.94
22.96
22.96
22.97
23.00
23.02
23.03
23.08
23.09
23.11
23.13
22.9m
22.9m
23.16
23.21
23.0m
23.0m
23.0m
23.26
23.27
23.31
23.31
23.31
23.Im
23.Im
23.Im
23.34
23.35
23.36
23.41
23.43

45.63
46.53
46.76
47.08
47.12
47.87
48.00
48.04
48.09
48.33
48.37
48.48
48.58
48.67
48.68
48.68
48.71
48.73
48.8m
48.84
48.87

1991
1996
1962
1976
1980
1981
2010
2011
1980
1952
1989
1980
1993
1990
2006
1994
1987
1993
1997
2010
1990
1969
1980
2007
1992
1961
1965
1970
2002
1981
2008
2018
2018
1960
1968
1968
1988
1993
1988
2005
1979

1981
1995
2009
1993
2016
1999
2009
2018
2010
2011
1982
1985
2012
1994
1979
1995
2006
1984
1975
2018
2010

22
23
24

26
27

29
30

32
33

35
36

38
39

41
44
45
47
49
50
51

53
54

56
57

59
60
63

65
66

68
69
72

74
75

77
78

80
81

83
84

Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari,78
Thomas Johansson,71
Jan Nordgren,61

Lars Ylander,28
Tomas Avebick,60
Ulf Hansson,64
Berhane Haile,69
Jonas Dufwenberg,81
Evert Fransson,50
Jonas Hérd af Segerstad,73
Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77
Hans-Erik Andersson,50
Gabor Bartos,62
Matti Hultstrand,73
Christian Liljequist,80
Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54
Marten Barkwall, 72
Martin Hagberg,67
Claes Berlin,59
Christer Persson
Anders Olsson,53
Stefan Nilsson,55
Roland Persson
Patrik Tellgren,74
Niclas Norling,71
Niklas Good,62
Anders Holmer,70
Giovanni Rodi,64
John Holmberg,67
Hakan Larsson,67
Erik Smedhs,91
Thomas Cederholm,43
Per Wahlstrom,73
Fredrik Fransson,71
Martin Hammar,95
Klas Persson,91
Ousman Ndure,50
Peter Johnsson,64
Franz Bjellerup,87
Emil Winther,99
Nils-Ingvar Svensson,33
Fredrik Vare,65

Lars Wennerholm,44
John Lindstréom,83
Christer Bogenroth,66
Mathias Stjernl6f,86
Anders Leinas,83
Roger Eriksson,48
Soren Lundin,59

Lars Hansson,62
Henrik Asander,77
Inge Hermansson,45
Mats Lindskog,74
Claes Linfeldt,47
Leif Eriksson,45
Robin Johansson,94
Daniel Czarnecki,77

48.9m
48.95
48.96
48.96
49.07
49.09
49.1m
49.13
49.25
49.30
49.33
49.4m
49.40
4941
49.45
49.5m
49.55
49.65
49.67
49.7m
49.7m
49.7m
49.71
49.73
49.77
49.8m
49.8m
49.89
49.9m
4991
49.96
50.00
50.00
50.04
50.05
50.07
50.07
50.2m
50.27
50.34
50.34
50.39
50.4m
50.42
50.44
50.46
50.5m
50.68
50.7m
50.70
50.75
50.76
50.78
50.8m
50.80
50.84
50.88
50.89
50.93
51.0m
51.0m
51.02
51.08

1973
2005
1987
2003
1989
1982
1952
1990
1984
1994
2006
1973
1993
1991
1997
1978
1983
1995
1998
1974
1975
1977
1991
1992
1981
1966
1975
1991
1966
1995
2002
1979
1995
1996
1993
1993
2015
1964
1993
1996
2015
2010
1980
1992
2006
2018
1957
1984
1964
2002
1984
2008
2005
1970
1981
1991
2000
1980
1992
1967
1969
2018
1997



85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

Christer Jorneskog,49
Mats Hovmoller,72
William Taudien,88
Bill Berg,25

Johan Rendert,65
Niklas Osterberg,73
Daniel Gleimar,92
Mika Kuivamaiki,73
Berth-Olof Brannstrom,55
Kristoffer Fransson,89
Niklas Johnsson,68
Bakary Jabang,64

Eric Ringdahl,70
Thomas Eriksson,63
Stefan Karlsson,61
Stefan Tonners,59

800m

O W —

Andreas Almgren,95
Bjorn Nilsson,56
Thomas Byrberg,79
Mattias Norling,77
Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81
Anton Asplund,90
Martin Hagberg,67
Johan Eriksson,88
Marten Barkvall,72
John Laselle,79
Fredrik Hallinder,88
Anders Olsson,53
William Taudien,88
Anders Holmer,70
Klas Persson,91

John Lindstrém,83
Soren Lundin,59
Johan Kageman,86
Edvin Hagberg,99
Tommy Lundqvist,54
Stefan Karlsson,61
Anders Leinas, 83
Niklas Osterberg,73
Tommy Capocci,58
Stefan Tonners,59
John Holmberg,70
Johan Henningsson,90
Peter Lagnemark,54
Eric Josj6,61

Daniel Czarnecki,77
Dave Magee,57
Thomas Andersson,65
Peder Poulsen,59
Daniel Gleimar,92
Rolf Granlund,40
Marcus Stahlberg,77
Andreas Hugosson,73
Per Olhans,59

Mats Forsberg,72
Andreas Ahl,68
Bengt Gortz,59
Martin Hammar,95
Niklas Johnsson,68
Tim Sundstréom,89
Roger Eriksson,48

8.83

9.38

9.67

0.62

1.10

1.18

1.78

2.13

2.23

2.51

2.76

2.90

3.28

3.34

1979
1990
2009
1945
1983
1992
2011
1992
1980
2009
1986
1996
1995
1989
1981
1985

2015
1977
2003
2001
1998
2004
2012
1993
2017
1993
2000
2009
1975
2011
1993
2013
2002
1981
2006
2018
1978
1981
2004
1994
1984
1983
1993
2015
1977
1988
1999
1984
1986
1986
2011
1963
2001
1997
1985
1996
1986
1983
2015
1989
2016
1970

47

49
50

52
53
54
55
56
57
58

60
61
62
63
64

66
67
68
69
70
71
72
73
74

76
77
78
79
80
81
82
83
84

86
87
88
89

91

93
94
95
96
97
98
99

Nils-Ingvar Svensson,33
Karl-Arne Frostig,41
Paul Aicardi,65
Yohannes Kristiansson,71
Joel Norling,98

Martin Stjernlof,87
Jonas Ericsson,53
Henrik Stahlberg,77
Astor Holgersson<,42
Tomas Malmqvist,60
Olle Nilsson,29

Stefan Haglof,66
Gustav Karnebick,87
Jan Mellander,64

Erik Rosqvist,98
Daniel Lundgren,85
Tommy Jédgenstedt,50
Rolf Andersson,26
Christer Bogenroth,66
Joakim Eriksson,61
Henrik Malmborg,73
Kristoffer Fransson,89
Ulf Gustafsson,46
Robin Johansson,94
Kalevi Pantzar,48

Caj Virta,73

Thomas Waldetoft,59
Kjell Gardestad,44
Albin Sjoblom,93

Olle Ekstedt,53
Dennis Wikstrom-Ro0s,93
Mathias Stjernl6f,86
Erik Widing,87
Berth-Olof Brannstrom,55
Lars Hansson,62

Mats Damfors,51
Robert Thorn,65
Thomas Cederholm,43
Nils Eriksson,39

Leif Akesson,53
Martin Thornqvist,71
Niclas Norling,71
Mats Finn,62
Christian Fredriksson,79
Per Wahlstrom,73
Erik Smedhs,91

Peter Virtanen,66
Roland Flaring,53
Goran Nystrom,50
Christer Halvarsson,62
Jan Sundberg,49
Tomas Johnsson,77
Henrik Wiklund,76

100 Jesper Lundstrom,73
1500m

O Wb —

Bjorn Nilsson,56
Mattias Norling,77
Tommy Lundqvist,54
John Laselle,79
Daniel Lundgren,85
Jonas Ericsson,53
Peder Poulsen,59
Thomas Andersson,65
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1955
1962
1988
1993
2017
2007
1978
2000
1963
1982
1955
1984
2013
1986
2017
2007
1973
1948
1985
1983
1992
2009
1969
2018
1972
1993
1983
1967
2013
1971
2017
2007
2012
1979
1991
1973
1990
1961
1965
1983
1990
2003
1980
1997
1993
2015
1987
1978
1970
1981
1967
2003
1995
1996

1978
2001
1978
2003
2015
1979
1987
1987

37



10
11

13
14

16
17

19
20

22
23

25
26

28
29

31
32

34
35

37
38

40
41

43
44

46
47

49
50

52
53

55
56

58
59

61
63
64
65
68

70
71

38

Andreas Ahl,68

Tim Sundstréom,89
Amanuel Gergis,96
Andreas Almgren,95
Soren Lundin,59
John Lindstrém,83
Tommy Capocci,58
Fredrik Kjellberg,77
Stefan Tonners,59
Dave Magee,57
Niklas Johnsson,68
Marcus Stahlberg,77
Bengt Gortz,59
Niklas Osterberg,73
Erik Widing,87

Klas Persson,91
Andreas Hugosson,73
Joakim Eriksson,61
Kalevi Pantzar,48
Thomas Waldetoft,59
Rolf Andersson,26
Daniel Gleimar,92
Nils Eriksson,39
Johan Eriksson,88
Mats Forsberg,72
Henrik Stahlberg,77
Albin Sjoblom,93

Yohannes Kristiansson,70

Agne Kimby,29

Caj Virta,73

Patrik Flink,71
Marten Barkwall, 72
Jan Mellander,64
Karl-Arne Frostig,41
Mats Finn,62

Martin Hagberg,67
Joel Norling,98

Rolf Granlund,40
Astor Holgersson<,42
Martin Stjernlof,87
Anders Olsson,53
Tomas Johnsson,77
Stefan Karlsson,61
Sven Olof Borg<,29
Kristoffer Fransson,89
Kjell-Ake Jigenstedt,52
Martin Hammar,95
Jonas Dufwenberg,81
Anders Pettersson,46
Thomas Byrberg,79
Kristofer Prander,68
Sune Kaufeldt,36

Jan Ahlberg,34
Esbjorn Sjoberg,54
Erik Norrbom,93
Oskar Nilsson,85
Peter Lagnemark,54
Bjorn Larsson,36
Mats Damfors,51
Jesper Lundstrom,73
Anders Forss,74
Anders Holmer,70
Olle Nilsson,29
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1990
2016
2017
2017
1981
2003
1984
2000
1985
1984
1989
2001
1983
1994
2012
2013
1997
1982
1972
1983
1948
2014
1966
2018
1996
2000
2014
1993
1955
1993
1996
1995
1988
1963
1980
1993
2017
1964
1963
2010
1977
2005
1981
1949
2009
1975
2015
2004
1975
2002
1990
1965
1958
1974
2013
2004
1977
1959
1972
1996
1995
1993
1957

72
73

75

77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

96
97
98
99

Ola Liss,53

Kjell Gardestad,44
Hans Wiktorson,43
Sven-Erik Eriksson,22
Roger Gustavsson,43
Arne Jonsson,52
Olle Ekstedt,53

Ulf Gustavsson,46
Stefan Haglof,66
Sven Gunnarsson,50
Hans Grudd,44

Ove Sjoblom,61
Rune Jansson<,37
Aleksander Liss, 91
Daniel Czarnecki,77
Per-Arne Engstrom,66
Marten Olsson,63
Lennart Lindberg,22
Johan Kageman,86
Jan Jarvelin,67

Evert Gronros,34
Richard Ahl,67
Mehari Ljam,74
Mathias Stjernl6f,86
Tomas Malmqvist,60
Edvin Hagberg,99
Gote Boudrié,28
Curt Soderberg,27
Jan Sundberg,49

5000m

Peder Poulsen,59
Amanuel Gergis,96
Daniel Lundgren,85
Napolen Solomon,94
Jonas Ericsson,53
Mounir Guerouaoui,77
Tommy Lundqvist,54
Erik Widing,87
Anders Pettersson,46
Jan Ahlberg,34

Patrik Flink,71
Sven-Olov Borg,23
Niklas Johnsson,68
Nils Eriksson,39
Sune Kaufeldt,36

Jan Mellander,64
Gote Boudrié,28
Andreas Ahl,68
Kristofer Prander,68
Curt Soderberg,27
Alex Bonn,51

Ola Liss,53

Mats Norrbom,57
Tommy Capocci,58
Tomas Johnsson,77
Nils-Olov Hedberg,37
Bengt Gortz,59
Thomas Waldetoft,59
Nils-Olof Olsson<,38
Lennart Andersson,29
Erik Norrbom,93
Kent Karlsson,55
Nils-Olof Hedberg,37
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13:46.56
13:48.07
13:51.68
13:52.45
13:56.63
14:01.50
14:02.77
14:11.20
14:19.6
14:19.8
14:27.93
14:28.8
14:32.5
14:33.5
14:37.6
14:39.85
14:41.8
14:42.76
14:46.68
14:47.0
14:47.27
14:47.6
14:48.01
14:52.72
14:54.28
14:55.0
14:55.0
14:55.55
14:55.6
14:57.6
14:58.29
14:59.9
15:00.0

1973
1967
1972
1945
1966
1975
1971
1969
1984
1974
1972
1979
1953
2011
2000
1988
1981
1947
2012
1984
1957
1988
1993
2011
1982
2017
1957
1957
1967

1987
2017
2015
2018
1979
2000
1978
2012
1972
1957
1996
1948
1992
1966
1966
1986
1954
1985
1986
1953
1979
1973
1989
1985
2002
1958
1986
1983
1960
1957
2014
1979
1957



34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Kjell-Ake Jigenstedt,52
Esbjorn Sjoberg,54
Bjorn Larsson,36
Gerhard Skanell,35
Bjorn Nilsson,56
Marten Olsson,63
Christer Strandberg,53
Henrik Norrbom,69
Soren Lundin,59

Roger Gustafsson,43
Marcus Stahlberg,77
Per-Arne Engstrom,66
Lars-Goran Goransson,52
Aleksander Liss, 91
Agne Kimby,29

Anders Forss,74

Peter Akesson,67

10000m

Napoleon Solomon,94
Peder Poulsen,59
Amanuel Gergis,96
Daniel Lundgren,85
Tommy Lundqvist,54
Anders Pettersson,46
Alex Bonn,51

Jan Ahlberg,34

Sune Kaufeldt,36
Jonas Ericsson,53
Erik Widing,87

Nils Eriksson,39

Curt Soderberg,27
Patrik Flink,70
Tommy Capocci,58
Mats Norrbom,57
Nils-Olof Olsson,<38
Ulf Johansson,41
Lennart Andersson,29
Gote Boudrié,28
Anders Prytz,85
Bengt Gortz,59

Agne Kimby,29
Roger Gustafsson,43
Gerhard Skanell,35
Rolf Larsson,34
Henrik Norrbom,69
Lars-Goran Goransson,52
Hans Wiktorson,43

Marathon
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Ulf Johansson,41
Mats Norrbom,57
Alex Bonn,51

Agne Kimby,29
Jonas Ericsson,53
Gerhard Skanell,35
Bernt Uppgard,44
Hékan Palling,48
Stig Himberg,40
Anders Pettersson,46
Teddy Nordgren,53
Rainer Lindberg,53
Christer Strandberg,53
Peter Thorell

Hans Wiktorson,43

15:02.2
15:04.2
15:07.0
15:07.8
15:13.8
15:15.54
15:20.2
15:20.47
15:20.6
15:20.8
15:21.50
15:21.70
15:21.8
15:23.35
15:24.0
15:27.60
15:29.62

28:33.33
28:55.68
29:23.74
29:52.01
29:52.29
30:06.0
30:20.75
30:20.8
30:21.0
30:29.99
30:30.95
30:31.6
30:34.0
30:51.94
30:56.50
30:58.67
31:32.0
31:35.0
31:47.8
31:57.0
32.52.73
32:07.24
32:07.8
32:10.8
32:11.0
32:18.0
32:21.9
32:24.6
32:48.8

2:23:25
2:23:27
:26:53
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29:03
:30:47
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32:52
:33:54
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34:32
:34:39
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36:10
:36:26

wuwuwwwwwwt\)l\)

1975
1974
1959
1971
1975
1981
1972
1993
1976
1967
1996
1988
1977
2011
1961
1995
1990

2018
1987
2018
2018
1980
1972
1979
1958
1966
1978
2014
1966
1954
1996
1983
1981
1960
1970
1961
1957
2017
1985
1960
1967
1971
1958
1993
1977
1972

1973
1989
1979
1967
1985
1972
1985
1985
1980
1972
1985
1977
1983
1981
1972

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Goran Nystrom,50
Bjorn Fagerholm,58
Jan Damfors,52

Rolf Larsson,34
Thomas Waldetoft,59
Stig Ljunggren,43
Torbjorn Karlsson,53
Ulf Bohman,62
Hartmut Schellhas,44
Anders Alama,56
Gunnar Hirschfeldt,78
Johan Skugge,71
Yngve Friman,55
John Laselle,79

Uno Stedman,41

Jan Lundblad,49
Anders Soderdahl,49
Lennart Lood,44
Lars-Goran Goransson,52
Tomas Johnsson,77
Gunnar Ostergren,49
Bernt Skanberg,47
Hékan Lindberg,53
Anders Hallmén,52
Karl Jaskari,28

3000m hinder

Napoleon Solomon,94
Daniel Lundgren,85
Andreas Ahl,68
Anders Pettersson,46
Patrik Flink,71

Curt Soderberg,27
Nils Eriksson,39
Gote Boudrié,28

Caj Virta,73

Peder Poulsen,59
Jan Mellander,64
Ola Liss,53

Mats Finn,62

Roger Gustafsson,43
Marcus Stahlberg,77
Rainer Lindberg,53
Mats Norrbom,57
Sune Kaufeldt,36
Erik Norrbom,93
Mats Forsberg,72
Kristofer Prander,68
Lars-Goran Goransson,52
Richard Ahl,67
Aleksander Liss,91
Erik Widing,87
Kjell-Ake Jigenstedt,52
Albin Sjoblom,93
Oskar Nilsson,85
Hans Wiktorson,43
Henrik Norrbom,69
Bjorn Ahlepil,80
Daniel Gleimar,92
Lennart Lindberg,22

110m hack

1
2
3

Eric Ringdahl,70
Barboucarr Njie,66
Per Bergman,79

6:00
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14.47
14.81
14.84

1980
1984
1972
1971
1979
1986
1982
1982
1982
1983
2015
2014
1985
2013
1986
1983
1983
1982
1976
2013
1986
1983
1984
1984
1970

2018
2015
1990
1972
1996
1954
1965
1954
1996
1987
1984
1973
1981
1969
2001
1976
1980
1958
2014
1996
1986
1974
1988
2011
2013
1975
2013
2004
1972
1992
2013
2013
1946

1995
1997
2000

39



Anders Hellborg,46
Bengt Jarlsjo,66
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari,78
Anders Redborg,53
Thomas Eriksson,63
Hakan Larsson,67
Thomas Cederholm,43
Anders Green,59
Anders Ohrn,47
Tommy Jédgenstedt,50
Martin Johansson,59
Anders Rydback,47
Berth-Olof Brannstrom,55
Lars Ylander,28
Mattias Jergmar,70
Christer Bogenroth,66
Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62
Inge Hermansson,45
Staffan Risberg,99
Magnus Karlsson,69
Torgny Wahlander,35
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom

Mats Lindstrom,34
Staffan Fougner,62
Kenneth Andrén,48
Nils-Goran Nilsson,88
Gabor Bartos,62
Fredrik Vare,65
Birger Karlsson

John Ortengren,31

400m hiack

Marko Granat,66
Benjamin Mullen,87
Lars Ylander,28
Tommy Jédgenstedt,50
Gabor Bartos,62
Thomas Cederholm,43
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter Jonsson,64
Christer Bogenroth,66
Anton Forsberg,91
Berth-Olof Brannstrom,55
Marten Barkwall, 72
Anders Redborg,53
Anders Wiberg,71
Inge Hermansson,45
Hakan Larsson,67
Matti Hultstrand,73
Fredrik Vare,65

Per Olhans,61

Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom

Anders Ohrn,47

Mats Lindstrom,34
Stefan Tonners,59
Willie Larsson
Staffan Risberg,99
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf,51

14.6m
14.93
15.02
15.20
15.21
15.31
15.35
15.2m
15.57
15.4m
15.4m
15.78
15.7m
15.97
15.8m
16.09
16.18
16.0m
16.0m
16.0m
16.59
16.63
16.4m
16.67
16.5m
16.5m
16.81
16.6m
17.04
17.05
17.14
17.1m
17.6m

50.12
51.83
52.2m
52.34
52.41
52.7m
53.66
53.67
53.94
53.97
54.08
54.45
54.48
54.86
55.14
55.23
55.25
55.60
56.04
56.05
56.17
56.2m
56.4m
56.5m
56.64
56.9m
57.06
57.4m
57.60

1969
1992
2010
2004
1979
1989
1993
1963
1984
1965
1973
1984
1965
1980
1950
1993
1988
1955
1977
1980
2018
1988
1957
2009
1959
1960
1981
1969
2011
1985
1983
1939
1957

1994
2016
1952
1975
1983
1962
2002
2009
1992
1987
2010
1980
1991
1979
1995
1980
1993
1995
1984
1985
2008
1960
1965
1954
1983
1944
2018
1990
1978

30 Karl-Arne Frostig,41

31 Stefan Marcopoulos,70

32 Ove Lundvall,62
33 Eric Ringdahl,70
34 Lars Rambe,68

35 Jens Barkwall,74
36 Anders Elfving,45
37 Rickard Ahl,67

38 Bill Berg,25

39 Nils-Ingvar Svensson,33

Jim Olsson,64
41 Curt Soderberg,27
John Ortengren,31
Ulf Hansson,64
44  Anders Rydback,47
45 Bjorn Rahmstrom,43
46 Johan Rendert,65
47 Jan Melander,64
48 Niklas Svensson,80
49 Martin Hagberg,67
50 Kjell Gérdestad,44
51 Barboucarr Njie,66
Hojd
1  Thomas Eriksson,63
2 Jan Dahlgren,47
3 Andreas Jonsson,76
4  Mattias Jergmar,70
5  Lars Myhre,64
6 Johan Redborg,81
7  Anders Redborg,53
Tomas Bengtsson,61
9  Lars Johansson,66
10 Kenneth Andrén,48
Stefan Norén,67
Lars Karlsson,66
Richard Persson,82
14 Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
16 Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsjo,66
Sebastian Hukari,78
19 Patrik Sparrentoft,72
Kevin Duvert,98
21 Jim Olsson,64
Erik Spjut,65
Lars Forsberg,67
24  Elliot Duvert,03
25 Edvin Hagberg,99
26 Ingemar Ehlin
Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82
29 Per Soderberg,62
Bjorn Lejon,82
Erik Dahlberg,02
32 Eric Ringdahl,70
33 Theodor Duvert,01
34 Mikael Norell,69
Fredrik Hallinder,88
Bjorn Ljusenius,87
37 Jakob Johansson,96
38 Timo Suomela,61
Héakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66

57.8m
57.81
58.15
58.16
58.43
59.08
59.2m
59.47
59.8m
59.8m
59.80
59.9m
59.9m
59.90
60.0m
60.3m
60.46
60.56
60.64
60.83
60.9m
60.97

2.26
2.20
2.16
2.07
2.05
2.04
2.03
2.03
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99
1.99
1.97
1.97
1.97
1.96
1.96
1.95
1.95
1.95
1.94
1.93
1.91
1.91
1.91
1.90
1.90
1.90
1.89
1.88
1.87
1.87
1.87
1.86
1.85
1.85
1.85

1960
1989
1981
1991
1991
1994
1972
1989
1945
1957
1981
1957
1957
1984
1966
1963
1984
1985
1998
2007
1961
1995

1990
1971
1996
1992
1993
2006
1976
1985
1984
1969
1985
1986
1998
1987
2010
1981
1992
1997
1993
2017
1982
1991
1986
2018
2018
1965
1991
1997
1979
1999
2018
1995
2018
1986
2009
2003
2011
1981
1982
1982



41
43

46

49

Stav

10

12
13

15
16

18
19
22
24
25
28
30

34
36
38

44
45
46

Andreas Andersson,86
Tony Weseth,92
Mikael Narfstrom,73
Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Per Norman

Gosta Hallgren

Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti,54
Nikos Efstathiadis,69
Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Fredrik Larsson,78
Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79
Tomas Werling,74
Per Soderberg,59
Ove Lundvall,62
Johan Papas,81
Mikael Narfstrom,73
John-Olov Wahlgren,79
Jonas Koel, 68

Edvin Hagberg,99
Staffan Carlsson,62
Gustav Kullman,96
Elliot Duvert,03
Anders Redborg,53
Stellan Back,75

Are Moller,79

Goran Backbro,42
Kent Ehn,36
Christian Lundstréom,95
Johan Erikssson,88
Erik Dahlberg,02
Sebastian Hukari,78
Kevin Duvert,98
Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell,69
Alfred Wahlgren,77
Rickard Wennergrund,82
Theodor Duvert,01
Erik Spjut,65

Hugo Winther,04
Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbjorn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Jakob Johansson,96
Krister Sundholm,72
Goran Lindkvist

Lars Johansson,66
Ola Koel, 67

Mats Nagle,60
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3.82
3.76
3.70
3.70
3.65
3.65
3.60
3.60
3.60
3.60
3.58
3.54
342
3.32
3.30
3.30
3.30
3.30
3.30
3.30
3.27
3.25
3.20
3.20
3.20
3.20

2002
2008
1989
1961
1988
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988

1998
1979
1996
1990
1992
1996
1997
1998
1994
1984
1982
2003
1992
1995
1989
2018
1987
2018
2018
1976
2017
1996
1962
1958
2011
2013
2018
1997
2016
1966
1969
1987
1994
1998
2018
1995
2018
1942
1944
1965
1977
1984
1988
2010
1987
1961
1983
1985
1992

50 Thomas Leijon,53

51 Lars Hedman,42
Gote Blomberg,40

53 Anton Forsberg,91

54  Eric Ringdahl,70

55 Karl-Arne Frostig,41

Liangd

1  Thomas Eriksson,63

2 Torgny Wahlander,35

3 Matti Hultstrand,73

4 Jari Lepisto,62

5  Anders Ohrn,47

6 Lars Wennerholm,44

7  Eric Ringdahl,70

8  Per Soderberg,62

9  Lars Johansson,66

30
31

33
34
35
36
37
38

41

Bjérn-Erik Oberg,52
Sebastian Hukari,78
Per Bergman,79
Sebastian Oberg,86
Bengt Jarlsjo,66
Anton Forsberg,91
Sten Mansson
Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86
Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69
Joakim Nygren,72
Oumar Thiam,91
Robin Nilsson,80
Carl Mansson,95
Raul Johansson
Bengt Cedrenius,40
Roland Persson
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87
Stefan Lindgren,69
Kurt Aberg,36

Ove Lundvall,62
Mats Wahlborg,41
Edvin Hagberg,99
Bengt Johansson,73
Giovanni Inostroza,97
Anders Nilsson,49
Jens Lackman,60
Ousman Ndure,50
Odd Moller,74
Goran Backbro,42
Bjorn Rahmstrom,43

Tresteg

Thomas Eriksson,63
Bjorn-Erik Oberg,52
Torgny Wahlander,35
Tomas Johansson,73
Lars Johansson,66
Sebastian Hukari,78
Per Soderberg,62
Mattias Jergmar,70
Eric Ringdahl,70
Andreas Andersson,86
Anders Nilsson,49
Magnus Karlsson,69
Stig Borg,26

7.18
7.13
6.93
6.92
6.87
6.81
6.81
6.77
6.77
6.74
6.73
6.73
6.66
6.66
6.65
6.62
6.61
6.61
6.60
6.59
6.53
6.53
6.53
6.52
6.49
6.49
6.47
6.46
6.45
6.43
6.42
6.41
6.41
6.41
6.40
6.40

16.43
15.64
15.60
15.41
15.23
15.05
14.74
14.59
13.98
13.96
13.85
13.74
13.72

1969
1958
1963
2007
1995
1957

1989
1960
1995
1985
1969
1965
1995
1980
1987
1974
1997
1997
2004
1994
2009
1957
1976
2003
1980
1988
1997
2012
1995
2014
1953
1958
1966
1969
2003
1985
1957
1981
1963
2018
1995
2015
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974
1963
1997
1988
1997
1983
1992
1991
2003
1977
1988
1945

41



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

27
28

30

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47
48
49
50
51

Johan Redborg,81
Mats Berg,55

Jens Lackman,60
Leif Akesson,53
Anders Ohrn,47
Goran Backbro,42
Marcus Engzell,85
Filip Nystrom,00
Ulf Gustafsson,46
Staffan Fougner,62
Jan Langermo,46
Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48
Nils-Goran Nilsson,88
Fredrik Ingo

Anders Pettersson,46
Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
Kjell Gardestad,44
Theodor Duvert,01
Mikael Narfstrom,73
Anders Redborg,53
Wiktor Sundqvist,79
Peter Waern,68
Bjorn Ljusenius,87
Kurt Aberg,36
Anders Kéllman,20
Mikael Norell,69
Anton Forsberg,91
Royne Rendlert,47
Gustav Karnebick,87
Thobias Thorvid,91
Ulf Stigare,57
Andreas Almgren,95
Per-Erik Jansson,50
Gote Blomberg,40
Tommy Jédgenstedt,50
Karl-Arne Frostig,41

Kula
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Henrik Wennberg,66
Kjell Sjoberg,62

Ed Kohler

Bengt Jarlsjo,66
Lars Hedman,42

Bo Sandstrom,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Lukas Bjorninger,00
Hans Almstrom,50
Anders Nilsson,55
Olle Borgstrom,48
Fredrik Hallinder,88
Stellan Back,75
Thomas Lindell,57
Mikael Welin,67
Lennart Jansson,36
Anders Andersson,29
Bertil Sternhoff,12
F Pihlgren

Stig Larsson<,37
Bengt Johansson,73
Erik Risberg,35
Mattias Krook,82

13.68
13.49
13.42
13.30
13.28
13.22
13.19
13.18
13.17
13.11
13.10
13.03
13.03
12.98
12.93
12.93
12.91
12.91
12.90
12.81
12.72
12.69
12.62
12.52
12.47
12.41
12.38
12.37
12.35
12.31
12.31
12.28
12.19
12.14
12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
17.84
17.66
16.88
15.30
15.30
15.08
14.68
14.64
14.01
13.95
13.80
13.71
13.59
13.52
13.45
13.44
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74

2003
1973
1978
1981
1967
1962
2002
2018
1970
1982
1970
1968
1969
2009
1958
1965
1961
1986
1963
2017
1988
1972
1997
1985
2003
1957
1957
1986
2006
1967
2012
2009
1974
2009
1964
1970
1967
1957

1992
1989
1970
1993
1973
1983
2002
1989
2018
1989
1975
1969
2013
2014
1984
1993
1959
1957
1950
1949
1954
1994
1961
1999

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Bjérn-Erik Oberg,52
Inge Hermansson,45
Allan Olsson<,37
Jan Lonnqvist,55
Bertil Nyman,31
Bengt Nilsson,37
Dima Lepin,48
Jan-Olof Nolsj6,49
Johan Helge,72
Patrik Nyborg,67
Stig Tysklind,39

Diskus

Henrik Wennberg,66
Ed Kohler

Anders Nilsson,55
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsjo,66
Mikael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Tomas Hirvonen,80
Thomas Lindell,57
Lukas Bjorninger,00
Hans Almstrom,50
Stellan Back,75

Lars Hedman,42
Jonas Nystrom,53
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,48

Sligga

Bengt Johansson,73
Henrik Wennberg,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Anton Andersson,96
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell,57
Jan Lonnqvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Lars Hedman,42
Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Anders Nilsson,53
Karl Ludvik,02
Bengt Jarlsjo,66
Stellan Back,75
Christoffer Hagren,95
Dima Lepin,48

Spjut

Johan Helge,72
Thomas Lindell,57
Bengt Rilegérd,67
Peter Stromback,73
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Stellan Back,75

12.70
12.68
12.56
12.54
12.50
12.43
12.20
12.18
12.10
12.09
12.03

62.56
61.00
53.58
52.20
51.84
48.58
48.30
46.44
44.28
44.24
43.55
43.14
42.99
42.80
42.76
42.36
42.18
41.94
41.46

75.62
64.70
61.66
60.56
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
50.98
48.75
47.25
45.16
44.64
44.60
43.70
42.27
41.46
40.98
40.87
40.86

73.32
70.24
69.88
66.67
64.46
64.41
64.34
63.03

1983
1980
1957
1985
1957
1963
1971
1972
1993
1986
1960

1994
1970
1989
1986
1992
1993
1989
1987
2003
1984
2018
1985
2016
1975
1976
1963
1998
1980
1967

2000
1994
1981
2018
1987
1984
1987
1971
1957
1989
1991
2003
1961
1975
1960
1986
1975
2018
1992
2015
2015
1971

1993
1988
1988
2000
1992
2002
1989
2017



9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

Thomas Eriksson,63
Jan Lonnqvist,55
Eric Ringdahl,70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell,69
Mikael Jarnkvist,68
Henrik Wennberg,66
Karl Ludvik,02
Andreas Jonsson,76
Bengt Jarlsjo,66

Jan Agren,69

Chris Arnoldsson,96
Edvin Hagberg,99
Gustav Kjell,96
Stefan Lundin,89
Stefan Norén,67

Jani Sarvi,82

Joakim Bjork4,80
Stefan Borensjo,79
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook,82
Leif Akesson,53
Hans Nordberg,65
Nils-Goran Nilsson,88
Mathias Stjernl6f,86
Mattias Jergmar,70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60
Patrik Berg,88

Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
John Laselle,79
Bengt Johansson,73
Fredrik Frunk,03
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar,78
Sebastian Hukari,78
Johan Lindstrom,72
Are Moller,79
Kevin Duvert,98

Per Olhans,61
Christoffer Hagren,95
Mattias Norling,77

Spjut gamla

Thomas Lindell,57
Lauri Aho,47

Ake Nilsson

Jan Lonnqvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall
Eric Risberg,35
Lennart Jansson<,38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkvist
Sverker Jonsson
Olle Borgstrom,48
Ulf Gustavsson,46
Jari Lepist6,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell

Bo Béckstrom,64

61.32
60.00
59.02
58.07
57.16
57.12
55.02
52.91
52.88
52.02
51.98
50.15
50.09
49.67
48.89
48.26
46.86
46.22
45.65
45.41
44.71
44.70
44.55
44.30
44.22
44.16
43.95
43.94
43.61
43.36
43.28
42.78
42.40
41.71
41.52
41.50
41.20
41.10
40.73
40.62
40.54
40.50
40.37

79.34
73.02
71.16
68.08
67.99
65.28
57.34
54.90
54.32
53.81
53.76
53.12
51.70
51.52
51.46
51.44
49.44
49.28
49.22

1988
1986
1995
1998
1991
1997
1994
2018
1995
1994
1990
2011
2017
2018
2010
1987
1999
1997
2015
2009
1999
1986
2001
2010
2009
1992
2007
1990
2011
1996
1988
2001
1994
2018
1990
1994
1996
2013
1998
2017
1986
2016
2001

1984
1974
1965
1985
1964
1982
1983
1950
1956
1958
1973
1945
1953
1970
1967
1980
1963
1963
1981

20 Bjorn Billung,52

21 Leif Akesson,53

22 Per Rundqvist,42

23 Bjorn-Erik Oberg,52
24  Bengt Gortz,59

25 Lars Erik Folkesson<,37
26 Nils Olof Johansson,39
27 Bengt Nilsson,37

28 Goran Backbro,42

29 Goran Lithner

30 Bjorn Billtoft,54

31 Lennart Bjérkman,42
32 Lars Johansson,66

33 Kauno Antilla

34 Kjell Géardestad,44

35 OlaKoel, 67

36 Anders Redborg,53

1 Bengt Johansson,73

2 Bjorn-Erik Oberg,52

3 Tommy Eriksson,60

4 Michael Wehlin,67

5 Bertil Nyman,31

6 Jan Lonnquist,55

7  Stig Tysklind,39

8  Kjell Sjoberg,62

9  Lars Hedman,42

10 Bertil Sternhoff,12

11 Stellan Back,75

12 Allan Olsson<,37

13 Kjell Nystrom

14 Tomas Hirvonen,80

15 Anders Nilsson,55

16 Thomas Eriksson,63

Tiokamp
Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Eric Ringdahl,70
Sebastian Hukari,78
Fredrik Hallinder,88
Magnus Karlsson,69
Mats Nagle,60
Gustav Karnebick,87
Erik Spjut,65

0 Kiristoffer Fransson,89

iokamp gamla spjutet
Anders Redborg,53
Lars Hedman,42
Bjorn-Erik Oberg,52
Kenneth Andrén,48
Torgny Wahlander,35
Gosta Karlsson<,37
Anders Nilsson,55
Goran Backbro,42
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49.00
47.18
46.50
46.22
45.52
44.52
44.52
44.24
43.78
43.76
43.44
43.40
42.15
41.88
41.38
41.30
41.04

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
13.35
13.15
12.24
12.17
12.16
12.15
12.02

8025e
7238e
6749¢
6484e
6297¢
5160e
5074m
4918e
4687e
4223e

6510m
6070m
5705m
5634m
5158m
4767m
4382m
4062m

1971
1983
1960
1972
1980
1957
1957
1960
1968
1970
1971
1960
1981
1961
1968
1983
1982

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1957
2014
1957
1967
2001
1974
1989

1989
1994
1995
1997
2009
1988
1992
2009
1998
2009

1976
1964
1972
1969
1958
1950
1974
1960

43



100 BASTA GENOM TIDERNA

(31 december 2018) Kvinnor
100m

1
2
3
5
6
7
9
11

12
13

18
19

21
22

24
25

27
28
31

33
34

36
37

39
40

42

46
48
50
52

55

57
58

44

Ophelia Mac-Kwashie,70
Julia Hissel, 94

Therese Edholm,76
Linda Frodin Glad,93

Anette Brolin (Gullberg),52

Helena Johannesson,67
Maria Noring,56
Turanka Puskas,52
Ingrid Ledin,53
Annica Brolin,52
Marie Sonnerfors,93
Emma Sagerl6v,84
Asa Karlsson,54

Eva Lindqvist,56
Cecilia Sjoholm,72
Lisa Nilsson,88

Maj Johansson,91
Anna-Karin Ogren,70
Caroline Palmgren,56
Cilla Pettersson,75
Olivia Axelsson,94
Natasha Narojilenko,82
Lena Aruhn,70
Anna-Karin Olsson,75
Marie-Louise Hult,70
Linda Séderqvist,86
Elin Spetz,90

Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Anna Klackenberg,91
Malin Fast,71

Mimmi Rénn,89
Lotta Lindsén,90
Maj-Britt Franzén,53
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75

Madelene Gustafsson (Granat),69

Frida Strandberg,85
Ida Winther,01
Margareta Gellerstam,65
Jennie Hurkmans,84
Helena Sandstrom,67
Gunilla Froberg,64
Ann-Sofie Ullsten,65
Anna Troije,91

Petra Carlsén,67
Sara Frykedal,87
Eva Andersson,57
Anna Wiberg,73
Cecilia Borg,66

Lisa Forslund,78
Elisabeth Sjoholm,72
Jessica Sohlner,70
Ida Pettersson,93
Marie Lindell, 63
Petra Lindh,73

Lotta Koresaar,73
Petra Casslemar,65
Kajsa Bergqvist,76

11.86
12.12
12.20
12.20
12.0m
12.31
12.2m
12.2m
12.3m
12.54
12.55
12.57
12.4m
12.4m
12.64
12.64
12.64
12.66
12.67
12.68
12.69
12.71
12.72
12.74
12.75
12.75
12.78
12.79
12.79
12.79
12.80
12.81
12.83
12.6m
12.85
12.86
12.87
12.87
12.88
12.90
12.90
12.91
12.91
12.91
12.91
12.92
12.92
12.7m
12.94
12.95
12.95
12.96
12.99
12.99
13.00
13.00
13.01
13.02
13.02

1995
2014
2003
2013
1972
1985
1972
1974
1971
1972
2010
1997
1971
1974
1989
2003
2013
1995
1975
1992
2012
1998
2015
1993
1986
2007
2007
1987
2002
2009
1987
2003
2008
1971
2000
1993
1995
2000
2018
1981
2005
1983
1987
1987
2007
1983
2004
1971
1997
1984
1993
1989
1994
2008
1979
1995
1989
1982
1994

60 Marie Ostin,63 13.03
Stina Bohgard,82 13.03
62 Pia Sandstrom,69 13.06
63 Ebba Lindegren,76 13.07
Sara Johansson,86 13.07
Camilla Bergqvist,91 13.07
66 Annika Gustafsson,69 13.09
Therese Hammarlund,77 13.09
68 Linn Ericsson,89 13.10
69 Jana Cagin,79 13.11
Elin Bohman,97 13.11
71 Agneta Risberg 12.9m
Margareta Hedqvist,58 12.9m
73 Karin Pettersson,71 13.15
74 Eva Lagerhorn,62 13.17
75 Alida Sterner,96 13.21
76 Malin Lindroth,74 13.22
Julia Jacobsson,90 13.22
78 Marlin Brown,75 13.23
79 Wiveca Westin (Frantzich),42 13.0m
Marie-Louise Olsson (Skénberg),5213.0m
Pia Bertilsson (Redborg),56 13.0m
Irene Horberg,59 13.0m
Annika Bagge,64 13.0m
Karin Wiklund,62 13.0m
85 Nina Tahvanainen,77 13.24
86 Mariam Jeng,90 13.26
87 Emma Borg,88 13.27
88 Caroline Gyllenbern,93 13.28
89 Linda Hjertholm,67 13.29
Ingela Nymann,76 13.29
Lina Johansson,82 13.29
Ulrika Jansson,85 13.29
93 Sandra Bouveng,86 13.32
Elsa Westerlund,89 13.32
95 Kersti Michaelsson 13.1m
Lotta Johansson,62 13.1m
Ann-Charlotte Johansson,62 13.34
Angela Strid,64 13.1m
99 Gunnel Nymann,73 13.37
Sara Wikstrom,84 13.37
Maria Halvarson,93 13.37
200m
1  Ophelia Mac-Kwashie,70 24.25
2  Linda Frodin Glad,93 24.37
3 Therese Edholm,76 24.69
4 Julia Héssel,94 24.75
5  Caroline Kihlblom,94 24 .83
6  Anette Brolin (Gullberg),52 24.9m
7  Marie Sonnerfors,93 25.24
8 Lotta Lindsén,90 25.27
9  Helena Johannesson,67 25.29
10 Ingrid Ledin,53 25.36
11 Maria Noring,56 25.2m
Caroline Palmgren,56 25.2m
13 Emma Sagerlov,84 25.53
14 Annica Brolin,52 25.3m
Asa Karlsson,54 25.3m
Cilla Pettersson,75 25.3m
17 Anna-Karin Ogren,70 25.64
18 Olivia Axelsson,94 25.65
19 Madelene Gustafsson (Granat),69 25.70
20 Elisabet Sjoholm,72 25.71

1981
1998
1985
1991
2006
2007
1985
2005
2006
1994
2011
1960
1972
1990
1978
2011
1991
2007
1991
1959
1972
1973
1976
1978
1978
1992
2008
2005
2008
1983
1991
2003
2008
2001
2006
1952
1977
1978
1979
1988
1999
2007

1995
2013
2003
2012
2016
1972
2010
2010
1985
1971
1971
1976
1997
1972
1972
1992
1995
2012
1993
1989



21
22
23
26
28
30
31
32
35

37
38

40
41
44

46
47

49
50

52
53

55
57
59
61
63
64
65

67
68

70
71

73
74
77

79
80

82

Maj-Britt Franzén,53
Maj Johansson,91
Natasha Narojilenko,82
Marie-Louise Hult,70
Frida Flodstrom,87
Eva Lindqvist,56
Anna Klackenberg,91
Margareta Gellerstam,65
Cecilia Sjoholm,72
Bianca Salming,98
Marie Ostin,63

Jennie Hurkmans,84
Ylva Bergstrom,64
Linda Soderqvist,86
Petra Carlsén,67
Marlin Brown,75
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Lena Aruhn,70

Elin Spetz,90

Marie Lindell, 63
Anna Wiberg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66

Malin Fasth,71
Camilla Bergqvist,91
Ida Winther,01

Sara Frykedal,87

Sara Wikstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Bergqvist,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79
Therese Hammarlund,77
Pia Sandstrom,69
Anna-Karin Olsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69
Ulrika Jansson,85
Ebba Lindegren,76
Elin Bohman,97
Wiveca Frantzich,42
Lisa Nilsson,88

Lisa Forslund,78

Rita Bergman,56
Sofia Balazsi,92
Linda Hjertholm,67
Cecilia Haggmark,70
Frida Strandberg,85
Ayla Hallberg Hossain,06
Maria Grip,75

Linda Forsberg,85
Elin Strid,91

Johanna Stjernstrém,90
Ann-Charlotte Johansson,62
Brita Liljestrand,69
Anna Troije,91

25.73
25.74
25.79
25.80
25.80
25.6m
25.98
26.02
26.02
26.03
25.8m
26.05
26.11
26.11
26.18
26.19
26.22
26.25
26.26
26.29
26.35
26.36
26.36
26.37
26.51
26.53
26.54
26.55
26.59
26.60
26.63
26.65
26.5m
26.76
26.80
26.80
26.84
26.84
26.85
26.87
26.90
26.90
2691
26.95
26.96
26.97
26.99
26.8m
27.06
27.10
26.9m
27.15
27.16
27.17
27.19
27.19
27.20
27.20
27.21
27.23
27.0m
27.29
27.29

1980
2013
1998
1986
2006
1974
2009
1982
1987
2017
1981
2005
1982
2008
1983
1992
1987
2002
2015
2007
1980
1997
2000
1993
1984
1987
2007
2017
2003
1998
2005
1992
1980
1982
1997
2007
1986
1992
1994
2005
1985
1999
1992
1986
2007
1991
2011
1960
2003
1993
1973
2008
1983
1984
1999
2018
1992
1999
2006
2008
1978
1986
2008

84 Annika Bagge,64 27.31
85 Linnéa Andersson,90 27.33
86 Anette Nordell,63 27.37
87 Christina Nyman,73 27.38
88 Helene Diyabanza,70 27.43
Ebba Géllhagen,99 27.43
90 Marie-Louise Olsson (Skanberg),5227.2m
Linn Kalderén,99 27.47
92 Lottie Johannesson,70 27.55
93 Ann Lindskog,66 27.60
Kajsa Korsgren,78 27.60
95 Ingela Nymann,76 27.61
96 Vanna Ullén,03 27.62
97 Birgitta Lindstrom,37 27.4m
98 Elsa Westerlund,89 27.65
99 Caroline Gyllenbern,93 27.66
100 Lotta Koresaar,73 27.71
Hanna Mir,97 27.71
400m
1  Lotta Lindsén,90 55.09
2 Anette Brolin (Gullberg),52 55.3m
3 Frida Flodstrom,87 55.55
4  Marie Hedeberg-Bergrahm,63  56.04
5 Hanna Hermansson,89 56.24
6  Ylva Bergstrom,64 56.31
7  Linda Frodin Glad,93 56.33
8  Madelene Gustafsson (Granat),69 56.47
9  Maria Noring,56 56.5m
10 Caroline Kihlblom,94 56.54
11 Marie Ostin,63 56.61
12 Marlin Brown,75 56.76
13 Annica Brolin,52 56.8m
Anna-Karin Ogren,70 56.80
15 Margareta Gellerstam,65 57.11
16 Therese Edholm,76 57.38
17 Isabella Andersson,97 57.56
18 Dzifa Mac-Kwashie,70 57.64
19 Elin Spetz,90 57.74
20 Cilla Pettersson,75 57.75
21 AsaKarlsson,54 57.8m
22 Jill McCabe,62 57.84
23  Yolanda Ngarambe,91 57.86
24 Helena Johannesson,67 57.88
25 Maj-Britt Franzén,53 58.01
26 Cecilia Sj6holm,72 58.03
27 Jennie Hurkmans,84 58.15
Linnéa Halvarson,88 58.15
29 Lotta Trosell,61 58.21
30 Marie Lindell,63 58.46
31 Johanna Stjernstrém,90 58.64
32 Camilla Bergqvist,91 58.75
33 Marie-Louise Hult,70 58.93
34 Petra Casslemar,65 59.10
35 Louise Akerlund,97 59.13
36 Bianca Salming,98 59.35
37 Lotta Crispin,60 59.40
38 Maria Grip,75 59.47
39 Marie-Louise Olsson (Skéanberg),5259.5m
40 Lena Nilsson,61 59.7m
41 Elisabeth Sjoholm,72 59.76
Maja Sund,01 59.85
43  Ann-Charlotte Johansson,62 59.95
44  Cecilia Higgmark,70 59.97

1980
2006
1981
1988
1995
2015
1972
2015
1984
1984
1993
1991
2018
1970
2006
2006
1989
2010

2010
1972
2006
1985
2017
1982
2013
1996
1974
2015
1980
1992
1973
1995
1982
1994
2017
1996
2008
1996
1972
1980
2014
1983
1980
1990
2004
2005
1984
1980
2008
2007
1986
1982
2012
2017
1977
1992
1973
1976
1989
2017
1978
1984

45



45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

76
77
78
79
80

82
83
84
85
86
87

89
90
91
92
93

Pia Bertilsson (Redborg),56
Anna Wiberg,73

Eva Andersson,63
Marie Forsberg,58
Anette Nordell, 63
Linda Haglund,72
Camilla Sundqvist,64
Marie Ederborg,63
Ulrika Jansson,85
Karin Wiklund,62
Natasha Narojilenko,82
Hanna Forslund,75
Christina Nyman,65
Julia Hissel, 94
Caroline Palmgren,56
Linnéa Andersson,90
Emelie Erhardt,83
Jenny Plahn,72

Maria Yregérd,64

Eva Lindqvist,56
Cecilia Borg,66

Clara Billing,02
Mikaela Nyroos,73
Eva Flumé,56

Lotta Johansson,62
Brita Liljestrand,69
Gunilla Froberg,64
Sofia Grafstrom,87
Vanna Ullén,03

Jessica Lundstrom,70
Helene Diyabanza,70
Linda Nyblom,00
Angela Strid,64

Petra Eriksson,78
Ingrid Ledin,53
Anna-Lena Sundvall
Birgitta Lindstrom,37
Hanna Mir,97

Anna Lindholm,73
Agneta Lekander,59
Linnéa Dennerporth,99
Ann-Christin Wallgren,52
Ingegerd Linderholm,68
Jeanette Eriksson,72
Katarina Andersson,66
Elsa Westerlund,89
Erika Fyrvall,87

Kajsa Bergqvist,76
Alice Berg,02

800m

Hanna Hermanson,89
Isabella Andersson,97
Marie Ostin,63
Yolanda Ngarambe,91
Frida Flodstréom,87
Ylva Bergstrom,64
Marie Hedeberg,63
Lotta Trosell,61

Cilla Pettersson,75
Jill McCabe,62
Marlin Brown,75
Bianca Salming,98
Lotta Lindsén,91

1970
1997
1985
1978
1982
1989
1982
1986
2007
1980
1998
1992
1988
2012
1977
2007
1999
1993
1981
1974
1986
2018
1994
1975
1977
1986
1988
2002
2018
1985
1995
2017
1979
1996
1971
1969
1973
2011
1992
1977
2016
1966
1984
1990
1983
2006
2002
1992
2017

2017
2017
1989
2016
2007
1982
1985
1984
1998
1980
1993
2017
2010

14
15
16

18
19

21
22

24
25

27
28

30
31

33
34

36
37

39
40

42
43

45
46

48
49

51
52

54
55

57
58

60
61

63
64

66
67

69
70

72
73

75
76

Marie Forsberg,58
Mikaela Nyroos,73
Jenny Plahn,72

Jennie Hurkmans,84
Andrea Claesson,98
Lena Nilsson,61

Erika Fyrvall,87

Anna Lindholm,73
Maria Grip,75

Anette Nordell, 63
Maria Yregérd,64
Agneta Lekander,59
Petra Eriksson,78

Asa Karlsson,54

Maja Sund,01

Anna Lindh,74

Louise Akerlund,97
Anette Dahlqvist,71
Cecilia Haggmark,70
Anette Brolin (Gullberg),52
Emelie Erhardt,83
Camilla Sundqvist,64
Anna-Lena Sundvall
Rose-Marie Lindberg,76
Christina Winninge,65
Jeanette Eriksson,72
Jessica Lundstrom,70
Sofia Grafstrom,87
Linda Nyblom,00
Alice Berg,02

Jenny Lundstrém,78
Maj-Britt Franzén,53
Hanna Mir,97

Cecilia Instebo,87
Tove Karlsson,03
Cecilia Norrbom, 88
Grete Fochsen,72
Maria Noring,56
Linda Frodin Glad,93
Carina Nordell,61
Linnéa Halvarson,88
Linda Forsberg,85
Linnéa Dennerporth,99
Katarina Andersson,66
Lotta Soderberg,71
Yvonne Sj6lander,66
Petra Casslemar,65
Kristina Holgersson,67
Els-Marie Astlind,42
Ann Ljungkvist,57
Anna Orneving,87
Ulrika Wrese,70

Linnéa Ericsson Béackvall,02

Eva Olofsson,63

Annika Friberg,63

Ulla Bjork,64

Pia Bertilsson (Redborg),56
Brita Liljestrand,69

Elvira Bredin,03

Karin Viklund,62

Eva Andersson,63

Maria Johansson,76

Anna Lettse,65
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1978
1993
1993
2016
2018
1976
2006
1996
1992
1982
1982
1977
1996
1976
2017
1992
2013
1987
1984
1976
1999
1982
1969
1997
1984
1990
1985
2002
2018
2017
1996
1979
2011
2006
2018
2006
1987
1972
2013
1981
2005
1999
2015
1984
1986
1979
1981
1983
1968
1972
2002
1986
2018
1979
1989
1978
1970
1986
2018
1980
1985
1992
1977



77 Therese Edholm,76 2:26.47 1990
78 Helena Haponen,89 2:26.83 2003
79 Ann Blidlov,71 2:27.10 1987
80 Madelene Gustafsson (Granat),69 2:27.19
81 Marie Lindell,63 2:27.2 1979
82 Kristina Carlsson,00 2:27.30 2015
83 Camilla Waern,71 2:27.35 1986
84 Ingegerd Andersson,65 2:27.5 1982
85 Camilla Ottling,73 2:27.76 1992
86 Sofie Linner,71 2:27.77 1987
87 Lisa Wahlén,76 2:27.79 1990
88 Birgitta Lindstrém,37 2:28.6 1973
89 Emma Takman,94 2:28.68 2008
90 Zarah Gauffin,56 2:28.8 1973
91 Catti Boné,82 2:28.84 1996
92 Emma Warne,84 2:29.22 1996
93 Betty Lundmark,99 2:29.30 2013
94 Vanna Ullén,03 2:29.44 2017
95 Malin Bornerheim,68 2:29.65 1981
96 Marie Carlsson,95 2:29.68 2010
97 Caroline Palmgren,56 2:29.7 1979
98 Anna Ceder,82 2:30.00 1995
99 Alexandra Palmqvist,92 2:30.02 2007
100 Lydia Liljeqvist,96 2:30.03 2010
1500m

1  Hanna Hermansson,89 4:07.16 2018
2  Isabella Andersson,97 4:12.51 2017
3 Yolanda Ngarambe,91 4:12.72 2018
4  Eva Emstrom,61 4:20.08 1986
5  Marie Ostin,63 4:23.6 1982
6 Lotta Trosell,61 4:25.83 1984
7  Mikaela Nyroos,73 4:27.68 1993
8  Frida Flodstrom,87 4:27.82 2005
9  Cilla Pettersson,75 4:28.36 1998
10 Jill McCabe,62 4:28.88 1980
11 Anna Lindh,74 4:32.22 1992
12 Marie Forsberg,58 4:32.29 1978
13 Agneta Lekander,59 4:32.34 1977
14 Ylva Bergstrom,64 4:34.04 1982
15 Lena Nilsson,61 4:3490 1978
16 Jenny Plahn,72 4:34.98 1994
17 Andrea Claesson,98 4:35.27 2018
18 Anna Lindholm,73 4:38.62 1997
19 Erika Fyrvall,87 4:38.98 2007
20 Marlin Brown,75 4:42.63 1991
21 Rose-Marie Lindberg,76 4:43.72 1997
22 Anette Dahlqvist,71 4:4493 1987
23 Christina Winninge,65 4:45.92 1984
24 Maria Yregard,64 4:46.51 1982
25 Anna-Lena Sundvall 4:46.9 1969
26 Cecilia Norrbom,88 4:48.55 2006
27 Marie Hedeberg,63 4:50.0 1984
28 Annika Friberg,63 4:50.46 1989
29 Alice Berg,02 4:51.20 2016
30 Jenny Lundstrom,78 4:51.52 1998
31 Anna Orneving,87 4:52.34 2004
32 Eleonora Olsmats,99 4:52.93 2017
33 Anectte Nordell,63 4:55.82 1989
34 Eva Olofsson,63 4:55.87 1979
35 Ann Ljungkvist,57 4:559 1972
36 Carina Nordell,61 4:56.3 1981
37 Marie Ode,59 4:57.55 1979
38 Kristina Holgersson,67 4:58.13 1984

39
40
41

Jessica Lundstrom,70
Cecilia Instebo,87
Linnéa Dennerporth,99

1933 Sofia Grafstrom,87

43
44
45
46
47
48
49

Ulla Bjork,64
Ingegerd Andersson,65
Jeanette Eriksson,72
Camilla Ottling,73
Maria Johansson,76
Catti Boné,82

Ingela Lindholm,71

3000m

Eva Ernstrom,61

Lotta Trosell,61
Agneta Lekander,59
Mikaela Nyroos,73
Anna Lindh,74
Yolanda Ngarambe,91
Eleonora Olsmats,99
Anna Lindholm,73
Anette Dahlqvist,71
Maria Jafs,60
Christina Winninge,65
Erika Fyrvall,87
Cecilia Norrbom, 88
Isabella Andersson,97
Jenny Lundstrém,78
Sofie Linner,71

Frida Flodstrom,87
Kristina Holgersson 67
Anna Orneving,87
Jessica Lundstrom,70
Amanda Nekby,92
Marie Ode,59

Cecilia Instebo,87
Ann Ljungqvist,57
Carina Nordell,61
Maria Johansson,76
Anna Lindgren,87
Maria Yregérd,64
Ingegerd Andersson,65
Marie Carlsson,95
Katarina Andersson,66
Hanna Forslund,75

5000m

Eva Ernstrom,61
Yolanda Ngarambe,91
Anna Lindh,74
Eleonora Olsmats,99
Maria Jafs,60

Eva Ernstrom,61
Maria Jafs,60
Eleonora Olsmats,99

arathon

Eva Ernstrom,61
Anna Lindh,74
Maria Jafs,60

Carina Nordell,61
Sandra Hielm,82
Kerstin Larsson,46
Lena Persson,54
Sol-Britt Uppgard,47
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10:21.06
10:30.21
10:31.83
10:32.50
10:36.88
10:41.36
10:41.79
10:42.33
10:42.48
10:49.52
10:50.41
10:51.78
10:53.21
10:58.6

11:00.50
11:06.13
11:16.80
11:17.5

11:18.90
11:24.68
11:25.91
11:26.07

15:34.46
16:45.81
17:07.44
17:28.70
17:32.58

32:51.59
36:39.23
36:39.90

2:44:40

1985
2012
2015
2003
1979
1983
1990
1992
1994
1996
1993

1986
1983
1977
1993
1998
2015
2017
1994
1987
1989
1984
2007
2007
2011
1994
1987
2003
1984
2003
1985
2016
1979
2011
1972
1982
1991
2001
1983
1982
2009
1984
1992

1983
2018
1998
2017
1991

1986
1990
2017

1986
1999
1989
1988
2005
1983
1983
1989

47



9  Karin Froberg,65 3:41:27
10 Birgitta Lindstrém,37 3:43:14
11 Maria Sollerman,60 3:49:35
12 Anetthe Brottman,69 3:50:41
13 Eva Glennhage,57 3:52:25
14 Kristina Hard af Segerstad,58 3:58:02
3000m hinder
1  Cecilia Norrbom,88 11:27.96
2 Cecilia Instebd,87 11:34.69
100m héck
1 Jana Cagin,79 14.33
2 Anna-Karin Olsson,75 14.38
3 Madelene Gustafsson (Granat),69 14.43
Petra Lindh,73 14.43
5  Turanka Puskas,52 14.3m
Caroline Palmgren,56 14.3m
7  Bianca Salming,98 14.62
8  Jennie Hurkmans,84 14.64
9  Kajsa Bergqvist,76 14.98
10 Anneli Jansson,78 15.02
11 Marie-Louise Olsson (Skédnberg),5214.9m
12 Stina Bohgard,82 15.35
13 Margareta Gellerstam,65 15.43
14 Maj-Britt Franzén,53 15.2m
15 Anna Troije,91 15.47
16 Therese Edholm,76 15.48
17 Lina Hagberg,01 15.85
18 Clara Billing,02 16.11
19 Helena Johannesson,67 16.17
20 Marie Lindell,63 16.21
Frida Strandberg,85 16.21
22 Agneta Sjolander,54 16.0m
Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m
24  Lena Eriksson,65 16.30
25 Katarina Jernberg,72 16.32
26 Kerstin Hellbom,52 16.2m
27 Anette Brolin (Gullberg),52 16.4m
28 Eva Andersson,57 16.9m
29 Linda Haglund,72 17.34
30 Birgitta Lindstrém,37 17.3m
31 Elin Bohman,97 18.30
32 Susanne Tingshammar,59 18.1m
33 Ann-Charlotte Bjorklund 18.5m
Pia Bertilsson (Redborg),56 18.5m
35 Marianne Pettersson 18.6m
36 Mona Bergman,66 18.88
37 Zarah Gauffin,56 18.8m
38 Cecilia Sjoholm,72 19.42
39 Marie Jonsson,55 19.3m
Anna-Lena Helgesson,62 19.3m
400m hick
1  Madelene Gustafsson (Granat),69 57.70
2 Jennie Hurkmans,84 60.82
3 Margareta Gellerstam 65 62.10
4 Marie Ostin,63 62.15
5 Maj-Britt Franzen,53 62.7m
6  Anette Brolin (Gullberg),52 63.27
7  Marie Lindell, 63 63.38
8  Ylva Bergstrom,64 65.47
9 Maja Sund,01 66.10
10 Marlin Brown,75 66.28
11  Gunilla Froberg,64 66.48
12 Maria Noring,56 66.5m

2017
1985
2013
2010
1983
1985

2009
2012

2000
1999
1993
1997
1974
1977
2017
2005
1994
1997
1972
2000
1982
1972
2009
1998
2017
2018
1983
1980
2003
1970
1975
1987
1989
1973
1974
1973
1989
1973
2012
1977
1967
1971
1967
1987
1973
1990
1972
1977

1993
2011
1982
1984
1980
1976
1980
1982
2018
1995
1988
1974

13 Jana Cagin,79

14 Therese Edholm,76

15 Anna Troije,91

16 Hanna Forslund,75

17 Birgitta Lindstrém,37

18 Annika Bagge,64

19 Cecilia Sjoholm,72

20 Karin Pettersson,71

21 Camilla Bergqvist,91

22 Caroline Palmgren,56

23 Lotta Crispin,60

24 Cecilia Instebd,87

25 Jeanette Strombéck,62

26 Vanna Ullén,03

27 Ingegerd Andersson,65

Hojd

1  Kajsa Bergqvist,76

2  Bianca Salming,98

3 Helena Redborg,83

4  Ulrika Oberg (Gunnarsson),67
Stina Bohgard,82
Caroline Gyllenbern,93

7  Anna-Karin Olsson,75

8  Anneli Flodstrom,65

9  Agneta Sjolander,54

10 Ing-Marie Assmundson,56
Ann-Charlotte Johansson,62
Monica Larsson,65
Christina Nyman,65
Linda Larsson,71
Elin Bohman,97

16 Caroline Palmgren,56
Jeanette Wahtramie, 81

18 Lotta Soderberg,71
Lina Skoglund,85

20 Kerstin Hellbom,52
Ulla Fredriksson,59
Marie Lindell, 63
Siv Tornegéard,60
Anna Klackenberg,91

25 Karolina Sundqvist,66
Madelene Gustafsson (Granat),69
Linn Kalderén,99
Linda Edberg,04

29 Rebecca Orbert,82
Jennie Hurkmans,84

31 Maj-Britt Franzén,53
Lena Eriksson,65
Sara Wikstrom,84

34 Frida Strandberg,85
Iris Viel Lamare,00

36 Ann-Charlotte Nord,70
Jana Cagin,79
Mikalea Flyckt-Werlevik,94

39 Andrea Lagerstrém,91

40 Jeanette Strombéack,62
Anna Bohgard,86
Sara Dahlstrom,89
Maja Sund,01

44 Margareta Gellerstam,65
Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bjellerup,92

66.51
66.86
67.85
68.12
68.2m
69.35
69.56
69.97
70.21
70.3m
70.5m
71.31
71.5m
73.09
76.69

2.06
1.92
1.83
1.77
1.77
1.77
1.71
1.67
1.66
1.64
1.64
1.64
1.64
1.64
1.64
1.63
1.63
1.62
1.62
1.58
1.58
1.58
1.58
1.58
1.57
1.57
1.57
1.57
1.56
1.56
1.55
1.55
1.55
1.54
1.54
1.53
1.53
1.53
1.52
1.51
1.51
1.51
1.51
1.50
1.50
1.50
1.50

1999
1995
2008
1994
1974
1981
1989
1990
2011
1975
1977
2006
1979
2018
1983

2003
2018
2004
1992
2004
2014
1996
1982
1970
1975
1977
1986
1986
1989
2013
1977
1998
1987
2000
1973
1974
1979
1989
2006
1982
1987
2015
2018
1996
2005
1970
1986
1998
1999
2017
1984
1993
2008
2006
1978
2000
2004
2018
1980
1981
1981
2007



49
50

55

60
62

77

84

88

95

Ayla Hallberg Hossain,06
Lina Hagberg,01
Linda Hjertholm,67
Katarina Olsson,78
Sofia Grafstrom,87
Marie Carlsson,95
Ida Winther,01
Jessica Rungner,75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
Sara Ahslund,88
Emma Borg,88
Annika Bergstrom
Mona Bergman,66
Mona Odenholm
Britt-Marie Sundstrom
Lena Altelius
Gudrun Ahlstrand
Pia Bertilsson (Redborg),56
Birgitta Lindstrom,37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari,74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87
Moa Nystrom,03
Alva Back,06

Annie Grindange,06
Marie Sundqvist
Nina Tahvanainen,77
Erica Edlund.81

Lisa Forslund,78
Johanna Aschan,92
Linda Nyblom,00
Betty Lundmark,99
Birgitta Jansson
Gunilla Bergstrom
Therese Edholm,76
Jessica Brammer,96
Mikaela Lundén,90
Hanna Bjellerup,90
Malin Backman,93
Sofia Backman,91
Amanda Bragée,89
Lydia Liljeqvist,96
Clara Billing,02
Catarina Granath,61
Ulrika Wrese,70
Catrin Synstad,72
Cecilia Hardén,89
Linnéa Eriksson Backwall,02
Agda Wiklund,02
Lorena Guzman,04
Vanna Ullén,03

Asa Pettersson,81
Susanne Meckbach,81
Clara Billing,02
Emma Carlsson,05
Alida Sterner,96
Emma Thor,97

Alva Back,06
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3.15
3.03
2.70
2.70
2.64

2018
2015
1985
1994
2002
2009
2015
1989
1992
2001
2001
2004
1968
1987
1959
1959
1964
1965
1971
1971
1975
1979
1980
1988
1999
2002
2017
2018
2018
1958
1990
1994
1993
2006
2012
2013
1956
1957
1998
2008
2003
2004
2006
2006
2006
2011
2016
1975
1985
1988
2002
2016
2017
2018
2018

2000
2003
2018
2018
2011
2015
2018

8  Renja Markos Pole,86 2.61
9  Liza Jornung,81 2.60
10 Lotta Lindsén,90 2.24
11 Frida Strandberg,85 2.20
12 Anne-Lill Lindholm,83 2.10
13 Betty Lundmark,99 2.04
Anna Strunke,05 2.04
15 Agda Wiklund,02 2.02
16 Sara Dahlstrom,89 2.00
Alma Bjellerup,92 2.00
Elin Bohman,97 2.00
19 Josefin Waldegg,81 1.90
Anna Klackenberg,91 1.90
21 Matilda Petersson,06 1.89
22 Kajsa Cabanas Andersson,06  1.84
23 Saga Felter,06 1.84
24 Iris Viel Lamare,00 1.74
Esther Melander,06 1.74
26 Anna Troije,91 1.72
Nora Lundmark,02 1.72
28 Johanna Karlsson,81 1.70
Annelie Scholdstrom,67 1.70
30 Ann Flismark,80 1.60
Liangd
1  Turanka Puskas,52 6.24
3 Bianca Salming,98 6.13
2 Anna-Karin Olsson,75 6.09
4  Cilla Pettersson,75 5.86
5  Marie-Louise Olsson (Skéanberg),525.76
6 Kajsa Bergqvist,76 5.73
7  Maj-Britt Franzén,53 5.72
8  Caroline Palmgren,56 5.71
9  Anette Brolin (Gullberg),52 5.61
10 Jennie Hurkmans,84 5.56
11 Ing-Marie Assmundson,56 5.55
Ann-Sofie Ullsten,65 5.55
13 Mikaela Gahnberg,84 5.44
14 Wiveca Frantzich,42 543
15 Marie Lindell, 63 5.37
16 Helena Persson,73 5.35
17 Ingrid Ledin,53 5.33
Lotta Crispin,60 5.33
19 Anneli Jansson,78 5.30
20 Marie Ederberg,63 5.28
21 Ylva Bergstrom,64 5.27
22 Cecilia Borg,66 5.24
Linnéa Andersson,90 5.24
24 Petra Lindh,73 5.23
25 Sara Frykedal,87 5.21
26 Cecilia Hiarden,89 5.20
27 Kerstin Hellbom,52 5.18
28 Therese Edholm,76 5.17
29 Jessica Sohlner,70 5.16
30 Jana Cagin,79 5.15
Frida Strandberg,85 5.15
32 Sara Johansson,86 5.13
33 Pia Bertilsson (Redborg),56 5.12
Margareta Gellerstam,65 5.12
Nina Tahvanainen,77 5.12
36 Asa Karlsson,54 5.11
37 Malin Fasth,71 5.10
Sussi Haglund,74 5.10
39 Sara Wikstrom,84 5.09

2003
2008
2007
2002
2001
2015
2018
2016
2005
2007
2010
1995
2006
2018
2018
2018
2017
2018
2008
2014
1997
2018
1994

1974
2017
1993
1992
1972
1995
1970
1978
1972
2005
1974
1987
2000
1960
1982
1997
1971
1977
1997
1986
1982
1984
2004
1991
2004
2003
1973
1992
1994
1994
2001
2006
1970
1981
1992
1970
1988
1990
1999

49



40 Lena Eriksson,65
Linda Haglund,72
Stina Bohgard,82

43  Agneta Sjolander,54
Johanna Andersson,98

45 Marlin Brown,75
Elin Bohman,97

47 Pia Sandstrom,69
Olivia Axelsson,94

49 Mikaela Lundén,90

50 Linda Hjertholm,67

51 Emelie Walcott,97

52 Linn Kalderén,99

53 Marie-Louise Hult,70

54 Johanna Stjernstrém,90

55 Kiristina Ahlstrand
Petra Carlsén,67
57 Gunilla Froberg,64

58 Ingegerd Linderholm,68
Madelene Gustafsson (Granat),69

60 Cecilia Sjoholm,72

61 Birgitta Lindstrom
Kim Lidman,91

63 Anna Lundqvist,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88

66 Anna-Lena Helgesson,62

Ebba Géllhagen,99

68 Linnéa Halvarson,88
Linda Séderqvist,86

70 Annika Bagge,64
Monica Larsson,65

72 Margareta Hedqvist,58
Jennifer Ravelius,03

74 Elin Strid,91

75 Alexandra Hukari,74
Rebecca Orbert,82
Alida Sterner,96

78 Lisa Nilsson,88
Sara Dahlstrom,89
Matilda Rénnberg,00

81 Annica Brolin,52
Alma Bjellerup,92

83 Marie Forsberg,58
Vanna Ullén,03

85 Karolina Sundqvist,66
Sandra Bouveng,86

87 Jeanette Stromback,62
Anna Klackenberg,91
Ida Winther,01

Praya Darvishi Gaziani,03

91 Annika Karlsson,62
Betty Lundmark,99

93  Gun Ifwer
Agneta Lekander,59
Nellie Bolander,95
Moa Nystrom,03

97 Eva Andersson,57

98 Birgitta Thornsell,60
Mona Bergman, 66
Asa Bengtlars,87
Andrea Lagerstrom,91
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4.96
491
4.90
4.90
4.89
4.87
4.87
4.86
4.85
4.85
4.84
4.84
4.84
4.82
4.82
4.81
4.81
4.80
4.80
4.78
4.78
4.77
4.76
4.76
4.76
4.75
4.75
4.75
4.74
4.74
4.73
4.73
4.72
4.72
4.71
4.71
4.71
4.71
4.68
4.68
4.67
4.67
4.67
4.67
4.66
4.65
4.65
4.65
4.65

1986
1987
1997
1970
2014
1994
2012
1985
2012
2006
1984
2014
2015
1986
2008
1961
1984
1987
1984
1986
1987
1970
2007
1985
1992
2006
1977
2013
2002
2003
1978
1986
1974
2018
2006
1988
1997
2010
2003
2005
2014
1972
2007
1977
2018
1982
2001
1978
2006
2017
2018
1975
2013
1962
1974
2010
2018
1971
1974
1987
2004
2005
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Helena Persson,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Cilla Pettersson,75
Therese Edholm,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
Ingela Nymann,76
Moa Nystrom,03
Natasha Narojilenko,82
Ebba Géllhagen,99
Jana Cagin,79
Kristina Wallstrom,76
Sara Frykedal,87
Alida Sterner,96
Jessica Ericson,72
Matilda Rénnberg,00
Emelie Hjelm,81
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Siv Tornegérd,60

Jill Ostergren,67
Ingrid Myhr,61
Bianca Salming,98
Anna-Karin Olsson,75
Anne-Marie Tornegard 57
Fanny Ohrn Selaln,95
Hanna Mértensson, 96
Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl, 65
Emma Thor,97

Jennie Hurkmans,84
Lena Eriksson,65
Katarina Olsson,78
Ingrid Miller,41

Diana Lindqvist,69
Linnéa Larsson Huusko,97
Kajsa Bergqvist,76
Jessica Sohlner,70
Agneta Sjolander,54
Wiveca Frantzich,42
Birgitta Jansson
Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland

Catrin Synstad,72
Linn Kalderén,99

Eva Carlsson,68
Maria Granberg,71
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik,61
Lena Kvist,69

Tilde AIL99

Marie Lindell, 63
Inge-Lis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Sandra Friberg,94
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67
Marianne Svensson 42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren,55

12.13
11.92
11.85
11.69
11.51
11.14
10.98
10.73
10.50
10.27
10.26
10.09
9.98
9.92
9.86
9.86
9.84
9.79
9.63
9.52

15.15
13.82
13.72
13.57
13.48
13.43
12.30
12.01
11.97
11.90
11.90
11.67
11.62
11.30
11.13
10.99
10.90
10.61
10.47
10.37
10.06
10.04
10.01
10.00
9.98
9.95
9.90
9.88
9.76
9.71
9.68
9.66
9.55
9.53
9.50
9.50
941
9.38
9.35
9.31
9.29
9.28

1995
2009
1993
1997
1991
1992
1995
1991
1997
1991
2018
1998
2013
2001
1992
2001
2010
1990
2014
1996

1986
1986
1989
2017
1999
1986
2018
2018
1977
1982
2015
2005
1987
1996
1996
1997
2015
1994
1994
1970
1959
1958
1988
1980
1969
1988
2015
1985
1987
1962
1977
1985
2017
1979
1976
2008
2017
1987
1982
1961
1973
1972



43
44
45
46
47
48
49
50
51

Ingrid Nyman,33
Ing-Mari Assmundsson,56
Lina Hagberg,01

Lisa Hannula,83

Anne Marie Andersson,53
Leena Alerius,57

Linnéa Andersson,90
Jeanette Stromback,62
Maj Eriksson

Ingela Jansson,59

Diskus

Ingela Nymann,76
Fanny Ohrn Selahn,95
Emma Thor,97

Ingrid Miller,41

Linnéa Larsson Huusko,97
Anne-Marie Tornegérd,57
Jill Ostergren,67

Monica Eskedahl, 65
Monika Koskinen,51
Sara Wikstrom,84

Siv Tornegérd,60

Ingrid Nyman,33

Linnéa Larsson Huusko,97
Teresia Kovanen,76

Lina Hagberg,01

Hanna Martensson,96
Gunilla Elding,72
Eleonora Olsmats,99
Birgitta Jansson-Nilsson,43
Anette Sahlstrom,76
Katarina Olsson,78
Wiveca Frantzich,42
Jessica Eriksson,72
Gunilla Dyland

Ingrid Myhr Bécklund,61
Ylva Dalskog

Jennie Hurkmans,84
Gunilla Bergstrom
Linnéa Andersson,90
Johanna Fornhammar,69
Susanne Tingshammar,59
Marie Lindell, 63
Caroline Palmgren,56
Susann Norell,72

Sandra Friberg,94
Birgitta Kramer

Eva Carlsson,68

Linn Kalderén,99

Hanna Forslund,75

Tilde All,99

Ylva Stockengren,36
Gerd Lundqvist

Diana Lindqvist,69
Marianne Svensson,42
Ulla Redborg

Marianne Cederholm,42
Kajsa Bergqvist,76
Annelie Scholdstrom,67
Birgitta Lindstrom,37
Anna-Karin Olsson,75
Lotta Lonngren,55

Elin Bohman,97

9.26
9.21
9.21
9.18
9.07
9.05
9.04
9.03
9.00
9.00

45.64
43.33
39.08
38.96
38.77
38.00
37.08
35.66
35.42
35.30
35.18
35.17
34.78
34.03
33.77
33.73
33.68
32.63
31.92
31.04
30.88
30.72
29.44
29.38
29.10
28.86
28.54
28.26
28.25
27.88
27.44
27.32
26.84
26.82
26.81
26.80
26.74
26.65
26.38
26.01
25.44
25.04
25.04
25.02
24.98
24.66
24.66
24.56
24.28
24.20
24.18
23.90

1956
1975
2017
2012
1971
1973
2008
1978
1952
1973

1998
2018
2016
1996
2015
1986
1986
1981
1981
1999
1988
1956
2018
2003
2017
2017
1992
2015
1970
1997
1995
1968
1990
1968
1992
1956
2003
1960
2008
1987
1976
1979
1978
1988
2017
1960
1986
2014
1993
2017
1969
1961
1995
1963
1963
1968
1992
2017
1969
1993
1971
2013

53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Helena Persson,73
Ulrika Wrese,70
Lisa Forslund,78
Annika Eriksson
Catarina Nyberus,75
Kristin Wiktorson,82
Helen Bostrom,62
Cilla Pettersson,75

Helena Bombas-Holmstrom,84

Ylva Hambraeus,55
Ulla Fredriksson,59
Petra Carlsén,67
Agneta Sjolander,54
Lotta Koresaar,73
Ann Lindskog,66
Malin Ohrn,74
Catrin Synstad,72
Lena Kvist,69

Sligga

Emma Thor,97

Hanna Martensson,96
Linnéa Larsson Huusko,97
Tilde All,99

Helena Bombas-Holmstrom,84

Karin Scholdstrom,00
Lina Hagberg,01
Sandra Friberg,94
Molly Skugge,03
Ingela Nymann,76
Fanny Ohrn Selahn,95
Asa Bengtlars,87

Lisa Bevemyr,96
Annelie Scholdstrom,67
Vilma Damberg,03
Julia Gannedahl,97
Eleonora Olsmats,99
Kristin Wiktorson,82
Johanna Bjorkqvist,03
Liza Jornung,81
Theresia Kovanen,76

Spjut

OO ~IN NI WN—

Jennie Hurkmans,84
Bianca Salming,98
Anna-Karin Olsson,75
Kajsa Bergqvist,76
Lina Hagberg,01
Sarah Olsson,02

Sara Wikstrom,84
Hanna Martensson,96
Theresia Kovanen,76
Emma Thor,97

Liza Jornung,81

Maja Mattsson,95

Spjut gamla

OO0 ~IN NI WN—

Inge-Lis Kanstrup,49
Helene Bostrom,62

Lisa Forslund,78

Lena Persson,54

Ingrid Myhr Bécklund,61
Katarina Olsson,78
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67

Lena Eriksson,65

23.76
22.92
22.72
22.38
21.64
21.41
21.36
21.20
21.19
20.88
20.80
20.54
20.50
20.48
20.36
20.28
20.24
20.16

64.85
58.12
52.60
44.61
44.22
43.95
42.78
40.20
39.03
37.14
36.25
35.51
34.26
34.07
33.98
33.72
30.17
28.01
27.49
25.38
22.20

47.83
46.61
38.52
36.80
34.77
31.38
30.19
29.33
29.04
28.84
28.36
27.14

45.48
43.52
43.46
41.24
40.36
39.98
39.72
39.70
39.06

1993
1986
1993
1968
1990
1998
1978
1993
2002
1971
1974
1984
1970
1990
1984
1990
1986
1986

2018
2018
2017
2017
2005
2017
2016
2014
2018
1998
2018
2006
2013
2017
2018
2012
2015
1998
2017
2010
2002

2005
2018
1999
2005
2017
2018
1999
2018
2001
2014
2010
2011

1977
1977
1995
1980
1989
1995
1986
1982
1987

51



10 Malin Ohrn,74 3898 1992 14 Birgitta Jansson 35.84 1958

11 Anna-Karin Olsson,75 38.34 1993 15 Jody Kerr,79 35.54 1994
12 Monica Eskedahl,65 38.28 1981

13 Kajsa Bergqvist,76 38.06 1994

ARSBASTA ute 2018 - Kvinnor/Flickor

60m 10.71 -2,3 Linnea Sandstrom 06
825 0,3 Ayla Hallberg Hossain 06 10.72 0,3 Nova Friberg 07
8.36 1,2 Emma Carlsson 05 10.73 -1,3 Elina Ravik 07
8.60 -0,1 Sara Sjostedt 07 10.74 1,3 Elise Wiklund 09
8.72 -0,4 Kajsa Cabanas Andersson 06 10.77 -0,5 Tyra Mardi 09
8.81 0,0 Beate Pott 07 10.78 -1,8 Emma Hakansson 10
8.82 1,9 ElsaKagevik 06 10.80 1,0 Maja Magnusson 08
8.84 0,3 Meilina Lidstrom 05 10.81 0,9 Saga Herlestam 08
8.92 1,4 Anna Strunke 05 10.84 -2,0 Edith Dinnesen 09
9.02 0,5 Matilda Petersson 06 10.89 -1,3 Maja Nyman 07
9.07 1,1 Annie Grindange 06 1091 -1,8 Meja Jonsson 10
9.08 1,5 Lara Johnsson 05 1091 -1,0 Amanda Oja 09
9.12 0,3 Petra Thilers 76 10.98 1,9 Ella Strunke 10
9.15 3,1 EllaFallope 06 11.00 -1,6 Miriam Nunes Nykvist 08
9.26 -0,1 Fanny Ohr 05 11.01 1,0 Elise Allison 10
9.31 -1,5 AlvaBack 06 11.05 -1,5 Abigall Jofelt 09
9.32 -0,5 Besiana Dalipi 05 11.09 -0,5 Stella Rybing 09
9.33 0,0 Emmie Wedin 07 11.11 -1,8 Agnes Sildeby 09
941 1,4 Evelina Larsson 07 11.12 0,2 Tora Sandin 08
942 -0,7 ZaraKlouda 07 11.22 1,1 Vera Forssmed 07
9.52 -0,3 Linn Bero Lettse 07 11.42 1,3 Miranda Asplund 08
9.53 -0,5 Molly Linder 08 11.44 -1,7 Alice Windahl 09
9.54 0,0 Molly Envall 09 11.49 -1,8 Ingrid Axelsson 09
9.56 -0,5 Alice Clerkestam 08 11.49 -1,2 Felicia Gunnarsson 08
9.57 0,4 Louisa Chrifi 08 11.55 -1,8 Freja Ahlepil 09
9.66 0,2 Leah Ssempasa 09 11.58 0,5 Lova Bostrom 11
9.67 -0,3 Klara Grundin 06 11.61 -1,8 Klara Magnusson 10
9.69 1,0 Saga Felter 06 11.62 -1,0 Ellen Engde 09
9.71 0,3 Venla Engstrom 07 11.65 -1,5 Matilda Ouchterlony 09
9.75 -1,7 Saga Berg Ojeda 08 11.68 -1,8 Jill Lundmark 09
9.76 -1,0 Elisabeth Teearu 08 11.74 0,0 Saba Rubensson 09
9.86 1,1 Matilda Solén 07 11.75 -1,8 Josefin Ek 09
9.86 0,8 Stephanie Rimér 09 11.77 1,1 Brita Norin 07
9.89 -1,3 Niamh Hogan 07 11.78 -2,0 Freja Bergstedt 09
992 0,9 Frida Ohr 08 11.78 -0,5 Vera Wilnier 09
9.99 1,1 Amanda Solén 07 11.83 0,1 Lily Ssempasa 11
10.00 0,7 Vendela Heidendahl 07 11.84 -1,7 Lova Gindin 09
10.05 0,2 Esther Melander 06 11.86 -1,6 Elli Bero Lettse 11
10.05 0,8 Tilde Soilen 08 11.90 -2,4 Poppy Bjurlemark 10
10.10 0,4 Thea Bostrom 09 11.90 -1,7 Ella Hedman 09
10.14 0,7 Freja Lagander 07 11.95 0,9 Teia Rehn 08
10.17 -1,7 Olivia Neding 08 11.97 -2,1 Ebba Bergtass 10
10.22 1,1 Agnes Olsson 05 11.98 -1,6 Celina Ernst-Barnard 08
10.27 -2,3 Annie Sjolund 06 12.19 -2,7 Emmy Hagstedt 10
10.29 0,9 Sara Ivarsson 08 12.20 -1,6 Alisia Gatu 10
10.30 0,4 Linnea Ekstrom 08 12.27 0,0 Ida Vikstrom 09
10.33 0,8 Freja Kagevik 09 12.28 -1,8 Saga Martinsson 09
10.35 1,9 Josephine Sildeby 06 12.29 0,7 Joline Lidstrom 09
10.42 0,7 VeraKjellgren 08 12.29 -0,6 Alva Lundstrom 10
10.45 -0,7 Sofia Qvarnstrom 07 12.30 -2,4 Klara Westlund 10
10.52 -2,1 Olivia Ellgren 05 12.71 -3,0 Kira Pettersson 03
10.62 -2,1 Julia Sandler Djerf 08 12.72 -1,6 Stella Mardi 11
10.66 -1,8 Nora Blom 10 12.74 -1,0 Tuva-Li Breding 11
10.66 0,4 Amanda Medin 08 12.74 -1,6 Savannah Lundin-Kimby 11
10.69 0,7 Saga Gustafsson 07 12.93 1,3 Alice Paulsson 09
10.69 -1,5 Cecilia Melander 09 13.03 -0,2 Ebba Martensson 11

-
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13.09 Tuva Stjernberg
13.13 Agnes Wilnier

13.22 Thea Helzen

13.25 Livia Sandstrom
13.53 Sigrid Eriksson

13.55 Melde Holmborn
13.60 Ester Korzuk

13.62 Ebba Grip

13.71 Elsa Fandén

13.78 Ella Hilding

13.84 Estelle Stromberg
13.89 Selma Gjervaldsaeter
14.17 Oihane Guzman
14.29 Thea Karlsson

15.10 Agnes Ivarsson
15.29 -1,0 Molly Gustafsson Sadath
16.37 -1,2 Tyra Pettersson
Medvind/okénd vind

8.24 Ayla Hallberg Hossain
8.65 Kajsa Cabanas Andersson
8.66 Sara Sjostedt

8.68 Elsa Kagevik

8.77Tw Anna Strunke

8.81 Beate Pott

8.92 Ida Chrifi

8.94 Matilda Petersson
9.00 Saga Felter

9.01 Annie Grindange
9.06 Ella Fallope

9.14 Alva Back

9.14w 2,4 Saga Felter

9.29w 2,7 Evelina Larsson
931w 2,7 Emmie Wedin

9.41 Leah Ssempasa

9.46 Klara Grundin

9.56 Venla Engstrom

9.64 Alva Jobson Orrmo
9.86 Esther Melander
9.89w Agnes Olsson

9.94 Annie Sj6lund

10.16 Emma Hakansson
10.54 Nora Blom

10.56 Linnea Sandstrom
10.79w 2,1 Ella Strunke

11.16 Disa Elenius

12.70 Livia Sandstrom
80m

10.71 Ayla Hallberg Hossain
10.86 Moa Nystrom

10.99 Hedda Folkhage
11.01 Emma Carlsson
11.05 Vanna Ullén

11.10 Jennifer Ravelius
11.30 Elin Snis

11.34 Karin Andersson Berger
11.50 Nadine Kight

11.51 Lorena Guzman
11.58 Saga Norrman

11.65 - Praya Darvishi Gaziani
11.97 Engla Wik

12.00 Linda Edberg

12.10 Petra Thilers

12.68 Kira Jannlund

11
11
11

10
10

11
10

11
10

10
11
11
11

06
06
07

05
07

06
06

06
06

07
07

06
07

06
05

10
10

10
06
06

03
05

03
04

04
04

03
04

76
03

12.93 -0,3 Lisa Bero Lettse
Medvind/okéind vind

10.68w 2,5 Moa Nystrom
11.08w 3,8 Jennifer Revelius

100m

12.88 -0,1 Ida Winther

13.54 -0,3 Ayla Hallberg Hossain
13.86 2,0 Vanna Ullén

13.89 -0,5 Ronja Chrifi

14.10 0,5 Sara Sjostedt

14.29 1,4 Elsa Kagevik

14.31 0,5 Meilina Lidstrom
14.36 -0,3 Anna Strunke

14.37 2,0 Parya Darvishi Gaziani
1443 -0,3 Beate Pott

14.76 0,5 Li Vrethammar

14.85 -0,3 Ella Fallope
15.15 -0,3 Annie Grindange
16.05 0,5 Ulla Karnebick
16.13 0,5 Klara Grundin
16.41 0,5 Gunnel Tolfes
17.19 -0,3 Esther Melander
18.10 0,5 Lisa Hedstrom
19.69 1,6 Kristina Carlson
Medvind/okéind vind

12.80w 4,7 Ida Winther
15.80w 2,5 Gunnel Tolfes
15.87w 2,1 Ulla Karnebick
19.59w 2,1 Kristina Carlson

36.69
36.78
36.81

Anita Christenson
Olivia Neding
Linnea Sandstrom

-

“

150m
23.52 1,5 Petra Thilers
200m
26.48 1,7 Bianca Salming
26.81 0,8 Ida Winther
27.19 0,5 Ayla Hallberg Hossain
27.62 1,5 Vanna Ullén
29.13 -3,4 Emma Carlsson
29.63 1,7 Anna Strunke
29.66 1,1 Ella Fallope
29.68 -2,4 Ida Chrifi
29.81 -2,2 Sara Sjostedt
29.94 -2,6 Karin Andersson Berger
2998 1,8 Annie Grindange
3036 -2,4 Elsa Kagevik
30.39 1,7 Besiana Dalipi
30.65 1,1 AlvaBack
30.75 -2,4 Kajsa Cabanas Andersson
31.11 -3,1 Beate Pott
32.68 1,1 Gunnel Tolfes
33.37 0,0 Ulla Karnebick
33.50 1,5 Amanda Solén
33.71 -4,8 Venla Engstrom
33.82 -3,1 Linn Bero Lettse
34.39 -3,7 Molly Linder
34.47 -3,2 Tilde Séilen
34.54 -1,5 Emmie Wedin
35.30 -2,1 Annie Sjolund
35.43 -1,5 Niamh Hogan
36.12 -2,1 Lisa Bero Lettse
36.54 -2,1 Josephine Sildeby

1,7

2,2

2,1

-

04
03

01

03
02

06
05

03
07

06
06

06
58

07
40

01
58

40
76
98

06
03

05
06

07
04

06
05

06
07

53
07

07
08

07
06

04
06

08
06

53



37.03 -3,2
37.38 -4,8
37.72 2,0
38.88 -1.,8
38.99 -1,5
39.57 -0,3
39.57 -1,8
41.61 -0,3
4192 -2,4
43.05 -0,1

Frida Ohr

Maja Nyman
Emelie Ovenholm
Elisabeth Teearu
Elina Ravik

Vera Kjellgren
Maja Magnusson
Miranda Asplund
Amisha Aubun
Kristina Carlson

Medvmd/ okéand vind

26.39w 3,4
26.80w 2,5
29.40w 2,8
30.10w 2,7
32.86w 3,7
33.79
300m
43.52
45.11
45.25
46.38
400m
60.10
61.29
61.73
70.01
70.42
72.21
73.66
74.40
77.48
77.72
79.42
79.91
81.7m
86.66
85.73
83.67
88.00
88.81
89.2m
90.7m
91.26
93.1m
94.73
97.8m
99.0m
99.79
104.84
105.6m
107.39
114.6m
117.4m
118.8m
600m
1:50.41
1:50.89
1:51.66
1:51.67
1:53.69
1:56.23
1:56.85
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Ida Winther

Clara Billing

Kajsa Cabanas Andersson
Anna Strunke

Matilda Solén

Emmie Wedin

Vanna Ullén
Moa Nystrom
Hedda Folkhage
Lorena Guzman

Maja Sund

Clara Billing
Vanna Ullén

Ella Fallope

Elsa Kagevik
Alva Back

Ulla Karnebéck
Gunnel Tolfes
Venla Engstrom
Klara Grundin
Freja Kagevik
Molly Envall
Leah Ssempasa
Esther Melander
Anita Christenson
Elise Wiklund
Emma Hékansson
Emelie Ovenholm
Cecilia Melander
Freja Ahlepil
Nora Blom

Edith Dinnesen
Ella Strunke
Astrid Gustafsson
Josefin Ek
Kristina Carlsson
Elise Allison

Ida Vikstrom
Alice Paulsson
Alice Slars Paulsson
Lilly Slars Paulsson
Livia Sandstrom

Ella Fallope

Elsa Kagevik

Ayla Hallberg Hossain
Alva Back

Anna Strunke

Ida Chrifi

Zara Klouda

08
07
81

07
08

08
06
01

06
05

07
03
03
03
01

03
06

06
53

07
06

09
09

66
09

81
09

10
09

09
09
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09
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11
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06
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Kajsa Cabanas Andersson
Besiana Dalipi
Venla Engstrom
Agnes Olsson
Annie Grindange
Linn Bero Lettse
Matilda Petersson
Meilina Lidstrom
Matilda Solén
Niamh Hogan
Amanda Solén
Freja Lagander
Tilde Soilen
Vendela Heidendahl
Esther Melander
Saga Herlestam
Alice Clerkestam
Emmie Wedin
Selma Bredin
Sara Ivarsson
Sofia Qvarnstrom
Miriam Nunes Nykvist
Olivia Neding
Amisha Aubun
Olivia Ellgren
Linnea Ekstrom
Saga Gustafsson
Molly Linder
Maja Magnusson
Elisabeth Teearu
Tora Sandin
Brita Norin
Amanda Medin
Vera Kjellgren
Miranda Asplund
Vera Forssmed
Teia Rehn

Hanna Hermansson
Yolanda Ngarambe
Bianca Salming
Andrea Claesson
Maja Sund

Linda Nyblom
Tove Karlsson
Linnéa Ericsson Béackvall
Elvira Bredin
Vanna Ullén

Elsa Kagevik

Greta Lind

Alva Back

Hedda Folkhage
Venla Engstrom
Lorena Guzman
Ulla Karnebéck
Gunnel Tolfes
Amanda Solén
Matilda Solén
Freja Kagevik
Vendela Heidendahl
Alice Clerkestam
Linda Edberg
Emelie Ovenholm

06
05
07

06
07

05
07

07
07

07
06

08
07

08
07

08
06

08
07

08
08

07
08

08
07
89

98
98

00
03

03
03

04
06

07
04

58
07

09
07

04
81



3:29.30 Elin Malm

3:29.63 Tora Sandin
3:33.31 Molly Linder
3:37.79 Julia Sandler Djerf
3:40.39 Miranda Asplund
3:43.70 Lisa Bero Lettse
3:45.83 Amanda Medin
3:50.47 Nora Odelind
3:53.44 Vera Forssmed
4:03.00 Kristina Carlsson
1000m

3:38.29 Venla Engstrom
1500m

4:07.16 Hanna Hermansson
4:12.72 Yolanda Ngarambe
4:35.27 Andrea Claesson
5:04.99 Eleonora Olsmats
5:14.01 Tove Karlsson
5:45.91 Agnes Olsson

1 eng mile

4:40.82 Yolanda Ngarambe
2000m

6:59.41 Tove Karlsson
7:25.62 Elvira Bredin
3000m

10:48.21 Eleonora Olsmats
11:49.45 Linnéa Ericsson Béackvall
5000m

16:45.81 Yolanda Ngarambe
Halvmarathon

2:04:04 Marie Hogan
800m hinder

2:51.68 Alva Back

3:01.25 Ella Fallope
3:05.57 Agnes Olsson
3:11.05 Ida Chrifi

3:12.70 Anna Strunke
3:19.95 Esther Melander
3:23.45 Klara Grundin
3:24.08 Matilda Petersson
3:24.40 Annie Grindange
3:32.01 Meilina Lidstrom
1000m hinder

3:32.41 Alva Back

4:07.58 Klara Grundin
1500m hinder

5:37.93 Eleonora Olsmats
5:39.94 Elvira Bredin
2000m hinder

7:46.68 Eleonora Olsmats
3000m hinder

12:06.51 Eleonora Olsmats
100m hick

14.69 0,0 Bianca Salming
16.11 1,9 Clara Billing

100m héck 76.2 cm (F17)
15.41 0,8 Clara Billing

80m héck 76.2 cm (F15 - F14)
12.82 -0,5 Hedda Folkhage
12.96 1,8 Vanna Ullén
13.40 -0,2 Moa Nystrom
13.91 -0,6 Elin Snis

1476 -1,2 Lorena Guzman

05
08
08

08
04

08
07
07

89
91

99
03
91

03
03

99
02

91
69
06

05
06

06
06

06
05

06
06

99
03

99
99
98

02

03
03

04
04

17.04 1,1 Elvira Bredin
Medvind/okénd vind

12.95w2,7 Hedda Folkhage
80m héck 76.2 cm (K50-)

19.72 0,9 Annelie Scholdstrom
80m héck 68.6 cm (K60-)

15.35 -1,2 Ulla Karnebick
16.88 -2,0 Gunnel Tolfes

60m héck 76.2 cm (F13 - F12)
10.16 0,0 Ayla Hallberg Hossain
10.46 -1,3 Alva Back

10.66 -2,0 Anna Strunke

10.78 -1,6 Annie Grindange
11.39 -1,8 Beate Pott

11.44 0,9 Kajsa Cabanas Andersson
11.56 -1,8 Elsa Kagevik

12.28 -1,2 Emmie Wedin

12.50 0,6 Besiana Dalipi

12.51 -3,1 Venla Engstrom
12.68 -2,3 Sara Sjostedt

12.70 -2,3 Niamh Hogan

13.11 2,0 Olivia Ellgren

13.88 0,0 Esther Melander
13.95 -1,8 Elina Ravik

14.14 -3,1 Olivia Neding

14.68 -3,1 Linn Bero Lettse
1496 -3,1 Maja Nyman
Medvind/okénd vind

10.22 Alva Back
10.48w2,1 Anna Strunke
11.31w2,3 Elsa Kagevik

200m hiick 68.6 cm (F13 - F12) S hickar

30.66 -1,9 Ayla Hallberg Hossain
Medvind/okénd vind

32.96w Annie Grindange
3321w Alva Back

33.26w Anna Strunke

38.15w Agnes Olsson

03
03
67

53
58

06
06
05
06
07
06
06
07
05
07
07
07
05
06
07
08
07
07

06
05
06

06

06
06
05
05

200m hick 68.6 cm (F13 - F12) 10 hiickar

35.49 0,0 Anna Strunke
40.28 0,0 Agnes Olsson
300m héck 76.2 cm (F19 - F14)

46.88 Maja Sund
46.90 Vanna Ullén
52.57 Lorena Guzman

300m hick 68.6 cm (K60 - )

57.04 Gunnel Tolfes
58.64 Ulla Karnebick
400m hick

66.10 Maja Sund

73.09 Vanna Ullén
Hojd

1.92 Bianca Salming
1.57 Linda Edberg
1.51 Maja Sund

1.50 Ayla Hallberg Hossain
1.45 Annie Grindange
1.45 Alva Back

1.41 Lorena Guzman
1.41 Vanna Ullén
1.37 Sofia Berg

1.37 Moa Nystrom
1.36 Anna Strunke

05
05

01
03
04

58
53

01
03

98
04
01
06
06
06
04
03
05
03
05

55
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0.80
0,97
0,87
0,87
Stav
3.15
3.03
2.64
2.04
1.89
1.84
1.84
1.74
1.70
1.59
1.59
1.44
1.44

L.éingd

5.78
4.78
4.73
4.71
4.67
4.55
4.55

56

1,3
-0,5
0,8
-1,2
0,1
-2,0
1,8

Agda Wiklund
Kajsa Cabanas Andersson
Meilina Lidstrom
Beate Pott

Elin Snis

Fanny Ohr

Esther Melander
Matilda Petersson
Annelie Scholdstrom
Elsa Kagevik
Matilda Solén
Lara Johnsson
Molly Linder

Saga Felter

Frida Ohr

Niamh Hogan
Emmie Wedin
Sofia Qvarnstrom
Zara Klouda

Alice Clerkestam
Nova Friberg
Venla Engstrom
Edith Dinnesen
Stephanie Rimér
Thea Bostrom
Amanda Solén
Ulla Karneback
Gunnel Tolfes
Freja Lagander
Ellika Ljunggren
Vendela Heidendahl
Molly Envall
Stella Rybing

Ida Vikstrom

Tyra Mardi

Vera Wilnier

Saba Rubensson
Agnes Wilnier
Julia Sandler Djerf
Felicia Gunnarsson
Amanda Medin

Clara Billing

Emma Carlsson
Alva Back

Anna Strunke
Matilda Petersson
Kajsa Cabanas Andersson
Saga Felter

Esther Melander
Annelie Scholdstrom
Ida Chrifi

Annie Grindange
Ella Fallope

Elsa Kagevik

Bianca Salming
Jennifer Ravelius
Vanna Ullén

Praya Darvishi Gaziani
Moa Nystrom

Lorena Guzman

Elin Snis

02
06
05

04
05

06
67

07
05

06
08

07
07

08
07

09
09

07
53

07
07

09
09

09
09

11
08

08
02
05
06

06
06

06
67

06
06
98

03
03

04
04

4.46
3.73
3.67
3.60
3.59
3.63
3.29
3.18
3.14
2.52

Medvind/ok

3.97

0,1
2,9

Linda Edberg

Vilma Damberg

Lisa Bero Lettse
Annelie Scholdstrom
Saga Norrman

Ulla Karneback

Kira Pettersson

Kira Jannlund
Gunnel Tolfes
Nadine Kight

and vind

Vilma Damberg

Lingd med zon

5.19
5.11
4.56
4.53
4.50
4.47
4.39
4.38
4.29
4.27
4.20
4.09
4.04
4.00
3.98
3.96
3.87
3.79
3.79
3.75
3.72
3.72
3.68
3.58
3.57
3.54
3.53
3.51
3.50
3.47
3.46
3.44
3.43
3.39
3.38
3.37
3.34
3.33
3.28
3.27
3.27
3.19
3.19
3.19
3.17
3.15
3.15
3.13
3.08
3.08

0,0
0,0
-1,1
0,6
1,4
0,3
0,7
-1,4
0,5
-0,7
-0,7
-0,2
-1,1
-0,3
1,3
-1,1
-0,4
0,8
1,5
-2,3
1,0
0,8
-0,9
-0,1
0,0
1,6
0,2
0,2
-0,6
1,4
-0,9
1,9
-1,7
0,0
0,9
1,5
-3,2
-1,7
-0,5
1,5
1,9
1,9
-0,1
-1,9

Emma Carlsson
Ayla Hallberg Hossain
Beate Pott

Fanny Ohr

Alva Back

Anna Strunke
Kajsa Cabanas Andersson 06
Matilda Petersson
Meilina Lidstrom
Annie Grindange
Sara Sjostedt
Saga Felter

Elsa Kagevik
Emmie Wedin
Saga Berg Ojeda
Niamh Hogan
Venla Engstrom
Molly Linder
Leah Ssempasa
Matilda Solén
Louisa Chrifi
Besiana Dalipi
Evelina Larsson
Annie Sjolund
Elisabeth Teearu
Esther Melander
Frida Ohr

Linnea Ekstrom
Klara Grundin
Stephanie Rimér
Molly Envall
Sara Ivarsson
Amanda Solén
Elise Wiklund
Thea Bostrom
Linn Bero Lettse
Tilde Soilen
Freja Lagander
Amanda Medin
Olivia Neding
Julia Sandler Djerf
Stella Rybing
Nova Friberg
Saga Gustafsson
Vera Kjellgren
Edith Dinnesen
Linnea Sandstrém
Nora Blom

Edith Dinnesen
Emma Hakansson

04
03
04

04
53

03
58
03

05
06

05
06
06

06
07

06
07

07
07

09
07

05
07

08
06

08
06

09
08

09
09

08
07

08
08

07
07

09
06

09
10
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243
242
2.40
2.39
2.38
2.33
2.32
2.32
2.31
2.27
2.20
2.20
2.18
2.16
2.14
2.12
2.08
2.07
2.07
2.04
2.02
1.98
1.95
1.76
1.66

-0,2

Y
u
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Tora Sandin

Meja Jonsson
Maja Nyman
Elina Ravik

Maja Magnusson
Abigall Jofelt
Cecilia Melander
Josephine Sildeby
Felicia Gunnarsson
Amanda Oja

Ella Strunke

Freja Bergstedt
Freja Ahlepil
Alisia Gatu
Agnes Sildeby
Poppy Bjurlemark
Elin Malm

Nora Odelind
Ellen Engde
Miranda Asplund
Saba Rubensson
Celina Ernst-Barnard
Vera Wilnier
Vera Forssmed
Disa Elenius
Klara Westlund
Ida Vikstrom
Amisha Aubun
Lova Gindin
Emmy Hagstedt
Elise Allison
Alice Windahl
Tuva-Li Breding
Livia Sandstrom
Klara Magnusson
Matilda Ouchterlony
Alice Paulsson
Lova Bostrom
Ebba Bergtass
Joline Lidstrom
Tyra Mardi
Henny Selander
Tuva Stjernberg
Oihane Guzman
Melde Holmborn
Saga Martinsson
Sigrid Eriksson
Elli Bero Lettse
Elsa Fandén

Thea Helzen

Ebba Grip

Estelle Stromberg
Savannah Lundin-Kimby
Selma Gjervaldsaeter
Agnes Wilnier
Ella Hilding

Alva Lundstrom
Molly Gustafsson Sadath11
Stella Mardi

Ester Korzuk
Thea Karlsson
Agnes Ivarsson

08
10
07

08
09

06
08

10
09

10
09

05
08

08
09

09
07

10
09

09
10

09
11

10
09

11
10

09
10

10
10

10
11

11
11

11
10

11
10

11
11

11

Medvind/okénd vind

5.03 Ayla Hallberg Hossain
4.80 Beate Pott

4.55w 2,7 Anna Strunke
448w 3,2 Kajsa Cabanas Andersson
441w 2,5 Annie Grindange
4.10 Elsa Kagevik
4.00 Venla Engstrom
3.66 Leah Ssempasa
3.59w 2,1 Alice Clerkestam
3.55w 2,8 Linn Bero Lettse
3.47 Elise Wiklund
3.39 Stephanie Rimér
3.33w 3,6 Julia Sandler Djerf
3.29 Freja Kagevik
3.24w 2,1 Linnea Sandstrom
3.20w 2,6 Edith Dinnesen
3.15 Nora Blom

3.11w 2,4 Maja Nyman

3.11 Emma Hakansson
2.97w 2,1 Klara Magnusson
2.92w 2,2 Nora Odelind
2.84w 3,3 Alisia Gatu

2.95 Ella Strunke
2.80w 2,6 Ingrid Axelsson
2.75w 3,0 Ebba Bergtass
2.74 Brita Norin

2.67w 2,7 Miranda Asplund
2.67 Lily Ssempasa
2.57w 4,6 Tyra Mardi

2.57 Lova Bostrom
2.55 Joline Lidstrom

2.53w 3,5 Henny Selander
2.39w 2,3 Tuva Stjernberg
2.25w 2,9 Elsa Fandén
Tresteg

10.26 -2,5 Moa Nystrom

7.44 1,6 nnelie Scholdstrom
Medvind/okénd vind

998w 3,0 Vanna Ullén

7.51w 2,1 Annelie Scholdstrom
Tresteg med zon

10.33 1,5 Ayla Hallberg Hossain
947 1,0 Anna Strunke

9.39 1,5 AlvaBack

8.64 1,6 Annie Grindange

Medvind/okénd vind

10.48 Ayla Hallberg Hossain
9.61 Anna Strunke

9.42 Ida Chrifi

9.10 Kajsa Cabanas Andersson
8.36 Elsa Kagevik

7.81 Annie Sj6lund

7.70 Agnes Olsson

7.62 Esther Melander

7.42 Olivia Ellgren

7.32 Leah Ssempasa

6.80 Molly Envall

6.62 Disa Elenius

6.38 Amisha Aubun

6.27 Linnea Sandstrom
6.22 Cecilia Melander

6.01 Edith Dinnesen

06
07

06
06

07
09

07
09

08
09

09
10

10
10

10
10

10
07

11
09

09
10

10

03
67

03
67

06
05
06
06

06
06

06
05

05
09

06
06

09
09

57



5.94
5.67
5.48
5.39
5.24
5.14
4.99
3.46
Kula
13.53
12.30
12.01
11.40
10.04
8.41
8.09
7.02
6.91
6.80
6.58

Ida Vikstrom

Freja Ahlepil

Stella Rybing
Astrid Gustafsson
Livia Sandstrom
Alice Slars Paulsson
Tess Liljegren

Lilly Slars Paulsson

Bianca Salming
Fanny Ohrn Selahn
Hanna Martensson
Emma Thor

Linnéa Larsson Huusko
Annelie Scholdstrom
Sarah Olsson

Karin Scholdstrom
Molly Skugge

Klara Hallerfors
Marie Karlsson

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

9.67
9.47
8.47
8.39
7.54
7.39
7.34
7.28
7.12

Anna Strunke
Johanna Bjorkqvist
Molly Skugge
Vilma Damberg
Nicole Wahlqvist
Lorena Guzman
Tove Karlsson
Elin Snis

Lisa Bero Lettse

Kula 2.0 kg (F13 - F12)

12.30
11.13
10.03
9.71
8.93
8.19
8.05
7.92
7.73
7.63
7.38
7.33
6.20
6.13
6.09
5.86
5.79
5.74
5.65
5.61
5.60
5.52
5.46
542
5.39
5.37
5.26
5.18
5.15
5.13
5.13
5.11

58

Anna Strunke
Kajsa Cabanas Andersson
Olivia Ellgren
Meilina Lidstrom
Ida Chrifi

Beate Pott

Alva Back

Elsa Kagevik
Fanny Ohr

Sara Sjostedt
Disa Elenius
Ayla Hallberg Hossain
Evelina Larsson
Emmie Wedin
Stephanie Rimér
Venla Engstrom
Annie Sj6lund
Zara Klouda
Molly Envall
Freja Lagander
Elina Ravik
Joline Lidstrom
Tora Sandin
Ebba Wiklander
Leah Ssempasa
Frida Ohr

Tuva Stjernberg
Amisha Aubun
Vera Kjellgren
Saga Gustafsson
Agnes Wilnier
Vera Forssmed

09
09
09

09
09

11
98
95
96

97
67

00
03

72
05
03
03

04
04

04
04

05
06

05
06

06
06

07
06

07
07

07
06

09
07

09
08

09
08

06
08

11
07

436
4.36
4.26
4.23
4.16
4.16
4.15
4.15
4.13
4.11
4.10
4.10
4.10
4.10
4.03
3.92
3.81
3.71
3.58
3.50
3.50
3.43
3.42
3.41
3.41
3.38
3.34
3.26
3.22
3.15
3.14
3.06
3.04
2.98
2.97
2.97
2.96
2.89
2.79
2.55
2.55
2.39
2.09

Matilda Solén
Niamh Hogan
Amanda Solén
Miranda Asplund
Louisa Chrifi
Edith Dinnesen
Henny Selander
Freja Kagevik
Cecilia Melander
Julia Sandler Djerf
Linnea Sandstrom
Molly Linder
Freja Bergstedt
Nora Blom

Esther Melander
Celina Ernst-Barnard
Ella Hedman

Thea Bostrom
Abigall Jofelt
Josephine Sildeby
Ingrid Axelsson
Ella Strunke

Livia Sandstrom
Melde Holmborn
Elin Malm
Vendela Heidendahl
Meja Jonsson
Amanda Oja
Tuva-Li Breding
Ellen Engde
Emma Hakansson
Tyra Mardi

Nora Odelind
Stella Rybing
Alice Windahl
Lova Gindin

Ester Korzuk

Vera Wilnier
Poppy Bjurlemark
Saga Martinsson
Amanda Medin
Klara Westlund
Agnes Ivarsson
Matilda Ouchterlony
Thea Helzen
Estelle Stromberg
Sigrid Eriksson
Selma Gjervaldsaeter
Molly Gustafsson Sadath
Ebba Bergtass
Alva Lundstrom
Savannah Lundin-Kimby
Lova Bostrom
Elsa Fandén
Oihane Guzman
Klara Magnusson
Ella Hilding

Ebba Grip

Freja Ahlepil
Stella Mardi
Emmy Hagstedt
Thea Karlsson

07
07
07

08
09

09
09

06
08

10
06

09
09

06
09

09
10

07
10

11
09

09
08

09
09

09
10

08
10

09
11

10
10
11
10
10
11
11
10

10
11

09
11

10



Kula 3.0 kg (KS0-

9.93 Annelie Scholdstrom
6.70 Gunnel Tolfes

6.69 Ulla Karneback
Kula 2.0 kg (K75-)

6.74 Kristina Carlson
Diskus ;

43.33 Fanny Ohrn Selahn
37.86 Emma Thor

34.78 Linnéa Larsson Huusko
32.24 Hanna Martensson
24.14 Sarah Olsson

22.35 Annelie Scholdstrom
20.44 Karin Scholdstrom
18.33 Molly Skugge

16.02 Anna-Karin Frunk
15.78 Klara Hallerfors
Diskus 0.75 kg (F15-F14)

21.27 Vilma Damberg
20.82 Molly Skugge

20.28 Johanna Bjorkqvist
19.07 Lorena Guzman
Diskus 0.6 kg (F13 - F12)

26.37 Olivia Ellgren

25.85 Kajsa Cabanas Andersson
24.48 Maja Wallin Jdmsvi
22.88 Anna Strunke

22.42 Alva Back

22.40 Ida Chrifi

20.16 Matilda Petersson
19.26 Maja Wallin Jdmsvi
18.52 Annie Grindange
17.82 Ayla Hallberg Hossain
16.46 Elsa Kagevik

15.31 Disa Elenius

14.85 Agnes Olsson

14.35 Esther Melander
13.73 Ella Fallope

13.24 Annie Sj6lund

10.08 Amisha Aubun

8.69 Linnea Sandstrom
8.21 Ella Strunke

Sligga

64.85 Emma Thor

58.12 Hanna Martensson
42.65 Linnéa Larsson Huusko
41.21 Karin Scholdstrom
39.03 Molly Skugge

36.25 Fanny Ohrn Selahn
33.98 Vilma Damberg
33.10 Annelie Scholdstrom
19.13 Sarah Olsson

18.47 Klara Hallerfors
Slidgga 3.0 kg (F17 - F14)

49.68 Hannah Luxemburg
49.37 Molly Skugge

43.75 Vilma Damberg
40.27 Johanna Bjorkqvist
Slidgga 3.0 kg (K50-)

41.85 Annelie Scholdstrom
Slidgga 2.0 kg (F13 - F12)

35.62 Olivia Ellgren

30.15 Anna Strunke

67
58

40

95
97

96
02

00
03

97

03
03
03

05
06
06
05

06
06

05
06

06
05

06
06

06
10

97
96

00
03

03
67

97
02
03
03
67

05
05

28.45

Kajsa Cabanas Andersson

25.54 Ayla Hallberg Hossain
23.86 Matilda Petersson
23.28 Ida Chrifi

22.13 Annie Grindange
20.01 Elsa Kagevik

19.51 Meilina Lidstrom
19.44 Alva Back

19.36 Alva Jobson Orrmo
19.12 Esther Melander
18.35 Annie Sj6lund
18.04 Linnea Sandstrom
17.74 Disa Elenius

16.26 Ella Fallope

15.83 Maja Wallin Jadmsvi
14.65 Agnes Olsson

13.76 Besiana Dalipi
Mjuksligga 0.5 kg

17.75 Ella Strunke

Spjut

46.61 Bianca Salming
30.78 Sarah Olsson

29.33 Hanna Martensson
28.31 Emma Thor

25.84 Fanny Ohrn Selahn
22.66 Linnéa Larsson Huusko
20.20 Klara Héllerfors
18.68 Molly Skugge

17.38 Annelie Scholdstrom
15.37 Karin Scholdstrom
Spjut 500 g (F17 - F14)

40.73 Lina Hagberg

36.42 Sarah Olsson

29.21 Vilma Damberg
21.63 Molly Skugge
20.13 Lorena Guzman
19.58 Nicole Wahlqvist
19.05 Moa Nystrom

18.83 Johanna Bjorkqvist
13.79 Kira Jannlund

11.70 Lisa Bero Lettse
Spjut 500 g (K50 - K55)

16.77 Annelie Scholdstrom
Spjut 400 g (F13 - F12)

30.74 Alva Back

29.86 Anna Strunke

26.71 Ida Chrifi

24.37 Kajsa Cabanas Andersson
20.04 Elsa Kagevik

19.97 Matilda Petersson
18.29 Olivia Ellgren
17.37 Agnes Olsson

16.48 Ayla Hallberg Hossain
15.33 Beate Pott

13.94 Disa Elenius

13.63 Annie Grindange
12.76 Maja Wallin Jdmsvi
12.40 Ella Fallope

12.16 Lara Johnsson
11.79 Evelina Larsson
11.54 Esther Melander
10.56 Amisha Aubun

8.94 Linnéa Sandstrom

06
06
06

06
06

06
06

06
06

06
06

05
10
98

96
97

97
97

67
00

01
02

03
04

03
03

04
67
06

06
06

06
05

06
07

06
06

05
07

06
06
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8.17 Meilina Lidstrom 05 ARSBASTA ute 2018 - Mén/Pojkar

Spjut 400g (K60 - )

. 60m

12.05 Ulla Karnebick 53 7.86 0,9 Mikael Brodersen 80
Visselspjut 8.89 0,7 Jonathan Edberg 06
2509 Beate Pott 07 9.06 -0,5 Adam Chrif 08
18.25 Emmie Wedin 07 9.08 -0,6 Simon Lindstrom 07
17.33 Nora Blom 10 9.11 1,1 Axel Richter Liljegren 07
16.02 Astrid Gustafsson 09 9.14 -0.2 Joar Eriksson 07
14.20 Ella Strunke 10 9.17 -0.5 John Biick 06
13.71 Livia Sandstrom 09 922 1,4 Joel Billing 06
. Edith Dinnesen 09 9.24 -0,5 Jacob Semb-Josefson 06
12.65 Leah Ssempasa 09 925 -0.6 Edvin Huss 07
H.85 Ida Vikstrom 09 938 0,1 Nils Wallstrom 08
11.37 Molly Envall 09 940 14 Melker Larm 07
10.37 Cecilia Me}ander 09 948 -0,6 Jakob Lennermark 07
10.01 Stella Rybing 09 949 -1.1 Ludwig Mattsson 05
9.50 Alice Slars Paulsson 09 952 -0.7 Liam Dovander 07
7.84 Freja Ahlepil 09 9.54 -1,0 Karl Thilers 07
6.56 Lilly Slars Paulsson 11 9.60 1,6 Carl Grindange 09
VIKe 7.26 kg (KS0 - KS5) 9.63 -1,6 Ludvig Ellgren 07
13.72 Annelie Scholdstrom 67 9.63 0.9 Gustav Snis 07
Boll 9.64 -1,7 Arvid Tiberg 07
23.22 Evelina Larsson 07 9.69 0,7 Oskar Ahlstrand 09
23.18 Beate Pot 07 9.69 -1,7 Emil Svensson 08
2181 Louisa Chrifi 08 9.71 -1,7 Jacob Karlberg 08
20.48 Niamh Hogan 07 9.71 -0,7 Eliah Hallberg Hossain 10
17.33 Sara §jostedt 07 9.74 1,1 Casper Hikansson 07
17.09 Venla Engstrom 07 9.81 1,4 Martin Bergstrom 08
16.82 Elisabeth Teearu 08 9.82 0,7 Emil Svarverud Svensson 08
15.20 Maja Magnusson 08 985 1.5 Ludwig Engde 08
14.83 Freja Ragevik 09 9.87 -0,5 Vincent Killstrom 06
1441 Maja Nyman 07 9.88 1,4 Daniel Opdahl 06
e Ella Strunke 10 9.89 -1,6 Frans Levin 07
14.05 Elina Ravik 07 9.89 0,2 John Singh 08
13.53 Linn Bero Lettse 07 9.91 0,0 Oliver Carlsson 08
13.70 Frida Ohr 08 9.93 -3.6 Emil Sigfridsson 09
12.66 Vera Kjellgren 08 994 1.5 LeviBack 08
12.52 Stephanic Rimér 09 9.95 1.0 KnutSjdqvist Arlehov 08
12.48 Tilde Soilen 08 9.98 -0,7 Jacob Rappe 06
. Molly Linder 08 999 0,0 Alexander Mickelson 07
12.4] Molly Envall 09 10.00 0,1 Jakob Bergstrom 06
11.18 Miranda Asplund 08 10.01 -14 Albin Opdahl 09
10.09 Alice Paulsson 09 10.02 -0.5 William Stromberg 08
9.83 Elise Allison 10 10.02 1,0 Elis Bjork 09
8.98 Tora Sandin 08 10.06 -1,7 Albin Méller 07
Sjukamp . 10.07 -1.0 Filip Séderlund 09
3985 Bianca Salming 98 10.07 1,8 Edvin Wedin 09
Sjukamp (K60 -) 10.08 0.2 Elias Hovméller 08
S112 Ulla Karnebick 53 10.09 -1,7 Isak Englund 09
Femkamp F12 10.10 -2.1 Arvid Karlsson 08
4485 Alva Back . 06 10.11 -0.5 Edgar Okot Micaux Obol 08
413 Ayla Hallberg Hossain 06 10.14 -1.7 Lowe Fuxe Barkvall 06
3797 Kajsa Cabanas Andersson 06 10.15 -0.6 Erik Hikansson 07
3542 Annie Grindange 06 10.17 -0.7 Oskar Kruse 06
3533 Elsa Kagevik 06 1026 1,8 Viktor Berg 09
Femkamp (K60 - ) 10.30 -2,7 Ivar Tiberg 09
3040 Gunnel Tolfes 58 1031 -2.1 Max Bostrom 08
Femkamp (K65 - ) 1031 -1.2 Simon Hagbert 08
3801 Ulla Karnebick 53 10.32 -0.6 Jakob Fryklund Nilsagard 07
Kastfemkamp 1040 0,5 Viktor Holmertz 07
3064 Annelie Scholdstrom 67 1051 -12 Axel Bjork 08

10.51 0,4 Melvin Nilsson 07
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10.52
10.52
10.52
10.57
10.60
10.61
10.68
10.70
10.73
10.77
10.78
10.81
10.88
10.91
11.09
11.13
11.16
11.18
11.23
11.25
11.35
11.38
11.39
11.40
11.43
11.46
11.47
11.48
11.51
11.55
11.64
11.64
11.69
11.70
11.71
11.78
11.84
11.86
11.88
12.16
12.23
12.23
12.26
12.33
12.39
12.54
12.76
12.84
12.88
12.98
13.06
13.15
13.15
13.21
13.27
13.31
13.58
13.64
13.77
13.78
14.02
14.13
14.45

Vincent Lundin
Elliot Sjoberg
William Thilers
Alvar Engstrom
Joel Back

Sean Dovander
Oskar Arrhen

Filip Edholm

Axel Falk

Love Lindberg
Tristan Back

Jack Forssmed
Theodor Fresk
Leonidas Stavropoulos
Jonathan Sundstrom
Theo Bergqvist
Cian Hogan

Sigge Hedblad
Gabriel Ekengren
Gabriel Melander
Hugo Meyer
Ludvig Hakansson
Olof Pott

Erik Andrén
Adrian Antonsson
Anton Ahlstrand
Dante Piehl

Tage Lood Falgén
Liam Malmstrom
Fred Sjostrom
Otto Stéhlgren
Filip Zuckerman
Hugo Odelind
Axel Brink

Neo Westergren Olofsson
Emil Ribacke
Viggo Westin
Anton Kruse
David Redborg
Vidar Martin
Anton Bernstrom
Anton Norrby
Samuel Petersen
Erik Johansson
Edvin Moéller
William Johansson
Anton Elmgqvist
Alvar Rehn

Edwin Masters
Adam Perhult
Aron Djerf

Leon De La Fuente
Adam Dunkars
Filip Dahlborn
Loke Bergqvist
Nils Erlandsson
Hugo S6derman
Liam Sandfjord
Ibrahim Hamad
Filip Burstedt
Melker Lundqvist
Jonathan Karneback
Liam Ousdal Vilhu

09
10
10

08
09

10
09

10
09

09
09

10
09

09
10

10
09

10
09

09
10

11
10

11
10

10
11

10
10

09
09

10
11

10
11

11
11

11
11

09
11

11
11

14.46 -1,6 Viktor Hellberg
15.21 -1,2 Knut Wijk
15.61 -1,5 Klas Moller

Medvind/okéind vind

8.94 Tim Nyqvist

9.05 Edvin Huss

9.06 Simon Lindstrom
9.07 John Back

9.32 Jakob Lennermark
9.37 Melker Larm

9.43 Carl Grindange
9.50w 2,1 Vincent Kéllstrom
9.59 Mains Lidman
9.76w 2,6 Martin Bergstrom
9.81w 2,1 Elias Hovmoller
9.95w 2,1 Filip Hessle

9.96 Jacob Rappe
10.24 Viggo Fuxe Barkvall
10.68 Tristan Back
10.89 Liam Malmstrom
11.24 Edvin Moller
80m

9.52 1,6 Teo Paganus

9.98 1,7 Esbjorn Eriksson
10.08 0,0 Mikael Brodersen

10.17 0,6 Hugo Winther
10.33 -0,8 Hugo Liljegren
11.31 -1,5 Anton Gruber
11.74 -1,4 Edvin Rappe
12.81 1,7 Karl Thilers
16.29 1,7 William Thilers
Medvind/okénd vind

9.74w 4,1 Esbjorn Eriksson
10.16w2,5 Hugo Winther
10.28w2,5 Elias Engstrom
11.30w2,5 Conor Hogan

100m

10.79 0,9 Linus Kapstad
11.18 0,0 Emil Johansson
11.41 0,3 Erik Ahlfont
11.46 1,0 Anton Runemar
11.47 1,0 Edvin Hagberg
11.71 0,0 Teo Paganus

11.81 0,2 Filip Nystrom
11.89 -1,8 Filip Engstrom
11.96 0,9 Emil Winther
12.28 0,2 Esbjorn Eriksson
12.31 1,4 Mikael Brodersen
12.38 -0,2 Hugo Olsson
12.54 1,0 Hugo Winther
12.59 -0,2 Theodor Duvert
12.70 1,0 Isak Franzén
12.80 1,5 Stellan Back
13.33 -2,9 Per Sandell
13.34 1,4 Stefan Hallberg

13.99 1,0 Leonardo Huayna Fernandez
14.23 1,0 Christopher Lundberg
14.26 1,0 Edvin Rappe

14.62 1,3 Edvin Huss

14.98 0,5 John Béck

15.52 1,3 Jakob Lennermark

15.74 1,3 Melker Larm

1590 1,3 Jacob Rappe

11
11
11

06
07

06
07

09
06

08
08

06
07

09
09

03
03

04
03

04
07
03

04
04

00
02

02
99

00
01

03
80

04
01

75
76

04
03

07
06

07
06
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16.10 1,3 Gustav Snis 07
16.77 1,3 Jakob Bergstrom 06
16.82 1,3 Arvid Tiberg 07
17.25 1,3 Erik Hakansson 07
18.71 -0 9 Joel Biack 08
Medvind/ okédnd vind

10.93w Emil Johansson 02
11.27w Anton Runemar 02
11.61w3,4 Kiran Karlstrom 01
150m

18.60 0,0 Mikael Brodersen 80
25.48 0,8 Karl Thilers 07
30.51 0,8 William Thilers 10
200m

22.18 0,0 Emil Johansson 02
22.70 -2,6 Edvin Hagberg 99
23.31 -0,8 Erik Ahlfont 00
23.31 1,5 Anton Runemar 02
23.53 1,2 Filip Nystrom 00
24.28 -0,8 Martin Berg 00
24.32 0,9 Kevin Duvert 98
2436 -0,1 Filip Engstrom 01
2521 1,2 Mikael Brodersen 80
25.36 0,2 Esbjorn Eriksson 03
2547 0,5 Hugo Liljegren 03
2590 -1,8 Hugo Winther 04
26.20 -2,2 Per Sandell 76
27.59 -2,8 Elias Engstrom 04
28.43 -1,8 Anton Gruber 04
28.57 1,0 Bobbie Baars 58
28.59 -2,3 Conor Hogan 04
28.83 0,8 John Back 06
30.39 -3,2 Simon Lindstrém 07
31.24 24 Ludwig Mattsson 05
31.82 -2,2 Adam Chrifi 08
31.84 -0,9 Nils Nestor 52
32.06 -3,2 Nils Wallstrom 08
32.19 -1,6 Jacob Semb-Josefson 06
3243 -1,8 Joar Eriksson 07
33.30 -3,9 Vincent Killstrom 06
33.30 -1,4 Frans Levin 07
33.63 -1,9 Martin Bergstrom 08
34.13 -3,2 Arvid Tiberg 07
34.67 -1,4 Gustav Snis 07
34.78 -1,8 Viggo Fuxe Barkvall 07
3481 -1.,8 Ludvig Ellgren 07
35.11 -2,2 Levi Back 08
35.21 -39 Jakob Bergstrom 06
35.58 -39 Filip Hessle 06
35.81 -3,2 Erik Hakansson 07
36.61 -1,6 Daniel Opdahl 06
3833 -14 Jakob Fryklund Nilsagérd 07
40.24 -1,8 Oskar Arrhen 07
4410 -2,2 Simon Ruthner 08
Manuell tidtagning

26.1m -0,9 Per Sandell 76
Medvind/okéind vind

22.87w2,8 Anton Runemar 02
25.17w3,1 Mikael Brodersen 80
25.47w2,9 Per Sandell 76
28.34w2,1 Bobbie Baars 58
28.67w2.4 John Bick 06
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33.24w2,5 Carl Grindange

300m
39.41
39.50
40.09
41.41
45.92
52.94
400m
48.04
48.29
48.84
49.68
50.46
51.02
52.73
53.51
55.96
59.97
63.68
63.83
64.68
70.95
72.17
77.77
78.98
80.43
82.20
83.25
84.5m
86.9m
87.4m
89.35
90.1m
91.5m
92.1m
93.0m
94.8m
95.7m
97.52
98.8m
99.35
108.0m
119.2m
161.0m
600m
1:43.09
1:53.84
1:54.90
55.03
5.08
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2:
2:
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2:
2:

Hugo Winther
Esbjorn Eriksson
Hugo Liljegren

Isak Franzen
Christopher Lundberg
Simon Lindstrém

Edvin Hagberg
Benjamin Mullen
Emil Johansson
Johan Eriksson
Emil Winther

Robin Johansson
Kevin Duvert

Joel Norling

Per Sandell
Theodor Duvert
Leonardo Huayna Fernandez
Bobbie Baars

John Biack

Nils Nestor

Lowe Fuxe Barkvall
Vincent Killstrom
Eliah Hallberg Hossain
Albin Opdahl

Carl Grindange
Alvar Engstrém
Sean Dovander
Emil Sigfridsson
Eric Krusfeldt
Tristan Back

Felix Dyberg

Hugo Hansen

Erik Andrén

Liam Knutsson
Hannes Lejelof

Leo Tatar

Levi Back

Gabriel Melander
Edvin Moller

Emil Lindelof
Ibrahim Fakir
Vilmer Norstedt Edenfeldt

John Back

Edvin Huss

Lowe Fuxe Barkvall
Jakob Lennermark
Lucas Kéllman
Ludwig Mattsson
Vilhelm Lood Falgén
Jakob Bergstrom
Melker Larm

Joel Billing

Liam Dovander
Arvid Karlsson
Jacob Rappe

Jacob Semb-Josefson
Martin Bergstrom
Levi Back

Mans Lidman
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99
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06
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3:32.89
3:34.93
1500m
3:50.25
3:52.71
3:52.67
4:17.24
4:33.87

Simon Lindstrom

Iker Garcia Lundstrom
Jonathan Edberg

Elias Hovmoller
Jacob Karlberg

Carl Grindange

Frans Levin

Sean Dovander

Edgar Okot Micaux Obol
Nils Wallstrom

Erik Hakansson

Karl Thilers

Liam Malmstrom

Joar Eriksson

Jack Forssmed

Joel Bick

Tage Lood Falgén
Oskar Arrhen

Simon Ruthner

Knut Sjoqvist Arlehov

Andreas Almgren
Johan Eriksson

Edvin Hagberg

Robin Johansson

Joel Norling
Sebastian Christenson
Alexander Andersson
Oliver Lindstrand
Conor Hogan

Eliott Duvert

Anton Gruber

Hugo Winther

Hugo Liljegren
Valter Kjellberg
Marcus Grindange
Bobby Baars

Patrik Karlsson
Leonardo Huayna Fernandez
Esbjorn Eriksson

Nils Nestor

Edvin Huss

Vilhelm Lood Falgén
Jakob Bergstrom
Jacob Rappe

Jakob Lennermark
Arvid Karlsson

Iker Garcia Lundstrom
Christopher Lundberg
John Bick

Liam Dovander

Erik Hakansson
Ludvig Ellgren

Levi Back

Max Bostrom

Teo Paganus

Joel Back

Amanuel Gergis
Johan Eriksson
Daniel Lundgren
Edvin Hagberg
Sebastian Christenson

07
07
06

08
09

09
08

07
07

07
09

10
07

08
95
88
99

98
02

02
04

04
04

04
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04

52
07

06
06

08
07

06
07

07
08

03
08

96
88

99
02

4:40.42  Alexander Andersson
4:46.09  Patrik Karlsson
5:44.15  Nils Nestor

3000m

8:15.10  Amanuel Gergis
8:17.17  Daniel Lundgren
5000m

13:52.45 Napolen Solomon
13:57.36 Daniel Lundgren
14:00.42 Amanuel Gergis
17:37.28 Patrik Karlsson
21:38.77 Nils Nestor
23:37.71 Birger Forsberg
10000m

28:33.33 Napolen Solomon
29:23.74 Amanuel Gergis
29:52.01 Daniel Lundgren
37:57.96 Patrik Karlsson
Halvmarathon

1:04:56  Daniel Lundgren
1:17:12  Gunnar Hirschfeldt
1:27:51  Marcus Grindange
1:30:16  Javier Cabello
1:35:33  Johan Thege
1:44:51  Piotr Jagiello
1:45:07  Collin Obol
1:48:45 Hans Soll

1:58:21  Joakim Petersson
100km

9:39:24  Patrik Gullerstrom
400m hinder

78.17 Martin Bergstrom
80.07 Levi Back

85.43 Carl Grindange

800m hinder

2:47.79  Lucas Kéllman
2:51.53  John Bick
2:55.95  Jacob Semb-Josefson
3:02.45  Tim Nyqvist
3:06.57  Jakob Bergstrom
1000m hinder

3:18.35 John Bick
3:59.90 Jakob Bergstrom
4:01.27  Jacob Rappe
2000m hinder

7:31.50  Oliver Lindstrand
3000m hinder

8:23.54  Napolen Solomon
8:50.50  Daniel Lundgren
110m héck

16.59 0,2 Staffan Risberg
110m héck 100.0 cm (P19)

15.72 1,2 Edvin Hagberg
110m héck 91.4 cm (P17)
14.66 -0,3Emil Johansson
16.35 1,5 Theodor Duvert
17.33 1,5 Erik Dahlberg

80m héck 84.0 cm (P15 - P14)
11.55 2,0 Eliott Duvert

11.97 1,6 Hugo Winther
12.15 -0,1Hugo Liljegren
14.11 0,8 Conor Hogan

16.28 -0,1Christopher Lundberg

02
62
52

96
85

94
85

62
52
94

85
62

85
78

67
61

77
61
76
08
08
06
06
06
06
06
02
94

99
99
02
01
02

03
04

04
03

63



17.05 1,1 Leonardo Huayna Fernandez

60m hick 76.2 cm (P13 - P12)
10.37 1,2 John Back

10.52 0,0 Simon Lindstrom
11.17 1,2 Jacob Semb-Josefson
12.31 -1,2Arvid Tiberg

12.35 -2,5Joar Eriksson

12.45 -1,2Levi Back

12.92 -2,5Erik Hakansson
12.96 -1,6Gustav Snis

13.09 -1,6Ludvig Ellgren
13.21 1,0 oel Bick

13.31 -2,1Vincent Ké&llstrom

13.91 -2,5Jakob Fryklund Nilsagard

14.29 0,5 Jakob Bergstrom
14.57 -1,60skar Arrhen

15.09 -0,1Lowe Fuxe Barkvall
18.42 -2,1Daniel Opdahl
Medvind/okénd vind

11.11w2,6 Jonathan Edberg
11.97w2,6 Joel Billing

40m hick 60.0 cm

8.41 Carl Grindange
200m hiick 76.2 cm (P13)
33.43 -0,1John Bick
Medvind/okéind vind 68,6 cm
31.63w  John Bick

300m hick 76.2 cm (P15 - P14)
42.55 Hugo Winther
43.06 Hugo Liljegren
48.05 Conor Hogan

400m hick

53.71 Benjamin Mullen
57.06 Staffan Risberg

Hojd

1.94 Elliot Duvert

1.93 Edvin Hagberg
1.90 Erik Dahlberg
1.88 Theodor Duvert
1.72 Kevin Duvert

1.64 Emil Petersson
1.55 Hugo Winther
1.54 Jonathan Edberg
1.45 Valter Kjellberg
1.43 Conor Hogan

1.43 Christopher Lundberg
1.41 Simon Lindstrém
1.39 Viktor Sandstrém
1.37 Liam Dovander
1.35 Gustav Snis

1.31 Arvid Tiberg

1.30 Joel Billing

1.30 Lucas Kéllman
1.29 Melker Larm

1.27 John Bick

1.27 Edvin Huss

1.27 Albin Moller

1.25 Viktor Berg

1.23 Leonardo Huayna Fernandez
1.23 Casper Hékansson
1.23 Erik Hdkansson
1.20 Ludwig Engde

1.20 Alexander Mickelson
64
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1.15 Levi Back

1.15 Frans Levin

1.15 Oskar Ahlstrand

1.15 Karl Thilers

1.13 Jakob Fryklund Nilsagard
1.13 John Singh

1.11 Adam Chrifi

1.10 Elis Bjork

1.10 Elias Hovmoller
1.10 Ivar Tiberg

1.10 Frans Leander

1.10 Carl Grindange

1.05 Viggo Fuxe Barkvall
1.02 Arvid Hellberg

1.00 Tristan Back

1.00 Edvin Wedin

1.02 Nils Wallstrom

1.00 Sean Dovander

Stav

4.23 Edvin Hagberg

4.10 Gustav Kullman
4.03 Elliot Duvert

4.00 Stellan Back

3.70 Erik Dahlberg

3.54 Theodor Duvert

3.32 Hugo Winther

2.33 Jacob Semb-Josefson
2.04 Jonathan Edberg
1.74 Vincent Kallstrom
1.74 Levi Back

1.59 Jacob Rappe

1.54 Carl Grindange

1.44 Jakob Bergstrom
Liangd

6.46 -1,3 Edvin Hagberg

6.38 1,7 Filip Nystrom

6.10 -1,1 Hugo Olsson

5.99 1,8 Eliott Duvert

5.96 0,8 Hugo Olsson

5.73 1,4 Theodor Duvert
5.70 0,1 Hugo Winther

5.12 0,0 Mikael Brodersen
5.07 -0,7 Hugo Liljegren

4.82 -1,6 Teo Paganus

4.63 1,0 Elias Engstrom

4.15 1,7 Edvin Rappe

4.05 -0,1 Christopher Lundberg
3.69 0,5 Leonardo Huayna Fernandez
Medvind/okénd vind

6.53w2,5 Filip Nystrom

6.07

4,3 Kiran Karlstrom

Lingd med zon

4.60
4.59
4.43
4.26
4.25
4.11
4.09
4.08
4.08
4.05
4.03

0,5 John Bick

0,9 Jonathan Edberg
1,2 Simon Lindstrom
0,4 Ludwig Mattsson
-0,5 Joel Billing

-3,3 Axel Richter Liljegren
1,5 Lucas Kéillman
-0,6 Gustav Snis

-0,9 Arvid Tiberg

0,0 Adam Chrifi

0,0 Liam Dovander
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4.01 1,1 Jakob Lennermark 07 2.65 1,8 Anton Elmqvist 10
3.99 -2,3 Jacob Semb-Josefson 06 2.64 2.0 Axel Brink 10
3.97 2,0 Oskar Kruse 06 2.63 0,6 Hugo Odelind 10
3.97 0,2 Melker Larm 07 2.58 1,1 Arvid Hellberg 08
3.85 2,0 Carl Grindange 09 2.58 -1,1 Edvin Moller 09
3.83 1,5 Vincent Kéllstrom 06 2.55 -1,2 Samuel Petersen 11
3.81 0,5 Elias Hovmoller 08 2.44 1,8 (Gabriel Melander 09
3.79 -1,3 Ludvig Ellgren 07 2.43 1,8 Jack Forssmed 09
3.78 -0,1 Alexander Mickelson 07 2.41 0,8 Neo Westergren Olofsson 11
3.73 0,3 Casper Hakansson 07 2.39 1,6 Filip Dahlborn 11
3.72 -2,4 Frans Levin 07 2.36 0,4 Anton Norrby 10
3.71 0,2 LeviBack 08 2.35 0,1 Edwin Masters 11
3.71 0,5 Ludwig Engde 08 2.31 1,3 Leon De La Fuente 10
3.71 0,7 John Singh 08 2.28 1,1 Aron Djerf 11
3.67 -0,2 Eliah Hallberg Hossain 10 2.23 -1,4 Nils Erlandsson 11
3.58 -0,8 Nils Wallstrom 08 2.21 1,7 Hugo S6derman 11
3.50 1,1 Edvin Wedin 09 2.17 0,2 Melker Lundqvist 11
3.50 -0,2 Jakob Bergstrom 06 2.17 0,4 Elis Persson 09
3.50 -0,1 Jakob Fryklund Nilsagard 07 2.13 -0,4 Vidar Martin 10
3.49 1,5 Joel Bick 08 2.06 0,7 Alvar Rehn 11
3.45 0,4 William Stromberg 08 2.04 1,6 Anton Bernstrom 10
3.44 -0,9 Simon Linder 07 2.03 -0,7 Ibrahim Hamad 09
3.42 1,2 Theodor Fresk 08 2,52 1,6 Hugo Meyer 10
3.39 -2,1 Filip Soderlund 09 1.98 -1,0 Jonathan Karnebick 11
3.38 -2,1 Emil Sigfridsson 09 1.98 -1,5 Knut Wijk 11
3.37 1,8 Elis Bjork 09 1.85 -2,1 Liam Ousdal Vilhu 11
3.35 1,6 Jacob Karlberg 08 1.76 -0,1 Adam Dunkars 11
3.33 -1,3 Filip Hessle 06 1.76 -2,0 William Johansson 11
3.30 -0,7 Oskar Arrhen 07 1.69 2 O Viktor Hellberg 11
3.29 -0,7 Elias Petersen 08 1.68 1,5 Klas Moller 11
3.28 3,0 Viktor Berg 09 Medvind/okind vind

3.27 1,3 Albin Opdahl 09 4.63 John Bick 06
3.26 1,4 Ivar Tiberg 09 4.48 Axel Richter Liljegren 07
3.22 0,0 Daniel Opdahl 06 4.44w2,3 Joel Billing 06
3.22 1,8 Alvar Engstrom 10 4.09 Gustav Snis 07
3.22 1,3 Knut Sjoqvist Arlehov 08 4.07 Oskar Ahlstrand 09
3.22 -1,6 Martin Bergstrom 08 3.84 Erik Hdkansson 07
3.20 -0,8 Jakob Fransson 07 3.83 Alexander Mickelson 07
3.18 1,8 Max Bostrom 08 3.77 Karl Thilers 07
3.18 -1,9 Isak Englund 09 3.68w2,3 Nils Wallstrom 08
3.17 1,7 Love Lindberg 10 3.68 Eliah Hallberg Hossain 10
3.17 -2,7 Leonidas Stavropoulos 09 3.67w2,1 Jakob Bergstrom 06
3.15 2,0 Axel Bjork 08 3.61 4,8 Jacob Karlberg 08
3.14 1,5 Sean Dovander 09 3.56 Martin Bergstrom 08
3.13 -1,8 Jonathan Sundstrom 09 3.55 Mans Lidman 09
3.12 0,8 Tristan Back 10 3.53w2,3 Simon Hagbert 08
3.05 1,6 Tage Lood Falgén 10 3.38w4,1 Elis Bjork 09
297 1,8 Leo Tatar 09 3.34 Noel Nilsson 09
2.93 1,4 Fred Sjostrom 10 3.32w2,1 Albin Opdahl 09
2.88 -2,3 Erik Andrén 09 3.31w3,1 Alvar Engstrom 10
2.88 0,8 Emil Ribacke 10 3.30 Liam Malmstrom 09
2.86 0,8 Filip Edholm 10 3.26w2,6 Max Bostrom 08
2.85 -2,0 Gabriel Ekengren 11 3.20 Tristan Back 10
2.81 1,6 Filip Zuckerman 11 3.18w3,4 Love Lindberg 10
2.80 -0,7 Simon Ruthner 08 3.16w2,2 Jack Forssmed 09
2.78 0,9 Ludvig Hakansson 09 3.11w2,8 Leo Tatar 09
2.77 0,0 Olof Pott 10 2.96w3,6 Anton Kruse 10
2.75 -0,7 Anton Kruse 10 2.94w2,2 Emil Ribacke 10
2.73 1,4 Liam Sandfjord 10 291 William Thilers 10
2.71 1,9 Karl Hjort 10 2.87w2,9 Otto Stdhlgren 09
2.71 1,7 Otto Stahlgren 09 2.86w4,0 Hugo Meyer 10
2.70 1,2 David Redborg 11 2.86 Frans Leander 07
2.69 0,4 Cian Hogan 10 2.85 Anton Ahlstrand 10
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2.82w2,2 Axel Brink
2.82w2,7 Karl Hjort

2.80 Vincent Lundin
2.78w3,3 Neo Westergren Olofsson
2.78 Cian Hogan

2.69w2,1 Olof Pott

2.66w3,6 Arvid Hellberg
2.65w3,5 Gabriel Melander
2.61w2,8 Anton Bernstrom
2.53w4,2 Erik Johansson
2.42w2,3 Edwin Masters
2.33w3,4 Vidar Martin
2.24w2,9 Hugo S6derman
2,97w3,4 Hugo Odelind
1.35w5,5 Filip Burstedt
Tresteg

13.18 1,1 Filip Nystrom
Tresteg med zon

9.54 1,3 John Bick

8.81 Simon Lindstrom
8.48 Arvid Tiberg

8.24 Jacob Semb-Josefson
7.99 Ludvig Ellgren

7.86 Jakob Fryklund Nilsagard
6.89 1,3 Viggo Fuxe Barkvall
Medvind/okéind vind

10.10 John Bick

8.85w2,4 Simon Lindstrom

5

5

5

—_—— O = O
NN DNnO

5
5

8.47 Jacob Semb-Josefson
8.23 Joel Billing

8.22w3,3 Ludvig Ellgren

8.15 Lowe Fuxe Barkvall
7.95 Jakob Bergstrom
7.83 Oskar Kruse

7.82 Vincent Kiéllstrom
7.82 Daniel Opdahl

7.57 Felix Vangstad

7.31 Carl Grindange

7.21 Jacob Rappe

6.75 Lucas Sannebro

6.54 Emil Sigfridsson
6.19 Erik Andrén

6.18 Eric Krusfeldt

6.02 Vilmer Norstedt Edenfeldt
5.99 Sean Dovander

5.89 Liam Knutsson

5.87 Leo Tatar

5.71 Hannes Lejelof

5.71 Gabriel Melander
5.63 Hugo Hansen

5.42 Edvin Moller

5.27 Felix Dyberg

5.26 Emil Lindelof

4.71 Ibrahim Fakir

4.47 Gustav Virgin Ericsson
Kula

14.68 Lukas Bjorninger
12.51 Stellan Back
10.99 Karl Ludvik
10.60 Gustav Kjell
10.49 Edvin Hagberg
8.38 Douglas Larsson
9.57 Emil Holm
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96

91
01

9.95 Anton Andersson
Kula 6.0 kg (P19)

16.29 Lukas Bjorninger
15.24 Jesper Ahlin

12.12 Edvin Hagberg

Kula 5.0kg (P17)

17.37 Jesper Ahlin

14.68 Karl Ludvik

11.76 Emil Holm

10.61 Theodor Duvert
Kula 4.0 kg (P15 - P14)

19.05 Jesper Ahlin

13.60 Teo Paganus

12.70 Fredrik Frunck

12.24 Eliott Duvert

11.65 Esbjorn Eriksson
10.56 Viktor Sandstrém
9.82 Hugo Winther

7.97 Anton Gruber

7.67 Edvin Rappe

6.92 Valter Kjellberg

6.83 Victor Lindstrand
Kula 4.0 kg (M75-)

6.62 Bo Sundstrom

Kula 3.0 kg (P13 - P12)

8.54 Jacob Semb-Josefson
8.11 Jacob Ahlin

7.62 Jonathan Edberg
7.44 Joel Billing

7.31 Daniel Opdahl

6.56 Jacob Rappe

5.96 Oskar Kruse

5.92 Neo Holgersson

5.24 Jakob Bergstrom
5.03 Vincent Kallstrom
Kula 2.0 kg (P10 - P11)

9.55 Ludvig Ellgren

8.74 Liam Dovander

8.35 Simon Lindstrém
8.02 Jakob Fryklund Nilsagard
7.92 Alexander Mickelson
7.83 Simon Lindstrém
7.80 William Stromberg
7.56 Levi Back

7.55 Jakob Fryklund Nilsagard
7.43 Adam Chrifi

7.41 Arvid Tiberg

7.12 Erik Hdkansson

7.04 Casper Hékansson
7.04 Jakob Lennermark
6.95 Viggo Fuxe Barkvall
6.78 Simon Hagbert

6.70 Karl Thilers

6.62 Gustav Snis

6.57 Jacob Karlberg

6.52 Frans Leander

6.35 Martin Bergstrom
6.32 Vilhelm Lood Falgén
6.16 Carl Grindange

6.13 Iker Garcia Lundstrom
6.13 Knut Sjoqvist Arlehov
6.10 Joar Eriksson

6.07 Joel Biack
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6.01
5.96
5.95
5.79
5.58
5.57
5.43
5.40
5.38
5.34
5.33
5.32
5.31
5.30
5.11
5.07
5.00
4.91
4.90
4.85
4.76
4.72
4.66
4.61
4.58
4.51
4.49
4.49
4.47
4.46
4.45
4.43
4.38
4.33
4.22
4.20
4.17
4.14
4.10
4.07
4.07
3.99
3.98
3.87
3.86
3.84
3.84
3.79
3.79
3.78
3.59
3.43
3.41
3.36
3.33
3.26
3.25
3.15
3.06
291
2.88
2.47
2.32

Elis Bjork

Ludwig Engde
Simon Linder

Erik Andrén
Viggo Westin

Leo Tatar

Oskar Ahlstrand
Emil Sigfridsson
Jonathan Sundstrom
Theo Bergqvist
Filip Edholm
Dante Piehl

Filip Soderlund
Liam Malmstrom
Ludvig Hakansson
Aron Djerf

Oskar Arrhen

Jack Forssmed
Axel Brink

Axel Falk

Anton Bernstrom
Emil Ribacke
Olof Pott
Leonidas Stavropoulos
Ibrahim Hamad
David Redborg
Liam Sandfjord
Fred Sjostrom
Gabriel Ekengren
Erik Johansson
Sean Dovander
Alvar Engstrém
Otto Stdhlgren
Anton Kruse
Anton Ahlstrand
Hugo Odelind
Anton Elmqvist
Isak Englund
Hugo S6derman
William Thilers
Filip Zuckerman
Karl Hjort

Cian Hogan

Neo Westergren Olofsson
Edvin Moller

Filip Dahlborn
Samuel Petersen
Nils Erlandsson
William Johansson
Tristan Back
Adam Dunkars
Elis Persson
Anton Norrby
Edwin Masters
Adrian Antonsson
Tage Lood Falgén
Alvar Rehn
Jonathan Karnebéack
Melker Lundqvist
Klas Moller

Filip Burstedt
Knut Wijk

Leon De La Fuente
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2.14 Loke Bergqvist
Diskus

43.55 Lukas Bjorninger
40.14 Stellan Back
37.01 Anton Andersson
34.97 Karl Ludvik
33.04 Emil Holm

31.44 Edvin Hagberg
25.49 Gustav Kjell
18.62 Douglas Larsson
Diskus 1.75 kg (P19)

51.16 Lukas Bjorninger
39.58 Karl Ludvik
38.04 Edvin Hagberg
36.65 Emil Holm
Diskus 1.5 kg (P17)

48.67 Karl Ludvik
47.17 Emil Holm

23.85 Theodor Duvert
Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
51.66 Teo Paganus
50.16 Fredrik Frunck
44.95 Jesper Ahllin
3543 Elliot Duvert
33.90 Esbjorn Eriksson
32.62 Viktor Sandstrom
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
25.92 Jacob Semb-Josefson
24.64 Ludvig Ellgren
22.34 Oskar Kruse
21.12 Jacob Rappe
20.73 Joel Billing

19.95 Daniel Opdahl
19.44 Simon Lindstrom
17.88 Levi Back

17.03 Liam Dovander
16.99 Jakob Bergstrom
14.96 Vincent Kiéllstrom
1491 Felix Vangstad
14.27 John Biack

14.02 Lucas Sannebro
13.10 Lowe Fuxe Barkvall
12.37 Joar Eriksson
Sligga

60.56 Anton Andersson
42.27 Karl Ludvik
39.69 Stellan Back
32.68 Edvin Hagberg
26.61 Lukas Bjorninger
26.30 Emil Holm

25.26 Gustav Kjell
20.26 Douglas Larsson
Slidgga 6.0 kg (P19)

48.31 Karl Ludvik
37.19 Edvin Hagberg
Slidgga 5.0 kg (P17)

60.90 Karl Ludvik
44.74 Fredrik Frunk
42.64 Emil Holm
Slidgga 4.0 kg (P15 - P14)
59.48 Fredrik Frunck
58.88 Jesper Ahlin
38.97 Viktor Sandstrom



26.88 Teo Paganus
20.91 Esbjorn Eriksson
Slidgga 4.0 kg (M70-)

18.74 Bo Sundstrom
Slidgga 3.0 kg (P13 - P12)
26.33 Jacob Semb-Josefson
18.15 Jacob Rappe
17.53 Jonathan Edberg
16.43 Joel Billing

15.90 Lucas Kéllman
15.14 Daniel Opdahl
13.58 Oskar Kruse
11.49 Jakob Bergstrom
8.19 Felix Vangstad
7.00 Vincent Kallstrom
Slidgga 2.0 kg (P11 -)

23.10 Ludvig Ellgren
16.48 Simon Lindstrém
15.42 Carl Grindange
14.71 Levi Back

Spjut

63.02 Stellan Back
52.91 Karl Ludvik
49.67 Gustav Kjell
49.47 Edvin Hagberg
41.71 Fredrik Frunck
38.92 Tor Opdahl

20.15 Douglas Larsson
Spjut 700 g (P17)

58.63 Karl Ludvik
44.01 Theodor Duvert
40.79 Alex Johansson
38.75 Lukas Bjorninger
29.56 Emil Holm

28.48 Emil Holm

27.72 Anton Andersson
23.85 Anton Runemar
Spjut 500 g (M75-)

17.31 Bo Sundstrom
Spjut 600 g (P15 - P14)
49.01 Fredrik Frunck
45.63 Eliott Duvert
40.00 Jesper Ahlin
34.28 Teo Paganus
27.87 Jacob Semb-Josefson
23.98 Esbjorn Eriksson
21.58 Viktor Sandstrém
18.67 Valter Kjellberg
17.66 Edvin Rappe
14.51 Victor Lindstrand
14.49 Leonardo Huayna Fernandez
Spjut 400 g (P13 - P12)
35.46 Jacob Semb-Josefson
34.63 Daniel Opdahl
29.15 Joel Billing

25.76 Jonathan Edberg
22.74 Simon Lindstrém
20.42 Oskar Kruse
19.45 Levi Back

19.45 Ludvig Ellgren
17.71 Carl Grindange
17.15 Jacob Rappe
16.70 Vincent Kallstrom
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15.32 Tristan Back

14.96 Elias Hovmoller

14.64 Liam Dovander

13.61 John Biack

13.51 Jakob Bergstrom

13.27 Lowe Fuxe Barkvall
13.07 Neo Holgersson

12.22 Joel Back

10.40 Gustav Snis
Visselspjut

31.90 Carl Grindange

30.08 Liam Malmstrom
28.91 Tristan Back

26.29 Leo Tatar

24.48 Erik Andrén

21.28 Hannes Lejelof

20.45 Gabriel Melander
20.17 Emil Sigfridsson

19.32 Felix Dyberg

17.16 Edvin Moller

16.92 Andreas Svensson
16.71 Eliah Hallberg Hossain
16.62 Vilmer Norstedt Edenfeldt
16.11 Sean Dovander

14.90 Liam Knutsson

14.76 Ibrahim Fakir

13.10 Gustav Virgin Ericsson
12.76 Eric Krusfeldt

12.16 Hugo Hansen

10.40 Emil Lindelof

9.85 Olof Pott

Vikt 7.26 kg (M70 - M75)
7.19 Bo Sundstrom
Boll

30.54 Arvid Tiberg

29.10 Ludvig Ellgren
27.16 Adam Chrifi

25.14 Joar Eriksson

25.10 Albin Opdahl

24.51 Erik Hdkansson
24.42 Joel Biack

24.30 Martin Bergstrom
23.01 Jakob Lennermark
20.37 Nils Wallstrom
20.12 Levi Back

19.92 Frans Levin

19.48 Jakob Fryklund Nilsagard
18.82 Oskar Arrhen

18.82 Eliah Hallberg Hossain
16.63 Viggo Fuxe Barkvall
15.80 Love Lindberg

15.33 Alvar Engstrém
14.96 Edvin Moller

14.76 Simon Ruthner
14.35 Olof Pott

Tiokamp (P19)

7087¢ Edvin Hagberg
Attakamp P12

4897 Elliot Duvert
Femkamp P12

3666 Jonathan Edberg
3387 John Bick

3369 Joel Billing
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ARSBASTA STAFETT 2018 -

Kvinnor/Flickor

Stafett 4x100m
Ida Winther
Maja Sund
Clara Billing
Ronja Chrifi
Stafett 3x800m

Linnéa Ericsson Bickvall 02

Alice Berg

Maja Sund
Stafett 4x80m
Moa Nystrom
Vanna Ullén
Hedda Folkhage
Jennifer Ravelius
Stafett 5x60m
Anna Strunke
Matilda Petersson
Elsa Kagevik

01 51.02 F17

01 Stafett-DM Sétra
02 16/5

02

7:18.35F17
02 Stafett-SM Gbg/S
01 27/5

03 41.62 FI5

03 Stafett-SM Gbg/S
03 27/5

03

05 41.02 FI13
06 DM Huddinge
06 12/9

Kajsa Cabanas Andersson 06
Ayla Hallberg Hossain 06

Stafett 3x600m
Ella Fallope

Alva Back

Elsa Kagevik
Stafett Sx60m
Matilda Petersson
Elsa Kagevik
Ella Fallope

06 5:46.22F13
06 DM Huddinge
06 12/9

06 40.99 F12
06 Sthlmsk Huddinge
06 5/9

Kajsa Cabanas Andersson 06
Ayla Hallberg Hossain 06

Stafett 1000m
Erik Ahlfont
Filip Nystrom
Emil Winther
Edvin Hagberg
Stafett 4x100m
Filip Engstrom
Emil Johansson
Hugo Liljegren
Hugo Olsson
Stafett 1000m
Hugo Olsson
Hugo Liljegren

00
00
99
99

01
01
03
02

02
02

2:04.45P19
Stafett-SM Gbg/S
26/5

4495 P17
Stafett-SM Gbg/S
27/5

2:04.27P17
Stafett-SM Gbg/S

Stafett Sx60m

Sara Sjostedt 07 44.69 FI11
Emmie Wedin 07 Huddingespelen
Niamh Hogan 07 16/6

Venla Engstrom 07

Beate Pott 07

Stafett 3x600m

Venla Engstrom 07 6:02.63F11
Matilda Solén 07 DM Huddinge
Zara Klouda 07 12/9
ARSBASTA STAFETT 2018 -
Man/Pojkar

Stafett 4x100m

Gustav Kjell 96 43.41 M

Emil Johansson 02 Lag-SM kval
Karlstad

Filip Nystrom 00 19/5

Emil Winther 99

Stafett 4x400m

Emil Winther 99 3:16.40M

Johan Eriksson 88 Stafett-SM Gbg/S
Edvin Hagberg 99 27/5

Benjamin Mullen 87

Stafett 4x100m

Filip Nystrom 00 44.04 P19
Staffan Risberg 99 Stafett-SM Gbg/S
Erik Ahlfont 99 27/5

Martin Berg 00

Filip Engstrom 02 26/5

Emil Johansson 02

Stafett 4x80m

Esbjorn Eriksson 03 36.92 P15

Hugo Winther 04 Stafett-SM Gbg/S
Isak Franzén 03 27/5

Teo Paganus 03

Stafett 3x600m

Lowe Barkvall 06 5:45.05P13

Lucas Kéllman 06 DM Huddinge
John Béck 06 12/9

Stafett Sx60m

Daniel Opdahl 06 43.30 P12
Jacob Semb-Josefson 06 Sthlmsk Huddinge
Vincent Kallstrom 06 5/9

John Béck 06

Jonathan Edberg 06

Stafett 3x600m

Edvin Huss 07 5:48.09P11
Vilhelm Lood Falgén 07 DM Huddinge
Jacob Lennermark 07 12/9
ARSBASTA STAFETT 2018 -
Blandade lag

Stafett 6x200m

Teo Paganus 03 2:40.57 PF15
Moa Nystrom 03 Kraftm Linkoping
Hugo Liljegren 03 2/9

Lorena Guzman 04

Hugo Winther 04

Vanna Ullén 03

Stafett 4x200m

Hugo Winther 04 1:48.01 PF14
Elin Snis 04 Bauhaus Youth Sthim
Elias Engstrom 04 10/6

Lorena Guzman 04

Stafett 4x200m

Jonathan Edberg 06 1:59.33 PF12
Kajsa Cabanas Andersson 06 Bauhaus Youth Sthim
John Béck 06 10/6

Annie Grindange 06
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ARSBASTA INOMHUS 2017/2018 - 10.25 Agnes Olsson 05

. . 10.26 Lovisa Malmgren 08
Kvinnor/Flickor 1029 Matilda Soléen 07
40m 10.31 Frida Ohr 08
8.63 Lily Ssempasa 11 10.33 Linnea Ekstrom 08
60m 10.33 Vendela Heidendahl 07
8.16 Ida Winther 01 10.35 Isabella Wenger Lindblad 08
8.36 Ayla Hallberg Hossain 06 10.38 Linnea Ershammar 06
8.39 Clara Billing 02 10.40 Sara Ivarsson 08
8.50 Moa Nystrom 03 10.41 Stephanie Rimér 09
8.54 Emma Carlsson 05 10.41 Freija Lagander 07
8.60 Hedda Folkhage 03 10.44 Olivia Neding 08
8.61 Jennifer Ravelius 03 10.46 Emma Hakansson 10
8.63 Elin Snis 04 10.48 Josephine Sildeby 06
8.67 Kajsa Cabanas Andersson 06 10.49 Mila Juhlin Ohberg 09
8.68 Sara Sjostedt 07 10.51 Amanda Solén 07
8.70 Engla Wik 04 10.57 Linnea Sandstrém 06
8.72 Vanna Ullén 03 10.60 Julia Sandler Djerf 08
8.73 Maja Sund 01 10.63 Edith Dinnesen 09
8.74 Anna Strunke 05 10.64 Cecilia Melander 09
8.79 Parya Darvishi Gaziani 03 10.67 Freja Kagevik 09
8.84 Linn Bjorklund 00 10.69 Nora Blom 10
8.92 Karin Andersson Berger 04 10.70 Lovisa Holmgren 08
8.93 Beate Pott 07 10.71 Annelie Scholdstrom 67
8.97 Ella Fallope 06 10.75 Elise Wiklund 09
9.02 Elsa Kagevik 06 10.79 Stella Jagiello 09
9.03 Meilina Lidstrom 05 10.79 Amanda Medin 08
9.06 Nadine Kight 04 10.83 Blanka Ahlberk Eineborg 06
9.09 Linda Edberg 04 10.83 Tyra Mardi 09
9.10 Safiatou Njie 03 10.86 Tilda Andersson Cederholm 08
9.12 Matilda Petersson 06 10.87 Sofia Qvarnstrom 07
9.18 Alva Back 06 10.90 Emelie Milani 09
9.27 Fanny Ohr 05 10.92 Abigail Jofelt 09
9.27 Besiana Dalipi 05 10.92 Maja Magnusson 08
9.40 Emmie Wedin 07 10.94 Anita Christenson 66
941 Annie Grindange 06 10.97 Meja Jonsson 10
9.42 Lara Johnsson 05 10.99 Wilma Térnqvist 07
9.48 Alice Clerkestam 08 11.01 Hilda Orling 09
9.49 Zara Klouda 07 11.01 Elina Ravik 07
9.56 Molly Linder 08 11.19 Thea Ljung 09
9.60 Alva Jobson Orrmo 06 11.25 Ella Strunke 10
9.61 Evelina Larsson 07 11.27 Ella Lundgren 09
9.63 Molly Envall 09 11.35 Nora Odelind 08
9.65 Sofia Berg 05 11.37 Emilia Wistrand 08
9.68 Louisa Chrifi 08 11.50 Disa Elenius 06
9.72 Venla Engstrom 07 11.51 Mirta Mild 07
9.74 Klara Grundin 06 11.51 Maj-Lis Lindberg 09
9.77 Leah Ssempasa 09 11.52 Stella Rybing 09
9.78 Maja Lindvall 05 11.57 Agnes Sildeby 09
9.78 Clara Skold 06 11.60 Ebba Bergtass 10
9.79 Nicole Wahlqvist 04 11.62 Greta Rise 10
9.81 Hanna Symes 07 11.63 Klara Magnusson 10
9.84 Elisabeth Carlsson 75 11.63 Matilda Ouchterlony 09
9.94 Linn Bero Lettse 07 11.64 Nova Friberg 07
9.96 Gunnel Tolfes 58 11.66 Filippa Orre 09
9.98 Emelie Svensson 06 11.66 Poppy Bjurlemark 10
10.02 Lisa Bero Lettse 04 11.76 Aida Ristolainen 07
10.09 Saga Berg Ojeda 08 11.78 Lisa Arroyo 09
10.09 Stina Fischier 06 11.79 Lily Ssempasa 11
10.10 Stina Henning 06 11.85 Jill Lundmark 09
10.12 Ulla Karnebéck 53 11.85 Isabella Pluntky 09
10.15 Niamh Hogan 07 11.90 Ellen Engde 09
10.17 Olivia Ellgren 05 11.90 Liv Richter Liljegren 09
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11.94
11.97
11.98
11.99
11.99
12.00
12.00
12.12
12.16
12.17
12.21
12.24
12.24
12.25
12.29
12.32
12.33
12.34
12.43
12.48
12.55
12.56
12.59
12.63
12.66
12.88
13.01
13.44
13.51
13.56
13.56
200m
26.84
26.85
27.32
27.46
27.76
27.76
28.09
28.60
28.75
28.81
29.12
29.18
29.31
29.44
29.63
29.69
29.93
30.09
30.16
30.24
30.53
30.53
30.96
31.27
32.15
33.61
33.76
35.44
36.64
37.44
37.63

Ida Fernstrom
Joline Lidstrom
Sonja Gartz Lidén
Saba Rubensson
Vera Wilnier
Celina Ernst-Barnard
Ebba Wiklander
Saga Martinsson
Kristina Carlsson
Vera Sydow
Emmy Hagstedt
Alice Klouda
Laura Huayna Fernandez
Anna Saleh

Elise Allison
Freja Ahlepil

Ida Vikstrom
Alicia Blomberg
Alva Lundstrom
Elsa Moland

Idun Elenius

Teia Rehn

Smilla Lucassen
Stina Wigren
Oihane Guzman

Sigrid Gyllenvrék Eriksson

Elsa Fandén

Lucia Arroyo

Selma Gjervaldsaeter
Ella Lundgren

Livia Sandstrém

Clara Billing

Ida Winther
Bianca Salming
Vanna Ullén
Ayla Hallberg Hossain
Moa Nystrom
Maja Sund

Hedda Folkhage
Jennifer Ravelius
Engla Wik

Anna Strunke
Klara Héllerfors
Elin Snis

Parya Darvishi Gaziani
Meilina Lidstrom
Linn Bjorklund
Karin Andersson Berger
Ella Fallope
Safiatou Njie
Lara Johnsson
Alva Back

Elsa Kagevik
Nadine Kight
Besiana Dalipi
Gunnel Tolfes
Ulla Karneback
Annie Grindange
Klara Grundin
Anita Christenson
Freja Kagevik
Agnes Olsson
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38.23
41.88
44.64
46.09
400m
61.66
62.21
63.52
64.56
68.38
68.52
69.32
71.49
73.88
74.22
74.69
77.43
78.49
78.78
85.56
85.89
86.90
87.28
87.57
87.99
89.00
89.92
90.35
91.04
93.23
94.2m
94.82
94.95
95.50
97.8m
97.80
97.83
96.2m
99.00
100.4m
100.7m
101.7m
104.12
105.54
105.76
107.36
107.5m
115.7m
600m
1:51.72
1:54.68
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Emelie Ovenholm
Ella Strunke
Kristina Carlsson
Annelie Scholdstrom

Maja Sund

Clara Billing
Vanna Ullén

Linda Nyblom
Moa Nystrom
Elvira Bredin

Alva Back

Gunnel Tolfes
Venla Engstrom
Ulla Karnebéck
Sara Sjostedt

Leah Ssempasa
Emmie Wedin
Marie Karlsson
Freja Kagevik
Elise Wiklund
Anita Christenson
Emelie Ovenholm
Molly Envall

Beate Pott

Emelie Milani
Hilda Orling
Abigail Jofelt
Stella Jagiello
Cecilia Melander
Thea Bostrom
Matilda Ouchterlony
Freja Ahlepil

Tyra Mardi

Signe Fridell

Vera Wilnier
Maj-Lis Lindberg
Agnes Sildeby
Lisa Arroyo

Edith Dinnesen
Vera Karls

Maja Mikuciauskas
Laura Huayna Fernandez
Greta Sandvik
Annelie Scholdstrom
Kristina Carlsson
Esmeralda Norberg
Livia Sandstrom

Alva Back

Ella Fallope

Elsa Kagevik

Venla Engstrom
Zara Klouda

Agnes Olsson
Klara Grundin
Alice Clerkestam
Alva Jobson Orrmo
Maja Wallin Jamsvi
Linn Bero Lettse
Stina Henning
Emmie Wedin
Vendela Heidendahl
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8.33 Saga Berg Ojeda
8.76 Niamh Hogan
9.15 Freja Kagevik
9.54 Molly Linder
0.52 Sara Ivarsson
0.95 Linnea Ekstrom
3.42 Matilda Solén
3.74 Annie Grindange
3.83 Amanda Solén
4.68 Selma Bredin
5.95 Elina Ravik
Amanda Medin
6.78 Wilma Toérnquist
7.04 Louisa Chrifi
7.69 Maja Magnusson
8.29 Emilia Wistrand
2.56 Cecilia Melander
5.40 Nora Odelind
8.22 Olivia Neding
8.69 Freja Lagander
6.70 Sofia Qvarnstrém
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5.52 Vera Forssmed

00m

:02.80 Hanna Hermansson
:15.71 Bianca Salming
:18.66 Alice Berg

:24.64 Maja Sund

:25.13 Linda Nyblom
:30.95 Linnéa Ericsson Béickvall
:36.18 Vanna Ullén

:39.21 Alva Back

:43.96 Elsa Kagevik
:52.38 Clara Billing

:54.25 Gunnel Tolfes
:56.42 Ulla Karnebéck

2:57.40 Venla Engstrom
3:00.29 Agnes Olsson
4:21.11 Annelie Scholdstrom
1000m

3:08.71 Tove Karlsson
3:19.23 Vanna Ullén

3:21.46 Elvira Bredin
3:46.76 Elsa Kagevik
3:47.31 Venla Engstrom
3:59.35 Stina Henning
4:01.46 Agnes Olsson
4:03.72 Klara Grundin
1500m

4:19.78 Isabella Andersson
4:45.33 Bianca Salming
4:52.23 Alice Berg

4:47.55 Eleonora Olsmats
5:00.14 Tove Karlsson
5:34.18 Linnéa Ericsson Béickvall
10:00.02  Annelie Scholdstrom
3000m

9:52.83 Yolanda Ngarambe
21:37.53  Annelie Scholdstrom
5000m

37:16.83  Annelie Scholdstrom
60m hick

9.02 Bianca Salming

60m hick 76,2 cm (F17)
72

9.56 Clara Billing

60m héck 76.2 cm (F15 - F14)
9.80 Moa Nystrom

9.89 Vanna Ullén

9.95 Hedda Folkehage
10.24 Elin Snis

60m héck 68.6 cm (F13 - F12)
9.86 Ayla Hallberg Hossain
10.38 Alva Back

10.62 Anna Strunke
11.20 Kajsa Cabanas Andersson
11.35 Elsa Kagevik

11.39 Annie Grindange
11.73 Alva Jobson Orrmo
11.74 Frida Westberg
12.03 Olivia Ellgren
12.09 Venla Engstrom
12.26 Besiana Dalipi
12.96 Hanna Symes
13.07 Freja Kagevik
13.08 Esther Melander
13.19 Annie Sj6lund
13.21 Agnes Olsson
13.57 Saga Felter

13.93 Blanka Ahlberk Eineborg
14.04 Amisha Aubun
14.07 Fanny Ohr

14.13 Clara Skold

14.21 Alice Fernstrom
14.40 Linnea Sandstrom
15.62 Ella Strunke

16.01 Disa Elenius

60m héck 76,2 cm (K50-)
14.34 Annelie Scholdstrom
60m héck 68.6 cm (K60-)
11.75 Ulla Karnebick
12.16 Gunnel Tolfes

60m héck 60.0 cm (F11)

10.65 Beate Pott

10.65 Sara Sjostedt

11.28 Emmie Wedin
Hojd

1.84 Bianca Salming
1.61 Linda Edberg

1.54 Ayla Hallberg Hossain
1.49 Maja Sund

1.45 Annie Grindange
1.41 Clara Billing

1.41 Moa Nystrom

1.40 Alva Back

1.40 Elin Snis

1.37 Ida Winther

1.33 Alice Berg

1.31 Anna Strunke

1.30 Sofia Berg

1.30 Maja Lindvall

1.29 Beate Pott

1.29 Kajsa Cabanas Andersson
1.24 Esther Melander
1.23 Emelie Svensson
1.22 Fanny Ohr

1.21 Frida Westberg
1.20 Alice Clerkestam

02
03

03
04

06
06

06
06

06
07

07
05

09
06

05
06

06
05

06
06

06
67
53

07
07
98
04
06

06
02

06
04

02
05

05
07

06
06

07
08



1.20 Elsa Kagevik 06 4.64 Moa Nystrom 03
1.20 Mathilda Petersson 06 4.49 Ida Winther 01
1.19 Alva Jobson Orrmo 06 4.45 Elin Snis 04
1.19 Saga Felter 06 4.35 Vanna Ullén 03
1.18 Niamh Hogan 07 4.25 Linnéa Ericsson Bickvall 02
1.18 Annelie Scholdstrom 67 3.88 Linda Edberg 04
1.15 Gunnel Tolfes 58 3.73 Ulla Karnebick 53
1.15 Lara Johnsson 05 3.51 Lisa Bero Lettse 04
1.14 Hanna Symes 07 3.50 Gunnel Tolfes 58
1.13 Linnea Sandstrom 06 3.43 Marie Karlsson 72
1.13 Nova Friberg 07 3.18 Nicole Wahlqvist 04
1.13 Zara Klouda 07 3.10 Annelie Scholdstrom 67
1.12 Ulla Karneback 53 Lingd med zon

1.10 Sofia Qvarnstrom 07 4.89 Ayla Hallberg Hossain 06
1.10 Wilma Toérnquist 07 4.73 Emma Carlsson 05
1.10 Matilda Solén 07 4.52 Alva Back 06
1.10 Thea Bostrom 09 4.49 Anna Strunke 05
1.08 Lovisa Malmgren 08 4.46 Lara Johnsson 05
1.07 Annie Sj6lund 06 4.44 Kajsa Cabanas Andersson 06
1.06 Leah Ssempasa 09 4.43 Sara Sjostedt 07
1.05 Amanda Solén 07 4.36 Beate Pott 07
1.05 Frida Ohr 08 4.26 Annie Grindange 06
1.05 Venla Engstrom 07 4.22 Matilda Petersson 06
1.04 Disa Elenius 06 4.13 Besiana Dalipi 05
1.04 Alice Fernstrom 06 4.08 Ella Fallope 06
1.02 Edith Dinnesen 09 4.08 Meilina Lidstrom 05
1.02 Ella Hedman 09 4.01 Elsa Kagevik 06
1.00 Selma Bredin 07 3.90 Emmie Wedin 07
1.00 Freja Lagander 07 3.88 Fanny Ohr 05
1.00 Ebba Wiklander 08 3.83 Venla Engstrom 07
0.98 Freja Kagevik 09 3.81 Zara Klouda 07
0.94 Stella Jagiello 09 3.78 Niamh Hogan 07
0.92 Maj-Lis Lindberg 09 3.75 Leah Ssempasa 09
0.91 Cecilia Melander 09 3.70 Alice Clerkestam 08
0.87 Tyra Mardi 09 3.67 Clara Skold 06
0.87 Saba Rubensson 09 3.66 Saga Felter 06
0.86 Maja Mikuciauskas 09 3.63 Alva Jobson Orrma 06
0.86 Matilda Ouchterlony 09 3.62 Annie Sj6lund 06
0.85 Teia Rehn 08 3.59 Evelina Larsson 07
0.85 Ella Strunke 10 3.56 Agnes Olsson 05
0.82 Livia Sandstrom 09 3.55 Sofia Berg 05
0.82 Signe Fridell 09 3.55 Stina Henning 06
0.82 Tess Liljegren 09 3.49 Saga Berg Ojeda 08
0.78 Freja Ahlepil 09 3.48 Esther Melander 06
Stav 3.45 Louisa Chrifi 08
2.98 Clara Billing 02 3.42 Molly Envall 09
2.63 Emma Carlsson 05 3.40 Hanna Symes 07
240 Alva Back 06 3.28 Frida Ohr 08
2.05 Anna Strunke 05 3.25 Maja Wallin Jamsvi 06
1.90 Kajsa Cabanas Andersson 06 3.23 Linn Bero Lettse 07
1.70 Annelie Scholdstrom 67 3.23 Sara Ivarsson 08
1.50 Annie Grindange 06 3.22 Stephanie Rimér 09
1.40 Elsa Kagevik 06 3.22 Elise Wiklund 09
1.30 Ida Chrifi 06 3.22 Edith Dinnesen 09
1.30 Alva Jobson Orrmo 06 3.21 Klara Grundin 06
1.30 Esther Melander 06 3.20 Freja Kagevik 09
1.30 Emmie Wedin 07 3.19 Linnea Sandstrom 06
1.25 Agnes Olsson 05 3.19 Emma Hékansson 10
Lingd 3.18 Matilda Solén 07
5.67 Bianca Salming 98 3.16 Freja Lagander 07
4.76 Clara Billing 02 3.15 Mila Juhlin Ohberg 09
4.66 Parya Darvishi Gaziani 03 3.11 Julia Sandler Djerf 08

4.65 Jennifer Ravelius 03 3.10 Amanda Solén 07
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2.38
2.36
2.35
2.35
2.33
2.32
2.30
2.29

74

Molly Linder
Wilma Toérnquist
Emelie Milani

Tilda Andersson Cederholm

Linnea Ekstrom
Blanka Ahlberk Eineborg
Vendela Heidendahl
Thea Bostrom
Nora Blom
Josephine Sildeby
Nova Friberg
Alice Fernstrom
Olivia Neding
Maj-Lis Lindberg
Lovisa Malmgren
Lovisa Holmgren
Hilda Orling

Tyra Mardi

Selma Bredin
Elin Abrander
Nora Odelind
Abigail Jofelt
Stella Rybing
Greta Rise

Sofia Qvarnstrom
Amisha Aubun
Emilia Wistrand
Celina Ernst-Barnard
Amanda Medin
Maja Magnusson
Ella Lundgren

Jill Lundmark
Disa Elenius
Isabella Pluntky
Stella Jagiello
Ebba Wiklander
Thea Ljung

Aida Ristolainen
Ebba Bergtass
Agnes Sildeby
Filippa Orre

Ellen Engde
Anna Saleh
Cecilia Melander
Elina Ravik

Ella Strunke

Saba Rubensson
Ida Vikstrom
Elise Allison
Joline Lidstrom
Matilda Ouchterlony
Vera Forssmed
Teia Rehn

Klara Magnusson
Lisa Arroyo

Vera Wilnier
Stina Wigren
Alice Maidell

Liv Richter Liljegren
Livia Sandstrom
Ida Fernstrom
Vera Sydow
Sonja Gartz Lidén

08
07
09
08
08
06
07
09
10

07
06

09
08

09
09

08
08

09
10

06
08

08
08

09
06

09
08

07
10

09
09

09
07

09
09

09
09

08
10

09
09

09
09

10
09

2.26
2.23
2.18
2.16
2.15
2.14
2.12
2.11
2.10
2.10
2.05
2.04
2.04
1.98
1.95
1.93
1.74
1.74
Tresteg
9.84
9.55
9.11
6.58

Saga Martinsson

Meja Jonsson

Tess Liljegren

Lily Ssempasa

Elsa Moland

Smilla Lucassen

Mirta Mild

Laura Huayna Fernandez
Idun Elenius

Elsa Fandén

Freja Ahlepil

Lucia Arroyo

Sigrid Gyllenvrék Eriksson
Alva Lundstrom

Selma Gjervaldsaeter
Alicia Blomberg

Oihane Guzman

Emmy Hagstedt

Moa Nystrom

Vanna Ullén

Elin Snis

Annelie Scholdstrom

Tresteg med zon

10.67
9.38
9.26
8.61
8.60
8.01
7.98
Kula
13.83
11.90
11.27
6.55

Ayla Hallberg Hossain
Alva Back

Anna Strunke

Annie Grindange

Kajsa Cabanas Andersson
Alva Jobson Orrmo

Elsa Kagevik

Bianca Salming
Fanny Ohrn Selahn
Hanna Martensson
Marie Karlsson

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

10.28
9.23
8.74
8.68
8.51
7.99
7.30
7.25
7.06
7.00
6.46
6.23

Ida Winther
Johanna Bjorkqvist
Maja Sund

Molly Skugge
Clara Billing
Vilma Damberg
Elin Snis

Linnéa Ericsson Bickvall
Alice Berg

Nicole Wahlqvist
Lisa Bero Lettse
Moa Nystrom

Kula 3.0 kg (K50-)

9.99
7.26
6.81

Annelie Scholdstrom
Ulla Karnebick
Gunnel Tolfes

Kula 2.0 kg (F13 - F12)

11.29
10.73
9.57
9.49
8.70
8.56
8.49
8.09
7.90

Anna Strunke

Kajsa Cabanas Andersson
Olivia Ellgren

Meilina Lidstrom

Ida Chrifi

Lara Johnsson

Emelie Svensson

Fanny Ohr

Alva Back

09
10
09

10
08

09
10

09
10
10
10
10

10
10

03
03

67
06
06
05
06
06
98

96
72

01
03

02
02

04
02

04
04
67
58
05
06
05

06
05

05
06



7.68 Beate Pott

7.53 Ayla Hallberg Hossain
7.23 Disa Elenius

7.23 Elsa Kagevik

7.20 Elin Snis

6.85 Stina Henning

6.74 Maja Lindvall

6.53 Maja Wallin Jamsvi
6.49 Annie Grindange
6.46 Sara Sjostedt

6.43 Ella Fallope

6.39 Emmie Wedin

6.19 Evelina Larsson
5.97 Agnes Olsson

5.96 Saga Felter

5.35 Venla Engstrom
5.34 Alice Fernstrom
5.27 Alva Jobson Orrmo
5.26 Besiana Dalipi

5.25 Niamh Hogan

5.23 Annie Sj6lund
5.12 Lovisa Malmgren
5.03 Matilda Solén

4.97 Wilma Toérnquist
4.95 Joline Lidstrom
4.94 Linnea Ershammar
4.92 Zara Klouda

4.89 Ella Hedman

4.75 Frida Ohr

4.73 Louisa Chrifi

4.72 Ebba Wiklander
4.72 Stina Fischer

4.70 Freja Kagevik

4.62 Leah Ssempasa
4.60 Molly Envall

4.59 Alice Clerkestam
4.48 Linnea Sandstrom
4.47 Amisha Aubun
4.36 Thea Bostrom

4.34 Vera Forssmed
4.31 Edith Dinnesen
4.28 Cecilia Melander
4.25 Stella Jagiello

4.24 Signe Fridell

4.20 Celina Ernst-Barnard
4.11 Esther Melander
4.09 Amanda Solén
3.94 Vendela Heidendahl
3.90 Abigail Jofelt

3.83 Ella Strunke

3.78 Livia Sandstrom
3.64 Saba Rubensson
3.56 Linn Bero Lettse
3.51 Tyra Mardi

3.50 Agnes Sildeby
3.48 Matilda Ouchterlony
3.30 Teia Rehn

3.08 Tess Liljegren

2.62 Freja Ahlepil

2.35 Esmeralda Norberg
1.75 Maja Mikuciauskas
Kula 2.0 kg (K75)

6.88 Kristina Carlson

07
06
06

04
06

06
06

06
07

05
06

06
06

07
06

07
07

06
07

08
08

06
09

09
08

06
09

09
09

09
08

07
07

10
09

07
09

09
08

09
09

40

Spjut 500 g (F17 - F14)

32.62 Sarah Olsson

Vikt 9.08 kg

16.73 Hanna Mértensson
Vikt 7.26 kg

14.88 Molly Skugge

13.35 Annelie Scholdstrom
12.65 Vilma Damberg
11.77 Johanna Bjorkqvist
Vikt 5.45 kg (F13 - F12)

9.59 Anna Strunke

9.20 Olivia Ellgren
Fyrkamp

3507 Ayla Hallberg Hossain
3392 Anna Strunke

3102 Kajsa Cabanas Andersson
3037 Alva Back

2595 Annie Grindange
2485 Elsa Kagevik

2013 Saga Felter

1749 Annie Sj6lund

1671 Esther Melander
1406 Alice Fernstrom
1290 Linnea Sandstrom
1163 Disa Elenius
Femkamp

4303 Bianca Salming
Femkamp K65

4124 Ulla Karneback
3475 Gunnel Tolfes
Dubbel 7-kamp

2635 Annelie Scholdstrom

sk 3k s sk sk s sk sk ok s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk skosk skok sk

02
96

03
67
03
03

05
05

06
05
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06

98

53
58

67

ARSBASTA INOMHUS 2017/2018 -

Man/Pojkar

30m

4.28 Erik Ahlfont 00
4.28 Filip Nystrom 00
60m

7.09 Emil Johansson 02
7.17 Benjamin Mullen 87
7.22 Staffan Risberg 99
7.28 Filip Engstrom 01
7.30 Erik Ahlfont 00
7.48 Filip Nystrom 00
7.50 Edvin Hagberg 99
7.55 Brian Kawesi 99
7.70 Jesper Ahlin 03
7.78 Stellan Back 75
7.81 Martin Berg 00
7.84 Theodor Duvert 01
7.87 Hugo Olsson 02
7.91 Hugo Winther 04
7.92 Esbjorn Eriksson 03
8.01 Hugo Liljegren 03
8.06 Per Sandell 76
8.08 Erik Dahlberg 02
8.09 Elias Engstrom 04
8.12 Isak Franzén 03
8.24 Elliot Duvert 03
8.55 Magnus Ingvarsson 70
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9.52
9.54
9.54
9.58
9.61
9.62
9.67
9.67
9.72
9.76
9.78
9.78
9.81
9.83
9.84
9.85
9.87
9.87
9.88
9.88
9.91
9.97
9.99
10.02
10.06
10.07
10.08
10.10
10.11
10.11
10.12
10.12
10.13
10.15
10.16
10.18
10.19
10.19
10.19
10.20
10.31

76

Jonathan Edberg
Noah Torenbacke
Edvin Olsson
Valter Kjellberg
Anton Gruber
Christopher Lundberg
Conor Hogan
Axel Lekander
John Bick

Joel Billing
Simon Lindstrém

Leonardo Huayna Fernandez

Isak Westergren Olofsson
Adam Chrifi

Liam Dovander
Axel Richter Liljegren
Joar Eriksson
Arvid Tiberg

Jakob Lennermark
Vincent Kallstrom
Lucas Kéllman
Nils Wallstrom
Edvin Huss

Isak Englund
Ludvig Ellgren
Jacob Karlberg
Melker Larm

Lucas Kéllman
Edvin Rappe

Filip Hessle

Carl Grindange
Martin Bergstrom
Alexander Mickelson
Tim Nykvist

Lowe Barkvall
William Stromberg
Oskar Ahlstrand
Gustav Snis

Filip Soderlund
Eliah Hallberg Hossain
Fabian Térnqvist
Mans Lidberg

John Singh
Vilhelm Lood Falgen
Albin Moller

Elliot Sjoberg

Levi Back

James Singh

Elias Hovmoller
Ivar Tiberg

Daniel Opdahl

Joel Biack

Arvid Karlsson
Edgar Micaux Obol
Jakob Bergstrom
Neo Holgersson
Erik Hadkansson
Viggo Barkvall
Victor Lindstrand
Ludwig Engde
Jacob Rappe

Oskar Kruse

Oliver Carlsson

06
05
03

04
03

05
06

07
04
06
08
07

07
07

06
06

07
09

08
07

04
06

08
07

06
08

07
09

06
09

07
07

08
06

09
06

08
08

06
07

04
08

06
08

10.43
10.44
10.55
10.60
10.61
10.62
10.64
10.67
10.71
10.74
10.76
10.76
10.82
10.84
10.85
10.86
10.89
10.91
10.93
10.99
11.00
11.02
11.03
11.05
11.08
11.08
11.11
11.18
11.19
11.25
11.29
11.31
11.33
11.38
11.38
11.41
11.42
11.44
11.45
11.45
11.50
11.52
11.53
11.53
11.54
11.54
11.56
11.63
11.65
11.67
11.68
11.73
11.92
11.93
12.01
12.15
12.17
13.27
13.27
200m
22.39
22.62
23.40

Albin Opdahl
Filip Edholm
Vincent Lundin
Gustaf Blomberg
Axel Falk

Elis Bjork

Axel Falk

Jakob Fryklund Nilsagard
Calle Hummerhielm
Love Lindberg
Theodor Fresk
Viktor Holmertz
Edvin Wedin
Aaron Brannstrom
Dennis Omazic
Alvar Engstrom
Oskar Arrhen
Tristan Back

Sean Dovander
Eric Krusfeldt
Simon Forsberg
Erik Andrén
Viktor Graufelds
Viktor Berg

Jack Forssmed
Andreas Svensson
Valter Johansson
Benjamin Liljeqvist
Tage Lood Falgen
Emil Mild

Felix Dyberg
Jonathan Sundstrom
Liam Malmstrom
Theo Bergqvist
Cian Hogan

Alex Hessle

Liam Knutsson
Vilmer Norstedt Edenfeldt
Arvid Fridman
Otto Stahlgren
Olof Pott

Gabriel Melander
Arvid Narvinger
Viggo Westin
Anton Ahlstrand
Adrian Antonsson
Alfred Lindback
Hugo Meyer
Hugo Odelind
Alvar Engstrém
Diego Zagai Roel
Viggo Blomqvist
Philip Vannum
Ebbe Widén

Axel Brink

Axel Clerkestam
Anton Elmqvist
Theo Heydari
Edvin Tiberg

Benjamin Mullen
Emil Johansson
Filip Engstrom

09
10
09

09
09

07
05

08
07

08
09

07
10

09
08

08
09

09
08

10
09

09
09

10
08

09
07

10
09

09
10

09
10

10
08

08
10

10
10

10
87

02
01



23.56
23.74
24.87
25.25
25.68
25.84
25.89
26.09
26.09
26.39
26.48
26.57
27.11
27.11
27.22
27.96
28.26
28.59
28.67
29.09
29.11
29.20
29.57
29.58
30.33
30.42
31.84
32.24
32.27
32.72
34.20
34.31
34.49
35.20
35.23
35.27
35.45
36.00
36.40
37.08
37.2m
37.80
38.31
40.72
42.18
42.40
400m
49.17
49.64
50.01
51.56
55.98
58.97
59.34
63.98
64.45
66.16
72.98
73.12
73.44
75.03
76.28
77.27

Filip Nystrom
Erik Ahlfont
Martin Berg
Hugo Liljegren
Esbjorn Eriksson
Isak Franzén
Mikael Brodersen
Hugo Winther
Per Sandell
Hugo Olsson
Erik Dahlberg
Elias Engstrom
Erik Palmaer
Stellan Back
Colin Obol
Edvin Olsson
Anton Gruber
Valter Kjellberg
Bobbie Baars
John Bick
Conor Hogan
Christopher Lundberg

Leonardo Huayna Fernandez

Jonathan Edberg
Joel Billing
Simon Lindstrom
Lucas Kéllman
Vincent Kiéllstrom
Tim Nykvist

Joar Eriksson
Lowe Barkvall
Jakob Bergstrom

Isak Westergren Olofsson

Fabian Tornqvist
Daniel Opdahl
Carl Grindange
Eliah Hallberg Hossain
James Singh

Levi Back

Albin Opdahl
Love Lindberg
Neo Holgersson
Jacob Rappe
Tage Lood Falgen
Olof Pott

Joel Béck

Edvin Hagberg
Benjamin Mullen
Emil Johansson
Emil Winther

Per Sandell

Hugo Liljegren
Alexander Anderson
John Biack

Bobbie Baars
Christopher Lundberg
Jakob Lennermark
Simon Lindstrom
Arvid Tiberg

Liam Dovander
Edvin Huss

Emil Svensson

00
00
00

03
03

04
76
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04

75
77

04
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06
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03
04
06

07
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06
07

06
06

06
09
10
06
08
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06

10
10
99

02
99

03
02

58
03

07
07

07
08

77.34
78.1m
78.90
79.83
79.99
80.44
81.17
81.18
81.4m
81.55
82.54
83.1m
83.1m
83.4m
85.06
85.4m
85.85
85.9m
87.17
88.17
89.0m
89.98
89.9m
90.85
91.45
91.81
92.46
92.6m
92.73
92.45
92.95
93.30
95.09
95.54
96.17
96.30
96.74
97.46
100.94
109.6m
600m
1:44.63
1:46.70
1:47.52
:53.16
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Martin Bergstrom
Mans Lidberg
Vilhem Lood Falgén
Levi Back

William Stromberg
John Singh

Oskar Ahlstrand
Isak Englund

Carl Grindange
Ivar Tiberg

Ludwig Engde
Filip Soderlund
Vincent Lundin
Sean Dovander
Viktor Berg

Emil Sigfridsson
Axel Falk

Andreas Svensson
Dennis Omazic
Noel Nilsson
Leonidas Stavropoulos
Liam Malmstrom
Alfred Lindb6ck
Benjamin Liljeqvist
Love Lindberg
Felix Dyberg

Liam Knutsson
Jack Forssmed
Tristan Back

Edvin Wedin

Erik Andrén
Adrian Antonsson
Otto Stdhlgren
Simon Ruthner
Viggo Blomqvist
Valter Hortans
Jonathan Sundstrom
Viggo Westin
Dante Piehl

Erik Johansson

Elliot Duvert

Hugo Winther

John Back

Lowe Barkvall
Melker Larm

Jakob Lennermark
Simon Lindstrom
Edvin Huss

Lucas Kéllman
Vilhelm Lood Falgen
Liam Dovander
Jakob Bergstrom
James Singh

Arvid Tiberg

Arvid Karlsson
Jacob Semb-Josefson
Martin Bergstrom
John Singh

Gustav Snis

Vincent Kéllstrom
Iker Garcia Lundstrom
Viggo Barkvall
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09
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09
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09

09
09

09
09
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07
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Jacob Karlberg
Elias Hovmoller
Jacob Rappe
Theodor Fresk
Neo Holgersson
Erik Hakansson
Edgar Micaux Obol
Ludvig Ellgren
Viktor Graufelds
Joel Bick

Carl Grindange
Levi Back

Joar Eriksson
Oskar Ahlstrand
Alexander Mickelson
Simon Ruthner
Max Bostrom
Diego Zagai Roel
Arvid Fridman
Aaron Brannstrom
Philip Vannum

Andreas Almgren
Johan Eriksson

Robin Johansson
Dennis Wikstrom-Roos
Emil Johansson
Sebastian Christenson
Patrik Karlsson
Conor Hogan

Filip Engstrom
Marcus Grindange
Theodor Duvert
Bobbie Baars
Leonardo Huayna Fernandez
John Back

Lowe Barkvall

Jakob Bergstrom

Nils Nestor

James Singh

Vilhem Lood Falgén
Anton Gruber

Martin Bergstrom

Edvin Hagberg
Conor Hogan
Marcus Grindange
Anton Gruber
James Singh
Fabian Tornqvist

Amanuel Gergis
Daniel Lundgren
Tim Sundstrom
Sebastian Christenson
Alexander Anderson
Victor Gruber
Patrik Karlsson
Marcus Grindange
Lowe Barkvall
Jakob Bergstrom
Filip Hessle
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3000m

8:06.60 Amannuel Gergis
8:15.04 Daniel Lundgren
10:08.32  Patrik Karlsson
10:11.96  Victor Gruber
10:55.80  Bjorn Axelsson
60m héck 91.4 cm (P19)

8.16 Staffan Risberg
9.02 Edvin Hagberg
60m héck 91.4 cm (P17)

8.38 Emil Johansson
9.13 Theodor Duvert
60m héck 84.0 cm (P15 - P14)
9.07 Elliot Duvert 03
9.09 Hugo Winther
9.30 Hugo Liljegren
10.50 Conor Hogan
12.30 Leonardo Huayna Fernandez
60m héck 76.2 cm (P13 - P12)
9.86 John Béck

10.67 Jonathan Edberg
11.44 Ludvig Ellgren
11.59 Joel Billing

11.59 Jacob Semb-Josefson
11.76 Lowe Barkvall
12.18 Lucas Kéllman
12.31 Leo Axelsson
12.45 James Singh

12.93 Daniel Opdahl
12.97 Vincent Kallstrom
13.36 Felix Vangstad
13.49 Jacob Rappe

13.61 Oskar Kruse

14.11 Jakob Bergstrom
14.79 Neo Holgersson
60m héck 68.6 cm (P11-)
13.26 Levi Back

13.55 Joel Béck

14.02 Carl Grindange

60m hack 60.0 cm (P11-)

10.10

Simon Lindstrom

50m hick 55.0 cm (P10)

10.25

Carl Grindange

40m hick 55.0 cm (P10)

7.96
8.14
8.47
8.50
8.60
Héjd
1.99
1.92
1.83
1.81
1.75
1.73
1.70
1.56
1.55
1.50
1.50
1.45
1.43

Emil Svensson
William Stromberg
Ludwig Engde
John Singh

Levi Back

Edvin Hagberg
Elliot Duvert
Erik Dahlberg
Emil Johansson
Emil Pettersson
Theodor Duvert
Stellan Back
Hugo Winther
Jonathan Edberg
Elias Engstrom
Valter Kjellberg
Simon Lindstrém
Magnus Ingvarsson
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0.97
0.95

0.94
0.94
0.90
0.90
0.82
Stav
4.13

4.12
4.01

3.69
3.54
3.52

Axel Lekander

Noah Torenbacke
Christopher Lundberg
Lucas Kéllman
Melker Larm

Joel Billing

John Biack

Liam Dovander
Conor Hogan

Jan de Besche

Albin Moller

Arvid Tiberg

Gustav Snis
Alexander Mickelson
Edvin Huss

Ludvig Ellgren

Erik Hakansson

Leonardo Huayna Fernandez

Oskar Ahlstrand

Jacob Semb-Josefson
Gustaf Blomberg
Vincent Kiéllstrom
Daniel Opdahl

Lowe Barkvall

Jakob Fryklund Nilsagard
Viktor Berg

Oskar Kruse

Felix Vangstad

Viggo Barkvall

Nils Wallstrom

Filip Hessle

Jacob Rappe

Erik Andrén

Filip Soderlund

Theo Bergqvist

Adam Chifri

Carl Grindange

Lucas Sannebro

Levi Back

Ivar Tiberg

Alfred Lindback

Emil Sigfridsson
Vincent Lundin

Edgar Micaux Obol
John Singh

Arvid Fridman

Jack Forssmed

Iker Garcia Lundstrom
Elis Bjork

Vilmer Norstedt Edenfeldt
Frans Leander
Andreas Svensson
Sean Dovander
Leonidas Stavropoulos
Simon Ruthner

Erik Johansson

Stellan Back
Edvin Hagberg
Gustav Kullman
Theodor Duvert
Erik Dahlberg
Elliot Duvert
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1.20
Liangd
6.51
6.46
6.32
6.03
5.87
5.74
5.64
5.61
5.17
5.15
5.08
5.03
5.01
4.59
4.33
4.01
4.01
3.59
3.29
3.25

Hugo Winther
Jonathan Edberg
Jacob Semb-Josefson
Levi Back

Simon Lindstrom
Carl Grindange
Jacob Rappe
Vincent Kiéllstrom
Liam Dovander
Erik Hakansson
Arvid Karlsson
Arvid Tiberg
Daniel Opdahl
Oskar Ahlstrand
Liam Malmstrom

Benjamin Mullen
Edvin Hagberg
Emil Johansson
Filip Nystrom
Elliot Duvert
Theodor Duvert
Hugo Olsson
Filip Engstrom
Erik Dahlberg
Magnus Ingvarsson
Collin Obol
Johan Tiberg
Hugo Winther
Elias Engstrom
Valter Kjellberg
Anton Gruber
Conor Hogan
Edvin Rappe
Victor Lindstrand

Leonardo Huayna Fernandez

Lingd med zon

4.76
4.74
4.39
4.29
4.15
4.12
4.11
4.10
4.09
4.06
4.02
4.01
3.99
3.93
3.92
3.91
3.89
3.89
3.88
3.87
3.86
3.82
3.72
3.71
3.71
3.70

Jonathan Edberg
John Biack

Simon Lindstrom
Joel Billing

Axel Richter Liljegren
Lucas Kéllman

Liam Dovander

Axel Lekander

Arvid Tiberg

Noah Torenbacke
Jacob Semb-Josefson
Isak Westergren Olofsson
Vincent Kiéllstrom
Vilgot Forssman
Lowe Barkvall
Adam Chrifi

Calle Hummerhielm
John Singh

Jakob Lennermark
Oskar Ahlstrand
Ludvig Ellgren
Gustav Snis

Oskar Kruse

Leo Axelsson
Alexander Mickelson
Isac Paumgardhen
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Levi Back

Jacob Rappe

Elias Hovmoller
Edvin Huss

Jacob Karlberg
Daniel Opdahl
Jakob Bergstrom
James Singh

Eliah Hallberg Hossain
Ludwig Engde

Nils Wallstrom
Erik Hakansson
Albin Moller

Felix Vangstad
Melker Larm

Tim Nykvist
William Stromberg
Carl Grindange
Joel Back

Emil Svensson
Jakob Fryklund Nilsagard
Martin Bergstrom
Edgar Micaux Obol
Filip Soderlund
Karl Thilers

Jacob Ahlin

Edvin Wedin

Joar Eriksson
Vilhem Lood Falgén
Jacob Rappe

Isak Englund
Theodor Fresk
Aaron Brannstrom
Arvid Karlsson
Lucas Sannebro
Dennis Omazic
Albin Opdahl
Leonidas Stavropoulos
Neo Holgersson
Jonathan Sundstrom
Viktor Berg

Axel Falk

Jack Forssmed
Alvar Engstrém
Iker Garcia Lundstrom
Oliver Carlsson
Tristan Back

Viggo Barkvall
Emil Mild

Oskar Arrhen

Frans Leander
Valter Johansson
Sean Dovander
Erik Andrén

Max Bostrom

Fred Hofverberg
Liam Malmstrom
Eric Krusfeldt
Love Lindberg
Gustaf Blomberg
Mans Lidberg

Otto Stdhlgren
Olof Pott
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09
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Elliot Sjoberg
Alex Hessle
Hugo Odelind
Philip Vannum
Viggo Westin
Tage Lood Falgen
Filip Edholm
Adrian Antonsson
Cian Hogan

Axel Brink
Alfred Lindback
Diego Zagai Roel
Anton Ahlstrand
Arvid Fridman
Hugo Meyer

Elis Bjork

Ebbe Widén
Felix Dyberg
Viggo Blomqvist
Anton Elmqvist
Liam Knutsson
Axel Clerkestam
Arvid Narvinger
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1.96 Arvid Elgerot
1.82 Gabriel Melander
Tresteg

12.96 Filip Nystrom
12.11 Theodor Duvert
Tresteg med zon

10.27 John Bick

9.55 Jonathan Edberg
8.57 Arvid Tiberg
7.98 Jakob Bergstrom
7.84 Daniel Opdahl
7.69 Vincent Kallstrom
Kula

14.20 Lukas Bjorninger
12.40 Stellan Back

9.01 Magnus Ingvarsson
Kula 6.0 kg (P19)

16.41 Lukas Bjorninger
12.04 Edvin Hagberg
Kula 5.0 kg (P17)

15.89 Jesper Ahlin
14.45 Karl Ludvik
11.47 Theodor Duvert
10.60 Emil Holm

9.80 Elliot Duvert
Kula 4.0 kg (P15 - P14)
18.39 Jesper Ahlin
13.23 Teo Paganus
11.74 Elliot Duvert
11.44 Fredrik Frunk
10.15 Esbjorn Eriksson
9.50 Hugo Winther
9.14 Viktor Sandstrém
7.10 Edvin Rappe
6.29 Victor Lindstrand
Kula 4.0 kg (M75)

7.02 Bo Sundstrom
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

9.37 Jacob Ahlin

9.32 Jacob Semb-Josefson



8.89
8.37
7.29
6.91
6.91
6.86
6.63
6.57
6.44
6.36
6.27
6.06
5.83
5.82
540
5.03
4.79

Leo Axelsson
Jonathan Edberg
Daniel Opdahl
Neo Holgersson
Felix Vangstad
Joel Billing

James Singh
Jakob Bergstrom
Isak Westergren Olofsson
Jacob Rappe
Lowe Barkvall
Axel Lekander
Vilgot Forssman
Oskar Kruse

John Béck
Vincent Kallstrom
Lucas Sannebro

Kula 2.0 kg (P10 - P11)

8.40
8.09
7.99
7.73
7.66
7.58
7.34
7.21
7.01
6.90
6.70
6.57
6.50
6.48
6.27
6.24
6.21
6.14
6.12
6.10
5.98
5.85
5.79
5.73
5.66
5.62
5.59
5.54
5.53
5.51
5.51
5.36
5.31
5.17
5.16
5.02
4.80
4.78
4.77
4.64
4.42
4.30
4.28
4.25
4.23

Ludvig Ellgren

Liam Dovander
Gustaf Blomberg
Simon Lindstrom
William Stromberg
Alexander Mickelson
Jakob Fryklund Nilsagard
Arvid Tiberg

Karl Thilers

Edvin Huss

Frans Leander

Levi Back

Jakob Lennermark
Adam Chifri

Emil Svensson
Viggo Barkvall
Martin Bergstrom
Iker Garcia Lundstrom
Joel Back

Ludwig Engde
Gustav Snis

Carl Grindange

Joar Eriksson

Theo Bergqvist

Nils Wallstrom
Oskar Ahlstrand
Filip Soderlund
Alfred Lindback
Edgar Micaux Obol
Jacob Karlberg

Emil Sigfridsson
Erik Hakansson

John Singh

Axel Falk

Edvin Wedin

Felix Dyberg

Erik Andrén

Jack Forssmed
Simon Ruthner
Leonidas Stavropoulos
Oskar Arrhen

Sean Dovander

Olof Pott

Eliah Hallberg Hossain
Eric Krusfeldt
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4.18 Vincent Lundin
4.15 Liam Knutsson
4.09 Andreas Svensson
3.77 Erik Johansson
3.74 Arvid Fridman
3.74 Tristan Back
3.39 Otto Stahlgren
2.87 Adrian Antonsson
Diskus 1.75 kg (P19)

47.72 Lukas Bjorninger
36.78 Edvin Hagberg
Diskus 1.5 kg (P17)

41.35 Karl Ludvik
36.79 Emil Holm
Spjut

42.56 Edvin Hagberg
Spjut 700 g (P17)

53.55 Karl Ludvik
37.89 Alex Johansson
Vikt

13.17 Stellan Back
Vikt 11.34 kg (P17 - P16)
18.65 Karl Ludvik
13.10 Emil Holm

Vikt 9.08 kg (P15 - P14)
16.80 Jesper Ahlin
15.90 Fredrik Frunk
12.43 Viktor Sandstrom
Vikt 7.26 kg (M70 - M75)
6.96 Bo Sundstrom
Sjukamp P19

4994 Edvin Hagberg
Sjukamp P15

3940 Elliot Duvert
3049 Hugo Winther
Fyrkamp

3164 Jonathan Edberg
2402 John Biack

2364 Joel Billing
1578 Jacob Rappe
1532 Felix Vangstad
1332 Lowe Barkvall
1225 Levi Back
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SM MEDALJER INOM- OCH UTOMHUS 1986-2018

Seniorer Juniorer Ungdom
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Totalt
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2000 1 4 3 8 -3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 -5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
2011 - 3 1 4 2 2 1 5 6 - 2 8 17
2012 1 2 2 5 2 0 0 2 4 2 2 8 15
2013 1 2 1 4 3 3 1 7 2 4 3 9 20
2014 2 - 2 4 1 1 2 4 1 2 1 4 12
2015 2 2 2 6 2 5 1 8 - 1 2 3 17
2016 1 2 3 6 3 6 1 10 1 3 6 10 26
2017 9 6 5 20 17 4 22 2 8 5 15 57
2018 8 5 1 14 6 3 5 14 8 9 6 23 51
. 2 Emelie Ovenholm 400m 87.28
MASTERSKAPSPLACERINGAR 2 Per Sandell aoom St
IDM méingkamp Sétra 13-14 januari 1's -Nestor m b
I Alva Back Fyrkamp 3037 2 Marous Grindange ooam - siae
2 Elliot Duvert Sjukamp 3940 gnus Ngvarsso 0l :
o . . 2 Bo Sundstrém Kula 7.02
IVDM Sitra 13-14 januari . e "
. 2 Annelie Scholdstrom Kula 9.99
1 Ulla Karneback 60m 10.24 3 Biom Axel 3000 10:55.80
1 Ulla Karnebéck 200m 3486 3 \loon s Inovarsson Lined Ye1s
1 Marie Karlsson 400m 78.78 ghus Ngvaissor ng :
. 3 Annelie Scholdstrom Vikt 10.97
1 Ulla Karnebéck 400m 78.32 o . :
. IJSM Miangkamp Norrkoping 10-11 februari
1 Bobbie Baars 400m 64.78 : .
. ) 1 Bianca Salming Femkamp K22 4303
1 Ulla Karnebéck 800m 3:05.10 . :
. . 3 Edvin Hagberg Sjukamp P19 4994
1 Ulla Karnebéck 60m hack 12.57 o o .
ISM Méngkamp Norrkoping 11 februari
1 Stellan Back Hojd 1.70 . .
1 Bianca Salming Femkamp K 4303
1 Stellan Back Stav 3.72 " .
e 9, IUDM Sitra 17-18 februari
1 Ulla Karneback Langd 3.49 :
. " 1 Ayla Hallberg Hossain ~ 200m 28.02
1 Marie Karlsson Langd 3.43 . N
" 1 Ayla Hallberg Hossain 60m héck 9.96
1 Ulla Karnebéck Kula 6.99 . .
" . 1 Annie Grindange Hojd 1.45
1 Bo Sundstrém Vikt 6.96 .
1 Elliot Duvert Hojd 1.85
2 Per Sandell 60m 8.06 | Erik Dahlb Hoid 181
2 Anita Christenson 400m 90.96 Tk Lahiberg 0) :



ISM Uppsala 17-18 februari

1 Jonathan Edberg Hojd 1.55
1 Elliot Duvert Stav 341
1 Ayla Hallberg Hossain Lingd m zon 4.78
1 Ayla Hallberg Hossain Tresteg m zon 10.19
1 Jesper Ahlin Kula 18.39
1 Kajsa Cabanas Andersson Kula 10.35
1 Molly Skugge Vikt 14.88
1 Karl Ludvik Vikt 18.06
1 Fredrik Frunck Vikt 15.90
2 Ayla Hallberg Hossain Hojd 1.45
2 Clara Billing Stav 2.81
2 Emma Carlsson Lingd m zon 4.73
2 Karl Ludvik Kula 13.97
2 Anna Strunke Kula 10.30
2 Jesper Ahlin Vikt 15.89
3 Linda Edberg Hojd 1.49
3 Theodor Duvert Hojd 1.70
3 Emma Carlsson Stav 2.51
3 Theodor Duvert Stav 3.61
3 Theodor Duvert Tresteg 12.11
3 John Bick Tresteg m zon 10.12

1 Hanna Hermansson 800m 2:05.19
2 Andreas Almgren 800m 1:50.76
2 Isabella Andersson 1500m 4:23.42
2 Amanuel Gergis 1500m 3:48.41
2 Amanuel Gergis 3000m 8:06.98
IJSM Uppsala 24-25 februari

1 Amanuel Gergis 1500m 3:57.81
2 Edvin Hagberg 400m 49.17
2 Lukas Bjorninger Kula 16.41
3 Bianca Salming Hojd 1.81
3 Hanna Martensson Vikt 16.73
IUSM Viixjo 3-4 mars

1 Emil Johansson 400m 50.69
1 Jesper Ahlin Kula 17.93
2 Emil Johansson 60m 7.09
2 Elliot Duvert Hojd 1.92
2 Molly Skugge Vikt 14.72
2 Karl Ludvik Vikt 18.65
2 Jesper Ahlin Vikt 16.80
IVSM Visteras 3-4 mars

1 Ulla Karneback 60m 10.12
1 Kristina Carlson 200m 44.64
1 Ulla Karneback 200m 33.61
1 Mikael Brodersen 200m 25.89
1 Ulla Karneback 400m 76.12
1 Kristina Carlson 400m 107.36
1 Ulla Karneback 800m 2:58.58
1 Bobbie Baars 800m 2:34.94
1 Gunnel Tolfes 60m hack 12.79
1 Ulla Karneback 60m hack 12.15
1 Ulla Karneback Hojd 1.12
1 Gunnel Tolfes Hojd 1.10
1 Stellan Back Hojd 1.67
1 Annelie Scholdstrom Stav 1.70
1 Stellan Back Stav 4.13
1 Ulla Karneback Langd 3.68
1 Gunnel Tolfes Langd 3.22
1 Stellan Back Vikt 13.17
1 Annelie Scholdstrom Vikt 13.22
2 Gunnel Tolfes 60m 9.96
2 Gunnel Tolfes 200m 33.04

2 Bobbie Baars 200m
2 Gunnel Tolfes 400m
2 Jan de Besche Hojd
2 Stellan Back Kula
3 Kiristina Carlson 60m
3 Per Sandell 200m
3 Per Sandell 400m
3 Patrik Karlsson 1500m
3 Patrik Karlsson 3000m
3 Gunnel Tolfes Kula
3 Kiristina Carlson Kula
IVEM Madrid ESP 20-24 mars
1 Gunnel Tolfes 800m
2 Ulla Karneback 800m
2 Ulla Karnebick Langd
3 Gunnel Tolfes 400m
3 Ulla Karnebéack 60m hack
3 Gunnel Tolfes Hojd
3 Ulla Karnebéack Kula
3 Ulla Karnebick Femkamp
VDM Sitra 12-13 maj
1 Ulla Karneback 100m
1 Kristina Carlson 100m
1 Per Sandell 200m
1 Ulla Karneback 200m
1 Kristina Carlson 200m
1 Ulla Karneback 400m
1 Ulla Karneback 800m
1 Annelie Scholdstrom 80m hack
1 Annelie Scholdstrom Hojd
1 Stellan Back Kula
1 Kristina Carlson Kula
1 Annelie Scholdstrom Diskus
1 Stellan Back Sliagga
1 Bo Sundstréom Slagga
1 Annelie Scholdstrom Slagga
1 Stellan Back Spjut
1 Bo Sundstrom Vikt
1 Annelie Scholdstrom Vikt
2 Per Sandell 100m
2 Per Sandell 400m
2 Emelie Ovenholm 800m
2 Annelie Scholdstrom Langd
2 Annelie Scholdstrom Tresteg
2 Bo Sundstrom Kula
2 Bo Sundstrom Spjut
Stafett-DM Siitra 16 mayj
1 M Stafett 4x100m
Filip Nystrom
Staffan Risberg
Erik Ahlfont
Martin Berg
2 F17 Stafett 4x100m
Ida Winther
Maja Sund
Clara Billing
Ronja Chrifi
3 P17 Stafett 4x100m
Filip Engstrom
3 Emil Johansson
3 Hugo Liljegren
3 Hugo Olsson

28.67
76.48
1.30
12.23
12.16
26.09
55.98
4:53.12
10:25.19
6.57
6.88

51.02

45.15

83



Lag-SM kval Karlstad 19 maj

1 Amanuel Gergis 1500m 4:00.17
2 Johan Eriksson 800m 2:02.76
2 Daniel Lundgren 5000m 15:26.47
2 Anton Andersson Slagga 54.38
3 Linus Kapstad 100m 10.83
3 Staffan Risberg 400m hiack  57.06
Svealandsmatchen Sitra 20 maj
1 Fanny Ohrn Selahn Diskus 42.70
1 Hanna Mértensson Slagga 55.03
2 Maja Sund 400m hiack  67.37
2 Eleonora Olsmats 1500m hinder5:37.93
3 Tove Karlsson 1500m 5:14.01
3 FEleonora Olsmats 3000m 10:48.21
3 Clara Billing 100m hiack  16.11
3 Clara Billing Stav 3.10
3 Sarah Olsson Spjut 30.78
Stafett-SM Goteborg/S 27 maj
3 Stafett 3x800m

Linnéa Ericsson Bickvall

Alice Berg

Maja Sund
SM-milen Stockholm 14 juni
1 Napolen Solomon 10 km M 29:40
1 Amanuel Gergis 10 km M22  30.45
UDM Huddinge 15-17 juni
1 Kajsa Cabanas Andersson 60m 8.72
1 Kajsa Cabanas Andersson 200m 29.40w
1 John Béck 600m 1:48.88
1 Linnéa Ericsson Backvall 800m 2:26.31
1 Hugo Winther 80m héack 11.98
1 Elvira Bredin 1500m hinder5:39.94
1 Annie Grindange Hojd 1.45
1 Erik Dahlberg Hojd 1.82
1 Elliot Duvert Hojd 1.82
1 Alva Back Stav 2.60
1 Clara Billing Stav 3.04
1 Hugo Winther Stav 3.04
1 Elliot Duvert Stav 4.03
1 Alva Back Liangd med zon 4.35
1 Alva Back Tresteg med zon9.39
1 Karl Ludvik Kula 13.99
1 Kajsa Cabanas Andersson Kula 11.05
1 Karl Ludvik Diskus 41.28
1 Fredrik Frunck Diskus 49.14
1 Kajsa Cabanas Andersson Diskus 23.74
1 Karl Ludvik Slagga 59.82
1 Fredrik Frunck Slagga 54.98
1 Molly Skugge Slagga 45.74
1 Karl Ludvik Spjut 51.71
1 Fredrik Frunck Spjut 44.64
2 Ella Fallope 200m 29.66
2 Anton Runemar 200m 22.87w
2 Ella Fallope 600m 1:50.41
2 Sebastian Christenson 800m 2:08.53
2 Sebastian Christenson 1500m 4:44.34
2 Hugo Winther 300m hiack  42.55
2 Theodor Duvert Hojd 1.76
2 Jacob Semb-Josefson Stav 2.24
2 Erik Dahlberg Stav 3.44
2 Theodor Duvert Stav 3.54
2 Kajsa Cabanas Andersson Langd med zon 4.31
2 Jacob Semb-Josefson Kula 8.30
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Emil Holm

Emil Holm
Theodor Duvert
Alva Back

Emma Carlsson
Teo Paganus
Anton Runemar
Elvira Bredin
Vanna Ullén
Alva Back

Emma Carlsson
Teo Paganus
Anna Strunke
Vilma Damberg
Olivia Ellgren
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JSM Huddinge 3-5 augusti

1 Edvin Hagberg

1 Anton Andersson
2 Emma Thor

3 Edvin Hagberg

3 Bianca Salming

USM Enskede 3-5 augusti

Emil Johansson
Erik Dahlberg
Elliot Duvert
Jesper Ahlin
Fredrik Frunck
Hedda Folkhage
Teo Paganus
Fredrik Frunck
Karl Ludvik
Emil Johansson
Emil Johansson
Elliot Duvert
Jesper Ahlin
Fredrik Frunck

(USRS RS RIS RS ST NS T O I NS I e

Maja Wallin Jamsvi

Jacob Semb-Josefson

Kajsa Cabanas Andersson

Diskus
Diskus
Slagga
Spjut
Spjut
Spjut
60m
80m
100m
800m
300m héack
Hojd
Stav
Stav
Kula
Kula
Slagga
Slagga

400m
Slagga
Slagga
800m
Kula

400m
Hojd
Stav
Kula
Diskus
80m hick
Diskus
Slagga
Spjut
100m
200m
Hojd
Slagga
Spjut

Lag-USM Malmo 19 augusti

1 Jesper Ahlin

2 Emil Johansson
3 Maja Sund

3 Emil Johansson
3 Erik Dahlberg
3 Karl Ludvik

VSM Hogby 10-12 augusti

1 Ulla Karneback
Ulla Karneback
Mikael Brodersen
Bobbie Baars
Kristina Carlson
Bobbie Baars
Ulla Karnebéck
Bobbie Baars
Ulla Karnebéck
Patrik Karlsson
Patrik Karlsson
Ulla Karnebéck
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Ulla Karneback
Ulla Karneback

ek ek ek ek ek ek ek ek ek e ek ek ek ek

Kula
200m
400m
110m hack
Stav
Slagga

100m
200m
200m
200m
400m
400m
400m
800m
800m
5000m
10000m
80m hick
80m hack
300m hack
300m hack
Hojd

42.40
23.59
37.40
42.34
23.55
30.19
8.36
9.66
11.46
2:28.02
48.26
1.45
1.84
2.64
12.68
10.86
40.58
30.73

48.82
59.91
60.53
1:53.78
13.10

49.95
1.90
3.90

18.91

50.16

12.85

49.23

56.11

51.29

10.93w

22.56
1.84

54.93

49.01

17.01
22.18
61.00
14.66

3.57
52.85

15.87w
33.37
25.17w
28.34w
103.59
63.92
77.39
2:28.87
3:01.33

18:04.08
37.57.96

17.18
17.81
57.04
59.64

1.08



Gunnel Tolfes
Annelie Scholdstrom
Gunnel Tolfes

Ulla Karnebéck
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
K50

Anita Christenson
Gunnel Tolfes

Ulla Karneback

1 K50

Anita Christenson
Ulla Karneback
Kristina Carlsson
Emelie Ovenholm
Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Kristina Carlson
Nils Nestor

Gunnel Tolfes
Gunnel Tolfes
Annelie Scholdstrom
Annelie Scholdstrom
Mikael Brodersen
Kristina Carlson

Per Sandell

Per Sandell

Anita Christenson
Nils Nestor

Patrik Karlsson
Annelie Scholdstrom
Gunnel Tolfes
Annelie Scholdstrom
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VSM Femkamp Katrineholm 25 augusti

1 Gunnel Tolfes
1 Ulla Karneback

Hojd
Stav
Langd
Langd
Tresteg
Slagga
Vikt

Stafett 1000m

Stafett 4x4000m

100m
200m
200m
400m
400m
800m
80m hick
Hojd
Langd
100m
200m
400m
400m
800m
1500m
Langd
Kula
Kula

Femkamp
Femkamp

1.08
1.70
3.09
3.56
7.51w
39.17
13.72
3:05.79

6:09.96

15.80w
32.68
43.59
72.22
75.04
2:59.40
20.73
1.16
5.12
19.59w
2547w
55.96
85.73
2:44.73
4:58.71
3.60
6.70
9.69

3040
3801

VSM Kastmangkamp Bottnaryd 25 augusti
Kastfemkamp 3024
SM Eskilstuna 25-26 augusti

3 Annelie Scholdstrom

1 Hanna Hermansson
1 Hanna Hermansson
1 Napolen Solomon

800m
1500m

3000m hinder8:43.29

2:04.41
4:14.22

2 Yolanda Ngarambe 800m 2:05.99
Kraftmétningen final Linkoping 1-2 september

1 Elliot Duvert Hojd 1.87
1 Jesper Ahlin Kula 17.81
1 Fredrik Frunck Spjut 46.35
2 Linda Edberg Hojd 1.57
2 Elliot Duvert Langd 5.72
Aniidee Bgaitdstrom Kula 12.72
2 Elliot Duvert Spjut 42.98
3 Fredrik Frunck Kula 12.40
3 Jesper Ahlin Spjut 40.00

JSM Mingkamp Uddevalla 8-9 september
1 Edvin Hagberg Tiokamp (P19) 6798
Stafett-DM Huddinge 12 september

2 F11 Stafett 3x600m  6:02.63

Venla Engstrom

Matilda Solén

Zara Klouda
3 FI3 Stafett 5x60m 41.02

Anna Strunke

Matilda Petersson

Elsa Kagevik

Kajsa Cabanas Andersson

Ayla Hallberg Hossain
Regionmasterskap Tyreso 16 september
2 Hugo Winther 300m hiack  42.68
2 Hugo Winther Stav 3.32
3 Hugo Winther 80m héack 12.24
Terrang-DM Tumba 7 oktober
1 Patrik Karlsson Terrding M55 37:20
2 Elsa Kagevik Terrdng F13  10:25
3 Sebastian Christenson Terrdng P16  18:35
3 Linnéa Ericsson Backvall Terrang F16 22:06
Terrang-SM Ekerum 27-28 oktober
1 Napoleon Solomon MS 4 km 11:54
1 Napoleon Solomon MS 12km  37:12
1 Ulla Karnebédck K65 4 km 21:37
3 Patrik Karlsson M55 8 km 32:04
3 Lag MS 4 km 37.01

Napoleon Solomon
Daniel Lundgren
Tim Sundstrém
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KLUBBMASTARE 2018

1. Klubbmaistare koras i DM-grenar for respek-tive dldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under dret uppnéitt bésta resultat i respektive gren utomhus.
Vid lika resultat riknas bista andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat,

dér den ene placerat sig fore den andre.

3. For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ir att man presterat
lagsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets
ungdomsmiérke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man ska vara bland de 100
bésta i Sverige enligt Sverige-Bistalistan foregiaende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor

resultat enligt fordringarna for

seniorer bland de 50 bista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distrikts-miisterskapen for respektive ildersklass blir

han/hon klubbmaistare iven om punkt 3 ej uppfyllts, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmiistare i terring blir den som nar bista resultat pa DM i respektive Kklass.

6. Klubbmistare i mangkamp blir den som nétt bésta resultat i respektive aldersklass.

F12
60m 8.25
200m 27.19
600m 1:50.41
60m hick 10.16
200m hick  30.66
Hojd 1.50
Stav 2.64

Lingd mzon  5.11
Trestegm zon 10.33
Kula 2.0 kg 11.13
Diskus 0.6 kg 25.85
Slagga 2.0 kg 28.45

Spjut 400 g 30.74
Femkamp 4485
Terrang 10:25
P12

60m 8.89
200m 28.83
600m 1:43.09
60m héck 10.37
Hojd 1.54
Stav 2.33

Liangd med zon 4.60
Tresteg med zon 9.54

Kula 3.0 kg 8.54
Diskus 0.6 kg 25.92
Slagga 3.0 kg 26.33
Spjut 400 g 35.46
Femkamp 3666
Terrang 10:08
F13

60m 8.36
200m 29.13
600m 1:53.69
1500m 5:45.91
60m héck 10.66
200m hack 35.49
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Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Ella Fallope

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain
Alva Back

Ayla Hallberg Hossain
Ayla Hallberg Hossain

Kajsa Cabanas Andersson
Kajsa Cabanas Andersson
Kajsa Cabanas Andersson

Alva Back
Alva Back
Elsa Kagevik

Jonathan Edberg
John Bick

John Béack

John Bick

Jonathan Edberg
Jacob Semb-Josefson
John Béack

John Bick

Jacob Semb-Josefson
Jacob Semb-Josefson
Jacob Semb-Josefson
Jacob Semb-Josefson
Jonathan Edberg
Lowe Fuxe Barkvall

Emma Carlsson
Emma Carlsson
Anna Strunke
Agnes Olsson
Anna Strunke
Anna Strunke

Hojd 1.37
Stav 3.03
Lidngd med zon 5.19
Tresteg med zon 9.47

Kula 2.0 kg 12.30
Diskus 0.6 kg 26.37
Slagga 2.0 kg 35.62
Spjut 400 g 29.86
Terrang 11:38
P13

60m 9.49
200m 31.24
600m 1:57.41

Lingd med zon 4.26
F14

Sofia Berg
Emma Carlsson
Emma Carlsson
Anna Strunke
Anna Strunke
Olivia Ellgren
Olivia Ellgren
Anna Strunke
Agnes Olsson

Ludwig Mattsson
Ludwig Mattsson
Ludwig Mattsson
Ludwig Mattsson

Elin Snis

Lorena Guzman

Greta Lind
Elin Snis

80m 11.30
300m 46.38
800m 2:44.11
80m hick 13.91
300m hack 52.57
Hojd 1.57
Langd 4.55
Kula 3.0 kg 7.54
Diskus 0.75 kg 19.07
Spjut 500 g 20.13
P14

80m 10.17
300m 39.41
800m 2:19.47
80m hack 11.97
300m héck 42.55
Hojd 1.55
Stav 3.32
Langd 5.70
Kula 4.0 kg 9.82
Spjut 600 g 18.67
F15

80m 10.86
300m 43.52

Lorena Guzman
Linda Edberg
Lorena Guzman
Nicole Wahlqvist
Lorena Guzman
Lorena Guzman

Hugo Winther
Hugo Winther
Conor Hogan
Hugo Winther
Hugo Winther
Hugo Winther
Hugo Winther
Hugo Winther
Hugo Winther
Valter Kjellberg

Moa Nystrom
Vanna Ullén



800m 2:21.40
2000m 6:59.41
80m hack 12.82
300m héck 46.90
1500m hinder 5:39.94
Hojd 1.41
Langd 4.78
Tresteg 10.26
Kula 3.0 kg 9.47

Diskus 0.75 kg 21.27
Sldagga 3.0 kg 47.34

Spjut 500 g 29.21
Terrang 20:26
P15

80m 9.52
300m 39.50
800m 2:20.08
80m hick 11.55
300m hack 43.06
Hojd 1.94
Stav 4.03
Langd 5.99
Kula 4.0 kg 19.05
Diskus 1.0 kg 51.66
Sldgga 4.0 kg 59.48
Spjut 600 g 49.01
Attakamp 4897
F16

100m 13.89
400m 61.29
800m

3000m

100m hack 15.41
Hojd 1.35
Stav 3.15
Diskus 24.14
Slagga 49.68
Spjut 500 g 36.42
Terrang 22:06
P16

100m 11.18
200m 22.18
400m 48.84
800m 2:05.47
1500m 4:33.87
110m hick 14.66
2000m hinder 7:31.50
Hojd 1.90
Stav 3.70
Langd 6.10
Kula 5.0kg 14.68
Diskus 1.5 kg 48.67
Slagga 5.0 kg  60.90
Spjut 700 g 58.63
Terrang 18:35

Tove Karlsson
Tove Karlsson
Hedda Folkhage
Vanna Ullén
Elvira Bredin
Vanna Ullén
Jennifer Ravelius
Moa Nystrom
Johanna Bjorkqvist
Vilma Damberg
Molly Skugge
Vilma Damberg
Elvira Bredin

Teo Paganus
Esbjorn Eriksson
Elliot Duvert
Elliot Duvert
Hugo Liljegren
Elliot Duvert
Elliot Duvert
Elliot Duvert
Jesper Ahlin
Teo Paganus
Fredrik Frunck
Fredrik Frunck
Elliot Duvert

Ronja Chrifi
Clara Billing

2:25.22Linnéa Ericsson Backvall
11:49.45 Linnéa Ericsson Béckvall

Clara Billing

Agda Wiklund

Clara Billing

Sarah Olsson

Hannah Luxemburg
Sarah Olsson

Linnéa Ericsson Bickvall

Emil Johansson

Emil Johansson

Emil Johansson
Sebastian Christenson
Sebastian Christenson
Emil Johansson
Oliver Lindstrand
Erik Dahlberg

Erik Dahlberg

Hugo Olsson

Karl Ludvik

Karl Ludvik

Karl Ludvik

Karl Ludvik
Sebastian Christenson

F17

100m 12.88
200m 26.81
400m 60.10
800m 2:18.11
300m hack 46.88
Hojd 1.51
Spjut 500 g 40.73
P17

100m 11.89
200m 24.36
400m 59.97
110m hiack 16.35
Hojd 1.88
Stav 3.54
Langd 5.96
Kula 5.0kg 11.76
Diskus 1.5 kg 47.17
Sldgga 5.0 kg 42.64
Spjut 700 g 44.01
F19

800m 2:20.54
1500m 5:04.99
3000m 10:48.21
2000m hinder 7:46.68
Slagga 41.21
Spjut 15.37
P19

100m 10.79
200m 23.31
400m 48.04
800m 1:51.18
1500m 4:17.24
110m hick 15.72
Hojd 1.93
Stav 4.23
Langd 6.46
Tresteg 13.18
Kula 6.0 kg 16.29

Diskus 1.75 kg 51.16

Sldgga 6.0 kg 37.19
Spjut 49.47
Tiokamp 7087
K22

200m 26.48
800m 2:13.21
1500m 4:35.27
100m hick 14.69
Hojd 1.92
Langd 5.78
Kula 13.53
Diskus 37.86
Slagga 67.85
Spjut 46.61
Sjukamp 5985

Ida Winther
Ida Winther
Maja Sund
Maja Sund
Maja Sund
Maja Sund
Lina Hagberg

Filip Engstrom
Filip Engstrom
Theodor Duvert
Theodor Duvert
Theodor Duvert
Theodor Duvert
Kiran Karlstrom
Emil Holm
Emil Holm
Emil Holm
Theodor Duvert

Linda Nyblom
Eleonora Olsmats
Eleonora Olsmats
Eleonora Olsmats
Karin Scholdstrom
Karin Scholdstrom

Linus Kapstad
Erik Ahlfont
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Filip Nystrom
Lukas Bjorninger
Lukas Bjorninger
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg

Bianca Salming
Bianca Salming
Andrea Claesson
Bianca Salming
Bianca Salming
Bianca Salming
Bianca Salming
Emma Thor
Emma Thor
Bianca Salming
Bianca Salming
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M22

400m 52.73
800m 1:57.43
1500m 3:50.25
5000m 14:00.42
Hojd 1.72
Stav 4.10
Kula 10.60
Diskus 37.01
Slagga 60.56
Spjut 49.67
K

200m 26.48
800m 2:00.52
1500m 4:07.16
5000m 16:45.81
100m hick 14.69
400m hick 66.10
3000m hinder12:06.51
Hojd 1.92
Stav 3.15
Langd 5.78
Tresteg 10.26
Kula 13.53
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Kevin Duvert
Joel Norling
Amanuel Gergis
Amanuel Gergis
Kevin Duvert
Gustav Kullman
Gustav Kjell
Anton Andersson
Anton Andersson
Gustav Kjell

Bianca Salming
Hanna Hermansson
Hanna Hermansson
Yolanda Ngarambe
Bianca Salming
Maja Sund
Eleonora Olsmats
Bianca Salming
Clara Billing
Bianca Salming
Moa Nystrom
Bianca Salming

Diskus 43.33
Slagga 64.85
Spjut 46.61
Sjukamp 5985
M

100m 10.79
200m 22.18
400m 48.04
800m 1:48.36
1500m 3:52.67
5000m 13:52.45
10000m 28:33.33
110m hick 16.59
400m hick 53.71
3000m hinder 8:23.54
Hojd 1.94
Stav 4.23
Langd 6.46
Tresteg 13.18
Kula 14.68
Diskus 43.55
Slagga 60.56
Spjut 63.02

Fanny Ohrn Selahn
Emma Thor
Bianca Salming
Bianca Salming

Linus Kapstad
Emil Johanson
Edvin Hagberg
Andreas Almgren
Daniel Lundgren
Napolen Solomon
Napolen Solomon
Staffan Risberg
Benjamin Mullen
Napolen Solomon
Elliot Duvert
Edvin Hagberg
Edvin Hagberg
Filip Nystrom
Lukas Bjorninger
Lukas Bjorninger
Anton Andersson
Stellan Back



BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrottare. Priset
tilldelas for bragd som utforts under tdvling for Turebergs Friidrottsklubb och ges hogst tva

ganger till samma person.
1959 Lars Hedman

1960 Torgny Wahlander
1961 Thomas Cederholm
1962 Torgny Wéhlander
1963 Rolf Granlund
1964 Ake Nilsson

1965 Lars Wennerholm
1966 Sune Kaufeldt
1967 Sune Kaufeldt
1968 Jan Lindstrom
1969 Anders Ohrn

1970 Agne Kimby

1971 Jan Dahlgren

1972 Anders Petersson
1973 Lennart Nilsson
1974 Bjorn-Erik Oberg
1975 Bjorn Nilsson
1976 Bjorn Nilsson
1977 Tommy Jagenstedt
1978 Tommy Lundqvist
1979 Aarno Mustalahti
1980 Eric Josjo

1981 Eric Josjo

1982 Leif Akesson

1983 Peder Poulsen
1984 Tommy Capocci
1985 Peder Poulsen
1986 Thomas Eriksson
1987 Thomas Andersson
1988 Thomas Eriksson
1989 Andreas Ahl

1990 Johan Helge

1991 Mikael Ekman
1992 Henrik Wennberg
1993 Marko Granat
1994 Marko Granat
1995 Martin Hagberg
1996 Patrik Flink

1997 Fredrik Kjellberg
1998 Fredrik Kjellberg
1999 Thomas Byrberg
2000 Mattias Norling
2001 Mattias Norling
2002 John Laselle

2003 Thomas Byrberg
2004 Jonas Dufwenberg
2005 Jonas Dufwenberg
2006 Sebastian Oberg
2007

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sj6lander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Maj-Britt Franzén
Marie Ostin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jéfs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans
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2008 Nil de Oliveira

2009 Nil de Oliveira

2010 Daniel Lundgren Lotta Lindsén
2011 Julia Héssel
2012 Anton Asplund
2013 Andreas Almgren
2014 Andreas Almgren
2015 Gusatv Kjell

2016 Benjamin Mullen
2017 Napoleon Solomon
2018 Amanuel Gergis
Motivering:
Inomhussdsongen startade mycket lovande med snabba tider och ett antal SM medaljer. Nir det
vil blev vér och dags for utomhussésong gick det inte riktigt enligt forvantan. I slutet av augusti
kom ett efterldngtat besked som &ndrade allt. Seger I Finnkampen 10000m och Nordiska
masterskapen i terrdng var tva fantastiska prestationer for killen som kédmpat for svenskt
medborgarskap under ménga ér.

Bragdpriset 2018 tilldelas Amanuel Gergis.

Emma Thor

Hanna Hermansson

ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och en flicka som under aret utmirkt sig genom goda
prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 14-18 &r. Priset kan

erdvras endast en géng.

1976 Soren Lundin Lena Nilsson

1977 Bengt Gortz Agneta Lekander/Helene Bostrom
1978 Per Soderberg I1 Marie Ostin

1979 Eric Josjo Marie Lindell

1980 Jari Lepisto Jill McCabe

1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam

1982 Lars Johansson Anneli Flodstrom

1983 Paul Aicardi Helena Johannesson

1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren

1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson

1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult

1987 Kennet Berg Anette Dahlqvist

1988 Marten Barkwall Cecilia Sj6holm

1989 Johan Helge Anna Lindholm

1990 Michael Norman Cilla Pettersson

1991 Jonas Asplund Marlin Brown

1992 Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
1993 Per Bergman Anna-Karin Olsson

1994 Sebastian Hukari Jana Cagin

1995 John-Olov Wahlgren Lisa Forslund

1996 Christian Liljeqvist Stina Bohgard

1997 Thomas Byrberg Emma Sagerlov

1998 Richard Persson Sara Wikstrom

1999 Johan Redborg Jennie Hurkmans

2000 Mikael André Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom
2001 Gustav Karnebédck Jessica Svensson

2002 Andreas Andersson Anna Orneving

2003 Johan Kégeman Cecilia Hiardén

2004 Fredrik Hallinder Linnéa Andersson

2005 Linnéa Halvarson
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2006 Anton Forsberg Lotta Lindsén

2007 Viktor Eriksson Camilla Bergqvist
2008 Andreas Almgren Julia Hassel

2009 Bilal Cadimi Caroline Gyllenbern
2010 Gustav Kjell Elin Bohman

2011 Giovanni Inostroza Isabella Andersson
2012 Jakob Johansson Louise Akerlund
2013 Staffan Risberg Linda Nyblom

2014 Edvin Hagberg Emma Thor

2015 Emil Winther Lina Hagberg

2016 Lukas Bjorninger Alice Berg

2017 Maja Sund, Emil Johansson, Karl Ludvik

2018 Hedda Folkhage, Molly Skugge, Jesper Ahlin

Motivering:

Vi har manga framgangsrika ungdomar. Men det var tre stycken som gjorde ett extra avtryck
under

sommaren genom snabbhet, hickteknik och kastlingder som verkligen imponerade. En stor
applad for Hedda Folkhage, Molly Skugge och Jesper Ahlin som far utmirkelsen Arets
Stjarnskott 2018.

STYRELSENS PRIS

Motivering:

Att malmedvetenhet och hard trdning ger resultat dr ndgot som verkligen kénnetecknar érets
pristagare. Imponerande resultatforbdttring gor att drets pris fran styrelsen tilldelas Bianca
Salming och Yolanda Ngarambe.

STIFTELSENS PRIS

Motivering:

Tre pristagare, dar den forsta bara dr 1 borjan av sin friidrottskarridr men redan hunnit med final 1
Stora SM. Dom tva andra har hunnit med internationella mésterskap dar dom presterat resultat av

mycket hdg niva. Arets pris frin stiftelsen tilldelas Emil Johansson, Hanna Hermansson och
Napoleon Solomon.

KAJSAS PRIS
Motivering:
Hojd och mangkamp #r grenar som ligger Kajsa varmt om hjirtat. Arets pristagare ir alla goda

hojdhoppare och tvd dessutom fortraffliga mangkampare. Kajsas pris for 2018 tilldelas Erik
Dahlberg, Edvin Hagberg och Elliot Duvert.

LEDARPRIS
Motivering:
Forst pa plats och sist hem sa ser ofta dagar, kvillar, nitter och helger ut for den fore detta

’skogsmullen” som tar hand om héckar, vikter, snitsling av banor, grasklippning och inte minst
som extra farsa” for kastgruppen. Arets ledarpris tilldelas allas var Christer Ludvik.
VETERANPRIS

Motivering:

Att det aldrig dr forsent och att timmar av tridning i inomhushallen och pé Sollentunavallens banor
ger resultat har vara veteraner verkligen visat under aret. For en av dessa har det resulterat i ett

otal SM medaljer, Svenska rekord och VM Guld. Det nyinstiftade priset for &rets veteran tilldelas
Ulla Karnebiick.
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REKORD AV TUREBERGARE

VARLDSREKORD

Kvinnor inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist
NORDISKA REKORD

P19 utomhus

4x100m  Gustav Kjell 39.73
(tillsammans med Emil von Barth, Austin

Hamilton och Tobias Nilsson Montler)
Kvinnor utomhus

2.08

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06
Kvinnor inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.08
SVENSKA REKORD

P19 utomhus

800m Andreas Almgren 1:45.65
P19 utomhus

4x100m  Gustav Kjell 39.73

(tillsammans med Emil von Barth, Austin
Hamilton och Tobias Nilsson Montler)
Kvinnor utomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06
Kvinnor inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 2.08
F19 inomhus

Hojd Kajsa Bergqvist 1.92
Veteraner

K45 100m Lena Aruhn 12.72
K45 200m Lena Aruhn 26.26
K50 Sldgga  Annelie Scholdstrom42.34
K50 stafett 1000m 3:05.79

A Scholdstrom, A Christenson,G Tolfes, U Karnebéck

K55 Diskus  Ingrid Miller 38.96
K65 400m Ulla Karnebéck 73.66
K65 300m héckUlla Karneback 58.64
K65 Femkamp Ulla Karnebick 3801
K65 Sjukamp Ulla Karnebéck 5112

DISTRIKTSREKORD UTOMHUS

Min
400m Eric Josjo 45.63
800m Andreas Almgren 1:45.59

10000m  Napoleon Solomon 28:33.33

400mH  Marko Granat 50.12
Miin 22 ar

400m Eric Josjo 45.63
800m Andreas Almgren 1:45.59
Pojkar 19 ar

800m Andreas Almgren 1:45.65
Pojkar 17 r

800m Andreas Almgren 1:50.45
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2006

2015

2003
2006

2014
2015

2003
2006
1995

2015
2015
2017
2018

1996
2018
2018
2018
2018

1981
2015
2018
1994

1981
2015

2014
2012

Pojkar 15 ar

Kula Jesper Ahlin 19.05

Kvinnor

Hojd Kajsa Bergqvist 2.06

Kvinnor 22 ar

Hojd Kajsa Bergqvist 1.95

Sjukamp  Bianca Salming 5985

Flickor 19 ar

Hojd Kajsa Bergqvist 1.90
Bianca Salming 1.90

Flickor 17 ar

Hojd Kajsa Bergqvist 1.84

Flickor 15

Slagga Lina Hagberg 53.26

DISTRIKTSREKORD INOMHUS

Pojkar 19

Tresteg  Lars Johansson 14.81

Kvinnor

Hojd Kajsa Bergqvist 2.08

Flickor 19

Hojd Kajsa Bergqvist 1.92

TUREBERGARE | LANDSLAGET
Nordenkampen Uppsala 11 februari

1 Hanna Hermansson 800m
1 Andreas Almgren 800m
1 Daniel Lundgren 1500m
3 Isabella Andersson 1500m
4 Johan Eriksson 800m

Europacupen 10000m London GBR 19
maj

14 Napoleon Solomon 10000m
Sverige-Estland-Finland mangkamp
Péirnu EST 16-17 juni

1 Bianca Salming Sjukamp

2018
2003

1997
2018

1994
2017

1993
2016

28:33.33

5985

JNM Mingkamp Jessheim NOR 9-10 juni

2 Edvin Hagberg
EM Berlin GER 6-12 augusti

7 Hanna Hermansson 1500m

4h2 Hanna Hermansson 1500m
6s2 Hanna Hermansson 800m
1h4 Hanna Hermansson 800m

12 Napoleon Solomon

6h2 Napoleon Solomon
Bianca Salming Sjukamp

JNM U23 Givle 11-12 augusti

3 Emma Thor Slagga

5 Anton Andersson Slagga

Tiokamp 194r 7087

4:07.16
4:08.98
2:00.52
2:01.33

3000m hinder8:43.66
3000m hinder&:29.10

brot

61.38
58.99



JNM U20 Hvidovre DEN 11-12 augusti Ungdomsfinnkampen (174r) Tammerfors

3 Edvin Hagberg 400m 49.28 FIN

3 Edvin Hagberg 4x400m 1 september

5  Lukas Bjorninger Kula 16.291  Emil Johansson 400m 48.90
Finnkampen Tammerfors FIN 31 augusti- 1 Emil Johansson 4x400m

1 september Terrang-NM Reykjavik ISL 9 november

1  Hanna Hermansson 800m 2:02.641  Amanuel Gergis MS 9km 28:55
1  Amanuel Gergis 10000m  29:23.748  Daniel Lundgren MS 9km 29:26
4  Yolanda Ngarambe 1500m 4:50.05 Terring-EM Tilburg NED 9 december

4  Amanuel Gergis 5000m 14:37.135  Napoleon Solomon MS 10.3km  29:12
4  Daniel Lundgren 3000m hinder8:56.816  Hanna Hermansson Mix-lag

5  Yolanda Ngarambe 800m 2:05.68 15 Amanuel Gergis MU23 8.3km 24:20
6  Daniel Lundgren 1500m 3:52.67
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

Kvinnor
100m
200m
400m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hack
400m hack
Hojd
Stav
Léangd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Sjukamp
Min
100m

200m

300m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hack
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
Tiokamp
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11.30
22.58
51.83
2:00.74
4:04.64
5:2942
8:53.69
15:22.79
15:07.58
30:08.06
6:45.02
9:52.01
12.73
55.75
2.04
4.65
6.72
13.52
18.03
65.46
69.22
63.17
5403

10.15
10.15
20.37
32.10

1:43.63
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1.75
3.55
13.34
49.09
2.30
2.30
5.70
8.03
16.58
20.83
71.29
77.82
83.46
7212e
8188m

Linda Haglund
Blessing Ogakbare
Ana Quirot

Sanne Verstegen
Ekaterina Martynova
Genzebe Dibaba
Buze Dinba
Haftamnesh Tesfay
Ejegayehu Dibaba
Meseret Defar

Lina Alainentalo
Maria Larsson
Susanna Kallur
Hanna Titimets
Kajsa Bergqvist
Fabiana Murer
Anastasiya Mironchik
Khaddi Sagnia
Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Marinda Pettersson
Kelsey-Lee Roberts
Katarina Héllberg

Kemar Hyman
Emile Erasmus
Mosito Lahata
Johan Wissman
Tim Benjamin
Ayanleh Suleiman
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Patrik Wallin
Mike Tuiny
Jesephat Menjo
Dejen Gebremeskel
Bjorn Ahlepil
Tesfaye Girma
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Alhaji Jeng
Thobias Nilsson Monthler
Dmitrij Valukevic
Soren Tallhem
Daniel Stahl

Tore Gustafsson
Kim Amb

Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
Nigeria

Kuba
Nederlédnderna
Ryssland
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Hisselby SK
Orgryte IS
Falu IK
Ukraina
Turebergs FK
Brasilien
Vitryssland
Ullevi FK
Ryssland
Bulgarien
Malmo Al
Australien
IFK Marsta

Caymandarna
Sydafrika
Lesoto

IFK Helsingborg
Storbritannien
Djibouti

Solna FI
Marocco
Sparvigen GolF
Kenya

Kenya

Etiopien

Rénids 4H
Etiopien
Storbritannien
USA

Kils AIK
Ryssland
Orgryte IS
Malmo Al
Slovakien
Matteuspojkarna
Sparvigens FK
Rénis 4H
Bélsta IK

IFK Vixjo

IF Gota

9/6 1981
28/6 2016
12/6 1984
28/6 2016
28/6 2011
26/6 2014
25/6 2015
27/6 2013
28/6 2005
27/6 2013
5/6 2009
29/6 2017
28/6 2005
27/6 2013
16/7 2006
26/6 2014
28/6 2011
22/6 2011
8/7 2008
14/6 1983
26/8 2016
25/6 2015
17-18/6 1989
28/6 2016
28/6 2018
27/6 2013
8/7 2008
28/6 2005
2776 2013
23/7 1987
5/7 2012
26/7 1988
25/6 2009
5/7 2012
27/6 2013
2/8 2002
28/6 2016
28/6 2011
1/7 2010
8/7 2004
25/6 2009
16/7 2006
28/6 2018
1/7 2010
2/7 1992
29/6 2017
23/7 1995
26/8 2016

17-18/6 1989
16-17/6 1973



BANREKORD - EDSBERGS SPORTFALT

Kvinnor
Kula 12.98 Victoria Engstrom-Kindmark Upsala IF 26/5 2018
Diskus 50.82 Vanessa Kamga Upsala IF 10/6 2017
Slagga 65.96 Eleni Larsson Huddinge AIS 9/6 2015
Spjut 53.77 Sofi Flink Visteras FK 27/5 2018
Min
Kula 16.71 Gabriel Heen Hisselby SK 27/5 2018
Diskus 48.07 Matt Brown Hammarby IF 21/5 2017
Slagga 51.07 Patrik Lindstedt Hasselby SK 17/9 2016
Spjut 61.78 Stellan Back Turebergs FK 21/5 2017
BANREKORD - SOLLENTUNA FRIIDROTTSHALL

Kvinnor .

60m 8.01 Moa Eklundh KFUM Orebro 11/3 2018
200m 26.85 Ida Winther Turebergs FK 17/1 2018
400m 60.78 Lia Cederberg Taby IS 15/12 2017
600m 1:42.51 Agnes Hanell IFK Tumba 3/12 2016
800m 2:13.22 Isabella Andersson Turebergs FK 29/1 2017
1000m 3:03.74 Lowe Gylling Taby IS 17/1 2018
1500m 4:52.23  Alice Berg Turebergs FK 17/1 2018
3000m 9:41.28 Lisa Ohberg Sparvigens FK 18/2 2017
60m hack 9.17 Maria Sodergren Téaby IS 14/2 2018
Hojd 1.69 Lovisa Lindholm Linkoping GIF 11/3 2018
Stav 2.40 Rebecka Forsling Huddinge AIS 2/4 2017

2.40 Alva Back Turebergs FK 20/4 2018

Langd 5.43 Molly Freeman Hammarby IF 11/3 2017
Tresteg med zon 9.56 Ayla Hallberg Hossain Turebergs FK 10/2 2017
Kula 11.90 Fanny Ohrn Selahn Turebergs FK 22/2 2018
Vikt 19.23  Eleni Larsson Huddinge AIS 19/1 2017
M:in

60m 6.99 Desmond Rogo Hammarby Fri 14/2 2018
200m 22.62  Emil Johansson Turebergs FK 14/2 2018
400m 48.97 Nick Ekelund-Arenander Malmo Al/Danmark 18/2 2017
600m 1:40.97 Elias Engstrom Turebergs FK 3/12° 2016
800m 1:53.30 Johan Eriksson Turebergs FK 29/1 2017
1000m 2:42.02 Linus Néaslund Arla IF 17/1 2018
1500m 3:48.56 Daniel Lundgren Turebergs FK 29/1 2017
3000m 8:02.48 Marius Vedvik Norge 18/2 2017
Hojd 1.93 Carl af Forselles Hellas FK 11/3 2017
Stav 2.55 Hugo Winther Turebergs FK 2/4 2017
Langd 6.87 Carl af Forselles Hellas FK 11/3 2018
Tresteg med zon 9.75 John Bick Turebergs FK 102 2017
Kula 12.40 Stellan Back Turebergs FK 22/2 2018
Vikt 12.98 Stellan Back Turebergs FK 22/2 2018
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