TUREBERGS

FRIIDROTTSKLUBB
Matrikel 2002




Omslagsbild:
ELIN STRIDH OCH ANNA KLACKENBERG Foto: Bjorn Freyhult

Elin och Anna vid SAYO. P4 F10m60m kom Elin pé sjétte plats och Anna pa sjunde
plats med 9,87 resp. 9,89 (10,00 resp. 9,83 1 forsoken).
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KALENDER 2002Februari

6 GE Galan Globen
16-17 Stora ISM Malmo
23-24 Stora IJSM Goteborg (22&19)

Mars

1-3  1IEM Wien

1-3  ISM-IJSM-IUSM Méngk Sétra

7 Huvudfunktiondrsméte  R0sjo-

loli%et

9-10 Stora IUSM Visterés (17&15)
11 Styrelsemote

16-17 Festisspelen Falun

23 Regionfinal 14 ér Eskilstuna

April

4 Distriktsdomarkurs del 1

9 Styrelsemote

11 Distriktsdomarkurs del 2

18  Turebergsstafetten Edsbergsparken
21  Slottsstatetten Uppsala

21  Distriktsdomarkurs del 3

27-28 SM-JSM-USM terrdng Filipstad

Distriktsdomarkurs slutprov
Styrelsemote
Stockholm Cup kval
1 COOP Loppet
1  Rosjostafetten
2 Rosjoloppet
8  Dagbladsstafetten
21 Stockholm Cup kval
25  Svenska Friidrottscupen
29  SSM Sollentuna Skolmaésterskap
29  Langbroparkstafetten Hammar-
by/Alvsjo

1-2  SAYO Sollentuna

8 SM/DM Marathon Stockholm
8-9  SM mangkamp Olofstrom

1 Styrelsemote _
15-16 SM-JSM-USM Stafett Vellinge
22-23 Europacupen Sevilla ESP

27  Folksam Grand Prix Ludvika

Juli

5-7  Virldsungdomsspelen Goteborg
9 Lag-SM éixllé '

12-14 Oresundsspelen Helsingborg

16 DN Galan

16-21 JVM Kingston, JAM

25  Folksam Grand Prix Karlstad

26-28 Gurkspelen Vasteras

27-28 [Jg\llgl\lill—l?lNM mingk  Aalborg

30  Personliga rekordens kvill Sol-
lentunavallen

Augusti

24 JSM (22&1 9% Sollentunavallen

2-4  USM (17&15) Huddinge

6-11 EM Miinchen GER

10-11 Nordisk Juniorlandskamp (20)
Eskilstuna

12 Styrelsemote .

13 Folksam Grand Prix Malmo

14 TAAF Grand Prix Final Paris
FRA

16-18 SM Givle .

20-21 Virldscupen Madrid ESP

23-24 SWE-FIN M/K Helsingfors

23-24 SWE-FIN U18 Helsingfors

27  Folksam Grand Prix Goteborg/S

31-1 Téby Open Téaby

September
JSM USM méngkamp

8 St. Eriksloppet SM halvmarathon
Stockholm

9 Styrelsemdte

13-15 Skol-SM Stockholm

14  Skol-RM synskadade Sollentuna

14  IAAF Grand Prix Final Paris

15 1]?dsbacka Marknad Edsbergspar-

en

20-21 Virldscupen Madrid ESP

21 Buster Cup stafetten Téby

27  Lidingostafetten

28  Lidingoloppet

28  Lilla Liding6loppet

29  Lidingoloppets tjejlopp

Oktober
14 Styrelseméte

November
11 Styrelseméte

December
2 Styrelsemote

Januari ar 2003
Arsmote/Arsfest

??  Lag-USM 14&15 Karlstad

Upggifter frén Stockholms Friidrotts-
forbund om datum {6r arets DM-
tavlingar saknas. Berdknas finnas klart
1 slutet av mars. Se
www.friidrott.stockholm.se/

Tavlingsprogram f.0. finns pd Svenska
Friidrottsforbundets hemsida pa ldnken
www.friidrott.se/tavlingar/



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-35 39 56 (kansli) M-F 9.00-

Box 720 12.00

191 27 SOLLENTUNA 08-96 56 56 (sportchef)
Besoksadress: Strandvigen 63-65 Fax: 08-3539 17 .
Oppettider: dagligen 9.00-16.00, e-post: kansli.tfk@swipnet.se
samt mandagar 18.00-20.00 Hemsida: www.turebergsfk.com

Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

Kansli:
Thomas Waldetoft, Sportchef
08-96 56 56 sportchef(@turebergstk.com
mobil 070-209 6541
Stig Hogberg, administration
8-35 39 56 kansli@turebergsfk.com
mobil 070-341 10 46

Redaktor medlemsmatrikel: Bjorn Freyhult

Postgiro: 34 02 29 -4 Kassor _ ' '
27 32 21 -2 Konsulent, medlemsavgifter, traningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 12 ar: 300:-/termin
Fr.om. 17 ar:  200:- |Aktiva 13-16 ar: 800:-/ar
Familjeavgift:  350:- |Aktiva fr.o.m. 17 ar: 1000:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap 1 Turebergs Friidrottsklubb ar du forsdkrad 1 samband med trining
och tivling. Forsakringen omfattar ett forsdkringsskydd vid idrottsutdvande.

Detta dr endast ett grundskydd. For ytterligare information om denna eller andra for-
sdkringar kontakta FOLKSAM Tel 08-772 80 67.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrakt ska alltid béras vid tavling.

HUR MAN ANMALER SIG TILL TAVLING

Ungdomar t o m 14 dr anmiler sig till tivling via sin lagledare/trdnare. Det &r viktigt
att du anmaler dig 1 tid fore varje tavling.

Ovriga aktiva anmiler sig direkt till kansliet enligt foljande:

e P4 kansliet finns tva pirmar med inbjudningar:
- en for ARENA-tavlingar
- en for LANGLOPP

e FramfOr varje inbjudan finns en anmélningsblankett, pd vilken du gor din anmélan.
Anmil dig minst en dag innan datum som star som sista anmélningsdag, vilket
ar det datum anmélan ska vara arrangoren tillhanda.

D4 tiden for anmélan gatt ut maste du sjélv kontakta tdvlingsarrangoren och betala
avgiften. Skicka sedan kuvittot till kansliet. Du fér erséttning for anmélningsavgiften
men inte tilligget for efteranmaélan.

Observera att anmadlan 1 fler grenar 4n 3 per tivlingsdag inte rekommenderas. Vid
anméilan och ej genomford start far den aktive sjdlv betala startavgiften.

Tavlingsplanering ska ske 1 samrad med trdnare/grengruppledare/lagledare.
RESULTATPARMAR
P4 kansliet 1 det s.k. speakerrummet finns fyra parmar med érets resultatlistor.

AKTUELLA TELEFON-TELEFAXNUMMER
Uppgiften finns i slutet av matrikeln.



STYRELSE

Ordf. Stefan Borg Rundelgr 31 bost 623 04 63
stefan.borg@turebergstk.com 192 76 Sollentuna . arb 762 71 17
mobil 0730-44 71 17

V ordf. Sonja Rendert Klubbv 3, 2tr bost 755 39 06
sonja.rendert@turebergsfk.com 182 57 Dande d . arb 519 267 10
Fax 519267 2 mobil 070-930 93 40

Sekreterare Henrik Stdhlberg  Brunkebergsg 3 bost 031-15 74 47
henrik.stahlberg@turebergsfk.com 416 62 GOthOI‘g mobil 070-221 24 33
Kassor Ingegerd Johansson Stora Slingan 21 bost 754 26 73
ingegerd.johansson@turebergsfk.com 192 73 Sollentuna arb 16 38 53

mobil 070-650 12 55
Ovriga Staffan Fougner Evhn%e Skogsgr 20

staffan.fougner@turebergsfk.com 1395 Varmdo arb 600 10 20
Per Halvarson Osterv 19C bost 96 77 97
per.halvarson@turebergsfk.com 191 49 Sollentuna
Stig Hogberg Vattenledningsv 48C, 2tr _bost 618 34 09
stig.hogberg@turebergsfk.com 126 33 Hagersten mobil 070-341 10 46
Michael Norman  Kruthornsv 9, 3tr _ bost 350592
michael.norman@turebergsfk.com 192 53 Sollentuna mobil 073-984 03 38
Karin S-Bohgard  Vasav 214F bost 754 53 36
karin.s-bohgard@turebergstk.com 192 69 Sollentuna
Thomas Waldetoft Chaplins gr 38 bost 626 92 69
thomas.waldetoft@turebergsfk.com 192 77 Sollentuna . arb 96 56 56
. . mobil 070-209 65 41
Stindig Sixten Borg Love Almgvists v 16 bost 35 55 99
medlem 191 44 Sollentuna
Revisorer Lennart Frisk och Peter Jarplid, suppleanter Lennart Larsson och Jesper
Lundstrom

Nya 2001 1 styrelsen: Stefan Borg, ordférande och Henrik Stahlberg, sekreterare. Ste-
fan med idrottsligt forflutet 1 Ludvika FFI och Henrik bara f6r ndgot ér sedan elitaktiv
1 Turebergs FK.



ANSVARIGA

Senior-/Juniorutskott
Gunnar Bergqvist

Signalst 8

gunnar.bergqvist@turebergsfk.com 191 34 Sollentuna

Martin Hagberg

martin.hagberg@turebergsfk.com
Ungdomsutskott

Per Halvarson
per.halvarson@turebergsfk.com

Flygarev 33
19149 Sollentuna

Osterv 19C
191 49 Sollentuna

LAGLEDARE ungdom 12-19 ar

bost 96 60 95
mobil 070-513 33 43
bost 623 16 65

bost 96 77 97
arb 506 805 04
mobil 070-574 71 40

F19 Roger Hurkmans

P19 Jan Grankvist
F17 Lennart Larsson
P17 Per Engzell

F15 Ulf Flodstrom
Karin Frykedal

P15 Karl-Gunnar Karneback
Peter Hallinder

F13 Goran Orneving

TRANARE

Solhagav 42
163 52 Spénga

Révgirdsv 6
192 773 Sollentuna

Industrig 7B
112 46 Stockholm

Lomv 629
192 57 Sollentuna

Edsviksv 130

191 43 Sollentuna
Vasav 216A

192 69 Sollentuna

Tiaderv 4A

192 55 Sollentuna
Figelsangsv 11A
191 44 Sollentuna

Soldatv 8 C
192 73 Sollentuna

bost 761 21 68
arb 662 89 30
mobil 070-767 19 38

bost 626 71 74

bost 583 522 95
0708-30 01 56

bost 473 06 05
bost 35 78 15

bost 754 62 09
mobil 070-666 66 14

bost 96 23 95
bost 96 18 34

bost 754 42 93
mobil 070-787 52 54

SPORTCHEF: Thomas Waldetoft. Traningstider pa hemsidan: www.turebergsfk.com

Medel- och lingdistans (senior — ungdom)

Ola Liss

Sandra Hielm

David Stridfeldt
Tommy Capocci

Stefan Johansson

Sprint (senior — ungdom)
Roland Bergman

Sprint/hopp/teknik (senior —

Toomas Suurvali

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna
Fax 353079

Langelandsg 43
164 43 Kista
Hasselnotsv 2
175 49 Jarfalla

A_% 24

172 37 Sundbyberg
Liseber%sv 121

125 35 Alvsjo

Tantog 7
118 67 Stockholm

junior)

Mjolnerbacken 11 nb

172 48 Sundbyberg

bost 592 500 27
arb 96 94 77
mobil 073-915 27 91

bost 751 98 37
mobil 070-730 47 24
bost 580 20024
mobil 070-170 05 41

bost 588 102 20
mobil 0701 85 14 69

bost 647 12 74
mobil 070-583 68 98

bost 720 34 35
mobil 0739-417 807

bost 733 32 18



Sprint/hopp/teknik (junior — ungdom)

Lisa Corwi

Shafgat Reza Munsi

Ronny Ilvander

Are Moller

Kristin Wiktorson
Kalle Borneland

Fredrik Granqvist

Skoldalsv 6A

192 51 Sollentuna
Malmv 14B

191 60 Sollentuna

Bergeng 7

164 37 Kista
Mariehamnsg 6
164 79 Kista

HQF%VikSV 23
191 50 Sollentuna
Stenkullev 3B
192 73 Sollentuna

Réavgirdsv 6A
192 73 Sollentuna

Hojdhopp (senior — ungdom)

Bengt Jonsson

Kast (senior — ungdom)
Mikael Jarnkvist

Friidrottsskola (ungdom)
Hanna Ahlin

Ann-Sofie Landstrom

Sandra Bouveng

Andreas Barawi

Johan Svahnstrom
Jennie Hurkmans
Sofie Eklund
Mar-Lee Norberg

Svetsarv 15
176 73 Jarfalla

Dalag 41, 1tr 6.g.
113 23 Stockholm

Lépar% mnasiet
Box 4 _
Lépar% mnasiet
Box 4

Organistgr 3

192 72 Sollentuna
Rattviksv 113

192 71 Sollentuna

Lépar% mnasiet
Box 4

Solhagav 42

163 52 Spanga
Vréakst 7

144 44 Ronninge
Lopargymnasiet
Box 4

bost 96 45 07
bost 35 62 83

bost 752 73 68
mobil 070-373 24 53
bost 750 59 59
mobil 070-373 66 22

bost 35 83 39
mobil 070-80 08 14
bost 754 44 11

bost 626 71 74

bost 584 900 78
arb 580 189 09
mobil 070-759 80 33

bost 30 52 95
arb 587 856 65
mobil 070-679 59 01

mobil 070-659 58 77

, 191 04 Sollentuna

mobil 073-703 20 79

, 191 04 Sollentuna

bost 754 56 56
mobil 070-842 76 52
bost 754 14 92
mobil 070-447 54 88

mobil 073-967 76 23

bost 761 21 68
mobil 070-790 86 74
bost 532 511 91
mobil 70-790 42 72

, 191 04 Sollentuna

, 191 04 Sollentuna

Toomas Suurvali 1
ménga 4r trinare for
S rlnt/holgp/teknlk.

oomas har ocksa
mdngkamp som speci-
alite.

Sandra Bouveng och Andreas Barawi, tvd unga aktiva som
ocksa ér tranare tillsammans for en ungdomsgrupp.

8



FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft

KOMMITTEER OCH UTSKOTT

Infobladet Michael Norman Inomhushall  Stefan Borg
Hemsidan %lichael \I;Ivmiglanf Sponsorfragor Thomas Waldetoft
omas Waldetoft .
Valberednin Staffan Skog, ordf.

BJ. orn Freyhult 8 Annika Hagberg
Matrikeln Bjorn Freyhult Gunnar Bergqvist
Statistik Bjorn Freyhult Lotterier Sixten Borg
ARRANGEMANG
Turebergs- Anders Rungner Junior-SM Stockholms Fri
Stafetten Stefan Borg
COOP Loppet Thomas Waldetoft S:t Eriksloppet Stefan Borg
Rosjoloppet Stefan Borg Inlineloppet Stig Hogberg
Raos)ostatetten Skol-RM Bjorn Freyhult
SAYO a%%?;rsggﬁgai?ft Stadionklubbarna Anders' Johansson

Stig Hogberg Edsbacka P-O Stattin

Vivi Pettersson, kassor Marknad
Personliga rekordens Anliggningsrad Stig Hogber
kvall 8 Michael Norman o s OSPHIS

Elitforeningen Stefan Borg

SSM Karin S-Bohgard Sommar- Fredrik Kjellberg
friidrottsskolan

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR

ISM Malmo 16-17/2 Thomas Waldetoft

IJSM Goéteborg 23-24/2 Karin S-Bohgard

ISM-IJSM-IUSM méngkamp Sétra 1-3/3 -

IUSM Visteras 9-10/3 Are Moller

SM Terring Filipstad 27-28/4 Stefan Borg

Gatustafetter Ola Liss

SM Stafett Vellinge 14-15/6 Michael Norman/Henrik Stahlberg

Lagmatcher miin Martin Hagberg

Lagmatcher kvinnor Karin S-Bohgard

JSM Sollentuna 2-4/8 Karin S-Bohgard

USM Huddinge 2-4/8 Are Moller

SM Gaévle 16-18/8 Stefan Borg

Lag-USM (15 ar) Karlstad
JSM/USM méangkamp Olofstrém 8-9/6 -

UTGIVNINGSPLAN FOR INFOBLADET 2002

Idéer och skrivet material ldmnas till redaktéren Michael Norman senast dagen for
manusstopp. Anvind girna e-post (norman@misu.su.se) N7

Manussto Utgivningsda
11 februarPp 25 ebrua%i &

2 april 15 april
7 I]um _ 19 juni
21 augusti 2 september

10 oktober 21 oktober
3 december 12 december

9




RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet &r ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott
ar en individuell idrott, ddr man bestdmmer 6ver sig sjilv, men vid vissa tillfdllen lig-

er det 1 klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sadana tillféllen
ar t.ex. drsmoten, inkomstbringande arrangemang, maésterskapstavlingar, klubbmat-
cher och Dagbladsstafetten. Det dr av allra hogsta vikt att samtliga medlemmar stéller
upp eller skaffar erséttare vid de tillfillen som krav pa medverkas stélls.

1. Du som har ledaruppdrag - tink pa

e att de aktiva som trénar hért och har ambitioner stiller hoga krav pa sigl)sjéilva men
ocksé pd sina ledare! De forvintar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgif-
ten, ocksa loser den tillfredsstédllande.

. Du som ér aktiv - tdnk pa

e att ledarna inte &r anstillda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade 1 sina
civila arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pé fritid och utan nagon
ekonomisk vinning! Ha detta 1 minnet om Du skulle vara missndjd med négot.
Kom gérna med forslag till forbéttringar direkt till ledarna, men gé inte och bekla-
ga dig for andra.

e att Du kanske far uppmuntran och stod av ledare dd och da - men nér tackade Du
en ledare senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

e att Du regresenterar Turebergs Friidrottsklubb nédr Du trénar och tdvlar och att
hela klubben bedoms efter ditt upptradande. En viktig detalj ar att alltid anvénda
klubbdrékt ndr Du sysslar med friidrott - men undvik att trédna i tdvlingsdrikten
och anvind Din klubboverall pd tavling!

. Ténk pa - alla
att det mal vi jobbar for dr att aktivera s& manga som mojligt 1 var klubb, att fa

fram en hog standard och att fi verksamheten att ge rekreation, dvs. "kvantitet,
kvalitet och noje".

4. Dopning

att dopning ér stringt forbjudet. Den aktive ska fdt}ja Svenska Friidrottsforbundets
regler betraffande dopnin SSFIF, Tavlingsregler for friidrott, 1998, kapitel D, pa-
ragrl:c)lf 3?. Om aktiv blir falld for dopning ska samtliga erséttningar fran klubben
aterbetalas.

REGLER FOR TRANINGSSTOD

\O]

(O8]

For att fa tillgdng till traningsstod kravs att den aktive:

e Har betalat sin medlemsavgift 1 Turebergs Friidrottsklubb. Traningsavgiften om
1000:- (800:- for sextondringar) avgar fran det ekonomiska stodet. .

e Helhjartat satsa pa sin idrott med tranings- och tévlingsplanering inriktad pé inter-
nationella och svenska maésterskap. _ _ _

e Medverka minst 4 heldagar som funktiondr i klubbens arrangemang. Vid Rosjo-
loppet 12 maj, SAYO 1-2 juni och St. Eriksloppet 8 september ar det obliga-
toriskt funktionirsdeltagande (for de som ¢j tavlar). _
OVI‘I}%& viktiga arrangemang dr Turebergsstafetten 18 april, COOP Loppet 11 ma;
och Edsbacka Marknad 15 september. _ '

e Stilla upp 1 lagtdvlingar och distriktsmatcher som han/hon blir uttagen till.

e Vid misterskaps- och lagtivlingar samt efterfoljande prisutdelningar anvinda den
av Turebergs Friidrottsklubb utvalda tavlingsdrakten och klubboverallen levererad
av Puma. Aktiva som kan uppvisa géllande kontrakt med annan leverantor fér ut-
nyttja dennes utrustning vid andra tavlingar. .

e Ha presterat sitt resultat som berdttigar till ekonomiskt stod utomhus.

e Resultat presterade inomhus kan berattiga till stod. Detta avgors av styrelsen.

e Dopning ar stringt forbjudet. Den aktive skall folja Svenska Friidrottsforbundets
regler betriffande .dogmng SSFIF, Tavlingsregler for friidrott, 1998, kapitel D, pa-
ragraf 3). Om aktiv blir falld f6r dopning ska samtliga erséttningar som erhallits
fran klubben aterbetalas.



FORMANER

o Alla aktiva fran % }1) C och uppét erhaller 1 st. tavlingsdrikt (linne och byxor).
e Aktiva 15 ar och &ldre, som trianar regelbundet, kan erhélla personligt stod till 1
forsta hand traningsldger med belopp, som beslutas av styrelsen.

GRUPPER MED STOD TILL TRANING

GRUPP ELIT
Aktiv, som foregdende sdsong individuellt 1 olympisk gren, halvmarathon eller ter-

rang:
J I%acerat sig bland de tre framsta vid stora SM. .
o Presterat resultat lika eller béttre dn angivet 1 separat lista.

GRUPP A . '
Aktiv, som foregdende sisong individuellt i olympisk gren, halvmarathon eller ter-

rang:

. Iﬁacerat sig bland de sex frimsta vid stora SM.

e Vunnit JSM 22 4r. S .

o Presterat resultat lika eller béttre dn angivet 1 separat lista.
o Tillhort grupp Elit.

GRUPP B o . .

Aktiv, som foregdende sisong individuellt 1 olympisk gren, halvmarathon eller ter-

ring:

]i_agerat sig bland de tre framsta vid JSM 22 eller 19 ar eller vunnit USM 17 eller
ar.

Vunnit Skol-SM for 19 ar. .

Vunnit DM f0rutsatt att resultatet dr lika eller battre 4n C-gréns for seniorer.

Presterat resultat lika eller béttre dn angivet 1 separat lista.

Tillhort grupp A.

GRUPP C . .
Aktiv, som foregdende sdsong individuellt 1 olympisk gren, halvmarathon eller ter-

rang:

o Iﬁacerat sig bland de sex framsta vid JSM 22 eller 19 ar eller placerat sig bland de
tre frimsta vid USM 17 eller 15 ér.

Vunnit senior-DM. .

Placerat sig bland de tre framsta vid Skol-SM. .

Presterat resultat lika eller bittre d4n angivet 1 separat lista.

Tillhort grupp B

SPECIALREGEL

Styrelsen kan gora avsteg fran reglerna for stod till trdning om sérskilda skil forelig-
ger.

RESEERSATTNING . _
Vid SM, JSM, USM och seriematcher pé bortaplan utgér reseersittning efter godkén-
nande av den av styrelsen utsedde ledaren.

Alﬁci}féa} Il) grupperna Elit, A och B disponerar del av sitt stod for tivlingsresor, t.ex. GP
oc :

Reseersdttning 1 ovrigt beVﬂjl?rS endast 1 undantagsfall av Senior-/Juniorledaren. For
resa med bil 15 kr/mil + 1 kr/mil {or varje aktiv utover bilforaren, dock hogst 17
kr/mil. Samikning ska ske 1 storsta mojliga omfattning.

Helenas Bombas-Holmstrém och
Stina Bohgard med Turebergs
Friidrottsklubbs klubbflagga vid
lagmatchen for kvinnor i Orebro
diar TFK gick vidare till kvalet till
hogsta friidrottsserien 2002.



GRUPPER MED STOD TILL TRANING 2002

ELIT .
Kajsa Bergqvist

GRUPP A
Stina Bohgard
Thomas Byrberg

GRUPP B
Mikael André

GRUPP C
Andreas Andersson

Helena Bombas Holmstrom

Per Bergman
Johan Bjellerman

Mattias Norling

Fredrik Kjellberg
John Laselle

Berhane Haile

Marko Granat
Thomas Hirvonen
Jennie Hurkmans
Niclas Norling

Henrik Wennberg

Anna-Karin Olsson
Marcus Stéhlberg

Peter Strombéck

Helena Redborg
Johan Redborg

GRANSER FOR STOD TILL TRANING MAN SENIORER

Nya granser kommer att tas framunder varen. Kontakta sportchefenvid fragor.
GRANSER FOR STOD TILL TRANING KVINNOR SENIORER

Nya granser kommer att tas framunder varen. Kontakta sportchefenvid fragor.

GRANSER FOR STOD TILL TRANING M22 OCH UNGDOMAR

Nya grianser kommer att tas framunder varen. Kontakta sportchefenvid fragor.

Inledning péd hostens trianing. Inskrivning i tréiningsgrgﬁper. Ungdomar och deras for-

dldrar vantar med spénning pa vad trdningen ska innehalla.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2001

Verksamhetsaret 2001 blev ytterligare ett framgéngsrikt ar for Turebergs Friidrottsklubb.
Trots att klubben héller }l)éi att genomfOra ett generationsskifte som har inneburit ett farre
antal elitaktiva sa behdller Turebergs Friidrottsklubb sin position som en av landets
framsta friidrottsklubbar. Ett gladjande trendbrott var att medlemsantalet har 6kat kraftigt
jamfort med forra ret.

Arets idrottsliga hojdpunkter for var klubb var sjilvfallet Kajsa Bergqvists brons i
Virldsmaésterskapen 1 Edmonton och hennes guld vid inomhus-VM 1 Lissabon.

Vid SM 1 Vixjo tog Turebergs Friidrottsklubb ett guld, ett silver, ett brons, en fjardeplats,
tvd femteplatser och en sjatteplats. Vart att notera dr att Mattias Norling under aret tog
fyra individuella medaljer och tvé stafettmedaljer pd 1500m och 800m.

Mikael André vann under éret sitt forsta USM-guld 1 sldgga vid USM 1 Lerum.

En annan stor framgéing pé slutet av tavlingsdret var att Frida Flodstrom vann sin klass 1
Lilla Lidingo6loppet.

Storre egna arranieman% under dret har varit Turebergsstafetten, Résjbloll)pet, SAYO,
Sommarfriidrottsskolan, Edsbacka Marknad samt arets nykomling S:t Eriksloppet som v1
arrangerade tillsammans med Héasselby och Spéarvagen.

I declember valdes Stefan Borg och Anders Johansson in 1 Stockholms Friidrottsforbunds
styrelse.

TAVLINGSVERKSAMHET SENIORER/JUNIORER

Kajsa Ber%qvists seger 1 hojd pd inomhus VM, tredje platsen 1 VM utomhus och segern
pd Goodwill Games var naturligtvis érets resultattolg)p. Hogsta hoppet under sdsongen
uppmiattes till 2.00m vid en hojdhoppsgala 1 Polen. Forutom dessa fantastiska prestatio-
ner vann Kajsa dven tre stycken Golden League-galor runt om i vérlden, och pa svensk
mark SM och Finnkampen.

Stina Bohgard kom igdng en aning sent pd séisonien Bﬁ grund av skadeproblem. Vid SM
1 Vixjo visade Stina att hon ar en tavlingsménniska. En sjitteplats 1 hojd pa héjden 1.70
med mersmak blev resultatet.

Anna-Karin Olsson var under sdsongen en mycket uppskattad lagkapten under tjejernas
klubbmatcher. Vid dessa matcher dubblerade Anna-Karin med bravur genom att vid alla
tre tillfdallen vinna bade kula och lingd. Dessutom hann Anna-Karin Overraska med en
mycket fin femteplats 1 langd med resultatet 5.74 under SM-helgen 1 Vixjo.

Mattias Norling etablerade sig 1 den absoluta toi)doen inom svensk medeldistans under
aret med den bdsta tiden 1 Sverige pa 1500m 3:40,87. Mattias erovrade dessutom fyra
SM-medaCIIjer, tva inne och tva ute, varav den mest 6verraskande var bronsmedaljen pa
800m med tiden 1:48.70. Mattias fick dven fortroendet att dubblera pd 800m och 1500m i
Finnkampen 1 Goteborg forsta helgen 1 september.

Thomas Byrberg visade vid ett flertal tillfdllen mycket hog kg{pacitet framforallt pa
800m. Vid Folksam Grand Prix, tdvlingen 1 Ludvika, 8resterade' homas tiden 1:49,20.
Vid JSM 1 Borés erdvrade Thomas en silvermedalj pa 400m med tiden 48.60.

Henrik Wennberg kastade trots skadeproblem diskusen 58,53m vid en tavling 1 USA.
Under SM 1 Vixjo erovrade Henrik en fjirde plats. Henrik segrade dessutom 1 arets upp-
laga av Castorama

Medeldistansloparna John Laselle och Fredrik Kjellberg tillhorde den gf(%)ersta eliten
a 800 och 1500m. John avslutade sin juniorepok med en silvermedalj pd 800m pd JSM i
ords med tiden 1:52,89. Marcus Stiahlber tog ett stort kliv framét och underskred for

forsta gdngen den magiska griansen 3:50 pd 1500m vid SAYO med tiden 3:49,37. Samti-

digt debuterade Marcus pa 3000m hinder med tiden 9:18,80.

Ovannamnda l6pare Mattias, Thomas, Fredrik och Marcus sprang hem en bronsmedalj pé
4x800m och med John 1 laget istédllet for Thomas en silvermedalj pd 4x1500m vid Stafett-
SM 1 Falun. Men mest jublades det nog at medeldistansarna Thomas, Fredriks, Marcus
och Johns bronsmedalj pa 4x400m.

rll}(snglas Hirvonen stétte till sig en bronsmedalj 1 kula vid JSM 1 Bords med resultatet
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Vid Dagbladsstafetten pa Stockholms stadion sprang vart herrlag in pa en andra plats
knappt slagna av Hammarby.

I Lag-SM réckte herrlaget inte riktigt till trots fantastiska kdmpainsatser pd manga hall.
Efter sista malgang visade det sig att laget akte ur med minsta mgjliga marginal.

Damlaget under ledning av Anna-Karin Olsson och lagledaren Karin S-Bohgard visade
daremot helt andra takter. Efter tre mycket tuffa matcher stod laget som segrare och med
avancemang till serie A som bevis pa detta.

UNGDOMSVERKSAMHET

I likhet med tidigare ar inleddes verksamhetsdret med den traditionsenliga UU-
konferensen for tranare och lagledare i november pa Bergendals slott 1 Sollentuna.

Traningsverksamheten har under forsta halvan av ret varit 1 nivd med foregédende ar med
ca 150 ungdomar som tranar regelbundet 1 vara grupper. Efter sommarens friidrottsskola
har dock trycket 0kat avsevirt och under hosten har vi ndrmare 200 ungdomar 1 11 tréi-
ningsgrupper 1 full trdning. For forsta gingen pé mén%a. ar har vi fatt tillgripa véntelistor
till traningarna 1 vissa aldersgrupper pa grund av lokalbrist.

Tavlingssasongen inomhus priglades av relativt ligt deltagande, framfor allt 1 de yngsta
och éldsta argangarna. En del fina toppar fick vi dock se under sdsongen. En absolut topp
var Gustav Karnebicks se%er Hé 800m 1 P14 1 Eskilstuna, }Ia(éi nytt sverigedrsbista vilket
stod sig sdsongen ut. Frida Flodstrom gjorde ocksa en mycket bra inomhussédsong 1 F14
med seger 1 regionsfinalen 1 Vésterds som topp.

Vid DM-tivlingarna inomhus erdvrades 2 guld, 5 silver och 2 brons i 12-14 arsklassen,
vilket var lite samre @n dret innan. 15-18 dringarna tog hem 3 guld, 4 silver och 4 brons,
vilket dven det var ndgot under foregaende ars niva.

Vid regionfinalen inomhus i Vésterds var Tureberg representerat med 4 deltagare, Gus-
tav Karnebick, Bjorn Ljusenius, Henrik Hassel och Frida Flodstrom.

Terrdng- och gatustafettsdsongen bjod pa en hel del TFK-framgéangar, framforallt av vért
P12-lag som segrade 1 sin klass bade 1 Turebergsstafetten, Slottsstafetten 1 Uppsala och 1
Dagbladsstafetten. Stora framgédngar hade som vanligt Frida Flodstrom med segrar 1
Rosjoloppet, Minimaran, Lilla Li 1ng6101:1);pet och DM-terrdngen. I Jagtdvlingen vid ter-
ring-DM blev det seger for F14 genom Frida Flodstrom, Anna Orneving och Anna
Lindgren. Distriktsmastare blev dven Leandro Andrade i P15.

Vid érets USM segrade Mikael André i sligga P16 och senare gé hosten gjorde han om
bedriften genom att vinna Skol-SM pa 52,08 - nytt distriktsrekord for 16-aringar.

Y6id distriktsfinalerna/UDM blev det 13 medaljer for P/F 12-14 och 10 medaljer for P/F

Véra distriktsméstare vid dessa tivlingar var Cecilia Ornevin%1 (F12 800 m), Frida
Flodstrom §F14 800 och 2000 m), Bjorn Ljusenius (P14 80m hick), Gustav Karne-
bick (P14 800 m), Fredrik Wictorson (P16 spjut), Andreas Andersson (P16 lingd)
och Mikael André (P16 sligga).

Atta turebergare deltog i Stockholms lag vid regionfinalerna i Karlstad for P/F 13-14 och
manga bra insatser gjordes, fraimst av vara lopare pd medeldistans.

En hel del nya klubbrekord har glidjande nog satts under den gangna sdsongen:

Jennie Hurkmans (KS, F18 spjut/40,80), Helena Bombas-Holmstrom (F18 slig-
%21/40,09), Mikael André (P16 slei§ a/52,08), Andreas Andersson ﬂP16 treste% /13,1 1%,
ustav Karnebick (P14 800m/2:05,85), Henrik Hassel (P14 sligga/30,3T), Frida
Flodstrom (F14 1500m/4:53,91, 2000m/6:37,01 och 3000m/10:41,96% samt stafettlaget
med Jacob Sillrén, Fredrik Hallinder och Gustav Karnebiick (P14 3x800m/6:50,5 1%.

Ungdomar, forutom de ovan nimnda, som borjar synas allt hogre i resultatlistorna och
som det ska bli speciellt spinnande att fdlfa under nésta &r ar bl.a. Marcus Engzell
(langd), Jessica Svensson {)spmnt), Lisa Nilsson (sprint), Sara Frykedal (sprint/hopp)
och Cecilia Norrbom (medeldistans).
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TRANINGSVERKSAMHETEN

Sollentynavallen. Under inomhussésongen har trdning bedrivits 1 Higgvikshallen for vdra
yngre. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer har tranat 1 Satrahallen, Under utomhussa-
songen har tréningen bedrivits mestadels fran var hemmaarena Solnahallen alternativt ute
pa Boson.

Foljande tridnare har anlitats under sdsongen:

Hanna Ahlin Annika Hagberg Are Moller
Andreas Barawi  Sandra Hielm Mar-Lee Norberg
Roland Bergman Jennie Hurkmans Robert Norling
Sandra Bouveng  Ronny Ilvander Shafgat Reza
Kalle Borneland ~ Mikael Jarnkvist David Stridfeldt
Tommy Capocci  Stefan Johansson Toomas Suurvili
Lisa Corwi Bengt Jonsson Johan Svahnstrom
Sofie Eklund Ann-Sofie Landstrom Kristin Wiktorsson

Fredrik Granqvist Ola Liss
TRANINGSLAGER

Till Sydafrika reste Thomas Byrberg, Fredrik Kjellberg, John Laselle, Mattias Norling,
Niclas Norling och Kajsa Bergqvist for ett manadslangt traningsldger tillsammans med
tranarna Ola Liss och Bengt Jonsson.

Under sportlovsveckan anordnade Ola Liss ett traningsldger for den dldre medeldistans-
gruppen pa Cypern.

Aven Bengt Jonsson anordnade ett triningsliger pd Cypern for sin triningsgrupp under
pasklovsveckan.

Under ett veckoslut 1 oktober tog Tommy Capocci med sig sin traningsgrupp till Norberg
for traning och teori.

TJEJPROJEKTET

Vi har fortsatt den satsning pa tjejerna som startade for tva ar sedan och projektet kdnns
nu som en naturlig och sjalvklar del i klubbens verksamhet. Tjejprojektet riktar sig till
alla tjejer fran 15 ar och uppat, bdde aktiva och trdnare. Vi har haft tre storre tjejtraffar,
en 1 mars, en i oktober och en avslutande traff med bowling 1 december.

I &r har vi tagit fram en ny tavlingsdrakt och bestdmt oss for en ny traningskjol_till nista
séson%. Ett av mélen for oss ar att synas och med texten "Turebergs tjejer }Ba kjolen tror
vi att det kommer att mérkas att vi 4r ménga tjejer 1 Turebergs Friidrottsklubb.

Ett annat mal som vi hade detta ar var att satsa Ea ett damlag 1 lag-SM. Tack vare tjejpro-
jektet var det latt att motivera tjejerna till en riktig laginsats och nésta ar tivlar vi 1 serie

Ett av mdlen ar ocksd att utbilda véra tjejer och flera har deltagit 1 Stockholms Friidrotts-
forbunds kurser och dven kurser som anordnas av SISU idrottsutbildarna.

Ansvarig for tjejﬁrojektet ar Karin S-Bohgard med hjalp av véra f.d. aktiva/trdnare Anni-
ka Hagberg och Rose-Marie Lindberg.

UTBILDNING

Flera ungdomstrénare har fortsatt sin tranarutbildning under éret 1 Stockholms Friidrotts-
forbunds regi. I maj hade vi en tranartraff och 1 samband med den en foreldsning 1 Id-
rottsskador (frdn SISU) for trdnare och aktiva.

Tva unga tridnare, Andreas Barawi och Sandra Bouveng, har varit pa en barnledarutbild-
ning 1 november. Samma helg deltog vara tvd ungdomstrinare Ronny Ilvander och Are
Moller tillsammans med var sprinttranare Roland Bergman pa ett tridnarforum 1 Vésterés.

INFORMATION

Bjorn Freyhult har skrivit och latit framstélla klubbens matrikel samt sammanstallt stati-
stik over de 100 basta genom tiderna i respektive gren.
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Information frén Turebergs friidrottsklubb till medlemmarna har under aret skett frimst
ﬁenom klubben hemsida www.turebergsfk.com. Thomas Waldetoft och Michael Norman

ar varit ansvariga for innehallet pd hemsidan. Texterna 1 Turebergs IF:s medlemsblad
ersattes med ett infoblad som givits ut 3 éi_n%ler under aret, bdde genom brevutskick och
via lcllemsfralmkRedaktér for infobladet 4r Michael Norman och Gunnar Bohgard har hand
om det tekniska.

LOTTERIER OCH BINGO
Ansvarig Sixten Borg

Turebergs Friidrottsklubb dr medlem 1 Kungsalliansen som bedriver bingo 1 Kungshallen
vid Hotorget 1 Stockholm. Bingon 1 Kungshallen har dven s.k. satelliter vid Fridhemsplan
och 1 Hogdalen, Skédrholmen och Haninge.

Turebergs Friidrottsklubb och fem andra klubbar 4r medlemmar 1 Sollentuna Lotterialli-
ans som séljer bingolotter 1 Sollentuna Centrum. Detta ger oss mojlighet att samtidigt
gora reklam for tdvlingar, dela ut inbjudningar och ta emot anmélningar.

Inkomsterna fran bingo och bingolotto baseras pa vir andel av aktivitetsbidraget frin stat
och kommun.

TUREBERGSSTAFETTEN 19 APRIL
Ansvarig Anders Rungner

I en vil genom'fdrd Turebergsstafett startade 83 lag (70 foregdende ar) 1 aldersklasser frén
10 till 18 &r, flickor respektive pojkar.

OBS-LOPPET 5 MAJ
Ansvarig Thomas Waldetoft

Obs-loppet, det traditionella terrdngloppet for skolungdom 1 drskurserna 3-9 1 Sollentuna,
Akalla, Husby och Kista genomfordes ‘]jsﬁ.Sportfailtet 1 Edsberg med 1693 (1307 forega-
ende ar) anmalda deltagare och 960 (867) 1 mél.

ROSJOSTAFETTEN 5 MAJ
Ansvarig K-G Holmgren

Lérda%en den 5 maj genomfordes Rosjostafetten pd Edsbergs Sportfilt och Rosjosparet
med 40 anmaélda lag. Loparna springer 4 km pa forsta strackan och 2,5 km pé andra, tred-
je och fjarde strackan.

ROSJOLOPPET 6 MAJ
Ansvarig K-G Holmgren

Rosjoloppet genomfordes sondagen den 6 maj pd Sportféltet i Edsberg och Rosjosparet.
Antalet anmalda deltagare var 4109 (5027 foregaende &r) 1 48 klasser och utfallet av drets
tavling blev darfor lagre dn budgeterat. Tavlingen fungerade utmérkt med hjélp av véara
skickliga och erfarna funktionérer.

SSM (SOLLENTUNA SKOLMASTERSKAP) 23 MAJ
Ansvariga Anders Rungner och Karin S-Bohgard

I &rets skolmaésterskap pa Sollentunavallen genomfordes 956 starter (949 foregaende ar)
av elever 1 drskurserna 4-6 1 Sollentuna. Som funktiondrer anvindes aven 1 ar elever fran
idrottsledarprogrammet i Rudbecksskolan 1 Sollentuna.

SAYO 2-3 JUNI
Ansvariga Gunnar Bohgard och Thomas Waldetoft

I arets SAYO pé Sollentunavallen genomfordes 1550 (1543) starter av 1170 (960) delta-
gare frdn 128 (90) foreningar. Totalt noterades 26 (32) nya SAYO-rekord varav ett
svenskt rekord 1 KS Stav. SAYO har en given plats bland valarrangerade tivlingar 1 det
nationella arenaprogrammet. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

METRO INLINE-LOPPET 9 JUNI
Ansvarig Stig Hogberg

I samband med Stockholm Marathon skotte Turebergs Friidrottsklubb mélgangen 1 Metro
Inline-loppet.
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SOMMARFRIIDROTTSSKOLA
Ansvarig Fredrik Kjellberg

Totalt 626 ungdomar (609 foregdende ar), 273 (276) flickor och 353 (333) pojkar, 1 &l-
dern 8-13 ar deltog 1 sommarfriidrottsskolan under 6 sommarveckor. Samtliga ledare
hade rekryterats bland vara egna trénare och aktiva, som dédrmed fér en bra ledarskapstré-
ning. Det ekonomiska resultatet dversteg budget.

DN-GALAN 17 JULI

Som en av Stadionklubbarna 1 Stockholm var vi med och arrangerade den internationella

tavlingen DN-Galan, en IAAF Grand Prix-tavling, Eéi Stockholms Stadion mandagen den

11(17 juli. Arets DN-Gala forsvarade vil sin plats bland tdvlingar av hog internationell
ass.

PERSONLIGA REKORDENS KVALL 8 AUGUSTI
Ansvarig Thomas Waldetoft

Onsdag kvill den 8 augusti genomfordes en seniortidvling pa Sollentunavallen utan sir-
skild marknadsforing och med 14gt deltagande. I arrangemanget ingick tre 16pgrenar och
tre teknikgrenar plus ett inbjudningslopp over 1500m.

SKOL-RM FOR SYNSKADADE 15 SEPTEMBER
Ansvarig Bjorn Freyhult

Lordagen den 15 september genomforde Tomtebodaskolans Resurscenter (TRC) Skol-
RM for synskadade tillsammans med Turebergs Friidrottsklubb pa Sollentunavallen. Det
blev ett lyckat arrangemang dér vi skotte startfunktion och tévlingskansli.

S:T ERIKSLOPPET 16 SEPTEMBER
Ansvarig Stefan Borg

S:t Eriksloppet, det nya halvmarathonloppet med start 6pa°1 Stromgatan och mal 1 Kungs-
tradgdrden 1 Stockholm, %enomférdes sondagen den 16 september. Loppet arrangerades
tillsammans med Hisselby SK och Sparvigens FK medan Loparkansliet svarade for

marknadsforing och administration. Antalet anmélda var drygt 6800 vilket dr lovande for
ett helt nytt lopp. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

EDSBACKA MARKNAD 16 SEPTEMBER
Ansvarig P-O Stattin

Edsbacka Marknad 1 Edsbergsparken genomfordes for 19:e gangen 1 f6ljd sondagen den
16 september. Marknaden har haft en fin utveckling och ronte stort intresse fran publik
och marknadsknallar. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

STOCKHOLMSLOPPET

Alliansen med Fredrikshofs Friidrottsklubb om Stockholmsloppet har uppldsts under aret
och de gemensamma tillgadngarna har delats lika mellan klubbarna.

EKONOMI

For att driva en klubb som har en sd stor verksamhet som Turebergs Friidrottsklubb krivs
det resurser. Den overvildigande delen av klubbens intdkter skapas genom medlemmars
arbete. Dirfor ar det med stolthet som styrelsen kan redovisa att det ekonomiska utfallet
verksamhetsaret 2001 ger ett overskott pa 106 000 kronor vilket &r cirka 100 000 kronor
over bud%(et. Anledningen till detta &r att nettointdkterna blev hogre dn forvéntat samti-
digt som kostnaderna for idrottsverksamheten holls inom budgetramen. Den totala om-
Sé(i)t(‘gl(l)mgen var ndstan 3 000 000 kronor vilket dr 500 000 kronor mer &n verksamhetsaret

Inkomsterna fran tdvlingsarrangemangen, Sommarfriidrottsskolan och forsdljning av di-
verse produkter gav tillsammans ett netto av 859 000 kronor vilket &r drygt 100 000 kro-
nor mer én foregaende ar.

SAYO och Sommarfriidrottsskolan gav betydligt béttre dn budgeterat men totalt under-
steg d4ndé a_rrangeman%en det mer optimistiskt budgeterade resultatet med 135 000 kronor
eftersom vinsten frén bade Ros; 610({)pet och St. Eriksloppet blev lagre dn vi kunde forutse
nér vi gjorde var budget. Det bor dock papekas att resultatet frdn arets Rosjolopp endast
var obetydligt lagre @n &r 2000, 225 000 kronor mot 255 000 kronor.
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S:t Eriksloppet var ett nytt arrangemang som vi under dret kunde forutse att det inte skul-
le ge ett sa stort Overskott som vi hade budgeterat men hér finns en stor potential for 6ka-
de intédkter i1 framtiden.

Andra viktiga inkomstkéllor under aret var Kungshallen Bingo och Lotterialliansen i Sol-
lentuna centrum som tillsammans bidrog med nara 530 000 kronor, vilket dr 90 000 kro-
nor mer dn budgeterat.

Mycket positivt dr ocksa att det 6kade antalet aktiva medlemmar och trdningsgrupper har
resulterat 1 okade inkomster fran medlems/trdningsavgifter och kommunala/statliga bi-
drag. Totalt blev det 100 000 kronor éver budget.

I samband med den slutliga avvecklingen av Stockholmsloppet fordelades de kvarvaran-
de tillgadngarna lika mellan dgarklubbarna och Turebergs Friidrottsklubb fick 50 000 kro-
nor. Denna summa har tagits upp som en extraordindr intdkt 1 resultatrdkningen tillsam-
mans med en dverforing av ett ackumulerat overskott frin Edsbacka Marknad.

Nar styrelsen kunde se att det ekonomiska resultatet for dret skulle bli bra beslutade vi i
samband med budgetkonferens 1 november att gora extra investeringar 1 redskap och tra-
ningsmaterial enligt onskemal frin trdnarna. Likasé gjordes en védlbehdvlig uppgradering
av kansliets datautrustning.

MEDLEMMAR

Turebergs Friidrottsklubb hade vid verksamhetsarets slut 697 (591) medlemmar varav
144 &r stindiga medlemmar. 383 (283) medlemmar 4r under 26 ar, varav 206 (143) flick-
or och 177 (140) pojkar.

Dessutom har 601 (7600 ungdomar deltagit 1 sommarfriidrottsskolan. Av dessa dr 244
(273) flickor och 357 (327) pojkar.

Den 26 oktober samlades ca 40 funktiondrer och aktiva till funktiondrstraff med middag i
S:t Larsgarden vid Sollentuna kyrka.

STYRELSE

Ordforande: Stefan Borg Adjungerade: Valberedning:
Vice ordf: Sonja Rendert Martin Hagberg Staffan Skog
Sekreterare: Henrik Stahlberg Stig Hogberg (sammankallande)
Kassor: Ingegerd Johansson  Anders Rungner Gunnar Bergqvist
Ledamot: Kristofer Alm Thomas Waldetoft =~ Annika Hagberg
Ledamot: Michael Norman Hedersledamot:

Ledamot: Karin S-Bohgard Sixten Borg
Styrelsen har haft 11 protokollférda moten under éret.

ifurebergs Friidrottsklubbs drsmdéte holls den 29 januari 2001 pd Lopargymnasiet 1 Sol-
entuna.

Klubben har under aret varit representerad vid drsmdten for Stockholmslo}glpet, Stadion-
klubbarna, Stockholms Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och Elitklubbarna.

Dessutom har Turebergs Friidrottsklubb varit representerad vid drsmoten 1 Kungsallian-
sen och Sollentuna Lotteriallians.

Stig Hogberg har representerat Turebergs Friidrottsklubb 1 Anlaggningsradet for idrotts-
foreningar med verksamhet pa Sollentunavallen.

SENIOR- OCH JUNIORUTSKOTTET

Gunnar Bergqvist, Martin Hagberg och Thomas Waldetoft har ansvarat for senior- och
juniorverksamheten.

UNGDOMSUTSKOTTET

Ordforande Anders Rungner
Lagledare F18 Roger Hurkmans
Lagledare P16 Bengt Wictorsson
Lagledare F16 Lennart Larsson
Lagledare P14 Carl-Gunnar Karneback
Lagledare F14 Ulf Flodstrom
Lagledare P12  Kalle Eriksson
Lagledare F12 Goran Orneving
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FUNKTIONARER

Under éret har vi genomfort 10 arrangemang. Vi har anvint totalt 240 funktionérer, varav
121 pd S:t Eriksloppet. Vi aterupptog en gammal tradition att avsluta sdsongen med en
funktiondrsmiddag 1 oktober pa S:t Larsgarden i Sollentuna.

KANSLI

Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pd heltid som sportchef och
Stig Hogberg pé halvtid som konsulent.

AVSLUTNING

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vél ge-
nomfort arbete under éret.

VERKSAMHETSPLAN 2002

Turebergs Friidrottsklubb satsar pa individuell elit, starka klubblag och en bred ung-
domsverksamhet. Klubbens malsattning &r att ge bésta mojliga forutséttningar for aktiva
som vill satsa seridst i grupp eller individuellt. Verksamheten upp till 15 ar ska frimja
kamratskap och inriktning pa lagtévlingar. Forst dérefter sker en mer individuell satsning.
Traningen ska bedrivas sa att vdra aktiva gor sina bédsta resultat vid mésterskap och prio-
riterade lagtavlingar.

Med maélet att bibehalla var placering som en av de bista friidrottsklubbarna i landet sat-
sar Turebergs Friidrottsklubb pa klubbgemenskap, utvecklingsmojligheter for aktiva och
tranare, professionella arrangemang, synlighet och att vara en bra samarbetspartner for
vara sponsorer.

STARK KLUBBGEMENSKAP

Stark klubbgemenskap och identifiering med klubben ska stirkas genom gemensamma
aktiviteter, till exempel gemensamma tavlingsresor, supporterresor vid stora tdvlingar,
traningsldger, klubbtavlingar och klubbtréffar. Vi ska ha gemensamma traningstillféllen
och traffar over &ldersgranser och grengrupper. Med var klubboverall, tavlingsdrikt,
banderoller och TFK-utrustning skapar vi en positiv klubbkénsla.

Vi ska arrangera en funktionérs- och ledartraff efter sisongen.

Vi ska paverka fordldrarnas engagemang i1 klubbens verksamhet genom information pa
foraldratraffar.

UTVECKLANDE VERKSAMHET

Arbetet med att utbilda och utveckla trinare/ledare kommer att fortsitta. Vi planerar att
ha tva storre trénartraffar pd véren och tvd pa hosten. For varje trdnare ska finnas utveck-
lingsplan och avtal med klubben.

Aktiva far utbildning huvudsakligen av sin trdnare under traning, tavling, liger och andra
sammankomster. Vi planerar ocksé att ordna utbildning i storre grupper. Aktuella &mnen
ar néringslara, friskvard och skaderisker.

Tjejprojektet kommer att fortsitta och vi planerar att ha flera traffar pa varen och hos-

tg:lrllf 11essa tjejtraffar ar till for badde aktiva och trdnare och vi hoppas pa en gist vid varje
tillfalle.

SYNLIG

Turebergs Friidrottsklubb ska vara synlig ddr klubben bedriver verksamhet genom aktiva
kontakter med klubbens intressenter och en tydlig, langsiktig profilering av klubben.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information. Vi ska ge ut sex nummer av
infobladet under aret.

Vid alla evenemang av lite storre format, egna eller sddana som vi deltar 1, ska Turebergs
Friidrottsklubbs banderoll medforas. Vara aktiva ska alltid anvdnda klubboverall, tav-
lingsdrikt och klubbens utrustning nir de representerar Turebergs Friidrottsklubb.

BRA SAMARBETSPARTNER FOR SPONSORER

Ekonomiskt och materiellt stdd frén sponsorer dr en del av forutséttningarna for att kunna
genomfora en bra idrottslig verksamhet. Av den anledningen ska tydligare fokus séttas pa
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att visa upp vdra sponsorer och att ge motprestationer av hogsta kvalitet och vérde. Over-
enskomna aktiviteter ska ll)aresenteras och genomforas pd bista sitt. Motprestationer enligt
gjorda avtal utfors av klubbens aktiva, trdnare och ledare.

Vi kommer att bjuda in vira sponsorer till vara arrangemang, till exempel Globen Ga-
mes, Rosjoloppet, SAYO, Sommarfriidrottsskolan, DN-Galan och Junior-SM.

BLAND DE BASTA KLUBBARNA

Turebergs Friidrottsklubb ska vara bland de sex bésta friidrottsklubbarna enligt Svenska
Friidrottsforbundets rankinglista.

For att uppna malet behover vi bra aktiva, bra jcréiningsméjligheteg, hoég motivation och
kontinuitet 1 verksamheten. Vi planerar dtgarder inom foljande omraden:

Bra aktiva

V1 prioriterar satsning Ea och utveckling for vara egna aktiva. Samtidigt ska vi rekrytera
nya junior- och senioraktiva som pi ett naturligt sitt smélter in bland vara egna aktiva.

Vi ska effektivisera rekryteringen av ungdomar till vara traningsgrupper och lagga sir-
skild vikt pa att motivera ungdomar 1 nedre tonaren att fortsétta idrotta.

Bra traningsmajligheter

V1 forsoker optimera traningsgruppernas storlek efter tranarens kunskap och intresse. En
tranarpirm for varje traningsgrupp ska finnas pa kansliet.

Vi fortsétter satsningen pé friskvard och kommer att arrangera en massagekurs under va-
ren.

Bra ledarstod

Nya lagledare ska erbjudas bra introduktion om klubben och kanslirutiner. Alla lagledare
lf;ﬁr eln prenumeration pd Stockholm Friidrott. En instruktion for lagledare ska finnas pa
ansliet.

BASTA ARRANGOR

Vart mal dr att vara bést i landet pa att arrangera arenatdvlingar och motionslopi genom

kvalitet, motivation och kontinuitet 1 ledar- och domarrekrytering. Framgéingsrikt arran-

g(’j.rskap med medlemmarnas aktiva medverkan ger forutsittningar for att langsiktigt be-
riva en god idrottslig verksamhet och behdlla klubbens kompetens som SM-arrangor.

Vi ska satsa pa rekrytering av funktiondrer och genomféra en distriktsdomarutbildning
under april-maj.

For aktiva fran 15 &r géller arbetsplikt minst 4 funktionédrsdagar per ar, med Résjélol%pet
och S:t Eriksloppet som obligatoriska. Aktiva som ska tdvla kan vélja arbetsdagar fore
eller efter respektive lopp. Aktiva under 15 &r, fordldrar, 6vriga medlemmar och andra
intresserade ar ocksa viktiga funktionérer vid vira arrangemang.

Anlaggningar
Lokalbristen dr akut och vi ska arbeta for en ny idrottshall 1 Sollentuna.

Via Anléi%ﬁnin?réd_et, klubbarna som anvénder Sollentunavallen, ska vi se till att vi har
tillgang till en funktionell arena som uppfyller Svenska Friidrottsforbundets krav. Vi ska
medverka 1 arbetet med att fordndra Sollentunavallen.

Vi ska rusta upp mélhuset.
Vi ska arbeta for kommunal investering i ny malkamera.

Vi arbetar for att hitta fler inkomstkéllor, bland annat nya arrangemang, for att finansiera
klubbens idrottsverksamhet.

ORGANISATION

Kansliet pd Sollentunavallen med Thomas Waldetoft som sportchef pé heltid och Stig
Hogberg som konsulent pd 50% deltid utgor navet i klubbens organisation.

Nuvarande organisation av ledare, funktionérer, tranare och kansli kan genomfora en bra
verksamhet. FOr att bli framgangsrika pé langre sikt soker vi fler ledare och trénare bland
aldre aktiva, foraldrar och andra intresserade.
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RANKINGLISTA 2001

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som birgger pa placeringar vid klubbmatcher och
masterskapstivlingar. Podng riknas 6-5-4-3-2-1 for 1E/}acerlrll\%ama 1-6. Poédngsiffran mul-
tipliceras med for OS, VM. 20, EM: 15, JEM22, JEM19, SM: 10, JSM: 5, USM: 3, DM,
JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. V;(i klubbmatcher
multipliceras ({)oéingsﬁ“fran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1 samt dvriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktar med: 0,5. I lagtév-
lingar delas podngen mellan deltagarna. Alla som uppnér minst 10 podng far vid sektio-
nens drsfest en silversked med klubbens mérke.

RANKING - MA RANKING - KVINNOR

1 Mattias Norling 77 118,500 1 Kajsa Bergqvist 76 140,000
2 Thomas Byrberg 79 69,000 2 Stina Bohgard 82 37,000
3 John Laselle 79 47,500 3 Jana Cagin 79 29,250
4  Fredrik Kjg:llberg 77 38,500 4 Jennie urkmans 84 22,250
Marcus Stahlberg 77 38,500 5 Frida Flodstrom 87 20,166
6 Henrik Wennberg 66 37,000 6 Anna-Karin Olsson 75 19,750
7 Mikael Andre 85 28,000 7 Helena Bombas-H 84 16,500
8 Tomas Hirvonen 80 23,000 8 Helena Redborg 83 15,000
9 Andreas Andersson 86 16,000 9 Jessica Svensson 86 12,000
10 Tomas Johnsson 77 15,000 10 Linnea Lundqvist 85 7,000
11 Peter Strombick 73 8,000 Lina Skoglund 85 7,000
12 Gustav Karnebiack 87 7,833 12 Anna Lindgren 7 6,000
13 Marcus Engzell 85 7,000 13 Frida Strandberg 85 5,250
14 Leandro Andrade 86 6,000 14 Johanna Dans 86 5,000
Johan Redborg 81 6,000 Emelie Erhardt 83 5,000
Fredrik Wictorsson 86 6,000 Anne-Lill Lindholm 83 5,000
17 Mats Andersson &9 5,666 Anna Orneving 87 5,000
18 Fredrik Hallinder 88 5,333 18 Cecilia Norrbom 88 4,666
19 Nikos Efstathiadis 69 5,000 19 Mikae]a__Gahnberg 84 4,500
Berhane Haile 69 5,000 Cecilia Orneving 89 4,500
Sebastian Hukari 78 5,000 21 Rebecca Lips 85 4,000
22 Henrik Hassel 87 4,500 22 Linnéa Halvarson 88 3,500
23 Marko Granat 66 4,000 23 Linda Soderqvist 86 3,000
Bjorn Ljusgnius &7 4,000 Sara Hartman 86 3,000
Sebastian Ober 36 4,000 Teresia Kovanen 76 3,000
26 Adrian Swartz/ 89 3,166 Susanne Sjostrand 86 3,000
27 Anders Forss 74 3,000 Maria SolI]erman 60 3,000
28 F11111> Bengtsson 89 2,000 Linda Soderqgvist 86 3,000
Karl Stavenberg g8l 2,000 29 Sara Frykeda 87 1,500
30 Niclas Ceder 89 1,833 30 Erika Fyrvall 87 1,166
31 Calle Jonsson 87 1,000
32 Erik Bostrom 87 0,833
James Kearing 89 0,833
34 Jens Jacobsson 90 0,500
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KLUBBREKORD (31 december 2001)

Klubbrekorden dr dldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer &n en
aldersklass.

Eltidtagnin% kravs pd strackor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som ér klart
bittre dn li éllgbrekordet star inom parentes. | mangkamp krévs tills vidare inte eltid
upptom 16 ar.

Godkénda vindforhdllanden krévs 1 berorda grenar 1 alla klasser.
Det finns tva varianter av ménnens seniorspjut som inte langre godkédnns: dels det

%amla som anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvéndes framst
990-91. Resultat som gjorts med dessa spjut och som &r klart bittre &n motsvarande

rekord har markerats med g resp. k och satts inom parentes (giller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspjut har ocksé dndrats fr.o.m. 1992, men klubbrekord
satta med det gamla spjutet §éiller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut in-
forts for kvinnor. Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas

b = méngkamp eltid 1 ndgra 16pningar

¢ = mingkamp eltid 1 alla 16pningar
MAN SENIORER

g = resultat noterat med I%ar.nla spjutet
m = resultat med manuell tidtagning
o = felaktig grenordning 1 mdngkamp

* 100m Berhane Haile Stockholm/K  97-06-10 10.49

*200m Eric Josjo Vixjo 85-06-19 20.84

*400m Eric Jos)o Stockholm/S 81-07-07 45.63

* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 77-09-03  1:47.7m

1000m Bjorn Nilsson Karlstad 76-08-17  2:20.4m

* 1500m Bjorn Nilsson Goteborg 78-07-16  3:39.39

1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  77-09-09  3:57.78
2000m Peder Poulsen Géteborig 85-08-25  5:15.89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 85-08-07  7:57.30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 87-07-01 13:46.56

*10000m Peder Poulsen Gévle 87-07-30 28:55.68

Halvmarathon  Peder Poulsen Varberg 85-10-19  1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 73-05-13  2:23:25

* 110m hack Eric Ringdahl Valbo 95-07-16 14.47

*400m hick Marko Granat Karlskrona 94-07-26 50.12

* 3000m hinder  Andreas Ahl Geneve, SUI 90-06-15  8:38.95

* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 90-07-07 2.26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 98-07-16 5.21

* Langd Thomas Eriksson Tartu, EST 89-05-27 7.81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  86-05-04 16.43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  92-05-16 19.98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  94-10-29 62.56

* Slidgga Bengt Johansson Helsingborg 00-07-07 75.62

* Spjut Johan Heige Visterds 93-06-29 73.32

_ Thomas Lindell Hvidovre, DEN 84-08-14 79.34@
Vikt engt Johansson Rimbo 96-07-10 19.

* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 89-05-27/28 8025¢
11.09/100m 7.81/Léngd 15.08/Kula 2.23/H6/|d 51.90/400m
15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14 Sp{ut 5:13.72/1500m

4x100m ' Karlshamn 92-06-13 41.02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

4x400m o Sollentuna 88-06-12  3:10.70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m . ~ Vidrnamo 99-06-12  7:25.08
Daniel Czarnecki, John Laselle, Martin Hagberg, Thomas B]yrberf

4x1500m _ Bourges, FRA  81-06-20 15:09.86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Séren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m ~ Visterds 85-09-02  1:56.68
Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans

MAN 22

100m Anders Myhrén Jonkoping 89-05-28 10.79
200m Eric Jos]0 Warszawa, POL 81-06-18 21.07
400m Eric Jos)o Stockholm/S 81-07-07 45.63
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800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 77-09-03  1:47.7m
1000m Bjorn Nilsson Karlstad 76-08-17  2:20.4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 78-07-16  3:39.39
3000m Thomas Andersson  Visterds 87-06-24  8:09.51
5000m Peder Poulsen Malmo 81-06-04 14:10.72
110m hack Eric Ringdahl Gavle 91-09-01 14.71
400m hack Gabor Bartos Goteborg 83-07-30 52.41
2000m hinder ~ Andreas Ahl Helsingborg 89-07-07  5:38.97
Hojd Andreas Jonsson Visterds 96-07-26 2.16
Stav Jonas Asplund Malmo 94-08-22 5.11
Lingd Torgny Wahlander ~ Abo, FIN 56-09-16 7.53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 74-07-20 15.64
Kula Lars Hedman Malmo 64-08-15 16.15
Diskus Anders Nilsson Téb 77-08-29 51.48
Slidgga Bengt Johansson Rimbo 94-07-27 70.50
%pjut Johan Helge Visterds 93-06-29 73.32
10kamp Sebastian Hukari Falun 97-07-5/6  6484e¢
11.30100m 6.73/Léin]%c_1 11.30/Kula 1.96/H6;d 50.10/400m
16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.0 /Spg)ut 4:43.87/1500m
4x100m Goteborg 81-05-03 41.56
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 81-06-06  3:15.88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josjo
3x800m _ Virnamo 99-06-13  5:38.82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrberg
4x800m ) Uppsala 93-06-20  7:35.01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsberg, Mérten Barkwall
Stafett 1000m Stockholm/S 84-05-17  1:57.84
Fredrik Vare, Ulf Hansson, Peter Reissmiiller, Paul Aicardi
POJKAR 18
100m Per Bergman Stockholm/S 96-07-06 11.02
Christian Liljequist ~ Sollentuna 98-05-31 11.02
200m Christian Lilﬂ)equist Visteréas 98-08-08 21.86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 97-08-29 48.22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 74-07-02  1:50.83
1000m Bjorn Nilsson Stockholm/S 73-09-30  2:27.9m
1500m Bjorn Nilsson Stockholm/S 74-07-01  3:48.46
3000m Andreas Ahl Malmo 85-08-12  8:25.30
5000m Niklas Johnsson Gé’)teborF 86-06-12 14:35.95
110m h (100,0) Per Bergman Stockholm/S 97-08-30 14.06
300mh (91,4)  Matti Hultstrand Vixjo 91-08-17 38.68
2000m hinder ~ Andreas Ahl Helsingborg 85-07-14  5:52.55
Ho6jd Andreas Jonsson Luled 94-08-06 2.12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors, FIN 96-08-24 4.80
Per Bergman Stockholm/E 97-08-21 4.80
Langd Jari Lepisto Pited 80-08-17 7.16
Treste Lars Johansson Helsingfors, FIN 84-09-01 14.49
Kula (6,25 Tomas Hirvonen Huddinge 98-08-19 15.34
Diskus (1,75 Tomas Hirvonen Visterds 97-08-08 45.34
Slidgga (6,25 Patrik Nyborg Stockholm/E 85-06-15 51.72
%pjut Johan Helge Plovdiv, BUL  90-08-10 69.18
10kamp Per Bergman Lerum 97-09-6/7  6572¢
11.18/100m 6.81/Léir§d 10.64/Kula 1.68/Hojd 37.08/300m
14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24 Spg)ut 5:08.85/1500m
4x100m . _ _ Eskilstuna 80-06-07 43.07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
4x400m o _ Kalmar 97-06-14  3:23.07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrber
3x800m . Kalmar 97-06-15" 5:45.91
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
3x1000m Nykoping 86-06-08  7:33.09
Kristofer Prander, Niklas Johnsson, Andreas Ahl
Stafett 1000m Stockholm/S 84-09-30  2:01.80

Hékan Karlsson, Per Svensson, Stefan Haglof, Christer Bogenroth
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POJKAR 16

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
110m h 59 1 ,4;
300m h (76,2
1500m hinder
2000m hinder
Hojd
Stav
Lingd
Treste%
Kula (5.5)
Diskus (1,5
Slidgga (5,5
I%p]ut (600)
1okamp

4x100m

Christian Liljeqvist
Christian Liljeqvist
Sebastian Hukari
Marten Barkwall
Joakim Eriksson
Niklas Johnsson
Niklas Johnsson

Per Bergman
Sebastian Hukari
Eric Johansson
Andreas Ahl
Richard Persson
John Olov Wahlgren
Robin Nilsson
Andreas Andersson
Lars Hedman
Mattias Krook
Mikael André
Johan Helge

Per Bergman

14.85/110m h 28.20/Diskus 3.80/Stav 44.42/S
11.50/100m 1.71/H6jd 11.98/Kula 6.11/Lén dp

Norrkopin
Stockholm%H
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Sollentuna
Stockholm/S
Visterds
Helsingbor
Stockhol
Huddinge
Mailarhdjden
Sollentuna
Stockholm/E
Sollentuna
Varnamo

Gavle

Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Mdller, Ronny Ilvander

3x800m

Visb

Peter Andersson, Mats Forsberg, Méarten Barkwall

3x1000m

Huddinge

Anders Bagge, Andreas Ahl, Niklas Johnsson

Stafett 1000m

Varnamo

Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson

POJKAR 14

80m

100m

200m

800m

1000m

1500m

2000m

3000m

80m h (84,0)

Hojd

Stav

Langd (zon)

Treste% (zon)

Kula (4)

)
dgga

Spj%% (600)

Sexkamp

Stafett 4x80m

Per Bergman

Per Bergman
Christian Liljeqvist
Gustav Karnebick
Niklas Johnsson
Marten Barkwall
Leandro Andrade
Niklas Johnsson
Per Bergman

Peter Storakers

Per Bergman

Per Soderberg 11
Per-Erik Jansson
Tom Hammarberg
Thomas Lundahl
Henrik Hassel
Benny Ahning
Robin Nilsson

12.1m/80m h 6.09/Léan

Sollentuna
Stockholm/K
Stockholm/K
Gotebor
Karlsta
Stockholm/S
Eskilstuna
Tyreso

orrtélje
Stockholm/K
Stockholm/E
%arlstalld

sala

Hggden
Taby
Torsb
Stockholm/E
Uppsala
10.35/Kula

1.67/Hojd 42.36/Spjut 2:16.45/300m

Stockholm/E

Thomas Byrberg, Are Mdéller, Robin Nilsson, Per Bergman

3x800m

Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustagf Karneback

3x1000m . Stockholm/E

Marten Barkwall, Niclas Janelév, Andreas Hammarberg

POJKAR 12

60m Shafqat Munshi Visby

100m Stefan Lindgren Sollentuna
(Paul Westergren Stockholm/S

Uppsala

96-08-24 11.10
96-08-20 22.42
94-09-17 52.16
88-09-11 1:56.05
77-09-24 2:33.8m
84-09-29  3:59.50
84-09-16 8:46.64
95-09-17 14.62
94-09-17 39.77
92-06-07 4:36.81
84-09-14 6:00.18
98-08-07 2.00
95-07-09 4.30
95-09-17 6.61
01-09-08 13.11
58-07-xx 14.95
98-05-31 43.00
01-09-15 52.08
88-08-29 61.92
95-09-09/10 6607¢
ut
é:24.36/800m
90-06-10 44.40
88-06-19  6:05.01
84-06-09  7:53.75
83-06-12  2:06.68
93-05-18 9.70
93-06-22 11.92
94-09-22 24.70
01-07-01  2:05.85
82-09-12  2:39.47
86-08-21 4:20.05
00-09-10  6:09.38
82-09-03 9:35.8m
93-09-05 11.66
88-09-17 1.82
93-08-22 3.50
76-09-18 6.21
64-10-04 12.10/pl.
74-05-08 14.46
87-09-05 38.02
01-09-08 30.31
92-09-12 47.16
94-09-17/18 4552b
93-09-12 38.72
01-06-06  6:50.51
86-05-27 8:37.44
95-08-19 8.11
81-09-27 13.91
74-09-21 13.4m)
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800m
1000m
1500m
60mh (76,2)

Hojd

Langd (zon)

IS{u_la ((3 %)
ut

B%JH

Trekamp

5x60m

Ulf Levin
Ulf Levin

Marten Olsson
Marten Barkwall
Marten Barkwall

ars Karlsson

Fredrik Ehlin

Tom Hammarberg
Viktor Lundgren
Anders Olofsson
Tomas Nelander

8.59/60m 38.92/Boll 4.49/Léangd

Adil Rafig, John Laselle, Gaston Nunez, Markus Lundstrom, Thomas Byrberg

5x60m

atrik Schill Kenneth Danielsson Stefan Edenholm Bjorn Svensson Jens Forsberg)

3x800m

John Laselle, Gaston Nunez, Fredrik Ostber

3x1000m

Peter Torsell, Marten Olsson, Ulf Levin

KVINNOR SENIORER

Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna
Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors
Anette Brolin
(Anette Brolin
Marie Ostin
Eva Ernstrom
Eva Ernstrom
Eva Ernstrom
Eva Ernstrom
Anna Lindh
Eva Ernstrom
Jana Cagin

100m
200m
400m

800m
1500m
3000m
5000m
10000m

Halvmarathon

Marathon
100m hack
400m héack
Ho6jd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut

Sjukamp

4x100m

Madelene Gustafsson
Kajsa Bergqvist

sa Pettersson
Turanka Puskas
Helena Persson

Siv Tornegard

Ingela Nymann
Ingela Nymann
Jennie

Hurkmans
(Inge-Lis Kanstrup
Anna-Karin Olsson

Sollentuna 75-08-13  2:18.7m
Karlstad 75-09-14 2:58.9m
Stockholm/S 75-06-10 4:49.4m
Gavle 84-09-29 10.52
Sollentuna 84-09-12 10.3m
Stockholm/S 78-02-20 1.5
Visteras 90-08-05 5.05
Sollentuna 72-09-13 12.47
Kungsiangen 89-08-13 32.28
Stockholm/E 94-09-10 57.64
Stockholm/E 94-08-20 2259¢
Stockholm/K 91-09-15 42.10
Stockholm/K 82-09-25 41.3m
Stockholm/Ig 91-05-22  7:31.20
Malmo 75-06-15 9:27.0m
95-07-21 11.86
95-08-27 24.25
Stockholm/S 73-07-25 56.03
Stockholm/S 72-07-06 55.3m
Malmo/S 89-08-10 2:04.3
Stockholm/S 87-07-01  4:20.08
Helsingfors, FIN 86-08-09  9:07.60
Bratislava, TCH 86-06-14 15:49.43
Oslo, NOR 86-06-14 32:51.59
Stockholm 98-05-23  1:19:04
Tokyo, JPN 86-11-16  2:44:40
Goteborg 00-07-02 14.33
Malmo 93-08-09 57.70
g_ppsala 00-08-19 2.01
stala 00-08-19 3.35
He sin%fors, FIN 74-08-17 6.24
Hasselby 95-07-13 12.13
Karlskrona 86-08-03 15.15
Stockholm/S 98-07-26 45.64
Huddinge 98-06-06 37.14
Stockholm/E 01-06-12 40.80
Stockholm/S 77-06-28 45.48_%
Emporia, USA 99-05-28/29 50

14.15/100m h 1.62/Ho;d 1 48/Kula 26.90/200m

5.63/Léangd 38.52/Spjut 2:46.03/800m

Gavle

Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson,Anna-Karin Ogren

(4x100m

Sollentuna

Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)

4x400m

Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson

4x800m

Gavle

Malmo

Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrom

Stafett 1000m

psala

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown

KVINNOR 22

100m
200m
400m
800m

Therese Edholm

%

Anette Brolin
ngrid Ledin

(Anette Brolin
Anette Brolin
(Anette Brolin
Marie Ostin

Sollentuna

Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S

Lausanne, SUI

95-06-17  47.44
72-06-17  47.2m
05-06-18  3:45.67
82-06-13  8:48.18
93-06-19  2:14.13
96-06-16  12.24
72-07-05  12.0m)
71- 25.36
72-08-16  24.9m
73-07-25  56.0

72-07-06  55.3m
82-06-20  2:05.5
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Diskus

1500m Marie Ostin Kvarnsveden 82-06-28 4:23.6
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 83-05-28  9:40.72
5000m Anna Lindh Sollentuna 95-07-23 17:39.14
100m hack Jana Cagin Goteborg 00-07-02 14.33
400m hack Madelene Gustafsson Gévle 91-09-01 59.56
Hojd Kajsa Bergqvist Sundsvall 97-07-20 1.95
Stav sa Pettersson Uppsala 00-08-19 3.35
Léangd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 74-08-17 6.24
Tresteg Helegna Persson Hésselby 95-07-13 12.13
Kula Jill Ostergren Brunna 86-09-09 13.82
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 98-07-26 45.64
Sligga Ingela Nymann Huddinge 98-06-06 37.14
Spjut Stina Bohgard Sollentuna 00-10-15 19.95
' (Anna-Karin Olsson Sollentuna 93-06-13  38.34g)
Sjukamp Anna-Karin Olsson  Térnby, DEN ~ 93-07-03/4 4723¢
14.54/100m héck 1.52/Hgjd 11.51/Kula 27.22/200m
5.82/Léangd 36.12/Spjut 2:49.82/800m
4x100m Uddevalla 94-06-19 48.75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
(4x100m _ ' Sollentuna ~ 72-06-17 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m o ~ Sollentuna 72-06-17  3:46.9m
Asa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m . Malmo 82-06-13  8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregéird, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m arlshamn 92-06-13  2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
FLICKOR 18
100m Helena Johannesson Huddinge 85-08-06 12.31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 85-07-22 25.29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 82-07-24 56.31
800m Ylva Bergstrom Pitea 82-08-14 2:07.40
1500m Jill McCabe Pitead 80-08-16  4:28.88
3000m Agneta Lekander Skelleftea 77-08-19  9:44.85
100m hack Jana Cagin Sollentuna 97-08-19 14.34
300m h (76,2) Margareta Gellerstam Sollentuna 82-08-21 42.89
Hojd Kajsa Bergqvist Lulea 94-08-07 1.90
Stav sa Pettersson Karlstad 98-07-15 3.16
Léangd Anna-Karin Olsson  Vixjo 93-07-14 6.09
Tresteg Anng-Karin Olsson  Sollentuna 93-09-11 11.85
Kula Jill Ostergren Hedemora 85-07-13 12.74
Ingela Nymann Sollentuna 94-06-29 40.52

Hele Bombas-Holmstrom Stockholm/E 01-09-15 40.09

Jennie Hurkmans  Stockholm/E ~ 01-06-12 40.80
' Lisa Forslund Stockholm/S 95-09-17  43.46g)
Sjukamp ajsa Bergqvist Givle 94-09-9/10 4952bg

14.8m/100m h 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m
5.48/Langd 38.06/Spjut 2:38.65/800m



4x100m Uppsala 93-06-20 49.35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ing7ela Nymann
4x100m o ' Géte_:bolr\% ' /1-06-03  48.6m)
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Gétebolr\% 81-05:30  3:53.09
Margareta Gellerstam, Petra Casslemar, Anette Nordell, Marie Ostin
3x800m . Eskilstuna 80-06-08 6:44.81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m Uppsala 93-06-19  2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
FLICKOR 16
100m Helena Johannesson Sollentuna 83-06-08 12.45
(Maria Noring Stockholm/S 72-07-19 12.2mf
200m Maria Noring Sollentuna 71-07-22 25.6
(Maria Norin Sollentuna 71-07-09  25.2m
400m Margareta Gellerstam Stockholm/S 81-09-19 57.2
800m Marie Ostin Stockholm/S 79-08-29  2:12.00
1500m Lena Nilsson Malmo 76-08-28  4:37.3m
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 87-06-04 10:14.1m
100m h (76,2)  Cilla Pettersson Uppsala 91-06-30 14.49
300m h (76,2) Madelene Gustafsson Stockholm/S 85-09-07 43.02
Hojd Kajsa Bergqvist Sollentuna 92-06-08 1.77
Stav sa Pettersson Stockholm/K 97-09-18 3.15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 91-07-14 5.71
Treste% Cilla Pettersson Helsingborg 91-07-27 11.51
Kula (3) Sara Wikstrom Helsingborg 99-07-11 13.79
Diskus Monica Eskedahl Sollentuna 81-08-19 35.66
Slidgga (3) Helena Bombas-Holmstrom Stockholm/E 00-09-16  39.65
Spjut Jennie Hurkmans Stockholm/E 00-09-09 40.43
' Helene Bostrom Sollentuna 77-08-14  43.52g)
Sjukamp ajsa Bergqvist Gévle 92-02-27/28 5456eg
15.10/100m h 1.65/H6jd 11.91/Kula 3kg 26.65/200m
5.21/Léngd 33.10/Spjut 2:32.36/800m
4x100m Stockholm/K  83-05-31 48.90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrom, Helena Johannesson
3x800m Norrtélje 91-06-08  7:06.90
Rose-Marie Lindberg, Maria Johansson, Marlin Brown
Stafett 1000m Viérnamo 83-06-12  2:17.47

Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson

FLICKOR 14

80m Emma Sagerlov Visteréas 97-08-10 10.06
100m Emma Sagerlov Stockholm/S 97-07-01 12.57
200m Emma Sagerlov Taby 97-09-03 25.53
800m Cecilia Haggmark Stockholm/S 84-09-19  2:18.31

Frida Flodstrom syns har vid Regionsserie-
finalen 1 Orebro. Frida dubblerade med att bli
2:apa 800m och 1500m.

Frida har under aret slagit 3 klubbrekord for
F14 samt segrat 1 bdde Terrdng-DM, Rosjo-
loppet, Stockholm Mini Marathon och Li-
dingoloppet.

- Frida Flodstrom Visteras 01-08-05 4:53.91
2000m Frida Flodstrom Gotebor 01-06-29  6:37,01
3000m Frida Flodstrom StockhoFm/S 01-08-28 10:41.96
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80m h (76,2) Jana Cagin Taby 93-09-18 12.38
Hojd Stina Bohgard Stockholm/E 96-08-18 1.57
Stav Asa Pettersson Garghyttan 95-09-02 1.90

Josefin Waldegg Visby 95-08-20 1.90
Langd (zon) Nina Tahvanainen  Karlstad 91-09-07 5.38
Treste% (zon)  Emma Sagerlov Stockholm/E 97-09-01 11.30
Kula (3) Sara Wikstrom Stockholm/E 98-08-18 12.25
Diskus (0,6) Sara Wikstrom Sollentuna 98-05-30 41.56
Slidgga 38 Jenny Norsten Visterés 96-09-08 23.70
Spjut (400) Helene Bostrém Sollentuna 76-06-05 38.92
Sexkam Sara Wikstrom Vretsto 98-09-5/6  4705e

12.87/80mh 1.48/H6jd 36.32/Spjut 4.83/Léangd 12.13/Kula 2:31.17/800m

4x80m _ ~ Stockholm/S ~ 98-09-20 41.34
Linda Forsberg, Sara Wikstrom, Jennie Hurkmans, Mikaela Gahnberg
3x800m _ _ Handen 84-09-15 ~ 7:17.82
Jessica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Higgmark
FLICKOR 12
60m Jody Kerr Bjorknis 91-08-25 8.58
100m Sandra Marques Stockholm/S 98-09-19 13.67
Annika Karlsson Stockholm/S 74-09-21  13.5m
Marie Bjorklund Gotebor 77-09-25 13.5m
800m Marie Ostin Karlsta 75-09-14  2:24.9m
60m h (76,2) Anna Bohgard Stockholm/S 98-09-20 10.48
Hojd Ann-Charlotte Nord Kovland 82-08-07 1.50
Langd (zon) Kristina Henschel Goteborg 77-09-25 4.83
Kula (2 Johanna Wikstrom  Tumba 99-08-28 12.34
Diskus (0,6) Johanna Wikstrom  Tranés 98-09-27 24.29
Spjut (400) Johanna Wikstrom  Sollentuna 98-10-04 25.13
Boll Jody Kerr Sollentuna 91-06-05 44.36
Trekamp Jody Kerr Bjorknas 91-08-25 2514e0
8.78/60m 42.24/Boll 4.03/Léangd
5x60m Sollentuna 82-09-13 41.52

3x800m Sollentuna 96-05-23  7:41.68

Malin Fast Hilda Widaeus Malin Engstrom Lottie Johannesson Cecilia Héi%gmark
Caroline Svahn, Linda Forsberg, Emma Warne

= '\/
S MO s e S

Segerlaget vid Regionseriefinalen 1 Orebro, fr.v: Helena Bombas-Holmstrom (slédg-
ﬁa), Mikaela Gahn er% (200m), Teresia Kovanen (diskus), Jennie Hurkmans ci 00m
ack, stafett, spjut), Jana Cagin (100m hack, stafett, tresteg), Frida Flodstrom
£8_00m, 1500r18, rida Strandberg (100m, stafett), Stina Bohgard (hojd), Anne-Lill
indholm (400m, stav), Anna-Karin Olsson (stafett, langd, kula) och Anna Lind-
gren (3000m).
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TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2002
En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2001. Dess-

utom har en komplettering
som gjorts av Bengt

gin

den  samlade
(www.turebergsfk.com).
Min

100m

24 Karl-Erik Johansson
200m

31 Thomas Byrberg, 79
81 Robert Johansson, 77
800m

2 Mattias Norling, 77
4  Thomas Byrberg, 79
24 Marcus Stahlberg, 77
86 Rune Jansson

89 Tomas Johnsson, 77
96 Kurt Wiklund

99 Bertil Mattsson, 30
1500m

2 Mattias Norling, 77
15 Marcus Stéhlberg, 77

54 Sven-Erik Eriksson, 22

64 Rune Jansson
68 Lennart Lindberg, 22
5000m

100-bastalistan,

orts med ndgra resultat fran tidigare ar efter en genom-

_ olmberg, Svenska Friidrottsforbundet. I nedanstidende
resultat syns vilket ar resultaten uppniddes samt vilken placering resultateth utgf){1 1
emsida

109m 1951

22,57 2001
23,52 2001

1:48,70 2001
1:49,20 2001

,76 2001
,2m 1955
,3m 1954

87 2001
37 2001
0 1945
,6 1953
4:03,8 1947

(AN

N

SO L
N—=OO OO0

1:
1:
1:
1:
1:
3:
3:
4:
4:

21 Nils-Olov Hedberg, 37 14:55,0 1958

41 Tomas Johnsson, 77
110m hick

10 Sebastian Hukari, 78
20 Gosta Johansson
400m hack

33 Bill Berg, 25

3000m hinder

13 Marcus Stéhlberg, 77
24 Lennart Lindberg, 22
Treste

20 Andreas Andersson, 86 13,11

Kula

17 F Pihlgren
Slagga

17 Mikael André, 85
ngut

22 Hans Nordberg, 65
27 John Laselle, 79

34 Mattias Norling, 77
Vikt

13 Tomas Hirvonen, 80

15:26,272001

15,52 2001
16,0m 1955

59,.8m 1945

9:18,80 2001
9:58,0 1946

2001
1949
2001
2001
2001
2001

2001

13,06
41,42
44,55
42,78
40,37

12,16

vilken

finns  pa

Kvinnor

100m

63 Sandra Bouveng, 86
89 Lisa Nilsson, 8
200m

36 Jessica Svensson, 86
49 Jennie Hurkmans, 84
92 Linnéa Halvarson, 88
95 Frida Flodstrom, 87
102Linnéa Lundqvist, 85
800m

29 Frida Flodstrom, 87
51 Erika Fyrvall, 87

68 Cecilia Norrbom, 88
93 Anna Ohrneving, 87
1500m

23 Frida Flodstrom, 87
3000m

12 Frida Flodstrom, 87
19 Anna Lindgren, 87
400m hack

klubbens

13,32
13,57

26,77
27,16
28,44
28,62
28,99

2:19,61
2:26,05
2:29,01
2:34,28

4:53.91

2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001

2001

10:41,962001
11:16,802001

20 Jennie Hurkmans, 84 71,27
Hojd

37 Linnea Halvarson, 88 1,47
37 Sara Ahslund, 88 1,47
55 Sofia Grafstrom, 87 1,44
Stav

2 Anne-Lill Lindholm, 83 2,10
Liinﬁgd

25 Frida Strandberg, 85 5,15
43 Sara Frykedal, 87 4,92
62 Sandra Bouveng, 86 4,72
77 Linda Soderqvist, 86 4,59
84 Linnéa Halvarson, 88 4,55
84 Sara Hartman, 86 4,55
Tresteg

11 Jana Cagin, 79 9,92
12 Sara Frykedal, 87 9,86
Diskus

22 Teresia Kovanen, 76 27,46
Slii%%a

1 elena Bombas-H, 84 40,09
Spjut

1 Jennie Hurkmans, 84 40,80
5 Teresia Kovanen, 76 29,04

2001

2001
2001
2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001
2001

2001
2001

2001
2001
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KLUBBMASTARE (KM)

1.
2.

6

AR

Klubbmaistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmistare blir den som under aret uppnitt bista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat
riknas biista andraresultat osv. Undantag: l16pningsresultat i samma heat, diir den ene placerat sig fore den
andre. Vid jimforelse mellan manuell- och eltid bedoms skillnaden vara 0,35 sek pa strickor t.o.m. 200m
och striackor darutover 0,25 sek.

For korande av klubbmistare fordras for ungdom upp till och med 18 &r att man presterat resultat enligt
fordringarna for lidgsta valéren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmérke. For M22 och seniorer
giller att man ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Bistalistan foregiende ar och for K22
och kvinnor seniorer bland de 50 bista.

Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive aldersklass blir han/hon klubbmiis-
tare dven om punkt 3 ej uppfyllts, sivida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmistare i terring blir den som nar bista resultat pa DM i respektive klass. Kolliderar DM for 12-14-
aringar med aktivitet som prioriteras hogre av UU, ska Rosjoloppet gilla for klubbméisterskap i terring for
dessa dldrar.

Klubbmistare i mangkamp blir den som natt bista resultat i respektive dldersklass.

SBASTA 2001 - MAN
60m
8,91 1,2 Andreas Soderberg 89 KM
9,78 -0,4 Jimmy Holm 89
11,26 0,6 Gunnar Klackenberg 93
Medvind/okénd vind
8,78w 2,3 Andreas Soderberg 89
80m

10,40 0,0 Bjorn Ljusenius 87 KM

righ
3

12,15 1,9 Tobias Bjerngren 85 KM
12,15 -0,2 Are Moller 79
12,44 -0,9 Karl-Christer Wallberg 78
12,56 -0,7 Sebastian Oberg 6
12,78 0,3 Andreas Barawi 85
12,79 8,3 Joakim Lundvik 86

12,95 -0,2 Gustav Karneback 87

13,67 -2,3 Andreas Andersson 86

Meédvind/okind vind

12,39w 2,5 Sebastian Oberg 86

200m _
10,61 2,0 Jonas Persson . 86 22,19 0,0 Berhane Haile 69 KM
10,62 1,0 Gustay Karneback 87 22,57 -0.5 Thomas Byrberg 79 KM
10,62 0,3 Fredrik Hallinder 88 22.68 -1,4 Marko Granat 66
10,80 0,0 Calle Jonsson 87 23,28 1,0 Sebastian Hukari 78
10,86 -0,1 Staffan Svensson 88 23,52 -0,4 Robert Johansson 77
11,69 0,3 Ludvig Wenkler Garberg88 24,53 0,1 Karl-Christer Wallberg 78
100m 25,97 1,0 Gustav Karnebdack 87
10.84 0.9 Berhane Haile 69 KM 26,03 -0,9 Andreas Barawi 85 KM
11.33 1,6 Per Bergman 79 KM 27,14 -1.2 Calle Jonsson 87
11,55 1,7 Sebastian Hukari 78 Medvind/okand vind .
12,01 -1,4 Ronny Ilvander 74 22,09w 2,9 Berhane Haile 69
12,04 -1,8 Robert Johansson 77 %%ggnw Gustav Karnebick 87



37,22
40,62
40,88
40,95
41,06

400m
48,04
49,82
50,68
51,13
52,87

800m

1:48,70
1:49,20
1:50,67
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3:10,99

Robert Johansson
Fredrik Hallinder
Gustav Karneback
Sebastian Oberg
Tobias Bjerngren

Thomas Byrberg
Marko Granat
Berhane Haile
Sebastian Hukari
Robert Johansson

Mattias Norling
Thomas Byrberg
Fredrik Kjellberg

John Laselle 79
Marcus Stahlberg
Tomas Johnsson
Gustav Karneback
Leandro Andrade
Daniel Backstrom
Rickard Stenberg
Johan Kageman
Fredrik Hallinder
Andreas Rundstrom
Jacob Sillrén
Anders Appeldahl
Mats Andersson
Andreas Barawi
Simon Wetterholm
Jimmy Holm

Jens Jacobsson
Jesper Limpar
Anders Winberg
Joakim Kilander
Alexander Rosén

Marcus Stahlberg

Mattias Norling
John Laselle

Marcus Stahlberg77
Anders Forss
Fredrik Kjellberg
Tomas Johnsson
Richard Stenberg
Daniel Backstrom

Gustav Karneback
Fredrik Hallinder

Marcus Stahlberg
Tomas Johnsson

Tomas Johnsson
Jan-Erik Lindgren

Halvmarathon

1.14.06
1.16.31
1.44.05

Niklas Johnsson

Tomas Johnsson
Fredrik Granqvist

77
88
87
86
85

79
66
69
78
77

77
79
77

77
77
87
86
84
84
86
88
77
87
86
89
85
90
89
90
91
89
91
93

77
79

74
77
77
84
84

87
88

77
77

77
59

68
77
84

KM

KM
KM

KM
KM
KM

KM

KM
KM

KM

KM

KM

110m hack
15,52 0,7 Sebastian Hukari 78 KM

15,59 -0,2 Per Bergman 79 KM
Medvind/okénd vin
15,22w 2,2 Per Bergman 79

80m hack 84.0 cm (P14)

11,79 1,7 Bjorn Ljusenius 87 KM
60m hack 76.2 cm (P12)

KM

400m hack
54,83 Marko Granat 66 KM

3000m hinder
9:18,80 Marcus Stahlberg 77 KM

9:53,56 Karl Stavenberg 81
Hojd

2,00. Johan Redborg 81 KM

1,71 Gustaf Samuelsson 85 KM
1,68 Andreas Anderson 86
1,57 Bjorn L_]usenius 87 KM
1,55 Are Moller 79
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1,50 Ronny Ilvander 74

1,30 Niklas Ceder 89 KM
1,15 Patrik Mellgren 89

1,10 Par Hamrin 89
Stav

4,86 Nikos Efstathiadis 69 KM
Langd

6,12 -0,4 Marcus Engzell 85 KM
6,06 1,7 Are Moller 79

5,82 0,0 Andreas Andersson 86

5,52 1.5 Fredrik Wictorsson 86

5,32 0,6 Sebastian Oberg 86

5,26 1,5 Ronny Ilvander 74
Medvind/okind vind

6,14w 4,0 Marcus Engzell 85

5,83w 2,5 Andreas Andersson 86
5,56w 2,1 Fredrik Wictorsson 86
5,52w 2,1 Ronny Ilvander 74
Langd med zon .

5,05 1,7 Bjorn Ljusenius 87 KM
2,55 -1,1 C’}istof er Hamrin 92
Tresteg . .

13,83 0,3 Sebastian Hukar1 78KM
13,11 1,4 Andreas Anderson86KM
11,83 -0,6 Are Moller 79

9,65 -0,5 Ronny Ilvander 74

Kula .

18,38 Henrik Wennberg 66 KM
14,71 Tomas Hirvonen 80 KM
12,01 Mattias Krook 82

9,52 Hans Nordberg 65

9,03 John Laselle 79

8,95 Thomas Byrberg 79

8,56 Mattias Norling 77

8,15 Fredrik Kjellberg 77
Kula 5.5 k P16?

10,42 ikael André 85 KM
10,25 Kim Berkedahl 86
Kula 4.0 kg[}P14)

11,98 enrik Hassel 87 KM
9,28 Fredrik Hallinder 88
Kula 2.0 kg (P12)

6,84 Anton Forsberg 91
Diskus ,

58,53 Henrik Wennberg 66 KM

41

41,33 Tomas Hirvonen 80
27,44 Hans Nordberg 65
27,43 Mattias Norling 77
22,38 Thomas Byrberg 79
20,76 John Laselle 79
18,65 Fredrik Kjellberg 77
Diskus 1.51519 (P16)

30,60 ikael André 85
Diskus 1.0 kg (P14)

35,05 Henrik Hassel 87
Slagga

52,9 Henrik Wennberg 66
41,42 Mikael André 85
35,89 Tomas Hirvonen 80
22,63 Hans Nordberg 65
21,77 Mattias Norling 77
21,42 Thomas Byrberg 79
15,51 John Laselle 79
13,40 Fredrik Kjellberg 77
Slagga 5.5 kg (P16)

52,0% M?kael André 85
Slagga 4.0 kg (P14

30,391g Hegngik Hlesel 87
Spjut

62,58 Peter Strombéck 73
52,80 Henrik Wennberg 66
52,20 Tomas Hirvonen 80
44,55 Hans Nordberg 65
42,78 John Laselle 79
38,50 Thomas Byrberg 79
40,37 Mattias Norling 77
21,81 Fredrik Kjellberg 77
15,71 Andreas Barawi 85
14,80 Samuel Lind 85
Spjut 600 g (P16 - P14)

4’%8 gFredrik Wictorsson 86
34,83 Mikael André 85
27,51 Henrik Hassel 87
ARSBASTA 2001 - KVINNOR
60m

8,84 1,0 Cecilia Hardén 89
9,42 1,7 Emelie Eriksson 89
9,46 2,0 Andrea Hermansson 90
9,59 2,0 Helena Norrbom 90
9,83 1,7 Anna Klackenberg 91
9,87 1,6 Elin Strid 91
10,14 1,2 Elin Lundin 92
10,19 1,7 Mikaela Wikman 89
10,48 1,3 Maria Halvarson 93
10,78 0,7 Linnea af Ekenstam 91
11,32 0,5 Therese Winberg 92
11,41 0,7 Petra Mellgren 91
Medvind/okénd vind

10,42w 4,3 Maria Halvarson 93

KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM



10,64 0,6 Lisa Nilsson 88 KM  2:19.61 Frida Flodstrom 87 KM
10,77 1,3 Sara Frykedal 87 2:21,72 Emelie Erhardt 83 KM
11,12 -0,8 Linnéa Halvarson 88 2:26,05 Erika Fyrvall 87
11,36 1,8 Sara Ahslund 38 2:29,01 Cecilia Norrbom 88
11,88 0,4 Asa Bengtlars 87 2:29,09 Cecilig Orneving 89 KM
12,43 -1,2 Cecilia Norrbom 88 2:34,28 Anna Orneving 87
Medvmd/okéind vind 2:41,47 Anna Lindgren 87
10,56w 2,6 Lisa Nilsson 88 2:44,06 Sara Verdi 84
100m 34836 Susanne Sjosand 86 KM
. 48, usanne Sjostran
12,95 -0,5 Jessica Svensson 86 KM 3:02.87 Josefine RJosén 01
13,12 -0,4 Anna-Karin Olsson 75 : .
1323 072 Frida Strandberg 85 3:03,27 Linnea af Ekenstam 91
13:32 -O:6 Sandra Bouveng 36 3:21,21 Maria Halvarson 93
13,56 -3,7 Jana Cagin 79 KM  1500m .
13,57 1,1 Lisa Nilsson 88 4:53,91 Frida Flodstrom 87 KM
B,g? -(1),3 }erﬁme Hlll)rkmans §461 KM 2000m
, ,9 Johanna Dans ; : N

13,86 -0.8 Linnéa Lundquist 85 6:3701  EndaFlodstom 87 KM
13,91 -0,3 Linda Soderqvist 86 07 A :

O 7:07,85 Anna Orneving &7
13,99 -0,7 Linnéa Halvarson 88 : :

. 7:27,14 Erika Fyrvall 87

14,10 0,8 Rebecca Lips 82 816,97  CeciliaOrneving 89
14,32 0,2 Maria Sjogren 85 23000 g

2 m

10:41,96  Frida Flodstrom 87
11:16,80  Anna Lindgren 87
12:10,22  Maria Sollerman 60

Halvmarathon
1.30.21 Maria Sollerman 60

Marathon

3.37.07 Maria Sollerman 60
100m hack

14,81 Jana Cagin 79 KM
Medvind/okéind vin

14,56w 2,9 Jana Cagin 79

14,67 1,9 Katharina Hydén 85
14,92 0,5 Viktoria Nordstrom 86
Medvind/okénd vind

12,59w 2,3 Jessica Svensson 86
13,50w 2,3 Frida Strandberg 85
13,75w 2,3 Linda Soderqvist 86

200m

26,77 1,8 Jessica Svensson 86 KM
26,98 Mikaela Gahnberg 84 KM
27,16 0,6 Jennie Hurkmans 84
28,44 -0,1 Linnéa Halvarson 88
28,62 1,5 Frida Flodstrom 87
28,99 0,8 Linnea Lundqvist 85

Medvind/okénd vind
26,36w 3,2 Jessica Svensson 86
28,33w 3,2 Linnéa Halvarson 88

300m - '

13,47 Jennie Hurkmans 84 15,59 (?-,3 Frida Strandberg 85 KM
4522 Linnéa Halvarson 88 300m hack 76.2 cm LIJ:I;IB - F16)
400m 45,68 Jennie Hurkmans 84 KM
61,52 Emelie Erhardt 83 KM 400m hack

65,70 Anne-Lill Lindholm 83 71,27 Jennie Hurkmans 84 KM
90,01 Maria Halvarson 93

42



Hojd . . 4,20 1,2 Cecilia Hardén 89

2,0 Kajsa Bergqvist 76 KM 4,20 0,1 Maria %légren 85
v . Medvind/okiind vin

i : 5,84w 3,7 Anna-Karin Olsson 75

5,33w 2,4 Frida Strandberg 85

491w 2,2 Sandra Bouveng 86
Langd med zon

4,88 -1,8 Lisa Nilsson 88
458 0,9 Sara Ahslund 88
4,52 -1,6 Sara Frykedal 87
4,49 0,7 Sofia Grafstrom 87
444 -1,5 Linnéa Halvarson 88
4,32 -0,5 Andrea Hermansson 90 KM
4,14 -0,1 Cecilia Hardén 89
3,63 0,3 Johanna Aronsson &9
3,27 -0,2 Mikaela Berg 91
2,99 -0.8 Elin Lundin 92
’ Medvindlokdnd viad s
. ,0lw 2.2 Lisa Nilsson
1,75 Stina Bohgard 82 KM 472w Sara Frykedal g7
1,66 Helena Redborg 83 KM 466w 2,2 Sara Ahslund 88
1,47 Sara Ahslund 88 KM 445w Linnéa Halvarson 88
1,47 Linnéa Halvarson 88 KM  3'18w Maria Halvarson 93
, ndrea Hermansson :
1’35 Sandlza Bouveng 86 9,92 -1,6 Jana Cagin 79 KM
1,33 Cecilia Hardén 89 9,86  -0,2 Sara Frykedal 87
1,30 Sara Frvkedal ]7 9,40 -1,4 Sara Hartman 86 KM
1,30 Linda Soderqvist 86 9,37 -0,3 Sandra Bouveng 86
1.25 kisa Nilsson 88 2(8)3 8451 E.ecﬂ,la galrden gg
1.2 Benotlar , -0,5 Linnéa Halvarson
,20 sa bengrars 87 8,80 -0,3 Andrea Hermansson 90
Stav 8,54 -0,4 Lisa Nilsson 88
, : 7,50 -0,6 Linda Soderqvist 86
Medvind/okind vind _
10,98w 2,1 Jana Cagin 79
9,50w 2,1 Sara Hartman 86
Tresteg med zon
10,08 1,0 Sara Frykedal 87KM
Kula .
12,16 Anna-Karin Olsson 75 KM
8,60 Teresia Kovanen 76
8,12 Helena Bombas-H 84 KM
Kula 3.0 kg (F16 - F14)
8,37 Johanna Dans 86 KM
Diskus
1 \ : e 27,46 Teresia Kovanen 76 KM
! S 25,22 Jennie Hurkmans 84 KM
2,10Anne-Lill Lindholm 83 KM 16,55 Helena Bombas-H 84
Langd . Slagga
5,78 1,9 Anna-Karin Olsson 75 KM 40,0 Helena Bombas-H 84 KM
5,15 1,2 Frida Strandberg 85 KM 22,03 Teresia Kovanen 76
4,92 0,7 Sara Frykedal 87 KM gpiut
4,87 1,4 Mikaela Gahnberg 84 KM 4& {30 Jennie Hurkmans 84 KM
2’;5 (1)’8 E?l?g;aslgggg\%%t gg 29,04 Teresia Kovanen 76
4,55 1,5 Linnea Halvarson 88 14,81 Helena Bombas-H 84
4,55 -0,3 Sara Hartman 86
4,34 -2,3 Linnea Lundqvist 85
4,27 1,4 Katharina Hydén 85
4,27 0,7 Rebecca Lips 85
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ARSBASTA STAFETTER 2001 - MAN

Stafett 4x400m MS Stafett 4x100m P16
Thomas Byrberg 79 3:21,24 Fredrik Wictorsson 86 47,34
Fredrik Kjellberg 77 Falun Anders Andersson 86 Kristineberg
Marcus Stahlberg 77 10/6 Andreas Barawi 85 27/5
John Laselle 79 Joakim Lundvik 85
Stafett 4x800m MS Stafett 3x800m P14
Mattias Norling 77 7:36,12 Fredrik Hallinder 88 6:50,51
Marcus Stdhlberg 77 Falun Jakob Sillrén 87 Uppsala
Thomas Byrberg 79 9/6 Gustav Karnebiack 87 6
Fredrik Kyellberg 77 Stafett 3x800m P12
Stafett 4x1500m MS Mats Andersson 89 7:56,07
Fredrik Kjellberg 77 15:49,99 Adrian Swartz/L. 89 Haninge
John Laselle 79 Falun James Kearing 89 5/9
Marcus Stahlberg 77 10/6
Mattias Norling =~ 77
ARSBASTA STAFETTER 2001 - KVINNOR

Stafett 1000m KS

Anna-Karin Olsson 75 2:27,54

Jennie Hurkmans

84 Soderhamn

Anne-Lill Lindholm 83 27/5
Emelie Erhardt 83
Stafett 4x100m F18
Emelie Erhardt 83 50,37
Jessica Svensson 86 Falun
Frida Strandberg 85 10/6
Mikaela Gahnberg 84
Stafett 4x100m F16
Sandra Bouveng 86 51,90
Jessica Svensson 86 Sollentuna
Frida Strandberg 85 2/6
Lina Skoglund 85
Stafett 4x80m F14
I§1nnei:a }ll(alc\lfalrson gg %1,73 |
ara eda sala
Stafett 4x100m KS Sara Argslund 88 6
Anna-Karin Olsson 75 49,96 Lisa Nilsson ]8
Frida Strandberg 85 Orebro
Jennie Hurkmans 84 19/8 Stafett 3x800m F14
Jana Cagin 79 Erika Fyrvall 87 7:29,27
Sofia Grafstrom 87 Uppsala
Frida Flodstrom 87 6/6

PLACERINGAR | GATUSTAFETTER 2001

TUREBERGSSTAFETTEN 19 april

Pojkar P10  3:a10:59 o _
Joakim Kilander, 2:31, Anton Forsberg, 1:44, Christian Freby, 2:23, Linus Roxberg,
0:48, Jesper Limpar, 3:383

Pojkar P10  6:a11:59

Petra Mellgren, 2:59, Jessika Ahnén, 1:58, Alexander Rosén, 2:28, Gunnar Klacken-
berg, 1:00, Robin Rakell, 3:34

Pojkar P12 1:a9:24
Mats Andersson, 2:19, Adrian Swartz/Lundqvist, 1:09, Niclas Ceder, 2:02, Jakob Sa-
muelsson, 0:46, Andreas Soderberg, 3:08

Pojkar P12 4:a10:08
Simon Wetterholm, 2:28, Par Hamrin, 1:16, Andreas Winberg, 2:15, Patrik Mellgren,
0:52, Jens Jacobsson, 3:17
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Pojkar P12 12:a11:25 _ .
Anton Eriksson, 2:55, Ville Stjernstrom, 1:35, Fredrik Nygren, 2:14, Andrea Tardell,
0:49, Philip Bramsting, 3:52

Pojkar P14  2:a8:22
Gustaf Karnebick, 1:55, Bjorn Ljusenius, 1:04, Jakob Sillrén, 1:39, Kalle Jonsson,
0:41, Fredrik Hallinder, 3 :Oi

Pojkar P16 2:a7:38
Johan Kégeman, 2:06, Gustav Samuelsson, 0:58, Gustav Karnebick, 1:33, Tobias
Bjerngren, 0:37, Leandro Andrade, 2:24

Pojkar P16 6:a28:40
Sebastian Oberg, 2:05, Andreas Andersson, 1:07, Fredrik Wictorsson, 1:45, Thomas
Jonsson, 0:36, Henrik Hillerborg, 3:07

Pojkar P16 7:29:13
Andreas Barawi, 2:11, Joakim Lundvik, 1:02, Kim Berkedahl, 1:53, Jonas Persson,
0:38, Kalle Jonsson, 3:29

Pojkar P18 2:a8:10
Fredrik Granqvist, 2:01, Daniel Biackstrom, 0:59, Kalle Borneland, 1:42, Fredrik Lag-
nemark, 0:36, Rickard Stenberg, 2:52

Flickor F10 S:a11:19 _
Elin Strid, 2:44, Linnea Ekenstam, 1:27, Anna Klackenberg, 2:31, Mikaela Berg, 0:55,
Josefin Rosén, 3:42

Flickor F12 4:a10:27
Helena Norrbom, 2:35, Cecilia Hardén, 1:19, Elinor Erichsen, 2:29, Vanessa Karlsson,
0:53, Cecilia Orneving, 3:11

Flickor F12 9:a11:05
Matilda Linse, 2:47, Julia Jakobsson, 1:24, Jenny Gramenius, 2:20, Pauline Cederblad,
0:51, Eva Alksten, 3:43

Flickor F12 16:e 11:59
Nathalie Hagman, 2:56, Cecilia Klementsson, 1:29, Elsa Westerlund, 2:34, Mira Elkan-
sa, 1:07, Jennie Lundqvist, 3:53

Flickor F14 2:a 8:59
Frida Flodstrom, 2:09, Sara Ahslund, 1:10, Sofia Grafstrém, 1:47, Lisa Nilsson, 0:40,
Erika Fyrvall, 3:13

Flickor F14 5:29:16 .
Anna Orneving, 2:21, Linnea Halvarson, 1:07, Cecilia Norrbom, 1:59, Sara Frykedal,
0:42, Anna Lindgren, 3:07

Flickor F16 4:a10:01
Lisa Lindblad, 2:33, Sandra Bouveng, 1:09, Victoria Nordstrom, 2:11, Jessica Svens-
son, 0:39, Susanne Sjostrand, 3:29

Flickor F16 5:a10:07 _ . .
Katarina Hydén, 2:27, Rebecca Lips 1:14, Linnea Lundqvist, 2:05, Johanna Dans, 0:43,
Pernilla Grafstrom, 3:38

Flickor F18 1:a8:30
Sofia Grafstrom, 2:15, Emelie Erhardt, 1:04, Jennie Hurkmans, 1:40, Anne-Lill Lind-
holm, 0:39, Frida Flodstrom, 2:52

DAGBLADSSTAFETTEN 19 maj

Man seniorer 2:a20:59,5

Henrik Stahlberg, 2:34,7(5), Sebastian Hukari, 53,2(1), John Laselle, 2:59,0(2), Martin

Hagberg, 1:43,7(3), Marko Granat, 55,4(2) 2 Thomas Byrber%, 2:09,0(2), Johan Red-

bor%, 35,0(5) Anders Forss, 1:46,9(_31), avid Stridfeldt, 54,2(1), Marcus Stéhlberg,
11,0(1), obert Johansson, 33,0(1), Thomas Jonsson, 1:44,7(3)

Pojkar P16 2:a13:35,4

Johan Kédgeman, 2:02,2(6), Leandro Andrade, 2:28,0(2?, Andreas Andersson, 38,0(4),

Fredrik allir_lder,' 2:04,9(4), Fredrik Wictorsson, 1:06,2(5), Gustav Karneback,
2:35,4(4), Tobias Bjerngren, 37,0(1), Sebastian Oberg, 2:04,2(6)

45



Flickor/Pojkar FP12 Mixed 1:a15:45,6 .

Mats Andersson, 2:13,4(1), Adrian Swartz/Lundqvist, 2:55,0(2)
45,0(1), James Kearing, 2:21,0(1) Simon Wetterholm, 1:18,1(3
3:04,0(3), Jimmy Holm, 44,0(1), Andreas Soderberg, 2:25,2(2)

PARKSTAFETTEN 31 maj

Pojkar 13-14 r l:a 7:00,7
Fredrik Hallinder, 1:06,7 él_), Jacob Sillrén, 1:40,1 (1), Gustav Karnebiack, 1:49,3 (1),
Erik Bostrém, 2:08,6 (2), Bjorn Ljusenius, 45,1 (1)

Pojkar 15-16 r 2:a 6:51,3
Andreas Barawi, 1:02,2 (2), Jakob Sillrén, 1:40,6 (1), Leandro Andrade, 1:48,0, Johan
Kégeman, 1:29,8 (1), Tomas Jonsson, 50,7 (2)

Flickor 13-14 ar l:a 7:22.,5
Linnea Halvarson, 1:08,1 (4), Sofia Grafstrom, 1:45,5 (3), Frida Flodstrom, 1:57,1 (1),
Erika Fyrvall, 1:42,5 (4), Sara Frykedal, 49,1 (1)

DN-GALAN 17 JULI

6x200m flickor/pojkar 12-16 S:a 2:47,80 .
Cecilia Hardén, Filip Bengtsson, Linnéa Halvarson, Gustav Karnebick, Jessica Svens-
son, Tobias Bjerngren.

MASTERSKAPSPLACERINGAR 2001

Filip Bengtsson,
), I\Il)iclas Ceder,

ISM Goteborg 17-18 februari Stafett-SM Falun 9-10 juni
2:a Mattias Norling 800m 1:52.94  2:a MS Stafett 4x1500m 15:49,99
2:a Mattias Norling 1500m 3:52.42 Fredrik Kjellberg
5:a John Laselle 800m  1:55.03 i(/ihn LaSSel"lﬁlb
IJSM Eskilstuna 10-11 februari arcus Stahiberg
2:a John Laselle 1500m 3:53.47 ) Mattias Norling )
: 3:a MS Stafett 4x400m 3:21,24
4:a Helena Redborg Hojd 1.68 Thomas Bvrber
4:a Stina Bohgard HO_]d 1.63 Fredrik KJ%—:'Illbergg
6:a Johan Redborg Ho)d 1.91 Marcus Stihlberg
Regionsmisterskap 14 4r inomhus John Laselle
Viisteras 24 mars 3:a MS Stafett 4x800m 7:36,12
1:a Frida Flodstrom 800m  2:26,16 Mattlas Ig]gﬂllgg
Terring-DM Tyreso 21 april arcus Stahlberg
l:a P15 eandroyAndrade P KM %“El%rﬁisllgy{ﬁ)er?
1:a F14 Frida Flodstrom KM © Jetiberg
l:a lﬁg MS 4000m Senior-DM Enskede 12-14 juni
arcus Stahlberg 1:a Tomas Johnsson 5000m 15:41,33
Tomas Johnsson 1:a Jana Cagin 100mh 14,62w
Anders Forss 1:a Stina Bohgard Hojd 1,70
l:a lag F14 2:a Helena Bombas-H  Slagga 36,31
Frida Flodstrom 2:a Jennie Hurkmans Spjut 40,80

Anna Lindgren

Anna Orneving
2:a P12 Mats Andersson KM
2:a F14 Anna Lindgren

2:a lﬁg P12
ats Andersson _

Adrian Swartz/Lundqvist

Niclas Ceder
3:a MS Marcug Stahlberg KM
3:a F14 Anna Orneving
4:a MS Tomas Johnsson
4:a F18 Jennie Hurkmans ' KM
4:a P12 Adrian Swartz/Lundqvist
4:a F12 Cecilia Orneving KM
6:a MS Anders Forss
7:a P13 Fredrik Hallinder KM

<
N

3:a Lina Skoglund éjd 1,60
4:a Johan Redborg Hojd 1,88
4:a Tomas Hirvonen Diskus 41,20
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4:a Mikael André Slagga 41,42
4:a Peter Strombaéck S{)jut 60,39
5:a Teresia Koyanen Slagga 20,06
6:a Sebastian Oberg Langd 5,24
6:a Teresia Kovanen Spjut 29,04

Regionsmiisterskap 13-14 ar Torsby
8-9 september

1:a Frida Flodstrom 800m 2:20,94
1:a Frida Flodstrom 2000m 6:55,55
2:a Cecilia Norrbom 2000m 7:11,67
3:a Fredrik Hallinder 800m 2:18,55
3:a Anna Orneving 2000m 7:08,87
4:a Gustav Karneback ~ 800m  2:08,17
4:a Henrik Hassel Slagga 30,31
5:a Cecilia Norrbom 800m 2:33,60
5:a Fredrik Hallinder 2000m 6:59,88
5:a Linnéa Halvarson Hoid 1,42
5:a Henrik Hassel Kuia 11,98

Lag-SM Huddinge 16 augusti
I F erg 8

:a Fredrik Ilfrjell_berg 00m 1:56,38
1:a Mattias Norling 1500m 3:58,43
2:a Nikos Efstathiadis Stav 4,68
2:a Peter Stromback S %')ut 61,88
3:a Thomas Byrberg 400m 48,31

5000m 15:47,50

3:a Tomas Johnsson

3:a Marko Granat 400mh 54,83
3:a Henrik Wennberg Kula 17,42
JSM Borés 11-12 augusti

2:a Thomas Byrberg 400m 48,60
2:a John Laselle 800m  1:52,89
3:a Tomas Hirvonen Kula 14,53
4:a Helena Redborg Hopd 1,59
4:a Stina Bohgard Hoyd 1,67
5:a Jana Cagin 100m h 14,56w
USM Lerum 11-12 augusti

1:a Mikael André Slagga 50,75
5:a Marcus Engzell Langd 6,12
6:a Jessica Svensson 100m 12,76w
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SM Viixjé 24-26 augusti

1:a Kajsa Bergquist Hoyd 1,96
2:a Mattias Norling 1500m 3:47,48
3:a Mattias Norling 800m  1:48,70
4:a Henrik Wennberg Diskus 54,86
5:a Thomas Byrberg 800m  1:50,20
5:a Anna-Karin Olsson  Lédngd  5,74w
6:a Stina Bohgard Ho; 1,70

Distriktsfinal PF12-14 Enskede 25-26

augusti

1:a Gustav Karneback 800m 2:07,82
1:a Frida Flodstrom 800m 2:21,79
1:a Cecilia Orneving 800m 2:39,91
1:a Frida Flodstrom 2000m 6:54,82
1:a Bjorn Ljusenius 80mh 11,88
2:a Fredrik Hallinder 800m 2:16,35
2:a Cecilia Norrbom 2000m 7:07,51
2:a Linnéa Halvarson Hojd 1,46
3:a Gustav Karneback 200m 26,15

2000m 6:43,00
2000m 6:56,09

3:a Gustav Karneback
3:a Fredrik Hallinder

3:a Anna Orneving 2000m 7:08,03
3:a Henrik Hassel Slagga 27,21

Stafett-DM Enskede S september

2:a P14 Stafett 3x800m 6:59,34
Fredrik Hallinder
Erik Bostrom
Gustav Karneback

2:a P12 Stafett 3x800m 7:56,07

Mats Andersson _
Adrian Swartz/Lundqvist
James Kearing

3:a F14 Stafett 3x800m 7:35,01
Erika Fyrvall
Cecilia Norrbom
Frida Flodstrom

4:a P12 Stafett 3x800m 8:17,49

Filip Bengtsson
Jens Jacobsson
Niclas Ceder

UDM Huddinge 8-9 september

l:a Andreas Andersson  Liangd 5,83w
1:a Helena Bombas-H Slagga 38,23
1:a Mikael André Slagga 46,66
1:a Fredrik Wictorsson Sgg)ut 47,38
2:a Jessica Svensson 100m X
2:a Andreas Andersson ~ Hojd 1,68
2:a Linnea Lundqvist Liangd 4,28
2:a Andreas Andersson  Tresteg 13,11
2:a Johanna Dans Kula 8,06
3:a Jessica Svensson 200m_ 26,71w
3:a Rebecca Lips Langd 4,17

Skol-SM Stadion 15-16 se tember

2:a Helena Redborg 0jd 1,64
Skol-SM Enskede 16 september
2:a Mikael André Slagga 52,08

Lilla Lidingﬁlog{)et 30 september
l:aF14 Fnida Flodstrom 11:07
2:aF14 Anna Orneving 11:08
5:aF9  Annie Forssblad 6:38
5:a P8  Alexander Rosén 6:45



BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrot-
tare. Priset tilldelas for bragd som utforts under tdvling for Turebergs Friidrottsklubb

och ges h65gst tva ganger till samma person.
1959 Lars Hedman
1960 Torgny Wéahlander
1961 Thomas Cederholm
1962 Tor%n Wéhlander
1963 Rol (Elranlund
1964 Ake Nilsson
1965 Lars Wennerholm
1966 Sune Kaufeldt
1967 Sune Kaufeldt
1968 Jan Lindstrom
1969 Anders Ohrn
1970 Agne Kimby
1971 Jan Dahlgren
1972 Anders Petersson
1973 Lennart Nilsson
1974 Bjorn-Erik Oberg
1975 Bj6rn Nilsson
1976 Bjorn Nilsson
1977 Tommy Jagenstedt
1978 Tommy Lundqvist
1979 Aarno Mustalahti
1980 Eric Jos)o
1981 Eric Josjo
1982 Leif Akesson
1983 Peder Poulsen
1984 Tommy Capocci
1985 Peder Poulsen
1986 Thomas Eriksson
1987 Thomas Andersson
1988 Thomas Eriksson
1989 Andreas Ahl
1990 Johan Helge
1991 Mikael Ekman
1992 Henrik Wennberg
1993 Marko Granat
1994 Marko Granat
1995 Martin Hiiberg
1996 Patrik Flin
1997 Fredrik IIé]ellberg
1998 Fredrik Egellberg
1999 Thomas Byrberg
2000 Mattias Norling
2001 Mattias Norling
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gan%(srikt ta

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
aj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
arie Forsberg
Maj-Britt Franzén
Marie QQstin
Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom
Siv Tornegérd

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist .
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Anna-Karin Olsson har under dret varit
lagkapten i det damlag )
git sig till lag-SM. I samtliga
valmatcher segrade Anna-Karin 1
bade lingd och kula. .
Arsbista i lingd satte hon sedan vid SM
1 Viaxjo, dar hon kom femma.

som sa fram-



ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas ]%rls till en pojke och en flicka som under dret utmarkt sig genom
oda prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18
ar. Priset kan erdvras endast en gang.
1976  Soéren Lundin Lena Nilsson

1977 Bengt Gortz Agneta Lekander/
Helene Bostrom

1978  Per Soderberg 11 Marie Ostin

1979  Eric Josj0 Marie Lindell

1980 Jari Lepisto Jill McCabe

1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam

1982  Lars Johansson Anneli Flodstrom

1983  Paul Aicardi Helena Johannesson

1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren

1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson

1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult

1987 Kennet Ber Anette Dahlqvist

1988 Madrten Barkwall Cecilia Sjoholm

1989 Johan Helge Anna Lindholm

1990 Michael Norman Cilla Pettersson

1991  Jonas Asplund Marlin Brown

1992 Kajsa B_erggwst/
Anna Lin

1993  Per Bergman Anna-Karin Olsson

1994  Sebastian Hukari Jana Cagin
1995 John-Olov Wahlgren Lisa Forslund
1996 Christian Lllﬂ)eqwst Stina Bohgard

1997 Thomas Byrberg Emma Sagerlov

1998 Richard Persson Sara Wikstrom

1999  Johan Redborg Jennie Hurkmans

2000 Mikael André Frida Flodstrom, Helena Bombas-Holmstrom

2001 GQGustav Karnebiack Jessica Svensson

Arets Stjarnskott ar
Jessica Svensson och
Gustav Karnebick 1
hard konkurrens med
flera andra kandidater.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntrings

och som visat traningsflit samt Il)a

Turebergs Friidrottsklubb.

197

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001

Anders Osterberg
Thomas Waldetoft
Per Soderberg I
Ove Lundval

Ove Sjoblom

Per Soderberg 11
Bo Bickstrom

Ulf Hansson
Fredrik Vare
Christer Bogenroth
Lars Forsberg
Bjorn Kullgard
Jan Agren .
Martin TQrnqvist
Thomas Ostergren

Matti Hultstrand
Fredrik Kihlstrom
Tomas Werling
Henrik Wiklund

Per Bergman
Christer Wallberg
Christian Mathiasson
Are Moller

Niklas Svensson
Rickard Wennergrund
Shafgat Reza Munsi
David Stridfeldt

Marie Ode

Susanne Tingshammar
Jeanette Strombéck
Marie L indell

Marie Ostin

Ingegerd Andersson
Monica Eskedahl
Annica Bag]ge
Kristina Holgersson
Ann Lindskog
Helena Sandstrom
Jessica Lundstrom
Johanna Fornhammar
Karin Pettersson
Cecilia Sjoholm
Elisabeth Sjoholm
Susanne Haglund
Cilla Pgttersson
Malin Ohrn

Katarina Olsson
Therese Edholm
Jenny Lundstrom
Anna Rungner
Johanna Karlsson
Michiko Komaki
Malin Jagenstedt
Sandra Hielm

Lisa Corwi

riser ut till en pojke och en flicka som ar 15-18 ar
gt ner avsevard tid pa att hjdlpa idrottskamrater i
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PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som 1 né-
Eon gren under dret fOrbittrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppniddda under tva pa varandra foljande &r och 1 TFK:s klubb-
dréiklt rdknas. Av resultat uppnidda i skoltdvlingar godkidnds endast Skol-SM-
resultat.

3. For att forbattringen ska kunna godkénnas krdvs minst tvd tdvlingsresultat under

dmforelsedret. _ '
4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fi ett pris under samma r.

2001 utdelas priserna till:

P12 Mats Andersson (800m), F12 Cecilia Hiardén (60m) (saknas gé’l bilden), P14
Fredrik Hallinder (800m), F14 Lisa Nilsson (ldngd), P16 Andreas Andersson (tresteg)
och F16 Sandra Bouveng (ldngd)

ROLF ANDERSSONS PRIS SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Frida Flodstrom Lisa Nilsson
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REKORD SOM INNEHAS AV TUREBERGARE

SVENSKA REKORD

Pojkar 19
400m  Eric Josjo 47.24 1980

Kvinnor
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.01 2000

DISTRIKTSREKORD

Min
200m  Eric Josjo 20.84 1985
400m  Eric Josjo 45.63 1981

400m h Marko Granat 50.12 1994
Slagga Bengt Johansson 75.62 2000

Miin 19-22 ar
200m  Eric Josjo 21.07 1981
400m  Eric Jos)o 45.63 1981
3x800m 5:39.18 1999
Daniel Czarnecki
John Laselle
Thomas Byrberg
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994

Pojkar 17-18 ar
1500m Bjorn Nilsson  3:48.46 1974

110m h Per Bergman 14.06 1997
3x800m 5:45,91 1997
Christian Fredriksson

Thomas Byrberg
_ John Laselle
Spjut  Johan Helge 69.18 1990
Pojkar 16 ar
3x800m 6:05.01 1988
Peter Andersson
Mats Forsberg
Maérten Barkwall

Slagga Mikael André 52.08 2001

Pojkar 15 ar
800m Niklas Johnsson 1:56.90 1983
Slagga Mikael André 47.40 2000

Kvinnor _
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.01 2000

Inomhus _
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.00 2000

Kvinnor 19-22 r ; "' 7
Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997 VA
Flickor 17-18 ér _ Niklas Johnsson
Hojd  Kajsa Bergqvist 1.90 1994

Flickor 16 ar _
Hojd  Kajsa Bergqvist 1.77 1992

TUREBERGARE | LANDSLAGET 2001

Sverige-Finland-Baltikum, 24 februari VM i Edmonton 3-12 augusti

Mattias Norlin;i 1500m, 4:a 3:54,23 Kajsa Bergqvist, hojd, 3:a1.97
Inomhus-VM Lissabon Portugal 9 mars Bengt Jonsson, tranare

Kajsa Bergqvist, hojd, 1:a 2.00 Finnkampen.Gﬁtebor%, 1-2 september
Europacupen, Vasa Finland 24 juni Kajsa Bergquvist, hojd, I:a 1,90

Kajsa Bergqvist, hojd, 1:a 1.92 Mattias Norling, 1500m, 2:a 3:52,87

Mattias Norling, 800m, 6:a 1:51,89
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR

100 m
200m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000m
100m hick
400m hack
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m

2000m
3000m
5000m
10000m
110m héack
400m hack

3000m hinder

Hojd
Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga

%pjut
1okamp

I —
DN B = = GO

20.83
62.38
77.82
79.58
7212e
8188m

Linda Haglund
Marina Trandenova
Ana Quirot
Malin Ewerlof
Maria Akraka
Eva Ernstrom
Sara Romé
Midde Hamrin
Elida Aveille

sa Carlsson
Kajsa Bergqvist
Kirsten Belin
Camilla Norell
Annica Sandstrom

Chukwuwete Olomina
Linda-Marie Mértensson

Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Lars Hedner

Eric Josjo
Magnus Aare
Rickard Pell
Magnus Arnek
Jurgen Ma}I,{'
Niels Kim Hjort
Patrik Wallin
Lars Ericsson
Werner Girke
Peter Fredriksson
Claes Albihn
Niklas Wallenlind
Filbert Bayi
Patrik Sjober
Carl-Johan Alm
Mattias Sunneborn
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Ludvig Danek
Tore Gustafsson
Dag Wennlund
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK 9/6 -81
Sovjet 15/6 -91
Kuba 12/6 -84
Spérvigens FK 22/7 -95
Rénis 4H 23/7-95
Visby IK 8/9 -85
Malmé Al 23/7 -95
Molndals AIK 21/7 -95
Kuba 14/6 -83
Spérvigens FK 23/7 -95

urebergs FK 16/6 -96
Kvarnsvedens FIK 2/6 -01
Hisselby SK 23/7-95
IFK Liding6 Friidrott 10/6 -00
Goteborgs KIK 22/7 -95
Hasselby SK 31/5-98
Bulgarien 14/6 -83
IK Ymer 11/6 -00
Kalix FI 14/6 -83
[FK Mirsta 17-18/6 -89
Malmo Al 21/7 -95
Malmé Al 23/7 -95
Turebergs IF . 26/7 -88
Danderyds Athletics  11/6 -00
Hammarby Friidrott  29/5 -99
Solna FI 23/7 -87
Tyskland 9/6 -70
Danmark 14/6 -83
Sparvagen GolF 26/7 -88

asb 9/9 -81
ﬁrsk and 9/6 -70

dlarh6jdens IK 11/9 -69
Spérvigens FK 21/7 -95

Olndals AIK 23/7 -95
Tanzania 12/6 -84
Orgryte IS 12/6 -84
1%/]I:)arvéigens FK 23/7 -95

almo Al 22/7-95
Milarh6jdens IK 23/7-95
Matteuspojkarna 2/7-92
Tjeckoslovakien 9/6 -70
Rénids 4H 23/7 -95
Mariestads AIF 15/6 -91
[FK Vixjo 17-18/6 -89
[F Gota 16-17/6 -73

Ingegerd Johansson Kassor 1 Turebergs Friid-
rottsklubb och som hér arbetande 1 tdvlingskans-
liet 1 médlhuset pa Sollentunavallen.

53



KVALGRANSER FOR SM-JSM-USM

Kvalificerad att delta dr den som har presterat resultat som ér lika eller béttre dn
kvalgransen. Dessutom ska aktiv ha kapacitet att klara minst kvalgransen vid

tiden for méisterskapet. Anmélan till S
trdnare och aktiv.

SM-KVALGRANSER UTOMHUS

gors av tavlingsansvarig i samrdd med

Grenar MS M22
100m 10.85 11.05
200m 21.95 22.40
300m - -
400m 49.00 50.00
800m 1:51.80 1:55.00
1500m 3:51.50 3:58.00
2000m - -
3000m - -
5000m 14:50.00 15:10.00
10000m 31:00.00 -
Halvmarathon 1:08:00 -
Marathon 2:30:00 -
Hinder 9:15.00 6:05.00
Kort hdck 15.00 15.10
Léng hack 54.20 55.50
Hoj 2.05 2.00
Stav 4.80 4.40
Lingd 7.20 6.90
Tresteg 14.80 14.30
Kula 16.50 14.00
Diskus 50.00 43.00
Slidgga 58.00 47.00
Spjut 65.00 60.00
angkamp 6500 6000
Grenar KS K22
100m 12.20 12.50
200m 25.00 25.60
300m
400m 57.20 57.80
800m 2:12.00 2:16.50
1500m 4:38.00 4:43.00
2000m
3000m 10:10.00
5000m 17:00.00
10000m 36:30.00
Halvmarathon 1:19:00
Marathon 3:03:00
Hinder 11:00.00
Kort hiack 14.60 15.00
Léng héck 62.00 65.00
Hoj 1.72 1.67
Stav 3.30 3.10
Langd 5.75 5.50
Tresteg 12.00 11.30
Kula 12.90 11.80
Diskus 42.00 36.00
Slidgga 45.00 40.00
E/FJut 43.00 38.00
angkamg . 4500 4000
* Separat bedomning, ny klass/nya redskap.

P19

11.30
22.80

55.50
1:59.75
4102.00

15:25.00

6:12.00
15.45
40.90

1.95
4.25
6.60
13.60
*

* K X X

F19

12.50
25.75

58.30
2:16.85
4:48.00

10:28.00

[OSHENOS Fye Ao—
PN I—=—nW—hn
OO UnNnnN—ANR W
SO NOOONSD %1 1 1 1

*

P17

11.50
23.50

52.00
1:59.50
40975

*

6:20.00
15.69

1.90
3.90

13.00

*

* K X X

F17

12.70
25.90

59.25
2:1785
4'50.00

10:35.00

BSo—
W =nla
OO W
QWO %1 1

S0 p—

— 2 — N
W N (VSN
NO #OO

36.50
*

10.80
11.70

* ¥ ¥
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SM-KVALGRANSER INOMHUS

Grenar MS M22
60m 6.90 7.05
200m 22.10 -
400m 50.00 50.50
1000m 1:54.00 -
1500m 3:56.00 4:00.00
3000m 8:25.00 -
amile - TEm e
0 . .
StaJV 4.90 4.60
Lingd 7.20 7.00
Tresteg 15.00 14.20
ﬁuola . 16.52 14.02
angkam
eparat bedomning, ny klass/nya redskap.
*S > g démni klass/ dsk
Grenar KS K22
60m 7.70 7.85
200m 25.00 -
400 57.00 58.00
1000m 2:15.00 -
1500m 4:35.00 4:45.00
Bo s T
0 . .
StaJV 3.10 3.10
Langd 5.80 5.65
Tresteg 11.80 11.50
Kula 13.00 12.40
Maéangkam * *

* Separat gedémning, ny klass/nya redskap.
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P19
7.15

51.60
4:05.00
8.50

P17
7.30

53.00
4:20.00

8.60
1.90
3.90
6.30
12.80
*

F17
7.95

60.00

4:52.50
9.10
1.63
3.00
540

11.30
*

P15

7.50
24.40

2:52.00

A T

p—
—ONJ\O
* FNODO0D

F15

8.10
26.85

3:12.00

9.45
1.58
2.80
5.15
10.80
11.72

Planeringskonfe-
rens 2-9 januari
2002.

Ovre raden fr v:
Bjorn Freyhult,
Ronny Ilvander,
Thomas Waldetoft,
Stig Hogberg,
Tommy Capocci,

* Anders Johansson,

Gunnar Bergqvist,
Fredrik Kjellberg.

| Nedre raden fr v:

Henrik Stahlberg,
Karin S-Bohgard,
Stefan Borg, Inge-
erd Johansson
onja Rendert, Mi-
chael Norman



KLASSER OCH GRENAR FR O M 1 DECEMBER 2001

Utomhus Pojkar

Pli P13 P14 P15 P17 P19 M22
80m X X
100m X X X X X
200m X X X X X
300m X X
400m X X X
600m X X
800m X X X X X
1500m x X X X X
2000m X X
3000m X
5000m X X
1500mh x76,2 x76,2
2000mh x91,4 x91,4 x914
60mh x76,2 x76,2
100mh x 84,0 x84,0
110mh x91.4 x100,0 x106,7
300mh X762 x762 x840 x914
400mh x 91,4
Hojd X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Lingd xzon X Zon X X X X X
Tresteg X Zon X zon X X X X X
Kula x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 x 6,0 x 7,26
Diskus x0,6 x 0,6 x 1,0 x 1,0 x 1,5 x1,75 x2 O
Sligga x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 x 6,0 x 7, 26
Spjut x 400 x 400 x 600 x 600 x 700 x 800 x 800
4x80m x X
4x100m X X X X X
1000m X
4x400m X X
3x600m x X
3x800m X X X X

M?22 Tiokamp IOOm Langd — Kula (7,26) — H6jd — 400m / 110mh (106,7) — Dis-
kus (2,0) — Stav — Sp11ut 800) — 1500m

P19 Tiokamp 100m — Lingd — Ku %) Ho d —400m / 110mh (100,0) — Dis-
kus (1,75) — Stav — Spjut (800) — 500m

P17 Tiokamp 110mh (91,4) — DlSli.S — StaV — Spjut (700) — 300m / 100m Léngd
—Kula (5, O — Ho6jd — 1000m

P15 Attakamp 100mh ISI 84 O) iskus (1,0) — Stav — Spjut (600) / Lingd — Kula
g4 ,0) — Hojd = 800m

P14 Attakamp A?(())r)nh 8 dO) 8()]81skus (1,0) — Stav — Spjut (600) / Lingd — Kula

— Hojd — 800m
P13 Femkamp 60mh €76 ; Lingd gzong Boll €300; — Hojd — 600m

P12 Femkamp 60mh (76,2 Langd zon) — Boll (300) — Hojd — 600m
Terrang

P15 P17 P19 M22
4000m x X X

6000m X
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Utomhus Flickor

80m
100m
200m
300m
400m
600m
800m
1500m
2000m
3000m
5000m
1500mh
2000mh
60m h
80mh
110mh
300mh
400mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

4x80m
4x100m
1000m
4x400m
3x600m
3x800m

F12
X

X

x 76,2

X
X

X zon
X zon
x 2,0
x 0,6
x 2,0
x 400

X

F13
X

x 76,2

X zZon
X zZon
x 2,0
x 0,6
x 2,0
x 400

F14

N

N

MM e
ALOW
Socoo

>

X

F15

SIS B

>

X

F17

x 76,2

x 76,2
x 76,2

PRSI I e

Loli'e

X

F19

PSSl I e

boli'e

X

K22

x 76,2

X

K22 Sjukamp 21g88mh (84,0) — Hojd— Kula (4,0) — 200m / Langd — Spjut (600) —
m

F19 Sjukamp zlgggmh (84,0) — Hojd— Kula (4,0) — 200m / Langd — Spjut (600) —
m

F17 Sjukamp 21388mh (76,2) — Hojd— Kula (4,0) — 200m / Langd — Spjut (600) —
m

F15 Sexkamp 80mh (76,2) — Hojd — Kula (3,0) / Langd — Spjut (400) - 600m
F14 Sexkamp 80mh (76,2) — Hojd — Kula (3,0) / Langd — Spjut (400) - 600m
F13 Femkamp 60mh (76,2) — Hojd — Boll (300) — Léngd (zon) — 600m
F12 Femkamp 60mh (76,2) — Hojd — Boll (300) — Langd (zon) — 600m
Terring

F15 F17 F19 K22

4000m x X X X
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Inomhus Pojkar
Pli P13 P14 P15 P17 P19 M22
X X X X X X

60m X

200m X X X X

400m X X X
800m X X

1000m X X

1500m X X X
60mh x762 x762 x84,0 x84,0 x91.4 x100,0 x106,7
Hojd X X X X X X X

Stav X X X X X X X
Liangd x zon X Zon X X X X X

Tresteg x zon X Zon X X X X X
Kula x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 x 6,0 x 7,26

M22 Sjukamp 60m — Lingd — Kula g7 ,26) — Ad / 60mh (106,7) — Stav — 1000m

P19 Sjukamp 60m — Lingd — Kula (6,0) — Hojd / 60mh (100,0) — Stav — 1000m
P17 S]ukamp 60m — StaV Langd / 60mh 91 4) — Ho]d Kula (5,0) — 800m
P15 Sjukamp 60m — Stav — Langd / 60mh (84.0) — — Hojd — Kula (4 :0) — 800m
P14 1;Jukamp 60m — Stav — Liangd / 60mh (84 0) — — Hgjd — Kula 4,0) — 800m
P13 Fyrkamp 60mh (76,2 Lan d (zon) — Kula (3,0 —Hojd

P12 Fyrkamp 60mh (76,2) — Langd zon) — Kula (3.0 —Hoyd

Inomhus Flickor
F12 F13 F14 F15 F17 F19 K22
X X X X X X

60m X

200m X X X X

400m X X X
800m X X

1000m X X

1500m X X X
60mh x762 x762 x762 x762 x762 x84,0 x84,0
Hojd X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Liangd x zon X Zon X X X X X

Tresteg x zon X Zon X X X X X
Kula x 2,0 x 2,0 x 3,0 x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0

K22 Sjukamp 60mh (84,0) — Hojd — Kula (4,0) / Langd — 800m
F19 Sjukamp 60mh (84,0) — Hojd — Kula 4.0 /Lan d — 800m
F17 S]ukamp 60mbh (76,2) — HOjd — Kula (3 ,0)/ Ling d 600m
F15 Sukamp 60mbh (76,2) — HOjd — Kula (3 0 /Langd 600m
F14 1:‘Jukamp 60mh (76,2) — Hojd — Kula (3 :0)/ Langd — 600m
yrkamp 60mh (76,2 —Langd zon) — Kula (2,

— Kula

F13

—Hojd
F12 Fyrkamp 60mh (76,2) — Langd (zon 2.0) — —Ho)d
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Turebergs Friidrottsklubb inbjuder till

Turebergsstafetten

For ungdomar 9-19 ar
Torsdagen den 18 april kl. 18.30 ar 2002

Den 18 april ér det dalgs for den 4:e upplagan av TUREBERGSSTAFETTEN. Forra
aret hade vi 94 lag till start, vilket vi tycker var bra. Naturligtvis hoppas vi pd dnnu
fler lag i dr. Utbudet pa stafetter for ungdom &r ju tyvirr ganska litet i Stockholm,
il_“ag darfor chansen att anméla ménga ungdomslag sa vi héller stafettraditionerna vid
!

Start och mal pi Sollentunavallen och huvuddelen av tdvlingen 1 vackra Eds-
bergsparken.

Klass Starttid
1. Pojkar fédda 1993- 18:30
2. Flickor fédda 1993- 18:45
3. Pojkar fodda 1991-92 19:00
4. Flickor fédda 1991-92 19:15
5. Pojkar fédda 1989-90 19:30
6. Flickor fédda 1989-90 19:45
7. Pojkar fodda 1987-88 20:00
8. Flickor fédda 1978-88 20:15
9. Pojkar fédda 1985-86 20:30
10. Flickor fédda 1985-86 20:45
11. Pojkar fédda 1983-84 20:30
12. Flickor fédda 1983-84 20:45

Stafetten innehdller 5 strackor enl. nedan. Avgors 1 huvudsak pa grusvigar.

Stracka 1 700 m
Stracka 2 370 m
Stracka 3 550 m
Stracka 4 230 m
Strécka 5 900 m

Anmilan: Skriftlig anmédlan senast den 9 april till: Turebergs FK,
Box 720, 191 27 Sollentuna, eller via fax: 08-3539 17. Avgiften 150
kr/lag insdttes samtidigt som anmélan pd Turebergs FK:s postgiro 27
74 03-2. Se dven var hemsida www.turebergsfk.com.

1]{il%eranméilan: Senast k1. 18.00, tavlingsdagen, mot en avgift av 200
1/lag.

Lagupgstc’illningar skall vara inldmnade senast 40 min. fore resp.
start. Om mojligt faxa in laguppstdllningar i forvdg!

Upplys.nin[%ar: Dagtid, Turebergs kansli, tel. 35 39 56.
Kvallstid: Anders Rungner tel. 754 14 42
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ROSJOLOPPET

i Sollentuna

Valkommen till det 37:e

Rosjoloppet 12 maj 2002

Varens storsta Ioparhelg i den fantasiska Rosjoterrangen vid Edsbergs sportfilt i Sollentuna!
Klassindelning och banstrackningar for alla aldrar och nivaer.

ARETS NYHETER

o Utokad vatskeservice

¢ Ny starttid for langa banan

¢ Ny varvning for langa banan
ANMALAN

Skall vara Turebergs Friidrottsklubb tillhanda senast den 12 april. Anmalan kan antingen goéras pa
posten eller direkt via Internet pa adressen www.turebergsfk.com. Anmalningsavgiften erlaggs i bada

fallen med det bifogade inbetalningskortet pa postgirokonto 61 61 91 -3.

Anmalningsavgifter for Rosjoloppet 2002 ar:

FLICKOR och POJKAR 80:- OVRIGA KLASSER 180:-

Rosjoloppets klasser

TAVLINGSKLASSER — FLICKOR TAVLINGSKLASSER — POJKAR

Klass Km Guld Silver Klass Km Guld Silver
1 1994 1,0 Alla 21994 1,0 Alla
31995 1,0 Alla 4 1995 1,0 Alla
51984-85 2,0 7.00 8.00 13 1986 2,0 6.00 7.00
6 1986-87 2,0 7.30 8.30 14 1987 2,0 630 7.30
7 1988 2,0 7.45 845 15 1988 2,0 7.00 8.00
8 1989 2,0 8.00 9.00 16 1989 2,0 7.30 8.30
91990 2,0 8.30 9.30 17 1990 2,0 8.00 845
10 1991 2,0 9.00 10.00 18 1991 2,0 8.15 9.00
111992 2,0 9.30 10.30 19 1992 2,0 830 930
12.1993 2,0 10.00 11.00 20 1993 2,0 9.00 10.00

TAVLINGSKLASSER ELIT MAN - KVINNOR - POJKAR

Klass Km Guld Silver

25 Pojkar 1984-1985 2x2 13.30 15.00

26 Man Elit 3x2 18.00

27 Kvipnor Elit 2x2 14.00

ROSJOMILEN (fd Skogslopet)

Klass Km Guld Silver

21 Kvinnor 1963- 10,5 55.00 60.00

22 Kvinnor -1962 10,5 60.00 63.00

23 Min 1963- 10,5 49.00 55.00

24 Mian -1962 10,5 51.00 58.00 .

MOTIONSKLASSER — KVINNOR MOTIONSKLASSER - MAN

Klass Km Guld Silver Klass Km Guld Silver

37 1973- 5,7 29.00 32.00 28 1973- 5,7 23.00 25.00

38 1968-72 5,7 29.00 32.00 29 1968-72 5,7 24.30 26.30

39 1963-67 5,7 29.00 32.00 30 1963-67 5,7 24.30 26.30

40 1958-62 5,7 31.00 34.00 31 1958-62 5,7 25.30 27.30

41 1953-57 5,7 31.00 34.00 32 1953-57 5,7 25.30 27.30

42 1948-52 5,7 31.00 35.00 33 1948-52 5,7 26.30 28.30

43 1943-47 5,7 32.00 36.00 34 1943-47 5,7 27.30 29.30

44 1938-42 5,7 33.00 38.00 35 1938-42 5,7 28.30 30.30

45 -1937 5,7 35.00 40.00 36 -1937 5,7 30.30 31.30

46 Lénga 17,0 91.30 97.30 47 Langa 1963- 17,0 79.30 88.30

48 Langa -1962 17,0 81.30 91.30
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TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB
Inbjuder till
PERSONLIGA REKORDENS KVALL
SOLLENTUNAVALLEN
30:e juli 2002 klockan 18.30

Grenprogram: 200m, 1000m, 3000m hinder (enbart mdn), Hjd, Tresteg, Kula, Sldgga.
Ratt att deltaga i ovanstaende grenar har Mdn och Kvinnor 15 ar och dldre.

Observera att endast seniorredskap anvdnds i Kula och Slagga.

Anmdlan: Skriftligt till adress: Turebergs Friidrottsklubb, Box 720, 191 27 SOLLENTU-
NA

via e-post kansli.tfk@swipnet.se senast den 25 juli eller pa plats senast 90 minuter fére
respektive start.

Vid anmdlan skall dven personligt rekord anges. Veteraner anger personligt rekord inom ak-
tuell veteranklass.

Anmdlningsavgift: 50 kronor per gren som insdttes pa postgiro 27 32 21 - 2 i samband med
anmdlan. Vid efteranmdlan dubbel avgift.

Pris till alla som under kvdllen sdtter nytt personligt rekord.

Upplysningar ldmnas pa telefon 08 - 35 39 56.

VALKOMNA!




) TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB

Inbjuder till
EDSBACKA MARKNAD
Sondagen den 15:e september 2002 klockan 10.00 - 15.00

Edsbergs Slottspark/Stallbacken i Sollentuna

-----

Edsbacka Marknad 2002 .
Sondagen den 15 september ér det dags for Edsbacka Marknad igen. Det ér nu for
20:¢ gangen sedan aterinvigningen 1983. F.0. dterinvigdes Edsbacka krog samma
ar. Bada hade pa 1800-talet ront samma 6de, ndmligen forbjudits att fortsatta med
sina verksamheter g g.a. fylleri och slagsmaél.

Edsbacka Marknad var en stor och ansedd marknad dér det samlades s& mycket
nlléinmskor att statliga tjinstemédn ansdg det viktigt att 1dmna kungorelser av olika
slag.

Nu%nera. gar det betydligt lugnare till. Det kommer dock knallar frén hela landet
som saljer allt frdn spinkorgar till hjortronsylt. P4 marknaden finns det alltid mas-
sor att kopa, som vanligen inte kan kopas 1 affdrer 1 allmidnhet. Loppis dr fOrstas
vanligt forekommande och det brukar olika féreningar st for. . .

For barnens noje dr det valforsorjt med karuseller o.dyl. Det finns ingen risk att
ndgon ska bli hungrig. I gamla Duvslaget sdvil som pd ménga andra platser ordnas
serveringar.

Ett mycket viktigt inslag pd marknaden dr den underhdllning som Edsbacka spel-
min bjuder pd under ledning av Lennart Thimrén pa olika tider och platser under
marknadsdagen.

Duvslaget pé Stallbacken vid Edsbergs Slott
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AKTUELLA ADRESSER

Telefon-/telefaxnummer e-postadresser och hemsidor
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Tidningar Telefon Telefax
Dagens Nyheter, Stockholm klubbannonser, 738 10 28 738 10 30
Lars Grimlund, sporten
www.dn.se stockholm@dn.se
Dagens Nyheter, Sporten 738 10 20 738 10 30
www.dn.se stockholm@dn.se
Bosse Hérber%, Stockholm Idag. Dagens 738 10 67 738 15 60
Nyheter, 105 15 Stockholm
wavw dnse stockholm@dn.se
Lokaltidningen 404 98 00 404 98 14
www.mitti.se
Lokaltidningen P4 Gang 404 98 00 404 98 14
www.mitti.se
Metro (en vecka 1 forvag) 402 20 30 215949
www.metro.se/metro/
Svenska Dagbladet, Guiden 13 50 00 153057
www.svd.se
Svenska Dagbladet, Sporten 13 50 00 6182177
www.svd.se
sport@svd.se
Radio/TV
ABC (TV2) 784 77 50 660 00 66
abc@svt.se
P4 Sporten 784 95 00 652 40 30
Radio Stockholm 784 95 00 652 40 30
Sveriges Radio 784 50 00 784 15 00
TT 692 26 00 6515377
www.tt.se
TV-Sporten 784 80 00 784 27 00
Www.svt.se tv-sporten(@svt.se
TV4 Sporten 453 65 00 459 44 49
www.tv4.se
TV Stockholm Sport 304040 334333
Sollentuna
Rosjoloppet 3501 69 96 92 23
www.marathon.se/rosjoloppet/
Sollentuna Kommun 579 21 000 350290
www.sollentuna.se
Sollentuna Simhall 3504 30 96 81 24
www.sollentuna.se/mod/KultFri/simhall.htm
Sollentunavallen 353493 96 92 23
Freddie Cristvall, platschef 3577 10 31577 10
Ovriga
Boson Lidingo 605 66 00 767 16 44
Riksidrottsforbundet 605 60 00 605 62 00
www.rf.se




Satra hall Bjorksitrav Skdrholmen 301333 972672
anldgeningschef 070-417 93 96
Solnahallen Ankdammsg 46 Solna 734 00 55 82 30 33
Stadionklubbarna 411 59 08 10 83 90
Stockholms Friidrottsforbund 627 40 00 98 78 58
www.friidrott.stockholm.se
Loparkansliet, Stockholm Marathon 545 66 440 664 38 22
www.marathon.se .

info@marathon.se
Svenska Friidrottsforbundet 587 72 100 1022 33
www.friidrott.se
Taxi1 forort 1502 00
Taxi Stockholm 1500 00
www.taxistockholm.se
Gula sidorna
www.gulasidorna.se
Peak Performance Online
www.pponline.co.uk/

N
LY

Olle Frick-Meijer, Stig Hogberg och Sonja Rendert ar tre
av vara huvudfunktionarer vid klubbens manga arrangemang.

DISTRIKTSDOMARKURS

En grundldggande funktiondrskurs kommer att hallas pa Sollentunavallen under
ledning av Stig Hogberg. Kursen ar speciellt anpassad for Dig som ndgon géng ar
funktionir pd en bantdvling och gérna vill kdnna Dig lite sdkrare 1 den rollen. Sam-
tidigt ar det viktigt for klubben , om vi vill arrangera framtida mésterskap, att vi
har vilutbildade funktionédrer. Forsta kursdagen ar 4 april. Anmail intresse till
Stickan pd anmalan@turebergstk.com eller 08-35 39 56
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SPONSORER
TUREBERGS FRIIDROTT 2002
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Bygger for framtiden.

TRYCKERI

GRAFISK PRESS
Telefon 653 10 40

TFK:s matrikel 2002 4r producerad med bidrag frin:

HMACHER ALLA
PROALER

A PLAT
HUVUD
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