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FRIDA FLODSTROM och ANNA ORNEVING

Frida och Anna vid Terrdng SM i Filipstad. Frida och Anna kom etta resp. tvda efter en mycket
fint genomford tavling med Anna som den dragvilligaste.
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KALENDER 2003

Februari

15-16 IDM M/K+P/F19 Sitra

18  GE Galan Globen

22-23 Stora [JSM Visteras (22&19)
24 Styrelseméte

Mars

1-2  Stora ISM Sitra

8-9 IUDM (12-17 ar) Satra

8-9  ISM-IJSM-IUSM méngkamp Géteborg
14-16 IVM Birmingham, GBR

15-16 Stora IUSM Malmdo/A
22-23 Farefemmanspelen, Falun

22 Regionfinal 14 ar Orebro

24 Styrelsemote

April

10  Turebergsstafetten Edsbergsparken
23 Rosjdloppet Huvudfunktiondrsmote
27  Slottsstafetten Uppsala

28  Styrelseméte

Maj

3-4 SM-JSM-USM terrdng Uddevalla

8 Parkstafetten Alvsj6

10  COOP Loppet
10  Rosjostafetten
10  Brommaspelen Stockholm/K

11 Rosjoloppet
11  Linnéaspelen Enskede

18  Sundbybergs Ungdomsspel Sth/K
17  Dagbladsstafetten

24  Svenska Friidrottscupen

24 Danderyds Ungdomsspel Danderyd
25  Huddingespelen Huddinge

27  SSM Sollentuna Skolmasterskap
29  Lindens Ungdomsspel Enskede
31-1 SAYO Sollentuna

Juni

2 Styrelsemote

3 Varproppen Enskede

4 Sommardset Vallentuna

7-8  SM-JSM-USM stafett Stockholm/S

9 Tyresé Ungdomsspel Trollbdcken

14  SM marathon Stockholm

14 Hammarby Ungdomsspel Enskede
18  Visteras Games Visteras

18  Sommarspelen Stockholm/K

21-22 Europacupen Lappeenranta, FIN
28-29 Bospararspelen Uppsala

Juli

1 Folksam Grand Prix Vixjo

4-6  Virldsungdomsspelen Goteborg
10 Lag-SM Visteras

10-13 JVM17 Sherbrooke. CAN
11-13 Oresundsspelen Helsingborg
17-20 JEM22 Bydgoszcz, POL

18-20 Valbo Games Gévle

24-27 JEM19 Tampere, FIN

24  Folksam Grand Prix Karlstad
28-1 European Youth Olympics Paris
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Augusti .

1-3 Stora SM Norrtilje

2-3  JNM-UNM mangkamp, ISL
5 DN Galan

8-10 Gurkspelen Visteras

10  Loparnas dag Stockholm/K

11 Styrelsemote

12 Viking Line-spelen Huddinge
12 Folksam Grand Prix Malmo
14 Tjejernas kvill Stockholm/S

15-17 Stora JSM Vellinge

15-17 Stora USM Malmé/He

19-21 Fredrikshofsspelen Stockholm/S
23-24 Nordiska juniorkampen Odense DEN
23-28 Universiaden Daegu, KOR

23-31 VM Saint Denis, FRA

24  Lag-USM(17 ar) Huddinge

29-31 SM-JSM-USM mangkamp Gévle

September .

2 Folksam Grand Prix G&teborg/S

5-6  FIN-SWE Helsinki, FIN

5-6  FIN-SWE ungdom Helsinki(?), FIN
6 St. Eriksloppet

6-7 Tiaby Open Taby .

9 Sparvédgens sdsongsavslutning Sth/K
12-13 World Athletics Final Monte Carlo
12-14 Skol-SM Stockholm/S

13  Skol-RM synskadade Sollentuna

13 Minigurkan Visteras

13 SM Halvmarathon Karlstad

13  Bellmanstafetten

15  Styrelsemoéte

16  Hostproppen Enskede

20  ALJ Open Stockholm/S

21  Edsbacka Marknad Edsbergsparken

26  Lidingdstafetten

27  Lidingdloppet

28  Lilla Lidingdloppet

28  Lidingoloppets tjejlopp

Oktober

20  Styrelsemdéte

November

8 NM-JNM terrdng, SWE

16  Styrelseméte

December

8 Styrelseméte

Januari ar 2004
Arsmote/Arsfest

Uppgifter fran Stockholms Friidrottsforbund
om datum for arets DM-tdvlingar saknas.
Beriknas finnas klart i slutet av mars. Se
www.friidrott.stockholm.se/

Tévlingsprogram finns ocksa pa Svenska
Friidrottsforbundets hemsida pa lanken
www.{riidrott.se/tavlingar/

Inbjudningar till tdvlingar kan dven hittas pa
resp. arrangdrs hemsida pa Internet.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-3539 56 (kansli) M-F 9.00-12.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef)

191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-35 39 17

Besoksadress: Strandvédgen 63-65 e-post: kansli@turebergsfk.com

Oppettider: dagligen 9.00-16.00, Hemsida: www.turebergsfk.com

samt mandagar 18.00-20.00 Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108
g sdr . aKansli: it ol b N

e ld Thomas Waldetoft, Sportchef
=" 08-96 56 56 sportchef(@turebergsfk.com
% mobil 070-209 65 41 .
" Mikael Jarnkvist, trdnaransvarig
08-35 39 56 kansli@turebergsfk.com
mobil 070-679 59 10

Redaktor
medlemsmatrikel:

Bjorn Freyhult or
bjorn.freyhult@turebergstk.com "&d

Postgiro: 34 0229 -4 Kassor ' . .
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, traningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 12 ar: 300:-/termin
From. 17 &r:  200:- |Aktiva 13-16 ar: 800:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva fro.m. 17 ar: 1000:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i1 Turebergs Friidrottsklubb dr du forsidkrad i samband med trdning och
tavling. Forsdkringen omfattar ett forsékringsskydd vid idrottsutévande.

Detta &dr endast ett grundskydd. For ytterligare information om denna eller andra forsakringar
kontakta FOLKSAM Tel 08-772 80 67.

TAVLINGSDRAKT

Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrékt ska alltid béras vid tavling.

HUR MAN ANMALER SIG TILL TAVLING

Ungdomar t o m 14 ar anmdler sig till tdvling via sin lagledare/trdnare. Det &r viktigt att du
anmdler dig i god tid fore varje tavling.

Ovriga aktiva anmdler sig direkt till kansliet enligt foljande:

o Pé kansliet, i det s.k. speakerrummet, finns tva padrmar med inbjudningar:
- en for ARENA-tivlingar
- en f6r LANGLOPP

e FramfOr varje inbjudan finns en anmélningsblankett, pa vilken du gor din anmélan. Anmal
dig minst en dag innan det datum som stir som sista anmélningsdag, vilket &r det datum
anmailan ska vara arrangoren tillhanda. Glom inte att ange ditt arsbésta som i l6pning
innebér att du kommer att seadas i rétt heat.

e Anmilan kan ocksa goras till e-postadressen kansli@turebergstk.com (tédvlingens namn,
ditt namn, fodelsear, gren, arsbésta).

D4 tiden for anmilan gatt ut maste du sjélv kontakta tavlingsarrangdren och betala avgiften.
Skicka sedan kvittot till kansliet. Du far erséttning for anmalningsavgiften men inte tilldgget
for efteranmilan.

Observera att anmilan i fler grenar &n 3 per tdvlingsdag inte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far den aktive sjdlv betala startavgiften.

Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/grengruppledare/lagledare.
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STYRELSE

Ordf.

Stefan Borg

stefan.borg@turebergstk.com

V ordf.

Sonja Rendert

sonja.rendert@turebergstk.com

Sekreterare

Henrik Stahlberg

henrik.stahlberg@turebergstk.com

Rundeler 31
192 76 Sollentuna

Klubbv 5, 5tr
182 57 Danderyd
Fax 519 267 2

Brunkebergsg 3
416 62 Goteborg

bost 623 04 63
arb 762 71 17
0730-44 71 17

bost 755 77 60
arb 519267 10
070-930 93 40

bost 031-15 74 47
070-221 24 33

bost 754 26 73
arb 16 38 53
070-650 12 55

Kassor Ingegerd Johansson Stora Slingan 21
ingegerd.johansson@turebergstk.com 192 73 Sollentuna

Ovriga Staffan Fougner, c/o Berg-Hylander, Tallasen-Malby Séteri 0158-10796
staffan.fougner@turebergstk.com 646 92 Gnesta 070- 3310105 0708-470010
Per Halvarson Osterv 19C bost 96 77 97
per.halvarson@turebergsfk.com 191 49 Sollentuna
Mikael Jarnkvist Intagsgr 32 bost 30 52 95
kansli@turebergsfk.com 163 41 Spé’mga 070-679 59 10
Karin S-Bohgard  Vasav 214F bost 754 53 36
karin.s-bohgard@turebergsfk.com 192 69 Sollentuna
Thomas Waldetoft Hembergav 97A bost 626 92 69
thomas.waldetoft@turebergstk.com 187 73 Tﬁby arb 96 56 56

070-209 65 41

Heders- Sixten Borg Love Almgvists v 16 bost 35 55 99
ledamot 191 44 Sollentuna
Revisorer  Lennart Frisk och Peter Jarplid, suppleant Lennart Larsson

Staffan Fougner
ledamot i styrelsen
med huvuduppgift

i langloppsarrange-
mangen i klubben.
Staffan &r bl.a. ans-
varig for banan vid S:t
Eriksloppet.

Stig Hogber som flitig funktiondr, Ingegerd Johansson
hir vid Visjobacksracet. Stig fick pa likaledes flitig funk-
planeringskonferensen det hedervirda tiondr men framforallt
uppdraget att vara klubbens arkivarie, kassor i styrelsen
att for eftervdrlden bevara Vlktlg med ansvar for allt
dokumentation Over héndelser 1 som ror klubbens
Turebergs Friidrottsklubb. ekonomi. Fotot ar fran
planeri gskonferensen
1 novem



ANSVARIGA

Senior-/Juniorutskott .
Gunnar Bergqvist Signalst 8
gunnar.bergqvist@turebergsfk.com 191 34 Sollentuna

Martin Hagberg Flygarev 33

martin.hagberg@turebergstk.com 191 49 Sollentuna
Ungdomsutskott

Per Halvarson Osterv 19C

per.halvarson@turebergstk.com 191 49 Sollentuna

LAGLEDARE ungdom 12-19 ar

bost 96 60 95
070-513 33 43
bost 623 16 65

bost 96 77 97
arb 506 805 04
070-574 71 40

F19 Roger Hurkmans Solhagav 42
163 52 Spanga
Lennart Larsson Industrig 7B
112 46 Stockholm
P19 Per Engzell Lomyv 629

192 57 Sollentuna

Edsviksv 130
191 43 Sollentuna
Vasav 216AT
192 69 Sollentuna

P17 Karl-Gunnar Karnebiack Tjiaderv 4A
192 55 Sollentuna

Soldatv 8 C
192 73 Sollentuna

Fagelsangsv 11A
191 44 Sollentuna

F17 Ulf Flodstrom
Karin Frykedal

F15 Goran Orneving

P15 Peter Hallinder

TRANARE

bost 761 21 68
arb 662 89 30
070-767 19 38
bost 583 522 95
0708-30 01 56

bost 473 06 05

bost 35 78 15
bost 754 62 09
070-666 66 14

bost 96 23 95

bost 754 42 93
070-787 52 54

bost 96 18 34

TRANINGSCHEF: Mikael Jarnkvist. Traningstider pa hemsidan: www.turebergsfk.com

Medel- och langdistans (senior — junior)

Ola Liss Skolbacken 16
193 00 Sigtuna
Fax 353079
Tommy Capocci Ag 24

172 62 Sundbyberg

bost 592 500 27
arb 96 94 77
073-915 27 91

ollis_s@edu.sollentuna.se

bost 588 102 20
0701 85 14 69

tommy.capocci@sblvaccin.se

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna

Kristina Liss

Sprint (senior — ungdom)

Roland Bergman Tantog 7
118 67 Stockholm

Hiéck/hopp/mangkamp (senior — junior)

bost 592 500 27

bost 720 34 35
0739-417 807

Toomas Suurvili

Mijdélnerbacken 11 nb bost 733 32 18
172 48 Sundbyberg

toomas.suurvali@swipnet.se



Sprint/hopp (ungdom)

Ronny Ilvander Bergeng 7
164 37 Kista
Are Moller Mariehamnsg 6

164 71 Kista

Hojdhopp (senior — ungdom) .
Bengt Jonsson Russingr 14
175 57 Jarfilla

Stav (seniorer — juniorer)
Toni Lindqvist

Kast (senior — ungdom)
Mikael Jarnkvist Intagser 32

163 41 Spanga

Peter Strombéck Mosstorpsv 13

181 56 Lidingd

Medeldistans (ungdom)
David Stridfeldt Hasselnétsv 2
175 49 Jarfilla
Sandra Hielm Arvingv 14
164 46 Kista
Teknik/sprint 87-89
Lisa Corwi Skoldalsv 6A

192 51 Sollentuna

Louisa Eriksson

Mikael Jarnkvist Intagser 32

163 41 Spanga

Friidrottsskola -90

Ronny Ilvander Bergeng 7
164 37 Kista
Rebecca Lips Lomv 335

192 56 Sollentuna

Susanne Sjostrand Poppelv 9A

191 41Sollentuna

Friidrottsskola -91

Are Moller Mariehamnsg 6
164 71 Kista
Sandra Hielm Arvingv 14
164 46 Kista

Maria Bangata 17 5tr
118 63 Stockholm

Strandpromenaden 13
192 66 Sollentuna

bost 752 65 24
073-731 39 51

rata(@spray.se
bost 750 59 59
070-373 66 22

arem(@spray.se

bost 38 94 93
0709-65 40 87
bengt.jonsson@bjik.nu

bost 84 93 07
070-475 28 52

bost 30 52 95

arb 3539 56
070-679 59 10
kansli@turebergstk.com
bost 731 98 20
070-150 62 62

peter.stromback@minpost.nu

bost 580 26 624
070-170 05 41
david.stridfeldt@home.se
751 52 61

070-730 47 24

sandra_hielm@hotmail.com

bost 96 45 07
070-424 51 61
lisac 83 @hotmail.com
754 21 61
073-6718240
miramare2(@hotmail.com
bost 30 52 95

arb 3539 56

070-679 59 10
kansli@turebergstk.com

bost 752 65 24
073-731 39 51
rata(@spray.se

bost 758 89 77
070-553 0578

hotlips zzz@hotmail.com
96 66 78

0733-30 6456
sushi201@hotmail.com

bost 750 59 59
070-373 66 22

arem(@spray.se

751 52 61
070-730 47 24

sandra_hielm@hotmail.com



Friidrottsskola -92

Jennie Hurkmans

Ulrika Bergsten

Friidrottsskola —93

bost 761 21 68
073-619 01 94
jech_84@hotmail.com

6230544
0708-847931

ulrika.bergsten(@svt.se

Solhagav 42
163 52 Spanga

Nyckelv 27
191 49Sollentuna

Hanna Ahlin Lopargymnasiet 070-659 68 77
Box 418, 191 04 Sollentuna

) hanna556(@yahoo.se

Mar-Lee Norberg Lopargymnasiet 073-951 80 36
Box 418, 191 04 Sollentuna

Sofie Eklund Vrakst 7 bost 532 511 91

144 44 Ronninge 070-790 42 72

Friidrottsskola -94
Andreas Barawi

Rittviksv 113
192 71 Sollentuna

jaha_sofie@hotmail.com

bost 754 14 92

070-447 54 88

dkny man2000@hotmail.com

Sandra Bouveng Organistgr 3 bost 754 56 56
192 72 Sollentuna 070-842 76 52
superfestisen@hotmail.com
FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft
KOMMITTEER OCH UTSKOTT ARRANGEMANG
Infobladet Gunnar Bohgard TurebergsStafetten Anders Rungner
Hemsidan Bjorn Freyhult COOP Loppet Thomas Waldetoft
Matrikeln Bjorn Freyhult Rosjostafetten Thomas Waldetoft
Medlemsregister Bjorn Freyhult Raésjoloppet Thomas Waldetoft
Projekt nya Stefan Borg SAYO Thomas Waldetoft
medlemmar Gunnar Bergqvist S:t Eriksloppet Stefan Bor
(2005) Thomas Waldetoft Skol-RM Bjorn Freyhult
Mikael Jarnkvist Stadion Anders Johansson
Statistik Bjorn Freyhult klubbarna Stig Hogberg (funkt)
Inomhushall Stefan Borg Edsbacka Lopargruppen
Gunnar Bergqvist Marknad Fredrik Kjellberg
Sponsorfragor  Thomas Waldetoft Anliggningsrad Mikael Jarnkvist
Valberedning Staffan Skog, ordf. Elitforeningen Stefan Bor
Annika Hagberg SSM Karin S-Bohgard
Gunnar Bergqvist Sommar- Fredrik Kjellberg
Lotterier Stefan Borg friidrottsskolan

Stefan Borg
ordforande

Gunnar Bergqvist
senior-/junioransvarig

Thomas Waldetoft

Per Halvarson
ungdomsansvarig
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ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR

ISM Sitra 1-2/3 Stefan Borg

IJSM Visteras 22-23/2 Per Halvarson
ISM-IJSM-IUSM mangkamp Goéteborg 8-9/3 -

IUSM Malmo 15-16/3 Per Halvarson

SM Terring Uddevalla 3-4/5 Stefan Borg
Gatustafetter, Dagbladet Ola Liss, Per Halvarson
SM Stafett Stockholm/S 7-8/6 Per Halvarson, Martin Hagberg
Lagmatcher mén Martin Hagberg
Lagmatcher kvinnor Karin S-Bohgard
GP-tivlingar Thomas Waldetoft
JSM Vellinge 17-18/8 Per Halvarson

USM Malmo, Heleneholm 17-18/8 Per Halvarson

SM Norrtilje 1-3/8 Stefan Borg

Lag-USM (17 ar) Huddinge 24/8
SM/JSM/USM mangkamp Vixjo 29-31/8 -

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

Forbundet kommer att ta fram stipulationsgrénser (rekommenderade kvalgrénser) till SM-
tavlingar. TFK kommer att i huvudsak folja dem nér uttagning till SM-tavlingar gérs.

UTGIVNING AV INFOBLADET 2003

Idéer och skrivet material lamnas till redaktéren Gunnar Bohgard.
Anvind gérna e-post (gunnar.bohgard@kommunaktuellt.com)

RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, dir man bestimmer Over sig sjdlv, men vid vissa tillfdllen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéiller upp. Sadana tillfdllen &r t.ex. arsmdten,
1nk0mstbr1n%ande arrangemang, misterskapstivlingar, klubbmatcher och Dagbladsstafetten.
Det ar av allra hogsta vikt att samtliga medlemmar stiller upp eller skaffar erséttare vid de

tillfallen som krav pa medverkas stélls.
1. Du som har ledaruppdrag - tdnk pa

e att de aktiva som trénar hart och har ambitioner stiller hdga krav pa sig sjdlva men ocksa
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstéllande.

2. Du som &r aktiv - tdnk pa

e att ledarna inte dr anstdllda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i1 sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nidgon ekonomisk
vinning! Ha detta 1 minnet om Du skulle vara missndjd med nigot. Kom gérna med forslag
till forbéttringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

e att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skétt bra?

e att Durepresenterar Turebergs Friidrottsklubb nédr Du trénar och tivlar och att hela klubben
beddms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvinda klubbdrékt nér Du
sxsslall‘.me'd friidrott - men undvik att tréna 1 tdvlingsdrikten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

3. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for dr att aktivera s& manga som mdjligt i var klubb, att fa fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. “kvantitet, kvalitet och ngje”.

4. Dopning

e att dopning &r stréngt forbjudet. Den aktive ska f6lja Svenska Friidrottsférbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2002, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir falld for dopning ska samtliga ersdttningar fran klubben &terbetalas.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2002

Verksamhetsaret 2002 blev_ytterligare ett mycket bra &r for Turebergs Friidrottsklubb.
Foreningen behéller sin position som en av_landets frdmsta friidrottsklubbar. Ett glddjande
trerédtbrott var att vi under aret kraftigt har forbattrat vara resultat pa ungdomssidan jamfort
med fOrra éret.

Arets idrottsliga hojdpunkter for véar klubb var sjdlvfallet Kajsa Bergqvists EM-guld i
Miinchen, en prestation som dr unik i var forenings historia. Den andra hojdpunkten kom nér
John Laselle vann 1500 meter vid SM i Gévle.

Vid SM i Gévle tog Turebergs Friidrottsklubb tvéd guld och ett brons. Férutom guldmedaljerna
till John och Kajsa sa tog var SM-specialist Fredrik Kjellberg brons pa 800 meter.

Framgangarna for vara medeldistansare borjade redan 1 juni da kvartetten Fredrik Kjellberg,
Mattias Norling, John Lindstrom och John Laselle vann 4x1500 meter pa stafett-SM. Dagen
innan hade klubben slutat tvaa pa nytt klubbrekord pa 4x800 meter. Laget var till tre fjardedelar
det samma, skillnaden var att Tomas Byrberg sprang istéllet for Fredrik Kjellberg. I augusti
deltog Mattias Norling pa 1500 meter pa EM 1 Miinchen.

En annan stor frameang for klubben var Frida Flodstroms SM-guld i terrénglopning fére Anna
Orneving. Frida forsvarade pa senhdsten sin seger fran forra aret i Lilla Liding6loppet.

Under 2002 har Turebergs Friidrottsklubb fortsatt arbetet med att f& en inomhushall som
lampar sig for friidrott. Inga stoérre framsteg har dock skett.

Storre egna arrangemang under &ret har varit Turebergsstafetten, Rosjoloppet, SAYO,
Sommarfriidrottsskolan, Junior-SM som vi arrangerade med Stockholms Friidrottsforbund,
Edsbacka Marknad samt S:t Eriksloppet tillsammans med Hésselby och Sparvégen.

Tavlingsverksamhet seniorer/juniorer

Kajsa Bergqyvists fantastiska sommar kan vél inte ha gatt nagon forbi - hopp pa 2 meter eller
hé%re vid ett flertal tillfdllen och med det fantastiska resultatet 2.05 som topp, seger vid ett flertal
Golden League tivlingar, bejublad seger vid DN—Galan och naturligtvis Europamaéstarinna 1
Miinchen i augusti. Som en f6ljd av dessa framgangar utnimndes Kajsa till arets idrottskvinna
av tidningen A ftonbladet och till arets friidrottare av Svenska Friidrottsforbundet och rankades
som basta kvinnliga héjdhoppare av tidningen Track & Field.

Stina Bohgard och Helena Redborg, tvd andra duktiga hdjdhoppartjejer, fick inte till det
riktigt ndr det géllde vid masterskapstdvlingarna men hoppade 1.74 respektive 1.75.

Anna-Karin Olsson startade sdsongen pé ett mycket 6vertygande sitt. Efter att ha nominerats
till nordiska mangkampslandskampen skadade sig Anna-Karin oturligt vid tdvling och blev
borta under hela sommaren.

John Laselle etablerade sig i den absoluta toppen inom svensk 1500m-18pning under aret
med tiden 3:43,88. John héll hog nivd under hela sdsongen vilket i slutinden resulterade i en
fantastisk triumf vid SM i Gévle. John blev &ven béste svensk vid Finnkampen i Helsingfors.

Mattias Norling, 2001 ars bdsta 1500m-l6pare i Sverige, representerade Sverige vid
Europacupen i Sevilla och Europamisterskapen i Miinchen. Med tiden 3.42,35 nddde Mattias
inte riktigt fram till forra arets resultat.

John Lindstrom, ytterligare en duktig 1500m-l6pare med personliga rekordet 3:47,97,
fick formanen att representera Sverige under JVM pa Jamaica under juli manad. ”LillJohn”
erdvrade dven tva JSM-silver pa striackorna 800 respektive 1500m. Han kom tvéa vid Nordiska
Juniorlandskampen i Eskilstuna.

Fredrik Kjellberg tillhorde ocksa den yppersta eliten men pa 800m. Fredrik erévrade en
tredjeplats vid SM 1 Gévle och en femteplats vid Finnkampen i Helsingfors. Fredriks bésta tid
under sdsongen blev 1:49,70

"11“511(3)6nas Hirvonen stétte till sig en silvermedalj i kula vid JSM pa hemmaplan med resultatet

Vid Dagbladsstafetten pa Stockholms stadion sprang vart herrlag in pa en andraplats knappt
slagna av Malmo Al

Damlaget och Herrlaget beholl sina platser 1 Svenska cupen under ledning av Karin S-Bohgard
?_cthartm Hagberg. Till nésta ar tar lagen nya tag for att om mojligt avancera till Lag-SM
inalen.
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Ungdomsverksamheten

I likhet med tidigare ar inleddes verksamhetsaret med UU-konferensen i december for trénare
och lagledare pa Bergendals kursgard i Sollentuna.

Traningsverksamheten har varit intensiv under aret med ca 200 ungdomar som regelbundet
trdnar 1 nagon av vara 12 traningsgrupper. Efter sommarens framgangar for Kajsa Bergqvist
under friidrotts-EM 6kade trycket pa friidrottsskolan och vi fick langa véntelistor till ndgra av
vara traningsgrupper eftersom manga ville borja trina.

I tivlingsverksamheten inomhus har deltagandet varit nadgot mer frekvent &n tidigare ér,
med ménga framskjutna placeringar pa sverigebdstalistorna. Lisa Nilsson toppade listan for
F14 60m pa fina 7,99 och innehade en tredjeplats pa 200 m. Fredrik Hallinder lag etta f6r P14
1000m och Frida Flodstrom tvaa pa 1000m for F15.

Y(i)c(l)OSVealandsméisterskapen segrade Lisa Nilsson i F14 60m och Fredrik Hallinder i P14
m.

P4 USM kom Frida Flodstrom tvaa i F15 1000m.

Utomhussiisongen kunde inte starta bittre nir Frida Flodstrém och Anna Orneving blev 1:a
respektive 2:a 1 F15 vid terriing-SM. Vid terriine-DM upprepades resultaten frain SM med
Frida (l))clh7 Anna som 1:a respektive 2:a. Cecilia Orneving kom tvaa i F13 och Leandro Andrade
tvdaiP17.

Vid Stafett-SM blev det tvd 3:e placeringar: F15 3x800m med Cecilia Norrbom, Erika
Eyrvaltl) . 'Oih Sofia Grafstrom och P15 med Jonathan Hilborn, Fredrik Hallinder och Gustav
arnebick.

Vid USM kom Mikael André 3:a i sldgga.

Vid distriktsfinalerna blev det 10 medalier och vid UDM 20, medalier. Véra distriktsméstare
blev Frida Flodstrom i1 F15 pad 800m och 2000m, Cecilia Orneving i F13 1500m, Helena
Norrbom i F12 1500m, Andreas Andersson i P17 hojd samt Gustav Karneback i P15 800m.

I Svealandsmisterskapen deltog vi med 9 ungdomar, manga med framskjutna placeringar.
Det blev hela 29 nya klubbrekord, till stor del beroende pa den nya aldersklassindelningen.

Ett triningsliger anordnades pa Aland och en tivlingsresa till Virldsungdomsspelen i
Goteborg.

Traningsverksamheten

Sollentunavallen 4r “hidrtat” 1 trdninesverksamheten. Under inomhussidsongen bedrivs
triningen fran Hiaggvikshallen for vara yngsta grupper. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer
trénar 1 Sétra, Solna eller Bosohallen. Foljande trénare har anlitats under sdsongen:

Hanna Ahlin Lisa Corwi Mikael Jarnqvist Robert Norling
Andreas Barawi  Sofie Eklund ~  Stefan Johansson Susanne Sjostrand
Roland Bergman Fredrik Granqvist Bengt Jonsson David Stridfeldt
Sandra Bouveng Louisa Eriksson  Ann-Sofie Landstrom Toomas Suurvili
Kalle Borneland Sandra Hielm Ola Liss Johan Svahnstrom
Tommy Capocci Jennie Hurkmans Are Moller Kristin Wiktorson

Ronny Ilvander Mar-Lee Norberg Rebecca Lips
Traningslager

I samband med sportlovet anordnade Ola Liss ett tva veckor langt triningsldger pd Cypern for
den dldre medeldistansgruppen.

Kastrénaren Mikael Jarnqvist reste tillsammans med sin grupp till Nerja i s6dra Spanien for ett
veckolangt lager i borjan av maj.

Veckan fére midsommar akte ungdoms%rupperng till Alapd pa lager med David Stridfeldt,
Sandra Hielm, Ronny Ilvander, Are Mdller och Lisa Corwi.

Under juli anordnade Ola Liss ett veckolangt "hemmalédger” f6r medeldistansgruppen.
Tjejprojektet

Tiejprojektet riktar sig till alla tjejer fran 15 &r och uppat, bade aktiva och trénare. Vi hade en
tjejtraff i mars dd Anna-Karin Olsson berdttade om hur det &r att trdna och plugga i USA.
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Ett av vara stora mal i &r var att fa ihop ett bra damlag till Svenska cupen, serie A. Det blev
tufft med tanke pa aterbud och skador men vi lyckades med malet att vara kvar i serien till
nésta ar.

Den rclfra tréningskjolen blev en succé och visades ocksa upp av vara smétjejer som var
prisutdelare pa JSM.

Utbildning

Nagra av vara ungdomstrénare har varit pa en del kortkurser som Stockholms Friidrottsférbund
arrangerat. Vi har fortsatt kontakten med SISU vad giller utbildningsfragor. I april hade vi en
massagekurs for aktiva och trdnare och i oktober en forelédsning om mental trining.

Stockholms  Friidrottsforbund — arrangerade tillsammans med Turebergs FK en
distriktsdomarutbildning pa Sollentunavallen i maj under ledning av Stig Hogberg. Sju
deltagare av 18 kom fran Tureberg.

Information

Bjorn Freyhult har skrivit och latit framstdlla klubbens matrikel och sammanstillt nya
klubbrekord for alla ungdoms- och junioréldrar.

Information fran Turebergs friidrottsklubb till medlemmarna har under aret skett framst genom
klubbens hemsida, www.turebergstk.com. Tomas Waldetoft, Michael Norman, Bjérn Freyhult
och Gunnar Bohgard har varit ansvariga for innehallet p4 hemsidan. Ett infoblad har givits
ut 3 ganger under aret, bade som brevutskick och via hemsidan. Redaktor for infobladet har
Michael Norman varit och Gunnar Bohgard har haft hand om det tekniska.

Lotterier och Bingo

Ansvarig Sixten Bor% . . _ o

Turebergs Friidrottsklubb dr medlem i Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid
Hotorget 1 Stockholm. Bingon 1 Kungshallen har dven s k satelliter vid Fridhemsplan och i
Hogdalen, Skérholmen och Haninge.

Turebergs Friidrottsklubb och fem andra klubbar & medlemmar i Sollentuna Lotteriallians
som séljer bingolotter i Sollentuna Centrum. Detta ger oss mdjlighet att samtidigt géra reklam
for tdvlingar, dela ut inbjudningar och ta emot anmélningar.

1I(nkomsterna fran bingo och bingolotto baseras pa var andel av aktivitetsbidraget fran stat och
ommun.

Turebergsstafetten 18 april

Ansvarig Anders Rungner
I en vdl genomford Turebergsstafett startade 104 lag (83 foregéende ér) 1 aldrarna frén 10 till
19 ar, flickor respektive pojkar.

Coop-loppet 11 ma;j

Ansvarig Thomas Waldetoft

I Coop-loppet, vart traditionella terrdnglopp for skolungdom i &rskurserna 3-9 i Sollentuna,
Akalla. Husbv och Kista deltog dven skolunedom fran Tdbv. Kuneséngen och Bromma.
Loppet genomfordes pa Sportfiltet i Edsberg. Arets arrangemang samlade tyvérr endast
hélften sa manga deltagare som 2001. Detta berodde pa tekniska problem vid framtagningen

av inbjudan som levererades tva dagar innan anmélningstidens utgang. Antalet anmélda blev
769 (1693 foregéende ar) varav 477 (960) i mal.

Résjostafetten 11 maj

Ansvarig Stefan Borg . .

Lordagen den 11 maj genomfordes Résﬁ'itafetten pa Edsbergs Sportfilt och Rosjosparet med
ca 70 anmailda lag. Loparna springer 4 pa forsta strackan och 2,5 km pa andra, tredje och
fjarde strickan.

Rosjoloppet 12 maj

Ansvarig Stefan Bortg

Rosjoloppet genomfordes sondagen den 12 maj pa Sportfiltet i Edsberg och Rosjosparet.
Antalet anmalda deltagare var 3851 (4109 foregdende ér) i 48 klasser och utfallet av arets
tavline blev ldere 4n budeeterat. Arets forandring var att vi indrade varvningen pd den langa
banan vilket fungerade mycket bra. Aven i 6vrigt fungerade arets lopp bra tack vare alla vira
duktiga funktionérer.
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Stafett-DM 23-24 maj

Stafett-DM avgf' ordes under pa kvillstid torsdag och fredag veckan fére SAYO. 20 foreningar
med 104 lag deltog.

SSM (Sollentuna skolmaéasterskap) 29 maj

Ansvarig Karin S-Bohgard

I arets skolmésterskap pa Sollentunavallen genomfordes 942 starter (956 foregaende ér) av

605 elever i drskurserna 4-6 i Sollentuna. Som funktionérer anvindes dven i ar elever fran

ilglrotlt)sledarprogrammet i Rudbecksskolan i Sollentuna. Kansli, eltid och starter skottes av
ureberg.

SAYO 1-2 juni

Ansvarig Thomas Waldetoft

I drets SAYO pé Sollentunavallen genomférdes 1627 (1550) starter av 1159 (1170) deltagare
fran 124 (128) foreningar. Totalt noterades 74 (26) nya SAYO-rekord delvis beroende Fé’t
nya aldersgrupper. SAYO har en given plats bland vilarrangerade tdvlingar i det nationella
arenaprogrammet. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

Run & Walk For Arthritis 14 juni

Ansvarig Staffan Fougner . .

Pa uppdrag av Karolinska Institutet (KI) arrangerade Turebergs FK 1 samarbete med KI och
lakemedelsforetaget Merck Sharp & Dohme (Sweden) AB ett uppskattat terrdnglopp éver 5
km i Liljansskogen den 14 juni. Start och mél forlades till Stadion. Loppet var ett inslag 1 en
stor lakarkongress och genomfordes till stod f6r forskningen kring reumatism. Loparna, tillika
kongressdeltagare, kom fran ett flertal olika ldnder. Ca 125 I16pare kom till start. Férutom
huvud-ansvaret bidrog Turebergs FK med 15 funktiondrer. Loppet var ett icke-budgeterat
engangsevenemang. Det ekonomiska utfallet for Turebergs FK var mycket gott.

Sommarfriidrottsskola

Ansvarig Fredrik Kjellberg _ ) )
Totalt deltog 751 barn (626 foregaende ar), 356 flickor (273) och 395 pojkar (353), i aldern
8-13 ar 1 sommarfriidrottsskolan under 6 veckor.

Samtliga ledare rekryterades bland véra egna aktiva och ledare som dédrmed far en bra
ledarskapstrianing. Det ekonomiska resultatet Gversteg budget.

DN-Galan 17 juli

Som en av Stadionklubbarna i Stockholm var vi med och arrangerade den internationella
tavlincen DN-Galan. en IAAF Grand Prix-tdvling. pa Stockholms Stadion méndagen den 17
juli. Arets DN-Gala forsvarade vil sin plats bland tdvlingar av hog internationell klass.

Personliga rekordens kvall 30 juli

Ansvarig Michael Norman . . _
Onsdag kvéll den 30 juli genomférdes en seniortdvling pa Sollentunavallen med liten
mﬁglglriladsfdrmg och med 45 starter. I arrangemanget genomfordes sex Iopgrenar och sju
teknikgrenar.

Junior-sm 2-4 augusti

Ansvarig Stefan Borg .

Den 2-4 augusti arrangerade vi Junior-SM pa Sollentunavallen tillsammans med Stockholms
Friidrottsforbund. Anledning till detta samarbete var att den utndmnda arrangoren Stockholms
Friidrottsférbund inte kunde arrangera tdvlingen pa Stockholms stadion och darfor valde
att sam-arbeta med Turebergs Fridrottsklubb och tdvlingarna forlades till Sollentunavallen.
Arrangemanget fungerade bra och renderade i en intékt till féreningen som inte var budgeterad
vid arets bdrjan.

Stockholm CUP

AnsvariE Per Halvarson . .
En klubbmatch i den norra serien genomfordes den 26 augusti i klasserna P/F 13 och P/F 15.
]IDKeltagande klubblag var Danderyds SK, Sparviagens FK, Tureberg FK, Téby IS och Visby
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S:t Eriksloppet 8 september

Ansvarig Stefan Borg .

S:t Eriksloppet genomfordes séndagen den 8 se%)tember med start och mél i Kungstradgarden.
Loppet arrangerades tillsammans med Hésselby SK och Sparvdgens FK. Tavlingen var
dessutom SM i halvmarathon. Totalt sett dglck loppet bra; dock uppstod problem med
tidtagningen vilket drabbade ungefér 1000 deltagare. Antalet anmélda var drygt 5200. Det
budgeterade resultatet uppnaddes inte.

Skol-RM fér synskadade 14 september

Ansvarig Bjorn Freyhult

Lordagen den 14 september genomforde Resurscenter Syn i Stockholm (tidigare TRC) Skol-
RM {6r synskadade elever tillsammans med Turebergs Friidrottsklubb pa Sollentunavallen.
Arrangemanget fyller i férsta hand en social funktion och dr mycket uppskattat av deltagande
elever och deras fordldrar som far tillfdlle att traffa andra fordldrar i samma situation.

Tureberg ansvarade for startfunktion, tdvlingskansli och eltidtagning.
Edsbacka Marknad 15 september

Ansvarig P-O Stattin o

Edsbacka Marknad i Edsbergsparken genomfdrdes for 20:e gangen 1 foljd sondagen den
15 september. Marknaden har haft en fin utveckling och ronte stort intresse fran publik och
marknadsknallar. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

08running12 oktober

Ansvarig Per Halvarson . . .
Vi genomf6rde var deltdvling i terrdngloppsserien for pojkar och flickor 14 ar och yngre den
12 oktober pa Edsbergs Sportfilt med ca 75 ungdomar.

Ekonomi

For att driva en klubb som har en sa stor verksamhet som Turebergs Friidrottsklubb kravs
det resurser. Den Overvidgande delen av Turebergs Friidrottsklubbs intdkter skapas genom
medlemmars arbete. Det ekonomiska utfallet verksamhetsaret 2002 fdlf'(de budget och gav ett
overskott pa cirka 10.000 kronor. Kostnaderna for den idrottsliga verksamheten holls inom
budgetramen medan intdkterna pa de enskilda intdktskontona har varierat stort jAmfort med
budget. Den totala omsittningen var drygt 2,8 miljoner kronor och da dr inkomsten fran S:t

Eriksloppet nettoredovisad.

Inkomsterna frén tdvlingsarrangemangen, Sommarfriidrottsskolan och forséljning av
diverse produkter gav tillsammans ett netto av 865.000 kronor vilket dr 6.000 kronor mer dn
foreedende ar men dnda drvet 90.000 kronor under budget. Rosidloppet gav ett overskott pa
endast 60.000 kronor vilket klart understiger det budgeterade dverskottet 230.000 kronor. Aven
intdkterna fran S:t Eriksloppet blev mindre dn budget med 69.000 kronor mot budgeterade
120.000 kronor. Budgeten for arrangemangen kunde hallas tack vare tva arrangemang som
kom till under verksamhetsaret och darfor inte var budgeterade, nimligen Run for Arthritis
vid Stockholms Stadion som gav en nettointdkt pa 80.000 kronor och Junior-SM som vi
arrangerade pa Sollentunavallen tillsammans med Stockholms Friidrottsférbund som gav oss
en intdkt pa 20.000 kronor.

Andra viktiga inkomstkéllor under dret har som vanligt varit Kungshallen bingo och Lotteri-
alliansen i Sollentuna centrum som tillsammans renderade en intdkt pa 536.000 kronor, vilket
ar 46.000 kronor 6ver budget.

Under aret fick vi dven nagra extraordindra intdkter varav 32.000 kronor kom fran S:t
Eriksloppet 2001 och 9.000 kronor fran SAYO.

Genom rintor och ny fondplacering 6kade de finansiella intdkterna med drygt 10.000 kronor
kert budget till 17.000 kronor men samtidigt gav éldre fondplaceringar en torlust pa 70.000
onor.

Medlemmar

Turebergs Friidrottsklubb hade vid verksamhetsarets slut 696 (697) medlemmar varav 141 ar
?‘ié%r%lga .Ilzledlemmar. 363 (383) medlemmar &r under 26 ar, varav 195 (206) flickor och 168
pojkar.
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Styrelse
Ordforande: Stefan Borg

Vice ordf: Sonja Rendert
Sekreterare: Henrik Stahlberg
Kassor: Ingegerd Johansson
Ledamot: Staffan Fougner
Ledamot Per Halvarson
Ledamot: Michael Norman
Ledamot: Karin S-Bohgard

Hedersledamot: Sixten Borg

Valberedning:

Staffan Skog (sammankallande)
Gunnar Bergqvist

Annika Hagberg

Styrelsen har haft 10 protokollférda moten under aret.

Turebergs Friidrottsklubbs arsmdéte holls den 4 februari 2002 pad Lopargymnasiet i
Sollentuna.

Klubbenharunderaretvaritrepresenterad vid arsmoten for Stockholmsloppet, Stadionklubbarna,
Stockholms Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsférbundet och Elitklubbarna.

Dessutom har Turebergs Friidrottsklubb varit representerad vid d&rsméten 1 Kungsalliansen och
Sollentuna Lotteriallians.

Stig Hogberg har representerat Turebergs Friidrottsklubb 1 Anldggningsradet for
idrottsforeningar med verksamhet pa Sollentunavallen.

Stefan Borg och Anders Johansson har under aret varit ledamdter av Stockholms
Friidrottsforbunds styrelse.

Lars Sandstrom har under aret varit ordforande i Stadionklubbarna.
Gunnar Bergqvist har under aret varit ordférande i Elitklubbarna.
Senior- och juniorutskottet

Gunnar Bergqvist, Martin Hagberg och Thomas Waldetoft har ansvarat for senior- och
juniorverksamheten.

Ungdomsutskottet

Ordforande Per Halvarson

Lagledare F19 Roger Hurkmans

Lagledare P19 Jan Grankvist

Lagledare F17 Lennart Larsson

Lagledare P17 Per Engzell

Lagledare F15 UIf Flodstrom, Karin Frykedal
Lagledare P15 Carl-Gynnar Karnebéck, Per Hallinder
Lagledare F13 Goran Orneving

Funktionarer

Under aret har vi genomfort 13 arrangemang. Vi har anviént totalt 150 funktionérer, varav
118 pa S:t Eriksloppet. For andra éret 1 rad hade vi sdsongsavslutning den 18 oktober med
funktiondrsmiddag pa S:t Larsgérden i Sollentuna.

Kansli

Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef, Stig
Hogberg till och med den 16 november pa halvtid som konsulent och Mikael Jarnqvist frén
och med den 14 oktober som tréningsansvarig konsulent.

Avslutning

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.
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VERKSAMHETSPLAN 2003

TurebergsFriidrottsklubbsatsarpaindividuellelit, starkaklubblatg ochbredungdomsverksamhet.
Klubbens malsittning ir att ge bdsta mojliga forutsittningar tor aktiva som vill satsa seriost
i grupp eller individuellt. Verksamheten upp till 15 &r ska frdmja kamratskap och inriktas pa
lagtivlingar. Forst dérefter sker en mer individuell satsning. Tréningen ska bedrivas sa att vara
aktiva gor sina basta resultat vid mésterskap och prioriterade lagtivlingar.

Med maélet att behélla var placering som en av de bista friidrottsklubbarna i landet satsar vi pa
klubbgemenskap, utvecklingsmdjligheter for aktiva och trénare, professionella arrangemang
och bra samarbete med vara sponsorer.

Stark klubbgemenskap

Stark klubbgemenskap och identifiering med klubben ska stirkas genom gemensamma
aktiviteter, sasom gemensamma tivlingsresor, supporterresor vid stora tivlingar, traningsldger,
klubbtidvlingar och klubbtriaffar. Vi ska ha gemensamma traningstillfillen och traftar over
aldersgrénser och grengrupper. Med klubboverallen, tivlingsdrikten, banderoller och TFK-
utrustning skapar vi en positiv klubbkénsla.

Vi ska arrangera en funktionérs- och ledartraff efter sdsongen.
Utvecklande verksamhet

Arbetet med att utbilda och utveckla trinare/ledare kommer att fortsétta. For varje trénare
ska finnas utvecklingsplan och avtal med klubben.

Aktiva far utbildning huvudsakligen av sin trdnare under tréning, tdvling, ldger och andra
sammankomster. Vi ({)lanerar_ocksa att ordna utbildning 1 stérre grupper. Aktuella &mnen &r
ndringslara, friskvard, skaderisker och mental tréning.

Tiejprojektet kommer att fortsétta och vi planerar att ha flera triffar pa véren och hdsten.
Dessa tjejtréftar dr till for bade aktiva och trdnare och vi hoppas pé en gést vid varje tillfille.

Synlig

Turebergs Friidrottsklubb ska vara synliIg enom aktiva kontakter med klubbens intressenter
och en tydlig, ldngsiktig profilering av klubben.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information. Vi ska ge ut fyra nummer av
infobladet under aret.

Vid alla evenemang av lite stérre format ska klubbens banderoll medforas. Véra aktiva ska
alltid anvénda klubboverall, tdvlingsdréakt och klubbens utrustning nir de representerar
Turebergs Friidrottsklubb.

Bra samarbetspartner for sponsorer

Ekonomiskt och materiellt stod fran sponsorer dr en av fOrutsittningarna for att kunna
genomfora en bra idrottslie verksamhet. Av den anledningen ska tvdligare fokys séttas pa att
visa upp vara sponsorer och att ge motprestationer av hogsta kvalitet och vdrde. Overenskomna
aktiviteter ska presenteras och genomforas pa bédsta séitt. Motprestationer enligt gjorda avtal
utfors av klubbens aktiva, trdnare och ledare.

Vi kommer att bjuda in vara sponsorer till vara arrangemang, till exempel Globen Games,
Rosjoloppet, SAYO, Sommarfriidrottsskolan och DN-Galan.

Bland de basta klubbarna

Turebergs FK ska vara bland de 6 bésta friidrottsklubbarna enligt Svenska Friidrottsforbundets

rankinglista. For att uppna malet planerar vi atgédrder inom foéljande omraden: '

e  satsning pd vdra egna aktiva och samtidigt rekrytera nya junior- och senioraktiva som
pé ett naturligt sdtt smélter in tréningsgrupperna . .

e  rekrytering av un%domar till vara trdningsgrupper och satsning pd att {4 ungdomar i
nedre tonaren att fortsitta idrotta

e anpassning av traningsgruppernas storlek efter trinarens kunskap och intresse

e  bra introduktion om klubben och kanslirutiner till nya ledare och tranare

Arrangemang

Vart mal &r att vara bést i landet pé att arrangera arenatévlingar och motionslopp. Med véra
medlemmars aktiva medverkan kan vi behalla klubbens kompetens som SM-arrangor.
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For aktiva frdn 15 ar géller arbetsplikt minst 4 funktionédrsdagar per ar, med Rosjoloppet och
S:t Eriksloppet som obligatoriska. Aktiva som ska tévla kan vélja arbetsdagar fore eller efter
respektive lopp. Aktiva under 15 &r, forédldrar, 6vriga medlemmar och andra intresserade &r
ocksa viktiga tfunktiondrer vid vara arrangemang.

Via Anldggningsradet for Sollentunavallen ska vi se till att vi har tillgéng till en funktionell
arena som upp%yller Svenska Friidrottsforbundets krav och vi ska medverka i arbetet med att
forandra Sollentunavallen.

Vi ska rusta upp mélhuset och arbeta for kommunal investering i ny malkamera.
Lokalbristen dr akut och vi ska arbeta for en ny idrottshall i Sollentuna.

Som medlem i Kungsalliansen deltar vi i bingoverksamheten 1 Kungshallen vid Hotorget
i Stockholm, vid Fridhemsplan och i Hogdalen, Skdrholmen och Haninge. Sollentuna
Lotteriallians med Turebergs Friidrottsklubb och fem andra klubbar siljer bingolotter 1
Sollentuna Centrum. Vi har ocksa startat en egen satsning pa bingolotter och julkalender.

Foérutom bingo planerar vi att genomfora foljande aktiviteter under 2003:
e  Turebergsstafetten 10 april

Coop-loppet 10 maj

Rosjostafetten 10 maj

Rosjoloppet 11 maj

SSM 27 maj

SAYO 31 maj-1 juni

Sommarfriidrottsskola vecka 24-26 och 31-33
DN-Galan (samarrangemang) 5 augusti

S:t Eriksloppet (samarrangemang) 6 september
Skol-RM for synskadade 13 september
Edsbacka Marknad 21 september

Ledartraff i oktober

e i tt.ﬂ S

Turebergstiejer pa tréningsldger  Nerjoggning pa idrottsplatsen i Playa del Ingles
pa Gran Canaria
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RANKINGLISTA 2002

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
maésterskapstiavlingar. Podng riknas 6-5-4-3-2-1 f{6r placeringarna 1-6. Poédngsiffran
multipliceras med for OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, SM: 10, JSM: 5, USM: 3,
DM, JDM, UDM, Regiontinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras poédngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1 samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtdvlingar
delas podngen mellan deltagarna. Alla som uppnar minst 10 poéng far vid sektionens arsfest
en silversked med klubbens miérke.

RANKING - MAN RANKING - KVINNOR

1 John Laselle,79 96.000 1 Kajsa Bergqvist,76 150.000
2 John Lindstrém,83 88.000 2 Stina Bohgard,82 53.000
3 Mattias Norling,77 54.500 3  Frida Flodstrom.87 45.500
4 Tomas Hirvonen,80 44.500 4  Anna Orneving,87 31.000
5 Fredrik Kjellberg,77 35.000 5 Helena Redborg,83 25.500
6 Gustav Karnebick,87  32.667 6 Jennie Hurkmans,84  18.000
6 Thomas Byrberg,79 30.250 7 Erika Fyrvall,87 17.000
7 Andreas Andersson,86  29.000 8 Sara Frykedal,87 13.750
8 Bjorn Ljusenius,87 28.250 9 Susanne Sjostrand,86  13.000
9 Johan Redborg,81 27.500 10 Sofia Grafstrom,87 12.500
10 Fredrik Halhncfer,88 23.667 11 Cecilia Norrbom,88 8.500
11 Johan Papas,&1 15.750 12 Theresia Kovanen.76  7.500
12 Henrik Hassel,87 15.000 13 Cecilia Orneving,89  7.333
13 Mikael André,85 14.500 14 Helena Norrbom,90 7.083
14 Johan Bjellerman,82 13.000 15 Linnéa Halvarson,88  6.250
15 Niclas Norling,71 12.500 16 Helena Haponen,89 5.833
16 Mats Andersson,89 10.833 17 Cecilia Hirdén,89 5.375
17 Fredrik Bergfors,81 10.000 18 Jessica Svensson,86 4.750
18 Fredrik Wictorsson,86  10.000 19 Linda Soderqvist,86 4.000
19 Tomas Johnsson,77 9.500 20 Frida Strandberg,85 3.500
20 Johan Kageman,86 9.333 21 Linnéa Andersson,90  2.875
21 Staffan Svensson,88 9.000 22 Helena Bombas-H,84  2.000
22 Sebastian Hukari,78 7.750 23 Lisa Nilsson,88 1.750
23 Leandro Andrade,86 6.333 24 Maria Sollerman,60 1.500
24 Marcus Engzell,85 6.000 25 Sofia Hinnerdal,90 1.375
25 Jonathan Hilborn,88 5.667 26 Lina Johansson,82 1.250
26 Adrian Swartz L.39 4.333 27 Sandra Bouveng,86 1.000
27 Fredrik Ogren,89 3.500 28 Katarina Olsson,78 1.000
28 Marcus Stahlberg,77 2.500 29 Josefin Rosén,91 1.000
29 Robert Johansson,77 2.250 30 Elinor Stenbéck,91 1.000
30 Filip Bengtsson,89 2.000 31 Emelie Erhardt,83 0.750
31 Kim Billtoft,89 2.000 32 Katharina Hvdén.85 0.750
32 Anton Forsberg,91 1.500 33 Charlott Arling,85 0.750
33 Martin Hagberg,67 1.500 34 Johanna Aronsson,89  0.625
34 Markus Jansson,91 1.500 = -

35 Andreas Barawi,85 1.333 s ‘

36 Calle Jonsson,87 1.250
37 Andreas Soderberg,89  0.833

o ;3

Kajsa Bergqvist med EM-medalj och John Lindstrém
deltagare vid JVM pa Jamaica, Etta resp. tvd 1 2002 ars
ranking. Kajsa ocksé vald till Arets kvinnliga idrottare vid
idrottsgalan 1 Globen.



KLUBBREKORD (31 december 2002)
Klubbrekorden dr aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer @n en

aldersklas

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella bistatider som &r klart béttre &n

S.

klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.
Godkénda vindforhéllanden krévs i berdrda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av ménnens seniorspjut som inte lingre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvéndes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som ér klart bittre 4n motsvarande rekord har markerats med

g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd éndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet giller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts for kvinnor.

Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas o = resultat noterat med Igl)amla spjutet
b = mangkamp eltid 1 nagra 16pningar m = resultat med manue
e = mangkamp eltid i alla 16pningar

*MAN SENIORER

100m Berhane Haile Stockholm/K  10/6 1997 10.49

* 200m Eric Josjo Vixjo 19/6 1985 20.84

* 400m Eric Jos|6 Stockholm/S 7/7 1981  45.63

* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7m

1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m

* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39

1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR 9/9 1977 3:57.78
2000m Peder Poulsen Gétebor% 25/8 1985 5:15.89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57.30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46.56

* 10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55.68

Halvmarathon  Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25

* 110m hack Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14.47

*400m hack Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50.12

* 3000m hinder ~ Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38.95

* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2.26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998  5.21

* Liangd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989  7.81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16.43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA 16/5 1992  19.98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994  62.56

* Slagga Bengt Johansson He151ng130rg 7/7 2000 75.62

* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993  73.32

(Thomas Lindell Hvidovre, DEN 14/8 1984 79.34&%
Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996  19.

* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025¢
11.09/100m 7.81/Léngd 15.08/Kula 2.23/Hojd 51.90/400m
15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

4x100m _ . Karlshamn _13/6 1992 41.02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjérn Johansson

4x400m o Sollentuna 12/6 1988 3:10.70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge 15/6 2002 7:21.51
Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling

4x1500m . . Bourges, FRA  20/6 198115:09.86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Soren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56.68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans

i . tidtagning
o = felaktig grenordning i mangkamp
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MAN 22

100m Anders Myhrén Jonkoping 28/5 1989  10.79
200m Eric Josjo Warszawa, POL 18/6 1981 21.07
400m Eric Jos|6 Stockholm/S 7/7 1981  45.63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39
3000m Thomas Andersson  Visteras 24/6 1987 8:09.51
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6  198114:10.72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14.71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 5241
2000m hinder Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38.97
Hoid Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2.16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5.11
Lingd Torenv Wahlander ~ Abo, FIN 16/9 1956  7.53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15.64
Kula Lars Hedman Malmé 15/8 1964 16.15
Diskus Anders Nilsson Téaby 29/8 1977 51.48
Slidgga Bengt Johansson Rimbo 27/7 1994  70.50
Spiut Johan Helge Visteras 29/6 1993  73.32
Tiokamp Eric Ringdahl Sodertilje 8-9/9 1990 5361b
11.98/100m 6.50/Langd 9.16/Kula 1.72/H6jd 53.51/400m
15.51w/110m h 30.20/Diskus 2.72/Stav 44.68/Spjut 5:452.4/1500m
4x100m o Goteborg ~  3/5 1981 41.56
Jari Lepist6, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15.88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric J os}é
3x800m . . Virnamo 13/6 1999 5:38.82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrberg
4x800m . ) Uppsala 20/6 1993 7:35.01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsberg, Marten Barkwall
Stafett 1000m Stockholm/S 17/5 1984 1:57.84
Fredrik Vare, Ulf Hansson, Peter Reissmiiller, Paul Aicardi
P19
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10,94
100m Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10,94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980 21,56
400m Eric Jos)6 Tokyo JPN 16/9 1980 47,24
800m Thomas Byrberg  Stockholm/K 8/9 1998 1:49,58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45,31
5000m Niklas Johnsson  Sollentuna 18/8 198714:50,78
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall ~Huddinge 13/9 1991 6:04,46
110m h 100,0 cm  Per Bergman Kourtane FIN 20/6 1998 15,00 106,7
300m h 91,4 cm saknas
Ho6ijd Andreas Jonsson ~ Visterds 28/7 1995 2,12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5,00
Léangd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981 7,13
Tresteg Sebastian Hukari  Helsingborg 12/7 1997 15,05
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen  Sollentuna 28/9 1999 14,80 7,26
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen = Huddinge 12/9 1999 40,76 2,0
Sldgga 6,0 kg Tomas Hirvonen  Huddinge 11/9 1999 36,92 7,26
Spiut 800 g Johan Helge =~ Lidingd 4/6 1991 70,72
Tiokamp Sebastian Hukari ~ Falun _ 5-6/7 1997 6484e
11.30/100m 6.73/Langd 11.30/Kula 1.96/H6/d 50.10/400m
16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.08/Spjut 4:43.87/1500m
Stafett 4x100m P19 _ Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundyvall, Jari Lepistd, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingd 31/5 1972 3:21,1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas
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P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998 11,02
200m Christian Liljequist Vésteras 8/8 1998 21,86
400m Thomas Byrberg  Stockholm/S 29/8 1997 48,22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50,8
1500m B6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48,5
5000m Niklas Johnsson  Goteborg 12/6 198614:35,95
2000m h 91,4 cm  Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00,3
110m h 100,0 cm  Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14,06
300mh91,4cm  Matti Hultstrand ~ Vixjo 17/8 1991 38,68
Hoid Andreas Jonsson  Luled 6/8 1994 2,12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN  24/8 1996 4,80
Stav Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4,80
Léngd Matti Hultstrand ~ Sollentuna 8/9 1991 6,87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN ~ 1/9 1984 14,49
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen = Huddinge 19/8 1998 15,34 6,25
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen = Huddinge 20/8 1998 45,00
Sldgga 6,0 kg Patrik Nyborg Stockholm/E 15/6 1985 51,72 6,25
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69,18
Tiokam Per Bergman Lerum . 6-7/9 1997 6572
11.18/100m 6.81/Léngd 10.64/Kula 1.68/Hojd 37.08/300m
14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24/Spjut 5:08.85/1500m
Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna _7/6 1980 43,07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 ~ Kalmar 14/6 1997 3:23,07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45,91
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
P17
100m Per Bergman (Goteborg/U 6/7 1996 11,02
200m Michael Norman  Orebro 26/8 1990 22,48
400m Lennart Nilsson  Vixjo 15/8 1970 49,3
800m Bjo6rn Nilsson Stockholm/S 28/8 1973 1:53,2
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50,64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25,30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Helsingborg 14/7 1985 5:52,55
110mh9l,4cm  Per Bergman Helsingborg 3/8 1996 14,53 100,0
300mh 84,0 cm  Matti Hultstrand  Haninge 15/9 1990 40,45
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998 1,99
Hoyd Richard Persson ~ Sundsvall 14/8 1999 1,99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4,52
Léngd Matti Hultstrand ~ Visteras 21/9 1990 6,65
Tresteg Sebastian Hukari ~ Goteborg 2/9 1995 13,72
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen  Sollentuna 27/9 1997 14,49
Diskus 1,5 kg Tomas Hirvonen  Visteras 8/8 1997 4534 1,75
Slidgga 5,0 kg Mikael André Visteras 27/9 2002 55,79
Spijut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989 64,64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266e

11.37/100m 6.49/Langd 11.45/Kula 1.70/H6}d 36.75/300m
14.57/110m h 28.92/Diskus 4.15/Stav 43.36/Spjut 5:21.97/1500m

Stafett 4x100m

P17

Nykdping

8/6

1986 43,81

Jonas Nislund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Berg

Stafett 1000m

P17

Stockholm/S

15/5

1979 2:05,6

Tomas Tunmar, Staffan Fougner, Per Soderberg, Niklas Good

Stafett 3x800m

P17

Huddinge

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg

9/6

1996 5:57,57
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrképing 24/8 1996 11,10
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8 1996 22,42
400m Sebastian Hukari ~ Stockholm/S 17/9 1994 52,16
800m Marten Barkwall  Stockholm/S 11/9 1988 1:56,05
1500m Niklas Johnsson  Stockholm/S 29/9 1984 3:59,50
3000m Niklas Johnsson  Stockholm/S 16/9 1984 8:46,64
2000m h 91,4 cm  Andreas Ahl Stockholm/S 14/9 1984 6:00,18
110mh91,4cm  Per Bergman Stockholm/S 17/9 1995 14,62
300mh 84,0 cm  Sebastian Hukari ~ Stockholm/S 17/9 1994 39,77
Hoid Richard Persson  Visteras 7/8 1998 2,00
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7 1995 4,30
Langd Per Soderberg II'  Kvarnsveden 5/8 1978 6,59
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9 2002 13,95
Kula 5,0 kg Lars Hedman Milarh6jden 1/7 1958 14,95 5,5
Diskus 1,5 kg Mattias Krook Sollentuna 31/5 1998 43,00
Slidgga 5,0 kg Mikael André Stockholm/E 15/9 2001 52,08 5,5
Spijut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9 1988 53,16 800
Tiokamp saknas
Stafett 4x100m P16 _ Givle 10/6 1990 44,40
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m Pl6 Virnamo - 12/6 1983 2:06,68
Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6 1988 6:05,01
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
P1 5 . . eqe .
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6 1995 11,63
300m Gustav KarnebidckGoteborg/U 7/7 2002 38,45
800m Niklas Johnsson  Goétebor 30/7 1983 1:56,90
2000m Fredrik Backstrom Stockholm/K 6/6 1991 5:59,63
1500m h 76,2 cm  Marten Barkwall ~ Sollentuna 26/8 1987 4:40,67
100m h 84,0 cm  Bjorn Ljusenius Tiby 8/9 2002 14,46
300mh 76,2 cm  Anders Lindberg ~ Stockholm/S 13/9 1997 40,13
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge  2/9 1997 1,91
Hoyd Richard Persson  UDM Huddinge 2/9 1997 1,91
Stav Per Bergman SAYO 11/6 1994 4,02
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9 1995 6,61
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 89 2001 13,11
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5 2002 13,70
Diskus 1,0 kg Henrik Hassel Huddinge 3/8 2002 4491
Slidgga 4,0 kg Henrik Hassel Nykdoping 16/6 2002 35,88
piut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6 1995 52,74
ttakamp saknas
Stafett 4x100m P15 . ~ Stockholm/K ~  23/9 2002 46,28
Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebéck
Stafett 3x800m P15 Sollentuna ~15/5 1997 6:29,85
Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt

b | |




P14

100m Per Bergman Sollentuna 22/6 1993 11,92
300m Fredrik Hallinder Goteborg/U 7/7 2002 38,71
800m Fredrik Hallinder Goteborg/U 5/7 2002 2:05,09
2000m Leandro Andrade Eskilstuna 10/9 2000 6:09,38
1500m h 76,2 cm saknas
100m h 84,0 cm  Staffan Svensson Stockholm/E 25/8 2002 18,28
300mh 76,2 cm  Staffan Svensson Stockholm/E 25/8 2002 45,37
Hoid Peter Storakers Stockholm/K 17/9 1988 1,82
Stav Per Bergman Stockholm/E 22/8 1993 3,50
Lingd Per S6derberg I  Karlstad 18/9 1976 6,21
Tresteg Per-Erik Jansson  Uppsala 4/10 1964 12,10
Kula 4,0 kg Tom Hammarberg Handen 8/5 1974 14,46
Diskus 1,0 kg Thomas Lundahl = Téby 5/9 1987 38,02
Slédgga 4. 0 kg Henrik Hassel Torsb 89 2001 30,31
i piut 600 g Benny Ahning Stockholm/K 12/9 1992 47,16
ttakamp saknas
Stafett 4X1 00m P14 Stockholm/K 26/9 1981 49,33
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 Uppsala 6/6 2001 6:50,51
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karneback
P13
80m Per Bergman Norrtilje 5/9 1992 10,16
200m Gustav Karnebiack Enkopin 9/7 2000 27,16
600m Mats Andersson Stockholm/E 18/8 2002 1:43,44
1500m Niklas Johnsson  Sollentuna 23/8 1981 4:43,42
60m h 76,2 cm Joakim Borbos  Norrtilje 1/9 2002 11,12
Hoid Stefan Lundholm  Stockholm/K 19/9 1987 1,73
Stav Ove Lundvall Sollentuna 22/9 1975 2,60
Stav Peter Eklund Mora 89 1990 2,60
Langd med zon Robin Nilsson Norrtilje 5/9 1993 5,40
Tresteg med zon  Shafeat Munshi  Sollentuna 16/6 1996 11,56
Kula 3,0 kg Bennv Ahning Stockholm/K 15/9 1991 11,40
Diskus 0,6 kg Benny Ahnmg Stockholm/K 15/9 1991 29,28
Sldgga 3, 0 kg Mikael Tillander ~ Stockholm/E 18/8 1996 26,76
Spiut 400 g Benny Ahning Karlstad 7/9 1991 39,92
Femkamp saknas
Stafett 4x80m P13 Sollentuna 26/8 2002 44.40
Filip BengPsson Andreas Soderberg, Fredrik Ogren, Mats Andersson
Stafett 3x600m Sollentuna 23/5 2002 5:28,33
Filip Bengtsson, Adrian Swartz Lundqvist, Mats Andersson
P12
80m Oskar Frykedal Stockholm/K 22/9 2002 11,80
200m Gustav Karnebéick ppsala 3/7 1999 28,71
600m Niklas Signer ing6 18/8 1990 1:49,72
1500m Marten Olsson Stockholm/ S 10/6 1975 4:49.4
60m h 76,2 cm Maérten Barkwall ~ Gévle 29/9 1984 10,52
Hoid Lars Karlsson Stockholm/S 20/8 1978 1,53
Stav . . saknas
Lingd med zon Fredrik Ehlin Visteras 5/8 1990 5,05
Tresteg med zon  John Laselle Visteras 11/8 1991 9,52
Kula 3,0 kg Tom Hammarberg Sollentuna 13/9 1972 12,47
Diskus 0,6 kg saknas
Sldgga 3, 0 kg . saknas
Spjut 400 g Viktor Lundgren  Kungsédngen 13/8 1989 32,28
Femkamp saknas
Stafett 4x80m P12 saknas
Stafett 3x600m P12 saknas
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*KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11.86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995  24.25
* 400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56.03
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55.3m
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04.3
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20.08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07.60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 198615:49.43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6  198632:51.59
Halvmarathon = Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
* 100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14.33
*400m hack Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993  57.70
* Hoyd Kaisa Bergavist Poznan, POL 18/8 2002 2.05
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000  3.35
* Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
* Tresteg Helena Persson Hésselby 13/7 1995 12.13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15.15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Slagga Ingela Nymann Huddinge 6/6 1998 37.14
* Spjut Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001  40.80
. (Inge-Lis Kanstrup ~ Stockholm/S 28/6 1977 45.48¢
* Sjukamp Anna-Karin Olsson  Emporia, USA  28-29/5 1999 507

14.15/100mh 1.62/Hojd 13.48/Kula 26.90/200m
5.63/Léangd 38.52/Spjut 2:46.03/800m

4x100m . ~ Giévle 17/6 1995 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m . _ . Sollentuna ~ 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m ' Gavle C18/6 1995 3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
4x800m . . Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m ppsala 19/6 1993 2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12.24
(Anette Brolin 5/7 1972 12.0m)
200m Ingrid Ledin 1971  25.36
(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24.9m
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973  56.0
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55.3mf
800m Marie Hedeberg Kvarnsveden  24/6 1985 2:07.6
1500m Lotta Trosell Sollentuna 28/6 1983 4:32.91
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40.72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 199517:39.14
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14.33
400m hick Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991  59.56
Hojd Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1.95
Stav . saknas
Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995 12.13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12.53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Slidgga Ingela Nymann Huddinge 6/6 1998 37.14
Spjut Stina Bohgard Sollentuna 15/10 2000  19.95
. (Anna-Karin Olsson Sollentuna 13/6 1993 38.34¢)
Sjukamp Anna-Karin Olsson  Tarnby, DEN  3-4/7 1993 4723e

14.54/100mh 1.52/H6jd 11.51/Kula 27.22/200m
5.82/Léngd 36.12/Spjut 2:49.82/800m
(4x100m . _ _ Sollentuna ~ 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
38



4x400m o Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
Asa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin

4x800m . Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
F19
100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m Madelene Gustafsson Stockholm/S 18/8 1988 26,38
400m Marlin Brown Huddinge 20/8 1994 57,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI  20/6 1982 2:05,52
1500m Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm saknas
100m h 84,0 cm  Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2 cm . . saknas
Hoid Kaisa Bergavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000  3.35
Langd Anna-Karin Olsson  Karlstad 7/7 1994 590
Tresteg Helena Redborg Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1,0 kg Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4,0 kg Ingela Nymann Huddinge 24/9 1995 29,66
Spiut 600 g saknas
Sjukamp saknas
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m F19 Sollentuna 27/7 1982 2:22.86
Petra Carlsén, Marie Lindell, Petra Casslemar, Anette Nordell
Stafett 3x800m F19 . Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
F18
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Ylva Bergstrom Pitea 14/8 1982 2:07,40
1500m Jill McCabe Pitea 16/8 1980 4:28,88
3000m Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44,85
2000m h 76,2 cm ' saknas
100m h 84,0 cm  Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2cm  Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hoid Kaisa Bergavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd Anna-Karin Olsson  Vixjo 14/7 1993 6,09
Tresteg Anng-Karin Olsson  Sollentuna 11/9 1992 11,85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus 1,0 kg Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Slidgga 4,0 kg Helena Bombas-H  Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spiut 600 g Jennie Hurkmans  Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Giavle 9-10/91994 4952b
14.8m/100mh 1.79/Hojd 10.61/Kula 27.52/200m
5.48/Léangd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Anna Lindholm Sollentuna 19/5 1990 4:43,53
3000m Agneta Lekander Helsingborg 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm saknas
100m h 76,2 cm  Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95
300mh 76,2 cm  Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hoid Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84
Stav Asa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Slidgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson = Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/Hojd 11.22/Kula 27.57/200m
5.65/Léangd 34.44/Spjut 2:48.29/800m

Stafett 4x100m F17 Stockholm/K 21/5 1992 50,41
Hanna Forslund, Marlin Brown, Anna-Karin Olsson, Cilla Pettersson
Stafett 1000m F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown
F16
100m Helena Johannesson Sollentuna 86 1983 12,45
200m Helena Johannesson Stockholm/K 29/6 1983 25,72
400m Margareta Gellerstam Stockholm/S 19/9 1981 57,25
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Marlin Brown Stockholm/K 25/8 1991 4:42,63
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2cm saknas
100m h 76,2 cm  Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300mh 76,2 cm  Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hoid Kaisa Bergavist SAYOR8/6 1992 1,77
Stav Asa Pettersson Stockholm/K  18/9 1997 3,15
Lingd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K  2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Slidgga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E~ 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Gévle 27-28/6 1992 5456eg
15.10/100mh 1.65/Ho1d 11.91/Kula 3kg 26.65/200m
5.21/Léangd 33.10/Spjut 2:32.36/800m
Stafett 4x100m  F16 Stockholm/K ~ 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 1000m Fl16 ' . Virnamo 12/6 1983 2:17,47
Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
Stafett 3x800m Fl16 Norrtélje 8/6 1991 7:06,90

Rose-Marie Lindberg, Maria Johansson, Marlin Brown

40

84,0

4,0



F15

100m Linda Haglund Stockholm/S 19/9 1987 12,79
300m Frida Flodstrom Danderyd 21/5 2002 42,97
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976 2:14,1
2000m Frida Flodstrém Taby 8/9 2002 6:39,58
1500m h 76,20 cm saknas
80m h 76,2 cm saknas
300mh 76,2 cm  Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990 44,42
Hoid tina Bohgard Enkopin 31/8 1997 1,65
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996 2,50
Léngd Cilla Pettersson Visteras 23/9 1990 5,52
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990 10,98
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999 13,79
Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999 35,30 1,0
Slidgga 3,0 kg Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997 36,14
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977 43,52
Sexkamp saknas
Stafett 4x100m  F15 Malmo 12/6 1982 50,55
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 Sollentuna 23/5 2002 7:10,48
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
F14
100m Lisa Nilsson Sollentuna 1/6 2002 12,96
300m Linnéa Halvarsson Norrtilje 1/9 2002 42733
800m Cecilia Haggmark Stockholm/S 19/9 1984 2:18,31
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001 6:37,01
1500m h 76,2 cm saknas
80m h 76,2 cm Jana Cagin Téby 18/9 1993 12,38
300m h 76,2 cm  Anna Lettse Stockholm/S 29/8 1979 51,60
Hoid tina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996 1,57
Stav sa Pettersson Garphyttan 2/9 1995 1,90
Stav Josefin Waldegg UpFlands Viasby 20/8 1995 1,90
Langd Marie Lindell Kolbotn 4/5 1977 5,15
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001 9,86
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998 12,25
Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998 41,56
Slidgga 3,0 kg Jenny Norsten Stockholm/E 31/8 1997 23,46
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976 38,92
Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998 4705e
12.87/80mh 1.48/Hojd 36.32/Spjut 4.83/Léngd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K  26/9 1981 50,73
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hj ertholm
Stafett 3x800m F14 . Handen 15/9 1984 7:17,82
Jessica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Higgmark
F13
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997 10,06
200m Emma Sagerlov Taby 3/9 1997 25,53
600m Helena Haponen Stockholm/K 22/9 2002 1:49,15
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980 5:05,40
60m h 76,2 cm Cecilia Hiirdén Stockholm/K  22/9 2002 10,85
Hoid Kaisa Bergavist Norrtélje 26/8 1989 1,56
Stav sa Pettersson Taby 18/5 1994 1,65
Lingd med zon Mikaela Gahnberg  Stockholm/E 31/8 1997 5,10
Tresteg med zon =~ Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997 11,30
Kula 2,0 kg Lena Kvist . Sollentuna 20/6 1982 10,45 3.0
Diskus Catarina Nybelius Stockholm/K 17/9 1988 30,58
Sldgga 2,0 kg Jenny Norsten Visteras 89 1996 23,70 3,0
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992 37,68
Femkamp saknas
Stafett 4x80m F13 Stockholm/K ~ 23/9 2002 43,79

Sofia Hinnerdal, Linnéa Andersson, Johanna Aronsson, Cecilia Hardén

Stafett 3x600m

. F13

Sollentuna

23/5

Cecilia Orneving, Helena Haponen, Helena Norrbom

2002 5:43,54
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F12

80m Sofia Hinnerdal Stockholm/S 6/8 2002 11,57
200m Linnéa Andersson  Stockholm/S 7/8 2002 30,55
600m Linnéa Andersson  Sollentuna 26/8 2002 1:51,89
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51,33
60m h 76,2 cm Anna Bohgard Stockholm/S 20/9 1998 10,48
Hoid Ann-Charlotte Nord Kovland 7/8 1982 1,50
Stav o saknas
Lingd med zon  Kristina Henschel ~ Goteborg 25/9 1977 4,83
Tresteg med zon  Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9,35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12,34
Diskus 0,6 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 19,80
Slagga 2,0 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 14,52 3,0
Spjut 400 g Johannna Wikstrom Gévle 25/9 1999 23,30
Femkamp saknas
Stafett 4x80m F12 saknas

Stafett 3x600m F12 saknas

Sofia Hinnerdahl och Linnéa Andersson vid Sollentuna Skolmésterskap
(SSM). Linnéa vann 800m och ldngd. Sofia vann 60m och var 2:a 1 ldngd for
tlickor 1 arskurs 5. Helena Haponen vid stafett-DM. Helena vann dven hon
800m pa SSM for flickor i arskurs 6.

och Turebergskjolarna som 6vriga klubbars tjejer dr sa avundsjuka pa.

42



TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2002

En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2002. Dessutom

har en komplettering gjorts med négra resultat fran tidigare r. I nedanstaende resultat syns
vilket ar resultaten uppnaddes samt vilken placering resultatet utgor i den samlade 100-
bastalistan, vilken finns pa klubbens hemsida www.turebergstk.com

Man

100m

6 Fredrik Bergfors, 81
31 Sebastian Hukari, 78
95 Robert Johansson, 77
200m

29 Sebastian Hukari, 78
71 Niclas Norling, 71
400m

18 Sebastian Hukari, 78
40 Niclas Norling, 71
53 John Lindstrom, 83

78 Torgny Wéhlander, 35 51.60

800m

10 John Lindstrom, 83
93 Daniel Lundkvist, 77
1500m

4  John Laselle, 79

12 John Lindstrom, 83
41 Thomas Byrberg, 79
45 Jan Ahlberg

56 Tomas Johnsson, 77
76 Bjorn Larsson

91 Ingvar Hultin
5000m

21 Tomas Johnsson, 77
10000m

21 Rolf Larsson, 34
110m hack

9 Sebastian Hukari, 78
400m hack

6 _ Thomas Byrberg, 79
Hojd

32 Andreas Andersson, 86 1.84

Stav

12 Johan Papas, 81
40 Lars Hedman, 42
Treste

10 Andreas Andersson, 86 13.95

20 Marcus Engzell, 85
Kula

6 . Tomas Hirvonen, 80
Diskus

13 Tomas Hirvonen, 80
Slagga

16 Mikael André, 85
Spjut .

6 Johan Bjellerman, 82

10.86 2002
11.18 2002
11.73 2002
22.51 2002
23.26 2002
49.24 2002
4996 2002
50.70 2002

1958
1:51,10 2002
1:58,83 2002
3:43,88 2002
3:47,97 2002
3:57,84 2002
3:58,4 1958
4:00,93 2002
4:05,2 1958
4:09,5 1958
14:54,28 2002
32:18,0 1958
15.42 2002
53.66 2002

2002
4.45 2002
3.10 1958

2002
13.19 2002
1530 2002
42.58 2002
41.82 2002
64.41 2002

Kvinnor

100m

20 Jessica Svensson, 86
36 Lisa Nilsson, 88

39 Sara Frykedal, 87

65 Linda Soderqvist, 86
73 Linnéa Halvarson, 88
200m

26 Jessica Svensson, 86
33 Sara Frykedal, 87

42 Jennie Hurkmans, 84
56 Linnéa Halvarson, 88
81 Agneta Risberg

85 Linda Sdderqvist, 86
94 Cecilia Harden, 89
400m

54 Sofia Grafstrém, 87
68 Erika Fyrvall, 87
800m

15 Frida Flodstréom, 87
31 Sofia Grafstréom, 87
37 Erika Evrvall. 87

46 Anna Orneving, 87
50 Cecilia Norrbom. 88
96 Cecilia Orneving, 89
1500m

23 Frida Elodstrom. 87
28 Anna Orneving, 87
35 Cecilia Norrbom, 88
3000m

15 Anna Orneving, 87
100m héack

14 Jennie Hurkmans, 84
27 Frida Strandberg, 85
Hojd .

1 Kalsa Bergqvist, 76

4 Helena Redborg, 83
35 Sofia Grafstréom, 87
44 Sara Frykedal, 87

57 Marie Sundqvist

64 Cecilia Hirdén, 89
Stav

2 Frida Strandberg, 85
Langd

23 Sara Frykedal, 87

54 Linnéa Halvarson, 88
71 Linda Soéderqvist, 86
78 Maria Sjogren, 85
Tresteq

5 Helena Redborg, 83
Kula

23 Jennie Hurkmans, 84
Diskus

11 Theresia Kovanen, 76
48 Helena Bombas-H, 84
Slagga

1 Helena Bombas-H, 84
4  Theresia Kovanen, 76

12.79 2002
1296 2002
13.00 2002
13.32 2002
13.39 2002
26.25 2002
26.60 2002
26.90 2002
27.22 2002
27.8m 1958
28.18 2002
28.41 2002
61.69 2002
63.48 2002
2:15,39 2002
2:20,13 2002
2:22,93 2002
2:24,775 2002
2:25,41 2002
2:34,99 2002
4:53,39 2002
4:57,36 2002
5:07,88 2002
10:50,40 2002
15.52 2002
18.36 2002
2.05 2002
1.75 2002
1.48 2002
1.45 2002
1.44 1958
1.41 2002
2.20 2002
5.17 2002
4.81 2002
4.63 2002
4.60 2002
11.48 2002
9.72 2002
32.07 2002
21.19 2002
40.91 2002
22.20 2002
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KLUBBMASTARE (KM)

1. Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under aret uppnatt bista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor dirutover 0,25 sek.

3. Forkorande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for lidgsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregaende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor

seniorer bland de 50 biista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive dldersklass blir han/hon klubbmiistare diven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmiistare i terring blir den som nar bista resultat pa DM i respektive klass. Kolliderar DM for 12-14-aringar med

aktivitet som prioriteras hogre av UU, ska Rosjoloppet giilla for klubbmiisterskap i terring for dessa aldrar.

6.

ARSBASTA 2002 - MAN

60m

8,96 0.2 Markus Jansson 91

9,07 1.4 Anton Forsberg 91

9,14 1.0 Linus Roxbergh 91

9,71 0.8 Viktor Eriksson 92

9,72 0.8 Viktor Axelsson 92

9,77 1.4 Martin Sko 90

9,94 0.6 Mattias Keifi 92

9,99 0.2 Axel Kjell 93
10,84 0.8 Oskar Alendal 92
80m

10,65 0.2 Staffan Svensson &8
10,70 0.6 Fredrik Ogren 89 KM
11,65 0.6 Mats Andersson 89
11,80 -2.1 Oskar Frykedal 90 KM
11,84 0.7 Anton Forsberg 91
11,97 -0.7 Joakim Borbos 89
12,33 1.3 Linus Roxbergh 91
13,09 -0.9 Martin Skog 90
Medvind/okénd vind

11,47w 3.1 Andreas Soderberg 89
12,58 Martin Skog 90
100m .

10,86 0.8 Fredrik Bergfors 81 KM
11,18 0.0 Sebastian Hukari 78
11,73 1.7 Robert Johansson 77
11,82 -0.9 Tobias Bjerngren 85 KM
12,21 0.6 Karl-Christer Wallberg78
12,24 0.9 Fredrik Hallinder = 88 KM
12,27 -2.2 Bjorn Ljusenius 87 KM
12,42 1.6 Andreas Andersson 86
12,59 1.6 Fredrik Wictorsson 86
12,84 -0.5 Calle Jonsson 87
12,99 1.1 Staffan Svensson 88
Medvind/okénd vind

12,10w 3.3 Fredrik Hallinder ~ 88
12,10w 2.2 Bjorn Ljusenius 87
12,21w 2.1 Andreas Andersson 86
12,67w 2.1 Joakim Lundvik 86
200m

22,51 0.0 Sebastian Hukari 78 KM
23,07 -1.9 Thomas Byrberg 79
23,26 -2.6 Niclas Norling 71
23,68 1.3 Robert Johansson 77

44

23,88
24,67
24,75
25,20
25,48
25,86
26,14
27,00
30,93

Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt bista resultat i respektive aldersklass.

-0.6 Tobias Bjerngren 85 KM
1.9 Fredrik Hallinder 88

1.0 Karl-Christer Wallberg78
0.9 Andreas Andersson 86
1.2 Bjorn Ljusenius 87
0.9
-0.5
-0

Fredrik Wictorsson 86
Andreas Barawi &5

3 Staffan Svensson 88

-1.3 Markus Jansson 91 KM

32,02 -1.2 Linus Roxbergh 91
32,82 -1.4 Anton Forsberg 91

Medvind/okénd vind

29,74 Mats Andersson 89
32,92 Mohamad EIl Chansa 89
300m

36,31 Sebastian Hukari 78
38.45 Gustav Karneback 87 KM
38,71 Fredrik Hallinder 88 KM
38,75 Robert Johansson 77
39,87 Bjorn Ljusenius 87
41,90 Staffan Svensson 88
45,66 Jonathan Hilborn 88
400m

48,71 Thomas Byrberg 79 KM
49,24 Sebastian Hukar1 78
49,96 Niclas Norling 71
50,48 Fredrik Kjellberg 77
50,70 John Lindstrom 83 KM
53,76 Gustav Karnebiack 87
55,00 Fredrik Hallinder 88
58,67 Andreas Barawi 85 KM
600m

1:43,44 Mats Andersson 89 KM
1:49,75 Adrian Swartz Lundqvist89
1:50,76 Filip Bengtsson 89
1:59,49 Alexander Rosén 93 KM
2:02,42 Erik Skowron 90
2:07,40 Christian Forsgren 91
2:10,92 Eirik Jungar 92
2:13,11 Gunnar Klackenberg 93
2:25,45 Oskar Alendal 92



800m o
1:49,70 Fredrik Kjellberg 77
1:49,79 Thomas Byrberg 79
Mattias Norling 77
, John Laselle 79
1,10 John Lindstrom 83
, Daniel Lundkvist 77
2,47 Gustav Karnebiack 87
0,43 Johan Kageman 86
Richard Stenberg 84
, Fredrik Hallinder 88
5,93 Leandro Andrade 86
, Jonathan Hilborn 88
8,44 Andreas Barawi 85
3,17 Mats Andersson 89
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Richard Stenberg 84
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2,35 Mattias Norling 77
3,88 John Laselle 79
7,97 John Lindstrdm &3
3,91 Fredrik Kjellberg 77
5,87 Marcus Stahlberg 77
Thomas Byrberg 79
0,93 Tomas Johnsson 77
5,19 Leandro Andrade 86
7,77 Johan Kageman 86
1,91 Gustav Karnebiack 87
2,48 Richard Stenberg 84
6,88 Mats Andersson 89
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5:12,74 Andreas Barawi 85
2000m
6:23,08 Gustav Karnebiack 87
3000m
8:43,91 Tomas Johnsson 77
5000m

14:54,28  Tomas Johnsson 77

Halvmarathon
1:11:05 Mounir El Guerouaoui
1:17:38 Tomas Johnsson 77

110m hack
15,42 -1.8 Sebastian Hukari 78

110m héack 91.4 cm (P17)
17,54 1.4 Andreas Andersson 86

100m hack 84.0 cm (P15 - P14)
18,28 -1.2 Staffan Svensson 88

Medvind/okéind vind .
14,67w 3.6 Bjorn Ljusenius 87
18,81 Calle Jonsson 87

60m hack 76.2 cm (P13 - P12)

11,12 -1.0 Joakim Borbos 89
11,62 -1.1 Markus Jansson 91
11,86 -1.5 Mats Andersson 89

Medvind/okéind vind

10,77 Joakim Borbos 89
11,28 Filip Bengtsson 89
300m héck 76.2 cm (P15 - P14)
41,97 Bjorn Ljusenius 87 KM
45.37 . Staffan Svensson =~ 88 KM
400m hack
53,66 Thomas Byrberg 79 KM
3000m hinder
10:04,68  Marcus Stahlberg 77 KM
Hojd
2,0 Johan Redborg 81 KM
1,84 Andreas Andersson 86 KM
1,76 Bjorn Ljusenius 87 KM
1,50 Jan de Besche 50
1,48 Joakim Borbos 89 KM
1,45 Jonathan Hilborn 88 KM
1,40 Christoffer Parmbéck,89
1,35 Calle Jonsson 87
1,35 Staffan Svensson 88
1,33 Oskar Frykedal 90 KM
1,30 Anton Forsberg 91
1,30 Mattias Keifi 92
Stav
4,45 Johan Papas 81 KM
Léngd
6,37 1.7 Andreas Andersson 86 KM
6,26 0.8 Marcus Engzell 85
6,15 0.3 Bjorn Ljusenius 87 KM
5,55 0.3 Fredrik Wictorsson 86
4,85 0.1 Jonathan Hilborn 88 KM
4,79 1.3 Staffan Svensson 88
Medvind/okédnd vind
6,53w 4.0 Andreas Andersson 86
6,25w 4.8 Bjorn Ljusenius 87
6,16w 4.2 Fredrik Wictorsson 86
Langd med zon |
4,55 1.0 Fredrik Ogren 89 KM
4,50 1.4 Anton Forsberg 91 KM
4,48 1.0 Markus Jansson 91
4,28 0.2 Linus Roxbergh 91
3,85 -0.3 Anton Forsberg 91
3,55 1.3 Mattias Keifi 92
3,30 0.9 Axel Kjell 93
3,19 -0.6 Viktor Axelsson 92
3,02 0.3 Christian Forsgren 91
2,91 1.3 Oskar Alendal 92
2,64 0.6 Leo Lundvall 94
2,55 1.5 Eirik Jungar 92
Medvind/okédnd vind
4,14 Joakim Borbos 89
4,02 Filip Bengtsson 89
Tresteg
13,95 2.0 Andreas Andersson 86 KM
13,19 0.5 Marcus Engzell 85
9,23 -2.6 Staffan Svensson 88
Medvind/okédnd vind
9,32w 2.1 Joakim Borbos 89
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Kula

15,30 Tomas Hirvonen
10,20 Mikael Jarnkvist
8,76 Henrik Hassel
7,70 Marcus Engzell
Kula 5.0 k (P17?
10,83 ikael André
9,67 Fredrik Wictorsson
Kula 4.0 kgH(P1 5-P14)
13,70 enrik Hassel
11,57 Fredrik Hallinder
11,41 Gustav Karnebick
Kula 3.0 kg (P13 - P12)
9,86 im Billtoft
8,83 Michael Kollar
6,81 Mats Andersson
6,19 Axel Kjell
5,52 Anton Forsberg
5,22 Oskar Alendal
Diskus
42,58 Tomas Hirvonen
37,55 Mikael Jarnkvist
22,38 Marcus Engzell
Diskus 1.5 kg (P17)
32,12 Mlkael André
Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
44,91 Henrik Hassel
Slagga
41,8 Mikael André
34 80 Tomas Hirvonen
28,53 Mikael Jarnkvist
13,74 Marcus Engzell
Slagga 5.0 kg (P17)
55,7 Mlkael André
Slagga 4.0 kg (P15 - P14
35, 8989 Henrik Hassel )
Spjut

LF : Johan Bjellerman
50 82 Tomas Hirvonen
46 89 Mikael Jarnkvist
Spjut 700 g (P17)

3pj gFredrik Wictorsson
33, 166 Mikael André

S3p%ut 600 gH(P15 P14)

32,77
25.83

enrik Hassel

Gustav Karnebick
Jonathan Hilborn

Spjut 400 g (P13 - P12)
AP £ %\/Iohamad El Chansa 89

21,55
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Mats Andersson

30
68
37
85

85
36

37
38
87

39
90
39
93
91
92

30
68
85

85

87

85
30
68
85

85

87

82
30
68

36
85

37
87
38

39

Vikt junior ca 9 kg

16,75 Mikael André
Boll

30,22 Anton Forsberg
23,60 Leo Lundvall
ARSBASTA 2002 - KVINNOR
60m

8,88 -0.1 Sofia Hinnerdal
9,11 -0.1 Elinor Stenbdck
9,21 0.8 Elin Strid

9,40 1.1 Helena Norrbom
9,48 -0.3 Carolin Gyllenbern
9,54 1.1 Andrea Hermansson
9,57 -0.3 Elin Lundin

9,74 0.8 Anna Troije

9,99 1.1 Jessica Ahnén
10,12 -1.3 Matilda Nilsson
10,14 -0.1 Alma Bjellerup
10,25 0.6 Lina Garg

10,36 0.5 Aurora Borg
10,45 0.5 Maria Halvarson
11,37 -0.1 Isabella Forsman
11,37 -1.3 Linnéa Grevén
11,57 -1.3 Malou Blomberg
11,69 0.5 Ida Forsman
12,42 0.6 Sofia Lindén
80m

10,98 -0.5 Linnéa Halvarson
10,99 0.9 Cecilia Hirdén
11,19 0.3 Johanna Aronsson
11,57 1.5 Sofia Hinnerdal
11,89 0.1 Linnéa Andersson
12,02 -1.3 Eva Alkesten
12,03 0.1 Elinor Stenbick
12,40 1.3 Helena Norrbom
12 63 1.3 Andrea Hermansson
Medvind/okiind vind

11,47w 2.1 Sofia Hinnerdal
100m

12,79 -0.7 Jessica Svensson
12,96 1.1 Lisa Nilsson
13,00 0.2 Sara Frykedal
13,32 1.7 Linda S6derqvist
13,39 0.8 Linnéa Halvarson
13,70 1.7 Sandra Bouveng
14,03 -0.8 Linnéa Lundqvist
14,05 -0.5 Johanna Dans
14,70 -0.1 Asa Bengtlars
14,84 -0.6 Ulla Karnebick
15,38 -0.8 Viktoria Nordstrom
15,71 1.1 Karolina Arenhill
Medvind/okédnd vind

12,66w 3.4 Jessica Svensson
12,84w 3.7 Sara Frykedal
13,35w 2.2 Cecilia Hardén
14,58w 3.7 Asa Bengtlars
200m

26,25 0.5 Jessica Svensson
26,60 -0.1 Sara Frykedal

85

91
94

90
91

90
93
90
92
91

93
92

92
93

94
92

93

38
39 KM
39
90 KM
90
39
91
90
90

90

86 KM
38 KM
87 KM
36
38
36
85
36
37
53
36
88

36
37
39
87

86 KM
87 KM



26,90 1.5 Jennie Hurkmans
27,10 1.1 Anna-Karin Olsson
27,22 0.6 Linnéa Halvarson
28,18 0.0 Linda Soderqvist
28,41 0.8 Cecilia Hirden
30,55 1.6 Linnéa Andersson
30,96 -0.7 Helena Norrbom
31,63 1.5 Ulla Karnebick
32,11 1.6 Cecilia Orneving
Medvind/okiind vind

30,69w 3.0 Asa Bengtlars
31,17 Sofia Hinnerdal
32,08 Helena Haponen
300m

42,33 Linnéa Halvarson
42,97 Frida Flodstrom
43,88 Sofia Grafstrom
45,78 Erika Fyrvall
47,19 Cecilia Norrbom
400m

61,69 Sofia Grafstrom
63,08 Jennie Hurkmans
63,48 Erika Fyrvall
69,42 Susanne S_f'éstrand
82,92 Alma Bjellerup
600m

1:49,15 Helena Haponen
1:51,89 Linnéa Andersson
1:52,81 Helena Norrbom
1:54,94 Cecilia Ornevmg
2:05,57 Josefin Rosén
2:14,91 Maria Halvarson
2:20,03 Frida Forshéllen
800m

2:15,39 Frida Flodstrom
2:20,13 Sofia Grafstrom
2:22. ,93 Erika Fvrvall
2'24 75 Anna Orneving
2:25, 41 Cecilia Norrbom
2:34,99 Cecilia Orneving
2:3 7,29 Helena Haponen
2:39,00 Susanne Sjostrand
2: 39 06 Helena Norrbom
2: 40 27 Linnéa Andersson
1000m

3:18,05 Erika Fyrvall
1500m

4:53,39 Frida Elodstrém
4:57, 36 Anna Orneving
5'07 88 Cecilia Norrbom
5:21 61 Erika Fyrvall
5:25, 33 Susanne_Sidstrand
5:27.60 Cecilia Orneving
5:51, 33 Helena Norrbom
2000m

6:39,58 Frida Elodstrém
6'44 93 Anna Orneving

7: 06 51 Cecilia Norrbom

84
75
38
36
39

90
53
39

87
39

38
37
37
87
38

87
84
37

92

39
90
90

91
93
92

37
37
37
87

39
39

90
90

87

37
87
38
37
36
39
90

37
38

7:08,29 Erika Fyrvall 87

3000m .
10:50,40  Anna Orneving 87

11:57,07  Susanne Sjostrand 86
5000m
19:43,26  Maria Sollerman 60
10000m

40:59,7m  Maria Sollerman 60

Halvmarathon
1:25:51 Cilla Pettersson 75

100m hack

14,56 0.7 Anna-Karin Olsson 75
15,52 -0.2 Jennie Hurkmans 84
18,36 -3.0 Frida Strandberg 85

100m hack 76.2 cm (F17)
15,56 0.9 Frida Strandberg 85

80m hack 76.2 cm (F15 - F14)

15,36 0.3 Sara Frykedal 87
16,49 -1.4 Cecilia Norrbom 88
18,03 -1.2 Erika Fyrvall 87
Medvind/okénd vind

13,79 Sara Frykedal 87
15,40 gecﬂla Norrbom 88
15,55 sa Bengtlars 87

60m hack 76.2 cm (F13 - F12)
10,85 0.4 Cecilia Hirdén 89

13,59 -1.1 Anna Troije 91
Medvind/okind vind

12,60 Sofia Hinnerdal 90
300m hack 76.2 cm {(I;;lQ F14)
45,70 Jennie Hurkmans 84
Hojd

2,05 Kajsa Berggvist 76
1,75 Helena Redborg 83
1,74 Stina Bohgard 82
1,60 Anna-Karin Olsson 75
1,48 Sofia Grafstrom 87
1,45 Sara Frykedal 87
1,43 Linnéa Halvarson 88
1,41 Cecilia Hardén 89
1,38 Karolina Arenhéll 88
1,24 Sofia Hinnerdal 90
1,24 Mikaela Karlsson 89
1,20 Linnéa Andersson 90
1,20 Helena Haponen 89
1,18 Ulla Karnebéck 53
1,15 Andrea Hermansson 90
0,90 Maria Halvarson 93
Stav

2,20 Frida Strandberg 85
Langd

5,60 0.2 Anna-Karin Olsson 75

KM

KM

KM

KM
KM

KM

KM
KM

KM

KM
KM
KM
KM

KM
KM

KM

KM
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5,17 0.6 Sara Frykedal
4,94 0.4 Frida Strandberg
4,81 0.5 Linnéa Halvarson
4,63 0.1 Linda Séderqvist
4,60 0.6 Maria Sj6gren
4,50 -1.4 Sandra Bouveng
4,42 -0.2 Linnéa Lundqvist
430 2.0 iara Hartman
4,24 -0.7 Asa Bengtlars
4,01 -0.6 Ulla Karnebick
Léangd med zon

4,89 0.2 Cecilia Hirdén
4,47 0.1 Andrea Hermansson
4,41 -0.5 Linnéa Andersson
4,28 1.9 Sofia Hinnerdal
3,69 -0.6 Anna Troije

3,60 -0.2 Alma Bjellerup
3,43 1.2 Aurora Borg

3,28 0.6 Maria Halvarson
3,22 0.5 Matilda Nilsson
3,19 0.4 Elin Lundin

3 14 -0.1 Jessica Ahnén

2, ,72. 0.4 Linnéa Grevén
240 1.1 Sofia Lindén
Medvind/okénd vind

4,42 Linnéa Andersson
3,72 Alma Bjellerup
Tresteg

11,48 1.9 Helena Redborg

Tresteg med zon
10,10 -0.7 Cecilia Hardén

Kula
12,06
10,38
9,72
8,98
8,36

Kula 3.0 k

6,78
6,68
6,60
6,58
6,58
5,58

Kula 2.0 k

8,65
3,18
7,96
7,91
6,97
6,63
6,12
6,03
3,68

Diskus

32,07

24,63

21,19
438

Anna-Karin Olsson
Katarina Olsson
Jennie Hurkmans
Helena Bombas-H
Theresia Kovanen

gF(F17 F14)

r1da Flodstrom
Asa Bengtlars
Erika Fyrvall
Lisa Nilsson
Susanne Sjostrand
Erika Fyrvall

gE(F13 F12)

melie Malm
Cecilia Hirdén
Linnéa Andersson
Linda Nilsson
Eva Alkesten
Sofia Hinnerdal
Carina Olsson
Jessica Ahnén
Malou Blomberg

Theresia Kovanen
Jennie Hurkmans
Helena Bombas-H

37
85
38
36
85
36
85
36
87
53

39
90
90
90

92
92
93
93
92
91
94
93

90
92

SP%%t 400

19,85
14,16
12,07
10,35
9,34
9,32

Helena Bombas-H
Theresia Kovanen
Jennie Hurkmans

Jennie Hurkmans
Anna-Karin Olsson
Theresia Kovanen
Helena Bombas-H
Susanne Sjostrand
Erika Fyrvall

g (F15 - F12)

Sofia Grafstrom
Frida Flodstrom
Erika Fyrvall
Helena Norrbom

Andrea Hermansson

Asa Bengtlars
Helena Haponen

84 KM
76
34

84 KM
75
76
34
36
87

87 KM
87
87
90
90
87
89

Linnéa Lundqyvist i langdhopp vid SAYO.



ARSBASTA STAFETTER 2002 - MAN

ARSBASTA STAFETTER 2002 - KVINNOR

Stafett 4x80m
Filip Bengtsson

89

44,40 P13

Andreas Soderberg 89 Sollentuna

Fredrik Ogren
Mats Andersson

Stafett 3x600m
Filip Bengtsson
Adrian Swartz L
Mats Andersson

Stafett 4x100m
Staffan Svensson
Bjorn Ljusenius
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick

Stafett 3x800m
Jonathan Hilborn
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick

Stafett 1000m
Mats Andersson
Staffan Svensson
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick

Stafett 4x100m
Robert Johansson
Thomas Byrberg

Sebastian Hukari

Johan Papas

Stafett 4x800m
Thomas Byrberg
John Laselle
John Lindstrém
Mattias Norling

Stafett 4x1500m

Fredrik Kjellberg
Mattias Norling
John Lindstrom
John Laselle

89
89

89
89
89

38
87
38
87

38
38
87

89
38
38
87

77
79
78
81

79
79
33
77

77
77
33

79

Frida Strandberg vid SAYO

26/8

5:28,33
Solletuna
23/5

P13

46,28 P15
Stockholm/K
23/9

6:37,83
Vellinge
15/6

P15

2:18.,69
Stockholm/K
11/9

P15

44,07 MS
Solletuna
23/5

7:21,51
Vellinge
15/6

MS

15:29,55
Vellinge
16/6

MS

Stafett 4x80m
Sofia Hinnerdal
Linnéa Andersson
Johanna Aronsson
Cecilia Hirdén

Stafett 3x600m
Cecilia Orneving
Helena Haponen

Helena Norrbom
Stafett 4x100m

Linnéa Halvarson
Sara Frykedal
Sofia Grafstrom
Lisa Nilsson

Stafett 3x800m
Erika Fyrvall
Sofia Grafstrom
Frida Flodstrom

Stafett 1000m
Sara Frykedal
Sofia Grafstrom
Cecilia Norrbom
Frida Flodstrom

Stafett 4x100m
Sandra Bouveng
Jessica Svensson
Linda S6dergvist
Frida Strandberg

Stafett 4x100m
Lina Johansson
Sara Frykedal
Jessica Svensson
Lisa Nilsson

90
90
89
89

89
89

90

38
87
87
88

87
87
87

87
87
38
87

86
86
36
85

82
87
36
88

43,79 F13
Stockholm/K

23/9

5:43,54
Solletuna

23/5

F13

1532’2d9 d
andae
s

F15

7:10,48
Solletuna
23/5

F15

2:2475 F15
Stockholm/K
11/9

51,38
Solletuna
24/5

F17

50,38 K22
Stockholm/E

25/5

6x200m pa Stadion i samband

med DN-Galan
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PLACERINGAR | GATUSTAFETTER 2002

TUREBERGSSTAFETTEN 18 april

Pojkar P11  2:a 9:47 Flickor F13 2:a 9:20

Joakim Kilander, 2:21, Viktor Wiklund, 1:23, Cecilia Orneving, 2:18, Johanna Aronsson,
Jesper Limpar, 1:50, Gabriel Reinholdsson, 1:13, Helena Norrbom, 1:51, Cecilia
0:55, Joakim Wilhelmsson, 3:18 Hérdén, 0:43, Helena Haponen, 3:15

Pojkar P11  4:a 11:00 Flickor F13 17:a10:45

Axel Kjell, 2:25, Viktor Axelsson, 1:23, Halone Julia Jakobsson, 2:35, Sofia Hinnerdal,
Blomberg, 1:50, Izabella Forsman, 0:51, Erik 1:20, Louise Svensson, 2:18, Pauline
Jungar-Holdar, 3:31 Cederblad, 0:59, Linnea Hjelmtorp, 3:33

Pojkar P11  14:a11:41 Flickor F15 1:a 8:24

Christian Forsgren, 2:58, Christian Freby, Sofia Grafstrom, 2:03, Linnea Halvarson,
1:23, Marcus Jansson, 2:15, Anton Forsberg, 1:08, Cecilia Norrbom, 1:41, Lisa Nilsson,
1:14, Alexander Rosén, 3:51 0:41, Frida Flodstrom, 2:51

Pojkar P13 1:a 8:42 Flickor F15  S:a 9:09

Mats Andersson, 2:07, Andreas Soderberg, Erika Fvrvall. 2:11. Sara Frvkedal. 1:11.
1:13, Niclas Ceder, 1:40, Filip Bengtsson, Helena Haponen. 1:52. Asa Bengtlars,
0:43, Adrian Swartz/Lunquist, 2:59 0:45, Anna Orneving, 3:10

Pojkar P13  7:a 9:35 Flickor F17 4:a 9:33
Jens Jacobsson, 2:17, Kristoffer Kilander, SandraBouveng,2:18, Victoria Nordstrom,
1:18, Jakob Samuelsson, 1:50, Henrik de Bourg 1:20,JohannaDans, 1:47, Jessica Svensson,
Wetterlund, 0:50, Joakim Borbos, 3:20 0:45, Susanne Sj6strand, 3:25

Pojkar P13 12:a10:36 Flickor F19 S:a 8:19

Markus Hambreus, 2:34, Martin Skog, 1:23, Emelie Erhardt, 1:59, Sofia Grafstrom,
Ville Stjernstrém, 2:13, Oskar Frykedal, 0:48, 1:08, Jennie Hurkmans, 1:33, Frida
Anders Winberg, 3:38 Strandberg 0:42, Frida Flodstrom, 2:57

Pojkar P15 2:a 7:47

Fredrik Hallinder, 1:53, Bjorn Ljusenius,
0:59, Jonathan Hillborn, 1:36, Staffan Svensson,
0:40, Gustaf Karnebick, 2:39

Pojkar P17 4:a 8:16

Calle Jonsson, 2:16, Fredrik Wictorsson,
1:01, Andreas Barawi, 1:35, Andreas Andersson,
0:38, Johan Kageman, 2:46

Pojkar P19 3:a 8:49

Rickard Stenberg, 1:51, Fredrik Grangvist,
1:01, Kalle Borneland, 1:36, Marcus Engzell,
1:23, Pontus Karlsson, 2:58

Flickor F9  1:a 11:49

Matilda Nilsson, 2:58, Caroline Gyllenbern,
1:32, Louise Freby, 2:21, Ida Forsman, 1:00, '
Maria Halvarsson, 3:58 Jid o

Flickor F11  9:a 10:49 %
Lina Garg, 2:44, Elin Strid, 1:28, Linnea af ST B2
Ekenstam, 2:04, Anna Troje, 0:54, Josefin Emelie Erhardt, Jennie Hurkmans, Frida

Rosén, 3:39 Strandberg och Frida Flodstrém
Flickor F11  15:a12:12

Alma Bijellerup, 2:38, Jessica Ahnén, 1:38,

Petra Mellgren, 2:13, Sara Nilsson, 1:01, Karin

Safstrom, 4:37

Flickor F11 16:a12:14

Frida Forshillen, 2:43, Linnea Greren, 2:
09, Sofie Andersson,2:18, Aurora Berg, 0:59,
Johanna Takman, 4:05

et

Pt i,
- -
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SLOTTSSTAFETTEN Uppsala 21 april

Flickor F15 2:a 11:03
Sofia Grafstrom, 3:03, Cecilia Norrbom, 1:01, Frida Flodstrém, 3:57, Linnéa Halvarsson,
1:00, Sara Frykedal, 0:52, Erika Fyrvall, 1:10

Pojkar F13 1:a 11:29 . . .
Mats Andersson, 3:08, Niclas Ceder, 1:03, Adrian Schwartz Lundqvist, 4:05, Filip Bengtsson,
1:03, Jakob Samuelsson, 1:00, Andreas Soderberg, 1:11

Pojkar F15 1:a 10:32
Fredrik Hallinder, 2:53, Calle Jonsson, 0:57, Gustav Karnebéck, 3:45, Staffan Svensson, 0:52,
Mats Andersson, 0:56, Jonathan Hillborn, 1:09

Pojkar F17 3:a 10:38
Andreas Barawi, 3:03, Joakim Lundvik, 0:50, Johan Kageman, 3:49, Anreas Andersson, 0:53,
Fredrik Hallinder, 0:55, Gustav Karnebéack,1:08

DAGBLADSSTAFETTEN 18 maj

Min seniorer 2:a 21:06,4 _ . _ .

Marcus Stahlberg, 2:38,1(4), Sebastian Hukari, 47,7(1), Mattias Norling, 2:54,7(1), Thomas
Byrberg, 1:46,3(1), Daniel Lundqvist, 51,2(4), John Lindstrém, 2:07,7(2), Fredrik Bergfors,
31,3(1), Tomas Johnsson, 1:54,5(2), Martin Hagberg, 49,7(2), John Laselle, 4:10,6(3),
Robert Johansson, 34,8(3), Niklas Norling, 2:00,3(3)

Pojkar P17 6:a 8:59,6 ) ) )
Andreas Barawi, 1:59,0(6), Joakim Lundvik, 1:02,2(5), Leandro Andrade, 2:23,9(5), Fredrik
Hallinder, 34,9(1), Johan Kageman, 2:02,4(3), Andreas Andersson, 57,5(3)

Flickor F15  3:a 10:00,7 ) )
Erika Fyrvall, 2:08,3(3), Cecilia Norrbom, 1:08,5(3), Frida Flodstrom, 2:43,0(3), Lisa
Nilsson, 40,8(1), Sofia Grafstrém, 2:16,0(2), Linnea Halvarson, 1:04,4 (2)

Pojkar P15 3:a 9:24,0
Jonathan Hilborn, 2:02,4(6), Mats Andersson, 1:10,7(7), Gustav Karnebédck, 2:21,6(2),
Andreas Soderberg, 42,7(4), Fredrik Hallinder, 2:05,1(1), Staffan Svensson, 1:01,7(3)

Flickor/Pojkar FP13 Mixed 2:a10:28,4 ) )
Mats Andersson, 2:10,7(3), Niclas Ceder, 1:13,3(2), Adrian Swartz Lundqvist, 2:45,2(4),
Jakob Samuelsson, 48,5(8), Filip Bengtsson + Andreas Soderberg, 3:30,8(2)

P
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BELLMANSTAFETTEN 14 september

Herrar 2:a 1:18:19

Mounir El Guerouaoui, John Laselle, Stefan Johansson, Fredrik Kjellberg, Marcus

Stahlberg
DN-GALAN 16 JULI

6x200m flickor/pojkar 12-16 5:a 2:47,80 )
Cecilia Hardén, Filip Bengtsson, Linnéa Halvarson, Gustav Karnebéck, Jessica Svensson,

Tobias Bjerngren.

MASTERSKAPSPLACERINGAR 2002

ISM Malmo6 16-17 februari
4:a Stina Bohgard Ho6jd 1.75
5:a Mattias Norling 1500m 3:50,79

IJSM Goteborg 23-24 februari
2:a K22 Stina Bohgard Hojd 1.71

5:a F19 Helena Redborg Ho)d 1.69
ISM Mangkamp Siitra 3 mars
4:a Anna-Karin Olsson femkamp 3629

IUSM Visteras 9-10 mars
2:a F15 Frida Flodstrém 1000m  2:57,82
4:a P15 Bjorn Ljusenius Hojd 1.74

Regionsmiisterskap 13-14 ar inomhus
Eskilstuna 23 mars

1:a Fredrik Hallinder 1000m 2:47,22
1:a Lisa Nilsson 60m 8,04

Terring-DM Vallentuna 14 april
1:a MS John Lindstrom
1:a F15 Frida Flodstrom
1:alag MS 4000m
John Laselle
John Lindstrom
Mattias Norling
l:a lag F14/15
Frida Flodstrom
Anna Orneving
Erika Fyrvall
l:alag F12/]3
Cecilia Orneving
Helena Haponen
Josefine Rosén
2:a MS John Laselle
2:a P17 Leandro Andrade
2:a F15 Anna Ornpeving
2:a F12 Cecilia Orneving
2:a lag P12/13
Adrian Swartz Lundqvist
Mats Andersson
Andreas Soderberg
3:alag P17
Leandro Andrade
Johan Kageman
Andreas Barawi
4:a MS Mattias Norling
4:a P13 Adrian Swartz/L.undqvist
5:a P15 Gustav Karnebick
5:a P14 Fredrik Hallinder
6:a F17 Susanne Sjostrand
7:a F14 Cecilia Norrbom
8:a F14 Josefin Rosén
13 P12 Joakim Kilander
52

KM

KM
KM

KM
KM
KM
KM
KM
KM
KM

Terring-SM Filipstad 27-28 april
1:a F15 Frida Elodstrom
2:a F15 Anna Orneving

Stafett-DM Sollentuna 23-24 maj
l1:a MS Stafett 4x800m 7:57,39
Tomas Johnsson
Thomas Byrberg
John Laselle
Martin Hagberg
1:a P15 Stafett 3x800m
Jonathan Hilborn
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick
1:a P13 Stafett 3x800m
Filip Bengtsson .
Adrian Swartz Lundqvist
Mats Andersson
1:a F15 Stafett 3x800m 7:10,48
Erika Fyrvall
Sofia Grafstrom
Frida Flodstrom
2:a P15 Stafett 4x100m
Staffan Svensson
Calle jonsson
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick
2:a MS Stafett 4x100m
Robert Johansson
Thomas Byrberg
Sebastian Hukar1
Johan Papas
Stafett 4x100m
Linnea Halvarson
Sara Frykedal
Jessica Svensson
Lisa Nilsson
3:a F17 Stafett 4x100m
Sandra Bouveng
Jessica Svensson
Linda Sédergvist
Frida Strandberg
3:a F13 Stafett 3x800m
Cecilia Orneving
Helena Haponen
Helena Norrbom
Stafett 4x100m
Lina Johansson
Emely Erhardt
Katarina Hvdén
Charlott Arling

6:47,92

5:28,33

48,43

44,07

2:a KS

50,43

51,38

5:43,54

4:a KS 51,92



4:a F13 Stafett 4x80m 45,08

Sofia Hinnerdal

Linnéa Andersson

Helena Norrbom

Cecilia Hardén
Stafett-SM Vellinge 15-16 juni
1:a MS Stafett 4x1500m 15:29,55

Fredrik Kjellberg

Mattias Norling

John Lindstrom

John Laselle
2:a MS Stafett 4x800m 7:21,51

Thomas Byrberg

John Laselle

John Lindstrom

Mattias Norling
3:a P15 Stafett 3x800m 6:37,83

Jonathan Hilborn

Fredrik Hallinder

Gustav Karnebick
3:a F15 Stafett 3x800m 7:13,41

Cecilia Norrbom

Erika Fyrvall

Sofia Grafstrom
Senior-DM Enskede 10-19 juni
1:a Tomas Johnsson 5000m 15:20,82
2:a Johan Redborg Hojd 1,99
2:a Tomas Hirvonen Kula 13,91
2:a Johan Bjellerman Spjut 59,42
2:a Jennie Hurkmans 100mh ingen tid
2:a Stina Bohgard Hojd 1,66
3:a Helena Redborg Hoyd 1,63
3:a Helena Redborg Tresteg 10,78w
4:a Sebastian Hukari 400m 49,92
4:a Theresia Kovanen = Diskus 30,25
4:a Theresia Kovanen Slagga 22,65
5:a Johan Papas Stav 4,20
5:a Tomas Hirvonen Diskus 41,12
6:a Mikael André Slagga 41,63
Svealands Folksammisterskap Norr-tilje
13-14 ar 31 aug — 1 sept
2:a Fredrik Hallinder 800m 2:06,33
2:a Linnéa Halvarson 300m 42,33
3:a Fredrik Hallinder 300m 38,75
4:a Cecilia Norrbom 2000m 7:06,51
5:a Cecilia Norrbom 800m  2:32,04
S:a Cecilia Hardén Tresteg 9,98
6:a Fredrik Hallinder Kula 11,47
6:a Cecilia Hardén Lingd  4,88w
JSM Sollentuna 2-4 augusti
2:a John Lindstrém 1500m 4:03,34
2:a John Lindstrém 800m 1:51,83
2:a Tomas Hirvonen Kula 15,30
2:a Stina Bohgard Hojd 1,69
3:a Johan Redborg Ho)d 1,96
4:a Helena Redborg Hojd 1,68
5:a Fredrik Bergfors 100m 11,00
5:a Johan Papas Stav 4,37
5:a Tomas Hirvonen Diskus 42,53

5:a Jennie Hurkmans
6:a Johan Bjellerman

Spjut

100m héck15,57

63,33

USM Huddinge 2-4 augusti

3:a Mikael André

4:a Gustav Karnebick
4:a Henrik_ Hassel

4:a Anna Orneving

5:a Andreas Andersson
6:a Bjorn Ljusenius
6:a Bjorn Ljusenius

SM Viixjo 16-18 augusti

1:a John Laselle
1:a Kajsa Bergqvist
3:a Fredrik Kjellberg
5:a Mattias Norling
5:a Stina Bohgard
6:a Niclas Norling
6:a Thomas Byrberg

Sldgga 52,90
800m 2:06,16
Diskus 44,91
2000m 6:50,04
Treste% 13,13
300m héck41,97
Hojd 1,75

1500m 3:55,64

Hojd 2,00
800m  1:50,36
1500m 3:57,31
Hojd 1,74
400m 50,12

400m hick53,66

Distriktsfinal PF12-14 Enskede 25

augusti

1:a Helena Norrbom
2:a Fredrik Hallinder
2:a Mats Andersson
2:a Fredrik Hallinder
2:a Mats Andersson
2:a Staffan Svensson
2:a Fredrik Hallinder
2:a Cecilia Orneving
2:a Cecilia Norrbom
3:a Staffan Svensson
3:a Fredrik Hallinder
3:a Linnéa Halvarson
3:a Cecilia Norrbom

1500m 5:51,33
300m 38,98
600m 1:44,71
800m 2:09,95
1500m 4:56,88
300m héack45,37
Kula 11,57
1500m 5:27,60
2000m 7:08,86
100m hick18,28
Lingd 5,10
300m 43,30
800m 2:27,21

UDM Tiby 7-8 september

1:a Gustav Karnebdck
1:a Andreas Andersson
1:a Bjorn Ljusenius

1:a Frida Flodstrém
1:a Frida Flodstrom
2:a Johan Kageman
2:a Andreas Andersson
2:a Bjorn Ljusenius
2:a Andreas Andersson
2:a Andreas Andersson
2:a Fredrik Wictorsson
2:a Fredrik Wictorsson
2:a Sara Frykedal

2:a Sofia Grafstrom
2:a Erika Fyrvall

2:a Susanne SjOstrand
2:a Sara Frykedal

3:a Gustav Karnebick
3:a Bjorn Ljusenius
3:a Marcus Engzell
3:a Susanne Sjostrand

800m 2:08,95
Hojd 1,84
Lingd 6,25w
800m 2:17,80
2000m 6:39,58
800m 2:00,43
100m hick 17,60
100m hick 14,46

Lingd 6,53w
Tresteg 13,30
Kula 9,67
Spjut 43,00
100m 13,35
800m 2:20,13

2000m 7:08,29
3000m11:57,07
Lingd 4,96
300m 38,72
Hojd 1,76
Tresteg 13,19
400m 69,58

Skol-SM Stadion 13-15 september

1:a Jennie Hurkmans
2:a Frida Flodstrom
2:a Frida Flodstrom
2:a Jennie Hurkmans
2:a Jennie Hurkmans
2:a Andreas Andersson
2:a Marcus Engzell
4:a Johan Kageman

Spjut 40,23
800m 2:16,48
2000m 6:49,05
100mh 15,86
300m h 45,70
Tresteg 13,95
Tresteg 12,98
800m 2:03,02
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6:a Gustav Karnebick 800m 2:08,48

6:a Erika Fyrvall 2000m 7:12,52
Skol-SM Enskede 14 september
2:a Mikael André Slagga 55,14

Lilla lemgolop%)et 30 september
1:aF15 Frida Flodstrom 11:03
7:aF15 Anna Orneving 11:38
9:aP9  Alexander Rosén 6:26

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986 2002

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 3 3 7 1 - - 1 15
1990 1 - 1 2 2 2 2 6 2 2 2 6 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 2 5 13 2 3 18 3 2 - 5 28
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17

John Laselle SM-vinnare

Segrarna pa 4x1500m vid Stafett-SM i Vel- 3 1500 h hér pa 14
llnﬁe Fredrik K|ellberg, John Lindstrom, Egﬁckannég %agiligﬁiass?: e%ten
n Laselle och Mattias Norlling. i maj. John debuterade med

en tredjeplats pd 1500m vid
%enlor innkampen i Helsing-
ors.
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BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utforts under tédvling for Turebergs Friidrottsklubb och
ges hogst tva ganger till samma person.

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

Lars Hedman
Torgny Wahlander

Thomas Cederholm

Tor%ny Wahlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson

Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt
Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby

Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
B)6rn Nilsson
Bjorn Nilsson
Tommy Jagenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Josjo

Eric Jos16

Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hagberg
Patrik Flink
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sj6lander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Brjtt Franzén
Marie Qstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist )
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson
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ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom
goda prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 éar.
Priset kan erévras endast en gang.

1976 Soren Lundin Lena Nilsson

1977 Bengt Gortz Agneta Lekander/
Helene Bostrom

1978  Per Soderberg I1 Marie Ostin

1979  Eric Josjo Marie Lindell

1980 Jari Lepisto Jill McCabe

1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam

1982 Lars Johansson Anneli Flodstrom

1983  Paul Aicardi Helena Johannesson

1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren

1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson

1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult

1987 Kennet Ber; Anette Dahlqvist

1988 Marten Barkwall Cecilia Sjoholm

1989 Johan Helge Anna Lindholm

1990 Michael Norman Cilla Pettersson

1991  Jonas Asplund Marlin Brown

1992 Kajsa Be1;ﬁ§1V1st/
Anna Lin

1993 Per Bergman Anna-Karin Olsson

1994  Sebastian Hukari Jana Cagin

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

John-Olov Wahlgren Lisa Forslund

Christian Liljeqvist ~ Stina Bohgard

Thomas Byrberg Emma Sagerlov

Richard Persson Sara Wikstrom

Johan Redborg Jennie Hurkmans

Mikael André Frida Flodstrém, Helena Bombas-Holmstrom
Gustav Karnebick Jessica Svensson

Andreas Andersson  Anna Orneving
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Susanne Sjostrand fick arets Kamratpris och Pris for per-
sonlig rekordforbittring for F17 for sin forbittrine na 800m.
Anna Orneving fick pris som Arets stjdrnskott inte minst
for sin insats pa terrdng-SM i Filipstad.



KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
som visat traningsflit samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs
Friidrottsklubb. = | )

1975  Anders Osterberg Marie Ode

1976 Thomas Waldetoft Susanne Tingshammar

1977 Per Soderberg 1 Jeanette Strombick
1978 Ove Lundvall Marie L indell

1979 Ove Sjoblom Marie Ostin

1980 Per Soderberg 11 Ingegerd Andersson
1981 Bo Bickstrom Monica Eskedahl
1982  Ulf Hansson Annica Bagge

1983 Fredrik Vare Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth  Ann Lindskog

1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Biorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren Johanna Fornhammar

1988  Martin Tdrnavist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren  Cecilia Sjoholm
Elisabeth Sjoholm

1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992 Tomas Werling Malin Ohrn

1993 Henrik Wiklund Katarina Olsson
1994 Per Bergman Therese Edholm

1995 Christer Wallberg Jenny Lundstrom
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997 Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki
1999  Rickard Wennergrund Malin Jégenstedt
2000 Shafgat Reza Munsi Sandra Hielm
2001 David Stridfeldt Lisa Corwi

2002 Andreas Barawi Susanne Sjostrand

PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra foljande ar och i TFK:s klubbdrakt
rdknas. Av resultat uppnédda i skoltévlingar godkénds endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbdttringen ska kunna godkdnnas krdvs minst tva tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.

5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.

2002 utdelas priserna till:

F13 Cecilia Hardén hoid, langd P13 Mats Andersson 800m

F15 Erika Fyrvall 800m P15 Henrik Hassel diskus

F17 Susanne Sjostrand 800m P17 Johan Kageman 8§00m

ROLF ANDERSSONS PRIS SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Johan Kégeman Fredrik Hallinder

KA.JSA BERGQVISTS PRIS

Sandra Hielm

Ronny Ilvander

Are Moller

David Stridfeldt

57



REKORD SOM INNEHAS AV TUREBERGARE

SVENSKA REKORD

Pollar 19 Lo Adreas ARl 3:50.64 1985
' : m Andreas :50.
poom e fosio 4724 1980 3000m Andreas Ahl 82530 1985
Hojd  Kajsa Bergqvist ~ 2.05 2002 Pojkar 1S ar ,
DISTRIKTSREKORD sdbos Nl Johnoon 1:360 1083
200m  Eric Josjo 20.84 1985 Kvinnor
400m  Eric Jos)o 45.63 1981 Hojd  Kajsa Bergqvist 2.05 2002
400m h Marko Granat 50.12 1994 Inomhus
;?ggzz ]°3engt Johansson  75.62 2000 Hojd  Kajsa Bergqvist 2.00 2000
dn 22 ar . o
. Kvinnor 22 ar
200m  Eric Josjo 21.07 1981 g .
400m  Fric Josi}é 4563 1981 Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997
2000m hAndreas Ahl 5:42.08 1988 Flickor 19 ar
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 Hojd  Kaisa Bereavist 1.90 1994
Poikar 19 &r Kula  Jill Ostergren 13.82 1986
400m  Eric Josjo 47.24 1980 Flickor 17 ar
110m h Per Bergman 14.06 1997 Hojd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993
Spjut  Johan Helge 69.80 1991

TUREBERGARE | LANDSLAGET 2002

Inomhus-EM Wien Osterrike 9 mars

Kajsa Bergqvist, hojd, 2:a 1.95

Europacupen, Sevilla Spanien 22-23 juni

Kajsa Bergqvist, hojd, 1:a 1.98

Mattias Norling, 1500m, 5:a 3:44,73

JVM Kingston Jamaica, 16-21 juli

John Lindstrom, 1500m, 10:a h1, 3:50,24

EM Miinchen Tyskland 6-11 augusti

Kajsa Bergqvist, hojd, 1:a 1.98

Mattias Norling, 1500m, 10:a h2, 3:45,28

Nordisk Juniorlandskamp Eskilstuna 10-11 augusti
John Lindstréom, 1500m, 2:a 3:52,46

Stina Bohgard, fléjd, 3:al.74

Finnkampen Helsingfors, 23-24augusti

Kajsa Bergqvist, hojd, 1:a 2,01

John Laselle, 1500m, 3:a 3:55,53
Fredrik Kjelfberg, 800m, 5:a 1:50,83

Erica Fyrvall, Fredrik Hallinder, Mats
Andersson och Andreas Barawi var
funktiondrer vi JSM pa Sollentunavallen
mﬁ:d q)rllsvar for aktivas kldder fran start
till mal.

Erika, och Mats har fétt pris for
personlig rekordforbattring pa 800m.

Fredrik har fitt Sixten Borgs stiftelses
pris och Andreas har fatt Kamratpriset.

‘M Alla fyra dr fina representanter for
Turebergs Friidrottsklubb.
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m
10000m
2000m hinder
100m héack
400m hick
Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spiut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m

2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hick

400m hick
Ho6ijd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spiut
Tiokamp

Linda Haglund
Marina Trandenova
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Maria Akraka

Eva Ernstrom
Sara Romé

Midde Hamrin
Ida Nilsson

Elida Aveille

Asa Carlsson_
Kajsa Bergqvist
Kirsten Belin
Camilla Norell
Annica Sandstrom

Chukwuwete Olomina
Linda-Marie Martensson

Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Lars Hedner

Eric Josjo
Magnus Aare
Rickard Pell
Magnus Arnek
qu%en May
Niels Kim Hjort
Patrik Wallin
Lars Ericsson
Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Filbert Bayi
Claes Albihn
Philip Nossmy
Niklas Wallenlind
Patrik Sjoberg
Carl-Johan Alm
Mattias Sunneborn
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Ludvig Danek
Tore Gustafsson
Dag Wennlund
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK 9/6 -81
Sovjet 15/6 -91
Kuba 12/6 -84
Sparviagens FK 22/7 -95
Ranis 4H 23/7 -95
Visby IK 8/9 -85
Malmo Al 23/7 -95
ModIndals AIK 21/7 -95
Hél%by IF 3/8 -02
Kuba 14/6 -83
Sparviagens FK 23/7 -95
Turebergs FK 16/6 -96
Kvarnsvedens FIK 2/6 -01
Hiésselby SK 23/7 -95
IFK Lidingd Friidrott 10/6 -00
Goteborgs KIK 22/7 -95
Hasselby SK 31/5 -98
Bulgarien 14/6 -83
IK Ymer 2/6 -02
Kalix FI 14/6 -83
IFK Mirsta 17-18/6 -89
Malmo Al 21/7 -95
Malmo Al 23/7 -95
Turebergs IF . 26/7 -88
Danderyds Athletics  11/6 -00
Hammarby Friidrott  29/5 -99
Solna FI 23/7 -87
Tyskland 9/6 -70
Danmark 14/6 -83
Sparviagen GolF 26/7 -88
Visby IK 9/9 -81
Tyskland 9/6 -70
Mailarho6jdens IK 11/9 -69
Ranis 4H 2/8 -02
Tanzania 12/6 -84
Sparviagens FK 21/7 -95
Malmo Al 2/8 -02
Molndals AIK 23/7 -95
Orgryte IS 12/6 -84
Sparviagens FK 23/7 -95
Malmo Al 22/7 -95
Milarhéjdens IK 23/7 -95
Matteuspojkarna 2/7-92
Tjeckoslovakien 9/6 -70
Ranis 4H 23/7 -95
Mariestads AIF 15/6 -91
IFK Vixjo 17-18/6 -89
IF Gota 16-17/6 -73
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KLASSER OCH GRENAR

Utomhus Pojkar

Pli P13 P14 P15 P17 P19 M22
80m X X
100m X X X X X
200m X X X X X
300m X X
400m X X X
600m X X
800m X X X X X
1500m x X X X X
2000m X X
3000m X
5000m X X
1500mh X762 x76,2
2000mh x91,4 x91.4 x914
60mh x762 x76,2
100mh x 84,0 x84,0
110mh x91,4 x100,0 x106,7
300mh x76,2 x762 x84,0 x914
400mh x 91,4
Hoid X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Lingd x zon X Zon X X X X X
Tresteg x zon X ZOon X X X X X
Kula x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 x 6,0 x 7,26
Diskus x 0,6 x 0,6 x 1,0 x 1,0 x 1,5 x 1,75 x2,0
Slagga x3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 x 6,0 x 7,26
Spjut x 400 x 400 x 600 x 600 x 700 x 800 x 800
4x80m X X
4x100m X X X X X
1000m X
4x400m X X
3x600m x X
3x800m X X X X X

M22 Tiokamp 100m — Langd — Kula (7,26) — H6jd — 400m / 110mh (106,7) — Diskus (2,0)
) — Stav — Spjut (800) — 1500m .
P19 Tiokamp 100m —Langd — Kula (6,0) — H6jd —400m / 110mh (100,0) — Diskus (1,75)
) — Stav — Spjut (800) — 1500m .
P17 Tiokamp (151 (())r)nh I(_I91,51) —1(])%18kus — Stav — Spjut (700) — 300m / 100m Léngd — Kula
,0) — Hojd — m
P15 Attakamp 108058h (84,0) — Diskus (1,0) — Stav — Spjut (600) / Langd — Kula (4,0) — Ho;d

—800m
P14 Attakamp 108058h (84,0) — Diskus (1,0) — Stav — Spjut (600) / Langd — Kula (4,0) — Hojd
—800m

P13 Femkamp 60mbh (76,2) — Langd (zon) — Boll (300) — H6jd — 600m
P12 Femkamp 60mh (76,2) — Langd (zon) — Boll (300) — Hojd — 600m

Terring

P15 P17 P19 M22
4000m x X X
6000m X
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Utomhus Flickor
F12 F13 F14 F15 F17 F19 K22

80m X X

100m X X X X X
200m X X X X X
300m X X

400m X X X
600m X X

800m X X X X X
1500m x X X X X
2000m X X

3000m X X

5000m X
1500mh X762 x762 x762

2000mh x 76,2 x76,2
60mh x762 x76,2

80mh X762 x76,2

110mh x 76,2 x84,0 x84,0
300mh x76,2 x762 x762 x76,2

400mh x 76,2
Ho6jd X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Lingd x zon X Zon X X X X X
Tresteg x zon X Zon X X X X X
Kula x 2,0 x 2,0 x 3,0 x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0
Diskus x 0,6 x 0,6 x 0,6 x 0,6 x 1,0 x 1,0 x 1,0
Slagga x2,0 x 2. ,0 x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 4,0
Spjut x 400 x 400 x 400 x 400 x 600 x 600 x 600
4x80m X X

4x100m X X X X X
1000m X X

4x400m X
3x600m x X

3x800m X X X X X

K22 Sjukamp 100mh (84,0) — Hojd— Kula (4,0) — 200m / Langd — Spjut (600) — 800m
F19 Sjukamp 100mbh (84,0) — H0]d— Kula (4,0) — 200m / Langd — Sp ut (600) — 800m
F17 Sjukamp 100mh (76,2) — Hojd— Kula (4,0) — 200m / Lingd — Sp]ut (600) — 800m
F15 Sexkamp 80mh (76, 2)—Ho]d Kula (3, O) / Langd — Spjut (400) - 600m

F14 Sexkamp 80mh (76,2) — HOjd — Kula (3,0) / Langd Spjut (400) - 600m

F13 Femkamp 60mh (76,2) — H6jd — Boll (300) Langd (zon) — 600m

F12 Femkamp 60mh (76,2) — H6jd — Boll (300) — Langd (zon) — 600m

Terring
F15 F17 F19 K22
4000m x X X X

Anna-Karin Olsson med alla seger-
pokalerna vid prisutdelningen vid
SAYO. Anna-karin var tidigt pa si-
& songen uttagen till landslaget 1 mang-
¥ kamp, men skadade sig och kunde
Sl inte tdvla under resten av sédsongen.
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Inomhus Pojkar
P12

P13 P14 P15 P17 P19 M22
60m X X X X X X X
200m X X X X
400m X X X
800m X X
1000m X X
1500m X X X
60mh x76,2 x762 x84,0 x84,0 x91,4 x100,0 x106,7
Hoijd X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Lingd xzon X zon X X X X X
Tresteg x zon X ZOn X X X X X
Kula x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 x 6,0 x 7,26
M22 Sjukamp 60m — Liangd — Kula (7,26) — H6jd / 60mh (106,7) — Stav — 1000m
P19 Sjukamp 60m — Liangd — Kula (6,0) — Hold / 60mh (100 O) Stav — 1000m
P17 Sjukamp 60m — Stav — Langd / 60mh (91,4) — Hojd - Kula (5,0) — 800m
P15 Sjukamp 60m — Stav — Ldngd / 60mh (84,0) — H6jd — Kula (4,0) — 800m
P14 Sjyukamp 60m — Stav — Langd / 60mh (84,0) — Ho1d — Kula (4,0) — 800m
P13 Fyrkamp 60mh (76,2) — Langd (zon) — Kula (3,0) —Hoyd
P12 Fyrkamp 60mh (76,2) — Langd (zon) — Kula (3,0) — HOjd
Inomhus Flickor
F13 F14 F15 F17 F19 K22
60m X X X X X X X
200m X X X X
400m X X X
800m X X
1000m X X
1500m
60mh x762 x762 x762 x762 x762 x84,0 x84,0
Hoid X X X X X X X
Stav X X X X X X X
Lingd xzon X zon X X X X X
Tresteg x zon X ZOn X X X X X
Kula x 2,0 x 2,0 x 3,0 x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0
K22 Sjukamp 60mbh (84,0) — H6jd — Kula (4,0) / Langd — 800m
F19 Sjukamp 60mh (84,0) — Ho]d Kula (4,0) / Langd 800m
F17 Sjukamp 60mh (76,2) — H6jd — Kula (3,0) / Langd — 600m
F15 Sjukamp 60mh (76,2) — H6jd — Kula (3,0) / Langd — 600m
F14 Sjukamp 60mh (76,2) — Hjd — Kula (3,0) / Langd — 600m
F13 Fyrkamp 60mh (76,2) — Langd (zon) — Kula (2,0) — Hojd
F12 Fyrkamp 60mh (76,2) — Langd (zon) — Kula (2,0) — H6jd

2% Johan Kigeman hir

B Johan

Sofia Grafstrom
vid_stafett-DM

a Sollentunaval-
, n i slutet av maj.

J Sofia sprang andra
7 strackan pa 3x800m
_ for flickor 15. I mit-
. ten av ]um sprang
~ Sofia sista strickan
1 bronslaget vid SM
1 Vellinge. Cecilia
Norrbom och Erika
Fyrvall sprang de

J inledande strackor-
.‘ na.

vid Dagbladsstafetten.
ick pris for per- |
sonlig rekordforbéttring =
pa 800m, forbéttringen
var drygt 12 sekunder.



AKTUELLA ADRESSER

Telefon-/telefaxnummer e-postadresser och hemsidor

Telefon Telefax
Rdsjoloppet 3501 69 96 92 23
| www.marathon.se/rosjoloppet/
Sollentuna Simhall 3504 30 96 81 24
|http://www.sollentunasimhall.com/
Sollentunavallen 353493 96 92 23
Freddie Cristvall, platschef 357710 31577 10
' Boson Lidingd 605 66 00 767 16 44
Sétra hall Bjorksdtrav Skdrholmen 301333 9726 72
Lanlaggningschef 070-417 93 96
| Solnahallen Ankdammsg 46 Solna 734 00 55 823033
Svenska Friidrottsférbundet 587 72 100 1022 33
www.friidrott.se
Stockholms Friidrottsférbund 627 40 00 08 78 58
www.friidrott.stockholm.se
tadionklubbarna 411 59 08 10 83 90

63



ROS|OLOPPET

SONDAGEN 11 MAJ) 2003 KL 10.00

Turebergs Friidrottsklubb bjuder in till varens
storsta terranglopp i den naturskona

terrangen runt Rosjon i Sollentuna. |
Klassindelning och banstrackningar '

for alla aldrar och nivaer.

Rosjoloppet flyttar till den
ursprungliga start och malplatsen

ROSJOBADENS BAD OCH CAMPING



65




66




Sollentuna
i ord & bild

Hos oss — Sollentunabornas
bokhandel sedan 1963 - hittar
Du bocker om Sollentuna och
bocker av forfattare boende i
Sollentuna.

Valkommen!

{298Y)BOCKER-PAPPER-KONTORSMATERIEL

=30

Sollentuna centrum
Oppet vard. 10-19, I6rd. 10-16, sond. 12-16
Stoérst urval av bocker, blackpatroner, toners

www.perssons-bokhandel.se
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SPONSORER
TUREBERGS FRIIDROTT 2003

%NORRENERGI s!h o

Vvarme, Kyla & Goda idéer

&~

TRYCKERI

GRAFISK PRESS
Telefon 653 10 40

TFK:s matrikel 2003 &r producerad med bidrag fran:

HMACKHER ALLA
PROBLEM

HUVUDS




