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Omslagsbild:
Segrarna vid Stafett-SM 4x1500m pa Stockholms Stadion

Fredrik Kjellberg, Mattias Norling, John Lindstrdm och John Laselle segrade med 5 sekunder
fore Hammarby IF. De inofficiella stracktiderna var: Fredrik 3:56,4m, Mattias 3:53,2m, John
3:49,7m och John 3:50,9m.
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KALENDER 2004

Februari

3 EuroJump Goteborg

7-8 1UDM (12-17 ar) Satra

12 GE Galan Globen o

14 European Indoor Cup Leipzig, GER
14-15 Stora IJSM Malmé (22&19)

16  Styrelsemote

21-22 Stora ISM Goéteborg

Augusti .
2 Folksam Grand Prix Malmé

6-8  Stora SM Karlstad .

10  Viking Line-spelen Huddinge
13-15 Stora JSM Borlidnge

13-15 Stora USM Falun

16  Styrelseméte

17-19 Fredrikshofsspelen Stockholm/S
20-29 OS Aten, GRE

21  Lag-USM(17 ar) Visteras

28-29 ISM-IJSM-IUSM méngkamp Karlskrona31.22 Nordiska juniorkampen (18&19) FIN

Mars

5-7 IVM Budapest, HUN

6-7 Stora IUSM Bollnis

13-14 Fargfemmanspelen Falun
20  Regionfinal 14 ar Varmland
22 Styrelseméte

April

22 Turebergsstafetten Edsbergsparken
25  Slottsstafetten Uppsala

26  Styrelsemote

Maj )

I—ZJ SM-JSM-USM terrdng Orebro

9 Rosjoloppet

8 Brommaspelen Stockholm/K

9 Linnéaspelen Enskede

15 Dagbladsstafetten

16  Danderyds Ung[domsspel Danderyd
18  Sollentuna Skolmaésterskap, SS
20  Svenska Friidrottscupen

20  Lindens Ungdomsspel Enskede
23 Sundbybergs Ungdomsspel Sth/K
29-30 SAYO Sollentuna

Juni

2 Sommaroset Vallentuna

5 SM marathon Stockholm

5 Hammarby Ungdomsspel Enskede
7 Styrelsemote

9 Folksam Grand Prix Boras

12-13 SM-JSM-USM stafett Stockholm/S
16  Sommarspelen Stockholm/K

19  Huddingespelen Huddinge

19-20 Europacupen(M) Bydgoszcz, POL
19-20 Europacupen(K) Plovdiv, BUL
19-20 INM-UNM mangkamp, FIN

20  Tyreso Ungdomsspel Trollbdcken
23 Visteras Games Visteras

29  Folksam Grand Prix Vixjo

Juli

2-4  Virldsungdomsspelen Goteborg
3-4 Bospararspelen Uppsala

6 Laﬁ;SM

8 Folksam Grand Prix Sollentuna
9-11 Oresundsspelen Helsingborg
13-18 JVM19 Grosseto, ITA

16-18 Valbo Games Gévle

24-25 SM mangkamp Vérnamo

27 DN Galan . .
28-1 European Youth Olympics Paris
29  Folksam Grand Prix Norrtélje
30-1 Gurkspelen Visteras
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25  Tijejernas kvill Stockholm/S
28-29 JSM-USM mangkamp Nykoping
31  Hostproppen Enskede

September

1 Loparnas kvill Stockholm/K
Bellmanstafetten

SWE -FIN Goteborg/U

SWE-FIN ungdom (17) Goteborg/U
Taby Open Téby .
Sparvigens sdsongsavslutning Sth/K
1 SM halmarathon St. Eriksloppet

1  Minigurkan Visteras

11-12 JNM (22) NOR

17-19 Skol-SM Stockholm/S

18  Skol-RM synskadade Sollentuna
18-19 World Athletics Final Monaco MON
19  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
20 Styrelsemote

24 Lidingdstafetten

25  Lidingdloppet

26  Lilla Lidingdloppet

26  Lidingoloppets tjejlopp

Oktober

6 ALJ Open Stockholm/S
18  Styrelseméte

November
Styrelseméte

December
6 Styrelseméte

Januari ar 2005
Arsmote/Arsfest

Uppgifter fran Stockholms Friidrottsforbund
om datum for arets DM-tdvlingar saknas.
Beriknas finnas klart i slutet av mars. Se
www.friidrott.stockholm.se

—_—_dbhbhbhA
[V, RV, RV,

Tévlingsprogram finns ocksa pa Svenska
Friidrottsféorbundets hemsida pa lianken
www.{riidrott.se/tavlingar/ som visar
tavlingar aktuella just nu. och i kalendariet pa
var egen hemsida www.turebergsfk.com
Inbjudningar till tdvlingar kan dven hittas pa
resp. arrangdrs hemsida pa Internet.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-3539 56 (kansli) M-F 9.00-12.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef)

191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-35 39 17

Besoksadress: Strandvédgen 63-65 e-post: kansli@turebergsfk.com
Oppettider: dagligen 9.00-16.00, Hemsida: www.turebergsfk.com

samt mandagar 18.00-20.00 Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

: ,..il,r,

Kansli: ‘
, Thomas Waldetoft, Sportchef 2
08-96 56 56 sportchef@turebergstk.com & :
- w mobil 070-209 65 41 P

" Mikael Jarnkvist, trdnaransvarig

o 08—%51 8205% %{gr%sgligd%turebergsﬂccom - {;'::'* |
— mobi - Y
edaktor e
medlemsmatrikel: @

! 3t |
Ejémtfre%hllﬂt berostl v gl
jorn.freyhult@turebergsfk.com | & - 3}

Postgiro: 34 0229 -4 Kassor ' . .
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, traningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT
T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 400:-/termin

From. 17 ar:  200:- |Aktiva 12-14 ar: 1000:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva 15-22 ar (ungdom/junior): 1300:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 ar (senior): 1500:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap 1 Turebergs FK &dr du forsdkrad i Folksam. Forsdkringen géller vid
olycksfallsskada som intrdffar under deltagande i1 av Svenska Friidrottsforbundet, dess
distriktsforbund eller forening anordnad tdvling eller organiserad tridning i friidrott samt
under direkt fird till och fran dessa aktiviteter. Da aktivitet sker pa annan ort dn hemorten
(d4ven utomlands) géller forsdkringen ocksa under resor och vistelse i samband med denna.
Fullstdndiga villkor kan du f4 frdn nirmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband
med tavlingar och annat har vi i var forsékring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrékt ska alltid béras vid tavling.

HUR MAN ANMALER SIG TILL TAVLING

Ungdomar t o m 14 ar anmdler sig till tdvling via sin lagledare/trdnare. Det &r viktigt att du
anméler dig i god tid fore varje tivling.

Ovriga aktiva anmiler sig direkt till kansliet enligt foljande:

e Pa kansliet, i det s.k. speakerrummet, finns tva padrmar med inbjudningar:
- en for ARENA-tivlingar
- en for LANGLOPP

e FramfOr varje inbjudan finns en anmalningsblankett, pa vilken du gor din anmélan. Anmil
dig minst en dag innan det datum som star som sista anmélningsdag, vilket dr det datum
anmdlan ska vara arrangdren tillhanda. Glom inte att ange ditt arsbésta som i 16pning
innebdr att du kommer att seadas i rétt heat.

e Anmilan kan ocksa goras till e-postadressen kansli@turebergsfk.com (tdvlingens namn,
ditt namn, fodelsear, gren, arsbésta).

Da tiden for anméilan gatt ut maste du sjilv kontakta tdvlingsarrangoren och betala avgiften.
Skicka sedan kvittot till kansliet. Du far erséttning for anmalningsavgiften men inte tilldgget
for efteranmilan.

Observera att anmilan i fler grenar &n 3 per t'eivlingsda_%tinte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far den aktive sjdlv betala startavgiften.

Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/grengruppledare/lagledare.



STYRELSE

bost 623 04 63
arb 762 71 17
0730-44 71 17

bost 755 77 60
arb 519267 10
070-930 93 40

bost 031-15 74 47
070-221 24 33

bost 754 26 73
arb 16 38 53
070-650 12 55

Ovriga Staffan Fougner, c/o Berg-Hylander, Tallasen-Mélby Séteri 0158-10796
staffan.fougner@turebergstk.com 646 92 Gnesta 8;8—83 i ’178(1)(1)8

bost 754 53 36

070-209 65 41
bost 35 55 99

Ordf. Stefan Borg
stefan.borg@turebergstk.com

Rundeler 31
192 76 Sollentuna

V ordf. Sonja Rendert

sonja.rendert@unilever.com

Klubbv 5, 5tr
182 57 Danderyd
Fax 519 267 2

Sekreterare Henrik Stahlberg Brunkebergsg 3
henrik@melin-fagerberg.com 416 62 Géteborg

Kassor Ingegerd Johansson Stora Slingan 21
ingegerd.johansson@turebergstk.com 192 73 Sollentuna

Karin S-Bohgard  Vasav 214F
karin.s-bohgard@turebergsfk.com 192 69 Sollentuna

Heders- Sixten Borg Love Almqvists v 16
ledamot 191 44 Sollentuna

Revisorer  Lennart Frisk, suppleant Peter Jarplid

ANSVARIGA

Seniorer/Juniorer
Martin Hagberg Flygarev 33 bost 623 16 65
martin.hagberg@turebergstk.com 191 49 Sollentuna

Ungdom
Per Halvarson Osterv 19C bost 96 77 97

arb 506 805 04

per.halvarson@turebergstk.com 191 49 Sollentuna
070-574 71 40

LAGLEDARE ungdom 12-17 ar

F17 Karin Frykedal Vasav 216AT

192 69 Sollentuna
P17 Karl-Gunnar Karnebiack Tjiaderv 4A

192 55 Sollentuna

Soldatv 8 C

192 73 Sollentuna
Fagelsangsv 11A
191 44 Sollentuna

F15 Goran Orneving
P15 Peter Hallinder

F12 Niklas Johnsson Lomv 207

192 56 Sollentuna
F12 Mauritz Gyllenbern Blamesgr 9

192 55 Sollentuna
P12 Marie Axelsson Edsbicksv 44

191 35 Sollentuna
P12 Eva Lundén Allév 38
192 76 Sollentuna

bost 754 62 09
070-666 66 14
bost 96 23 95

bost 754 42 93
070-787 52 54
bost 96 18 34

bost 768 72 85
bost 792 24 64

bost 35 34 21
bost 626 82 96



TRANARE

TRANINGSANSVARIG: Mikael Jarnkvist. Triningstider pad hemsidan: www.turebergsfk.com

Medeldistans elit

Ola Liss Skolbacken 16
193 00 Sigtuna

Fax 353079

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna

Kristina Liss

bost 592 500 27
arb 96 94 77
073-915 27 91

ollis_s@edu.sollentuna.se

bost 592 500 27

Sprint juniorer/elit
Roland Bergman Tantog 7 bost 720 34 35
118 67 Stockholm 0739-417 807
Kent Ronn Trossv 18 bost 544 792 41

185 51 Vaxhholm

Hick/mangkamp juniorer/elit
Toomas Suurvili

Mijdélnerbacken 11 nb

bost 733 32 18

172 48 Sundbyberg

Héjdhopp elit
Bengt Jonsson

Russingr 14
175 57 Jartilla

~ _ Ronny Ilvander

| Ronny ldgger ner
- & mycket arbete pé

___ sin tréningsgrupp
och uppskattas
mycket.

Pa bilden syns

Castorama dér vi
alla holl oss langt

kunde hamna lite
var som helst.

Sprint ungdom

Ronny Ilvander Bergeng 7
164 37 Kista
Hopp ungdom .
pl?%re Moller Arvingev 16

164 46 Kista

Medeldistans ungdom

Sandra Hielm Arvingv 14
164 46 Kista
David Stridfeldt Arvingev 16

164 46 Kista

Ronny under arets

fran hans kula som

toomas.suurvali@swipnet.se

bost 38 94 93
0709-65 40 87
bengt.jonsson@bjik.nu

. trinare och eldsjil. S

#e” Sandra Hielm
SOt har samma
W intresse fOr sin
- 14 traningsgrup
o F som Ronny for
| sin.

it} Héar represen-

M=~ § terande klubben
=1+ vid lagmatchen

'« pa Enskede i maj.

bost 752 65 24
073-731 39 51
rata@spray.se

bost 750 59 59
070-373 66 22

arem(@spray.se

751 52 61

070-730 47 24
sandra_hielm@hotmail.com
bost 752 66 57

070-170 05 41
david.stridfeldt@home.se



Tavling 89-91
David Andersson

Mikael Jarnkvist

Maria Ultheden

Friidrottsskola 89-91
Louisa Eriksson

Katarina Hydén

Friidrottsskola -92
Ulrika Bergsten

Jennie Hurkmans

Friidrottsskola —93
Lisa Corwi

Mar-Lee Norberg

Anna Gudmundsson

Friidrottsskola -94
Andreas Lundin

Sandra Bouveng
Asa Bengtlars

Friidrottsskola -95
Anna Naukkarinen

Mikalea Edlund

Sara Chaabane

Lopargymnasiet 96 53 01
Box 418, 191 04 Sollentuna 073-945 96 93

davanderl@hotmail.com

Intagsgr 32 bost 30 52 95
163 41Spanga 070-679 59 01

) kansli@turebergsfk.com
Tojnav 55B bost 96 86 16

191 34 Sollentuna 0708-11 19 53

mia@ulftheden.se

bost 754 21 61
0736-71 82 40

miramare2(@hotmail.com

754 55 92

Strandpromenaden 13
192 66 Sollentuna

V Stationsv 229A
192 67 Sollentuna

cattis_snobben@hotmail.com

Nyckelv 27 623 05 44
191 49Sollentuna 0708-84 79 31

ulrika.bergsten@svt.se
Solhagav 42 bost 761 21 68

163 52 Spénga 073-619 01 94

hurkisburkis@hotmail.com

Skoldalsv 6A
192 51 Sollentuna

bost 96 45 07

070-424 51 61

) lisac 83 @hotmail.com

Lopargymnasiet 96 53 01

Box 418, 191 04 Sollentuna 073-951 80 36

Strandv 51 bost 35 37 56
144 44 Roénninge

annaberit.gudmundsson@programkontoret.se

Rittviksv 113 bost 754 14 92
192 71 Sollentuna 070-447 54 88
dkny man2000@hotmail.com

Organistgr 3 bost 754 56 56
192 72 Sollentuna 070-842 76 52

superfestisen@hotmail.com
Arhusg 74 bost 751 28 45

192 72 Sollentuna

aasa.bengtlars(@delta.telenordia.se

Gesillg 4 96 53 01
748 32 Osterbybruk 0730-44 62 25

anna_naukkarinen@hotmail.com
Harsjov SA 96 53 01

761 64 Norrtilje 0708-86 41 70

mikaela_edlund@hotmail.com
bost 754 43 39
070-390 65 99

saracha40@hotmail.com

Amorgr 1
192 75 Sollentuna



FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft

KOMMITTEER OCH UTSKOTT ARRANGEMANG
Infobladet Gunnar Bohgard TurebergsStafetten Anders Rungner
Hemsidan Bjorn Freyhult Rosjoloppet Thomas Waldetoft
Matrikeln Bjorn Freyhult SSM Mikael Jarnkvist
Medlemsregister Bjorn Freyhult SAYO Thomas Waldetoft
Projekt nya Stefan Borg S:t Eriksloppet Stefan Borg
medlemmar Gunnar Bergqvist Mikael Jarnkvist
2005) Thomas Waldetoft Skol-RM syn Bjorn Freyhult
tatistik Bjorn Freyhult Stadion Anders Johansson
Inomhushall Stefan Borg klubbarna _
Sponsorfragor = Thomas Waldetoft Edsbacka P-O Stattin
Gunnar Bergqvist Marknad . Ldpargruppen:
Valberedning Staffan Skog, ordf. Anliggningsrad Mikael Jarnkvist
Annika Hagberg Elitklubbarna Stefan Borg
Gunnar Bergqvist Sommar- Mikael Jarnkvist
Lotterier Stefan Borg friidrottsskolan
Folksam GP Stefan Borg
SM kommittén
SM 2006 Stefan Borg
SM kommittén

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR

IJSM 22-19 Malmé 14-15/2
ISM Géteborg 21-22/2

ISM-IJSM-IUSM mangkamp Karlskrona 28-29/2 Roger Hurkmans

IUSM Bollnis 6-7/3
SM Terring Orebro 1-2/5
Gatustafetter, Dagbladet

Karin S-Bohgard
Henrik Stahlberg

Per Halvarson
Stefan Borg

Ola Liss, Per Halvarson

SM Stafett Stockholm/S 12-13/6 Stefan Borg
Lagmatcher min Martin Hagberg
Lagmatcher kvinnor Karin S-Bohgard
GP-tivlingar Robert Norling

SMJSM/USM mangkamp Virnamo 24-25/7 Roger Hurkmans

SM Karlstad 6-8/8

JSM Borldnge 13-15/8

USM Falun 13-15/8

Lag-USM (17 ar) Visteras 21/8

Stefan Borg

Per Halvarson
Per Halvarson
Per Halvarson

JSM/USM mangkamp Nykoping 28-29/8

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande i JSM och USM kommer trdnare/lagledare att ge forslag till sportchef/
trdningsansvarig som sedan tillsammans med ordfdranc%en i klubben kommer att avgora vilka
som kommer att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrinser att vara
vigledande:

100m 200m 400m 800m

Roger Hurkmans

1500m 5000m 10000m Y2mara Marathon 3000mh 110mh

Mién 10,90 22,00 49,00 1.51,80 3.51,50 14.40,0031.00,00 1.08.00 2.30.00  9.15,00 14,85
Kvinnor 12,20 25,00 56,00 2.10,00 4.33,00 17.00,00 36.30,00 1.20.00 3.05.00  11.00,00 14,40
400mhHo6jd Stav Lingd Tresteg Kula  Diskus Sligga Spjut Mangkamp

Mian 54,10 2,07 4,80 7,20 14,60 16,50 50,00 57,50 65,00 6.500
Kvinnor60,00 1,73 3,50 5,75 12,25 14,00 44,00 50,00 45,00 4.800

UTGIVNING AV INFO-BLADET 2004

I fortséttningen kommer info-bladet att innehalla samma texter som redan funnits pa klubbens
webbplats. Vill du dven i framtiden ha bladet i brevladan sa maste du meddela detta pa
inbetalningskortet i samband med medlemsavgiften for 2004. Info-bladet &r tdnkt att bli en
service till er som inte har tillgang till internet.

Idéer och skrivet material 1dmnas till redaktoéren for hemsidan, Bjoérn Freyhult. Anvénd helst
e-post (bjorn.freyhult@turebergstk.com).




RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER
Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en

individuell idrott, ddir man bestimmer Over sig s_léilv, men vid vissa tillfillen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sédana tillfillen &r t.ex. arsméten,
1nkomstbr1nfigande arrangemang, méisterskapstivlingar, klubbmatcher och Dagbladsstafetten.
Det &r av allra hogsta vikt att samtliga medlemmar stiller upp eller skaffar erséttare vid de

tillfdllen som krav pa medverkas stélls.
1. Du som har ledaruppdrag - tdnk pa

e att de aktiva som trénar hart och har ambitioner stiller hoga krav pa sig sjdlva men ocksa
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstéllande.

2. Du som &r aktiv - tdnk pa

e att ledarna inte dr anstdllda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i1 sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nidgon ekonomisk
vinning! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med nagot. Kom gérna med forslag
till forbéattringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

e att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for ndgot som Du tycker att han/hon skétt bra?

e att Durepresenterar Turebergs Friidrottsklubb nir Du trénar och tdvlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvénda klubbdrékt nir Du
s;gssla{.me'd friidrott - men undvik att tréina 1 tdvlingsdridkten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

3. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for dr att aktivera s& manga som mdjligt i var klubb, att fa fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. “kvantitet, kvalitet och ngje”.

4. Dopning

e att dopning &r stringt forbjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsférbundets regler
betraffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2002, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir falld for dopning ska samtliga ersdttningar fran klubben &terbetalas.

VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2003 - .
Verksamhetsaret 2003 blev ett mycket bra dr f6r Turebergs Friidrottsklubb. Féreningen behéller
sin position som en av landets frimsta friidrottsklubbar. Sérkilt glddjande under &ret har varit
klubbens stora framgéin%ar pa ungdomssidan. Vi har under &ret atertagit var position som en av
landets bédsta ungdomsklubbar. En annan hjdpunkt var att Svenska Friidrottsforbundet utsag
Turebergs Friidrottsklubb till arrangdr av Stora SM 2006.

Arets idrottsliga h6jdpunkt for var klubb var sjdlvfallet Kajsa Bergqvists VM-brons i Paris.
Trots en sdsong som innehdll savil framgangar som motgéngar visade Kajsa att hon &r bést nir
det giller. Kajsa vann tidigare under aret Inomhus-VM 1 Birmingham och hon forbéttrade sitt
svenska rekord till 2.06. Efter sdsongen beslutade Kajsa och hennes trénare Bengt Jonsson att
ga skilda viagar och Kajsa kommer i fortsdttningen att trdnas av Yannick Tregaro.

Vid SM 1 Norrtilje tog Turebergs Friidrottsklubb ett guld, ett silver och tva brons. Forutom
guldmedaljen till Kajsa tog Mattias Norling silver pa 1500m och John Laselle och Thomas
Byrberg brons pa 1500m respektive 800m.

I juni forsvarade kvartetten Fredrik Kjellberg, Mattias Norling, John Lindstrém och John
Laselle sitt guld pa 4x1500m nir stafett-SM arrangerades pa Stockholms stadion. P17-laget
vann 3x800m, i laget sprang Leandro Andrade, Gustav Karnebéck och Johan Kageman.

Klubben gjorde i bdrjan av maj sitt bista Terrdng-SM pé drygt 10 ar. John Lindstrém vann
M22 6 km. John var dessutom den bést placerade turebergaren i det lag som kom tvda i
seniorklassens lagtdvling nd 4 km. Klubbens lag 1 F17 yann med knapp marginal sin lagtdvling
och individuellt tog Frida Flodstrém silver och Anna Orneving brons.

Vid arets USM-tivlingar hade var klubb stora framgéinﬁgr vilka toppades med tvé guld, ett for
Frida Flodstrom pa F17 1500m och ett t6r Fredrik Hallinder pa P15 800m. Frida vann under
aret ocksd Ungdomsfinnkampen pa 1500m.
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Foreningens hemsida har under aret fatt en ordentlig uppryckning och hemsidan &r tillsammans
med var matrikel Turebergs Friidrottsklubbs framsta informationskanal.

Under 2003 har Turebergs Friidrottsklubb fortsatt arbetet med att f4 en inomhushall som 1dm-
par sig for friidrott. Inga storre framsteg har dock skett.

Storre egna arrangemang under aret har varit Turebergsstafetten, Rosjoloppet, SAY O, Sommar-
friidrottsskolan, Edsbacka Marknad samt S:t Eriksloppet som vi arrangerar tillsammans med
Hésselby och Sparvigen.

Tavlingsverksamhet Seniorer/Juniorer
Kajsa Berggvist hoppade trots stora problem med 6mmande hilsenor under sommaren fan-
tastiska 2.06, ett resultat som endast Overtrédffats av tva kvinnor tidigare.

Ke;_l' sa hoppade dessutom till si%(en bronsmedalj vid VM 1 Paris i augusti. Inomhus var Kajsa
briljant, ingen annan hoppare kom i nérheten av Kajsas resultat. VM-guldet inomhus var
kvittot pa en mycket framgangsrik vinter.

Therese Edholm, liksom Kajsa f6dd 1976, aterkom mycket starkt till friidrotten efter flera ar
av studier. Hennes basta resultat var 12,20 pa 100m och 24,69 pa 200m. Tyvérr avslutades
sdsongen med skador.

Thomas Byrberg visade under aret att trdgen vinner. Efter ar av hdg och jimn resultatniva
men utan riktig topp kom sa det efterldngtade loppet under Virldsungdomsspelen 1 Goteborg.
Thomas vann 800m pa nya personliga rekordet 1:48,50. Under resten av sommaren fortsatte
Thomas i samma anda med ett flertal mycket starka lopp som resulterade i en bronsmedalj vid
SM i Norrtélje och deltagande i Finnkampen i Helsingfors.

Mattias Norling kunde efter sdsongen konstatera att han var statistiketta pd 1500m efter en
idmn och fin sisone. Tiden for Mattias under 2003 blev fina 3:41.30. Vid SM 1 Norrtilie
sli_lllrfade ltylattlas till sig en silvermedalj. Aven Mattias representerade Sverige vid Finnkampen
i Helsingfors.

John Laselle, 2002 ars bragdmedaljor, sErang 1500m fortare dn vad han ndgonsin gjort
tidigare. Detta resulterade i tiden 3:42,90, bronsmedalj vid SM-tédvlingarna 1 Norrtélje och en
plats i Finnkampslaget.

John Lindstrém tog under &ret ytterligare ett steg mot den absoluta medeldistanseliten. John
representerade Sverige vid juniorlandskampen 1 Eskilstuna bade pd 800m och 1500m. Vid
GP-tavlingen 1 Malmdé sprang John i mal pa det nya person i‘ga rekordet 3:45,98. Johns
mésterskapsresultat under sédsongen blev ett silver pa 1500m, en fjdrdeplats pa 800m vid JSM
och en femteplats vid SM i Norrtilje.

Sebastian Hukari pressade sig med en marginal pa fyra hundradelar under 49 sekunder pa
400m. Det var en mycket stark bedrift av en for tva ar sedan halvskadad trestegshoppare.
Sebastian dr dessutom ett foreddme som aktiv genom sin lojalitet mot foreningen.

Vid Stafett-SM pd Stockholms Stadion erdvrade vara seniorer medaljer i alla valorer. Guld
blev det pd 4x1500m genom Fredrik Kjellberg, Mattias Norling, John Lindstrom och John
Laselle. Silver pa 4x800m togs av Thomas Byrberg, John Lindstrom, Mattias Norling och
Fredrik Kjellberg. Brons blev det pd 4x400m genom Sebastian Hukari, Johan Kégeman, Nic-
las Norling och Thomas Byrberg.

Ungdomsverksamheten .
I likhet med tidigare ar inleddes verksamhetsaret med UU-konferens i november for trénare
och lagledare.

Traningsverksamheten har varit intensiv_under aret med ca 200 ungdomar som regelbundet
trdnar 1 ndgon av vara triningsgrupper. Efter drets fina framgangar for vara svenska friidrottare
har trycket okat pd friidrottsskolan och vi har kélistor for att komma med i ndgon av
grupperna.

Den géngna sésongen har inneburit stora framgangar pa ungdomssidan. Vért mal har uﬂ)néitts
genom att Turebergs Friidrottsklubb rankas som Stockholms bésta klubb i aldersklassen
PF17.

Under januari genomfordes ett triningslédger pd Gran Canaria med ett 25-tal ungdomar i
aldrarna 15-18 ar. I juni anordnades ett ldger i Gévle for aldrarna 14-17 ar.

Téavlingsresor har genomforts, bland annat till Varldsungdomsspelen 1 Goteborg. Tavlings-
sdsongen har praglats av relativt hog tdvlingsintensitet.

11



Fa IE{JSM segrade Frida Flodstrom pd 1500m F17 och Andreas Andersson kom 3:a i P17
angd.

Vid USM vann Fredrik Hallinder P15 800m och kom 2:a pa P15 300m. Frida Flodstrom vann
F17 1500m och kom 2:a pd F17 800m. Johan Kégeman tog tvé andraplatser, 800m och 300m
hick i P17. Andreas Andersson kom 2:a i ldngd och 3:a i tresteg i P17.

P& Tergdne-DM tog Cecilia Norrbom en silvermedalj i F15. Frida Flodstrém tog guld och
Anna Orneving silver i F17.

I Distriktscupen segrade Johan Kégeman pa 400m och Sebastian Oberg i lingd.
Vid IUDM blev det totalt 20 medaljer - 7 guld, 6 silver och 7 brons.
P& Stafett-SM blev det 2 medaljer for P17 - guld pa 3x800m och silver i stafett 1000m.

Pa Stafett-DM blev det 6 medaljer. P17 vann 3x800m och tog en andraplats pd 1000m. For
P15 blev det en tredjeplats pa 3x800m. F15 segrade pa 4x100m och kom pa en andraplats pa
3x800m. F13 vann 4x80m.

En mycket lyckad tdvlingssdsong avslutades med tre turebergare i ungdomsfinnkampen. Frida
Flodstrom segrade p 1500m. Johan Kédgeman kom pé andraplats pd 800m. Andreas Andersson
kom pa fjardeplats i langd.

Traningsverksamheten

Sollentunavallen &dr “hidrtat” i triningsverksamheten. Under inomhussidsoneen bedrivs tri-
ningen i Haggvikshallen for vara yngsta grupper. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer tréanar
1 inomhushallarna i Sétra, Solna och Boson.

Foéljande tranare har anlitats under sdsongen:

Hanna Ahlin Louisa Eriksson Andreas Lundin
David Andersson ~ Anna Gudmundsson Are Moller
Asa Bengtlars Sandra Hielm Anna Naukkarinen

Roland Bergman  Jennie Hurkmans =~ Mar-Lee Norberg
Ulrika Bergsten ~ Katarina Hydén Robert Norling

Sandra Bouveng  Ronny Ilvander Kent Rénn
Tommy Capocci  Mikael Jarnkvist Susanne Sjostrand
Sara Chaabane Bengt Jonsson David Stridfeldt
Lisa Corwi Toni Lindqvist Toomas Suurvili
Mikaela Edlund ~ Rebecca Lips Maria Ulfheden
Sofie Eklund Ola Liss

Traningslager

Vid arsskiftet begav sig medeldistansldparna John Lindstrdm, Mattias Norling och Thomas
Byrberg till Sydafrika tillsammans med tridnaren Ola Liss for ett tre veckor langt ldger. Dér
befann sig dven Kajsa Bergqvist med trédnaren Bengt Jonsson.

Vid samma tidpunkt reste Mikael Jarnkvist pa ett veckolangt ldger till Gran Canaria tillsammans
med ungdomstrénarna Are Moller, Sandra Hielm, Ronny Ilvander och David Stridfeldt och ett
femtontal forvintansfulla ungdomar.

Pa sportlovet trdnade medeldistansgruppen pa Cypern tillsammans med Ola Liss.

Kastgruppen reste till Nerja i Spanien under pasken for ett veckoldger tillsammans med tré-
naren Mikael Jarnkvist.

Tjejprojektet

Ansvarig: Karin S-Bohgard.

Projektet har varit igang 1 fem ar och riktar sig till alla tjejer, aktiva och trdnare/ledare fran 15
ar och uppat. Vi har haft tva storre tjejtrdffar, en i maj och en i november. Ett av mélen &r att
satsa pd en lagkdnsla mellan tjejerna for att fa ett bra damlag. Vi lyckades &ven 1 ar genomf6ra
en bra laginsats i SM och &r kvar i serie A till nésta ar.

Utbildnin
Vi har lgongnuerlig kontakt med SISU-idrottsutbildarna i Stockholm. I april inbj6ds junior-
och seniortrinare till en fortséttningskurs i mental trdning.

Under vintern genomf6rde var triningsansvarige Mikael Jarnkvist en internutbildning i kast-
grenarna for ungdomstranarna.

Kiropraktor Robert Johansson har hallit en uppskattad foreldsning om kost f6r vara aktiva och
trénare.
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Stockholms Friidrottsférbund har arrangerat flera korta och ldngre kurser. I slutet av aret delto
flera av vara ungdoms- och juniortrénare i en dagkurs med tema hoppstyrka/koordination me
Yannick Tregaro.

David Stridfeldt paborjade samtidigt ungdomstranarutbildningen for 14-17 ar.

Karin S-Bohgard deltog i forbundsdomarutbildningen som Svenska Friidrottsférbundet anord-
nade och &r nu legitimerad féorbundsdomare.

Information o ) i ..
Bjorn Freyhult har skrivit och latit framstélla klubbens matrikel och sammanstéllt statistik
med samtliga stafettresultat i klubben. Statistiken har publicerats pa hemsidan.

Information fran Turebergs friidrottsklubb till medlemmarna har under aret skett frimst genom
klubbens hemsida, www.turebergsfk.com. Bjorn Freyhult har varit ansvarig for innehallet pa
hemsidan. Ett infoblad har givits ut tva ganger under aret, bade som brevutskick och via
hemsidan. Redaktor for infobladet har Gunnar Bohgard varit och en stor del av innehéllet har
hdmtats fran hemsidan.

Lotterier och Bingo

Ansvarig: Stefan Bor;ig . . . L .
Turebergs Friidrottsklubb &r medlem i Kungsalliansen som bedriver bingo 1 Kungshallen vid
Hotorget i Stockholm. Bingon i Kungshallen har &ven “satelliter” vid Fridhemsplan och 1 Hog-
dalen, Skdrholmen och Haninge.

Turebergs Friidrottsklubb &r medlem tillsammans med fem andra klubbar i Sollentuna
Lotteriallians, som siljer bingolotter 1 Sollentuna Centrum. Detta ger oss mojlighet att sam-
tidigt gora reklam for tdvlingar, dela ut inbjudningar och ta emot anmélningar.

Intdkterna fran bingolotto har minskat pa grund av en nedgang i forsiljningen av lotter.

Turebergsstafetten 24 april

Ansvarig: Anders Rungner . . .

Efter ett mindre snokaos den aktuella tdvlingsdagen tvingades tivlingsledaren Anders Rung-
ner att skjuta pa tdvlingen fjorton dagar till torsdagen den 24 april. Denna f6rskjutning var en
bidragande orsak till att deltagande lag sjonk fran 104 lag 2002 till 92 lag 2003.

Coop-!_opﬁet 10 maj

Ansvarig: Thomas Waldetoft . . .

Detta traditionella lopp arrangerades i ar for forsta gdngen vid Rés%ébadet. Deltagarantalet
okade markant fran foregéende ar och stannade slutligen vid 832 fullféljande skolungdomar.

Résjostafetten 10 maj

Ansvarig: Thomas Waldetoft . .

Med start och méal vid Rosjobadet genomfordes Rdsjostafetten i stralande solsken 16rdagen
den 10 maj. Tyvirr sjonk antalet lag till hélften jamfort med foregaende ar.

Rosjoloppet 11 maj

Ansvarig: Thomas Waldetoft . . . .
I ar atervinde RdsjOloppet till ursprungsplatsen. Start och mal vid Rdsjobadet visade sig
arrangOrsméssigt vara ett mycket lyckat drag. Det ekonomiska utfallet blev nagot ldgre &n
budgeterat. Anledningen till detta var férre 16pare &n forvintat, totalt 2556.

SSM (Sollentuna Skolmésterskap) 27 maj

Ansvarig: Karin S-Bohgard ' ' .
SSM for arskurs 4-6 genomfordes pd Sollentunavallen tisdagen 27 maj. Turebergs Fri-
idrottsklubb svarade for kansli, eltid och starterfunktion. For sjdtte aret i rad fick vi funk-
tiondrshjilp av elever pa Rudbecksgymnasiets idrottsledarprogram. 718 (605 forra aret) elever
tavlade och genomforde 1148 (932) starter.

SAYO 31 maj-1 juni

Ansvarig: Thomas Waldetoft

I arets SAYO pad Sollentunavallen genomfordes 1884 starter. Totalt noterades 45 nya
SAYO-rekord. SAYO har en given plats bland vélarrangerade tévlingar i det nationella
arenaprogrammet. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

Sommarfriidrottsskola
Ansvarig: Fredrik Kjellberg y .
Totalt deltog 620 ungdomar i arets friidrottsskola (751 foregaende ar) i aldern 8-13 ar.
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Samtliga ledare rekryterades bland véra egna aktiva och ledare som dédrmed far en bra
ledarskapstrining. Det ekonomiska resultatet nddde inte upp till budget pd grund av att vi endast
kunde %enomfdra fem veckor mot foregaende ars sex veckor pa grund av senareldggning av
skolavslutningen.

DN-Galan 5 augusti . . . .

Som en av_ Stadionklubbarna i Stockholm var vi med och arrangerade den internationella
tivlingen DN-Galan. en IAAF Grand Prix-tdvline. pd Stockholms Stadion tisdagen den 5
augusti. Arets DN-Gala forsvarade vil sin plats bland tivlingar av hog internationell klass.

S:t Erikslopfpet 6 september
Ansvarig: Stefan Borg .

S:t Eriksloppet genomfordes 16rdagen den 6 september med start och mal i Kungstridgérden.
Loppet arrangerades tillsammans med Hésselby SK och Sparvigens FK. Nytt for i ar var att
loppet dgde rum pa lordag eftermiddag istéllet fo6r pa sondag formiddag, vilket de tdvlande
sdg som en positiv fordndring. Antalet anmilda var 5117 (5200). Det budgeterade resultatet
uppnaddes inte.

Vanortsspelen 10 september
Sollentuna stod som vard vid 25-arsjubiléet for vénortsspelen mellan Oppegéard (Norge),
Hvidovre (Danmark), Tuusula/Tusby (Finland) och Sollentuna onsdagen den 10 september.

Funktiondrer var elever fran Rudbecksgymnasiets idrottsledarprogram. Turebergs Friidrotts-
klubb skétte allt annat runt ”landskampen” pa Sollentunavallen.

Flera turebergare var med och forde Sollentuna till seger i vénortsspelen.

Skol-RM For Synskadade 13 september

Ansvarig: Bjorn Freyhult .

Lordagen den 13 september genomforde Resurscenter Syn i Stockholm Skol-RM for syn-
skadade elever tillsammans med Turebergs Friidrottsklubb pa Sollentunavallen. Tureberg an-
svare;c%g:l.fgr startfunktion, tdvlingskansli och eltidtagning. Samarbetet genomfordes for 10:e
aret 1 oljd.

Edsbacka Marknad 21 september

Ansvarig: P O Stattin

Arets Edsbacka Marknad séndagen den 21 september var mycket vélbesokt. Fler “knallar” &n
forra aret deltog. mvcket beroende pa att var marknad nu har kommit i fas med marknaden i
Osthammar pa 16rdagen.

Skol-SM Foér Funktionshindrade 1 oktober . . .
Onsdagen den 1 oktober Eenomférdes Skol-SM f6r funktionshindrade pd Stockholms Stadion.
Turebergs Friidrottsklubb tog hand om kansli, eltidtagning och starterfunktion. Idrottsledare
fran arskurs 3 pa Rudbecksgymnasiet var funktionirer under ledning av Karin S-Bohgard.

08 Running 8 november

Ansvarig: Per Halvarsson . . .

Vi genomf6rde vér deltdvling i terrdngloppsserien for pojkar och flickor 14 ar och yngre
lérdagen den 8 november pa Edsbergs Sportfilt. Tavlingen genomfordes i form av en stafett
med 13 deltagande lag.

Ekonomi

For att driva en klubb som har en sé stor verksamhet som Turebergs Friidrottsklubb krévs
det resurser. Den overvildigande delen av Turebergs Friidrottsklubbs intdkter skapas genom
medlemmarnas arbete.

Den totala omséttningen f6r verksamhetsaret har minskat jdmfort med forra dret. Minskningen
1 omsiéttning kunde emellertid till stora delar forutses varfor effektiva besparingar under aret
ledde till att arets resultat blev positivt. Styrelsen har pd planeringskonferensen satt upp som
mal att omséttningen pa sikt ater ska oka.

Intdkterna fran tdvlingsarrangemangen, Sommarfriidrottsskolan och Edsbacka Marknad gav
ett overskott under aret. Tidigare ars minskning i antalet deltagare for Rosjoloppet medforde
att arets arrangemang genomfordes med en véisentligt mindre orﬁanisation och med visentligt
1éigr§ lliolsltnader som f6ljd. Sommarfriidrottsskolan utgér foreningens storsta enskilda
intaktskalla.
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Det dr Turebergs Friidrottsklubbs omfattande idrottsverksamhet, framst pa junior- och
ungdomssidan, som ligger till grund for berdkningen av kommunalt och statligt bidrag. Det
ar darfor glddjande att foreningens intdkter fran sadana bidrag har okat visentligt de senaste
aren. Bidragen utgor for ndrvarande foreningens tredje storsta enskilda intdktskéilla. Antalet
aktiviteter 1 Turebergs Friidrottsklubbs idrottsverksamhet utgér d&ven underlag vid fordelning
av intdkter fran lotteri- och bingoverksamheten.

Medlemmar

Turebergs Friidrottsklubb hade vid verksamhetsarets slut 657 (696) medlemmar varav 140 &r

?‘ié’g%c%lga .Ilzledlemmar. 343 (363) medlemmar &r under 26 ar, varav 179 (195) flickor och 164
pojkar.

Styrelse

Ordférande: Stefan Borg

Vice ordf.: Sonja Rendert

Sekreterare: Henrik Stahlberg

Kassor: Ingegerd Johansson

Ledamot: Staffan Fougner

Ledamot Per Halvarson

Ledamot: Karin S-Bohgard

Hedersledamot: Sixten Borg

Valberednin 1 S Sixten Borg
Sammankallade: Staffan Skog g pa 80-arsdagen
Ledamot: Gunnar Bergqvist e den 26 juni
Ledamot: Annika Hagberg "% 2003.

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under aret.
Arsméte holls den 3 februari 2003 pa Lopargymnasiet i Sollentuna.

Klubben har under aret varit representerad vid arsmoten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsférbundet och Elitklubbarna.

Klubben har varit representerad vid arsméten i Kungsalliansen och Sollentuna Lotteriallians.

Stefan Borg och Anders Johansson har under aret varit ledamd&ter av Stockholms
Friidrottsforbunds styrelse.

Lars Sandstrom har under aret varit ordférande i Stadionklubbarna.
Gunnar Bergqvist har under aret varit ordférande i Elitklubbarna.
Stefan Borg valdes under aret in i styrelsen f6r Kungsalliansen.

Mikael Jarnkvist har representerat Turebergs Friidrottsklubb i anlédggningsradet for idrotts-
foreningar med verksamhet pa Sollentunavallen.

I SM-kommittén infor 2006 &r Stefan Borg ordférande och 6vriga ledamdter dr Gunnar
Bergqvist, Staffan Fougner, Sonja Rendert (kassor), Staffan Skog och Thomas Waldetoft.

Funktionarer . . .
Under aret har vi genomfort tio egna arrangemang samt medverkat i ytterligare fem. Totalt har
210 funktiondrer arbetat med dessa arrangemang.

For tredje aret i rad hade vi sdsongsavslutning den 17 oktober med funktionérsmiddag pa
S:t Larsgarden i Sollentuna.

Kansli
Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef och Mikael
Jarnkvist pa heltid som trédningsansvarig/konsulent.

Avslutning
Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vél genomfort
arbete under aret.
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VERKSAMHETSPLAN 2004

TurebergsFriidrottsklubbsatsarpdindividuellelit, starkaklubblagochbredungdomsverksamhet.
Klubbens malsittning ar att %S bésta mojliga forutsittningar for aktiva som vill satsa seriost
i grupp eller individuellt. Verksamheten upp till 15 &r ska frdmja kamratskap och inriktas pa
lagtivlingar. Forst dérefter sker en mer individuell satsning. Tréningen ska bedrivas sa att vara
aktiva gor sina basta resultat vid mésterskap och prioriterade lagtivlingar.

Med maélet att behélla var placering som en av de bista friidrottsklubbarna i landet satsar vi pa
klubbgemenskap, utvecklingsmdjligheter for aktiva och trénare, professionella arrangemang
och bra samarbete med vara sponsorer.

STARK KLUBBGEMENSKAP

Stark klubbgemenskap och identifiering med klubben ska stirkas genom gemensamma
aktiviteter, gemensamma tivlingsresor, supporterresor, trdningsléger, klubbtavlingar och
klubbtrédffar. Vi ska ha gemensamma triningstillfillen och traffar 6ver aldersgrénser och
grengrupper. Med klubboverallen, tdvlingsdrékten, banderoller och TFK-utrustning skapar vi
en positiv klubbkénsla. Vi ska arrangera en funktionérs- och ledartraff efter sdsongen.

UTVECKLANDE VERKSAMHET
Arbetet med att utbilda och utveckla trénare/ledare kommer att fortsétta. For varje tranare ska
finnas utvecklingsplan och avtal med klubben.

Aktiva far utbildning huvudsakligen av sin trdnare under trining, tévling, ldger och andra
sammankomster. Vi ({)lanerar_ockséi att ordna utbildning 1 stérre grupper. Aktuella &mnen 4r
ndringslara, friskvard, skaderisker och mental tréning.

Tiejprojektet kommer att fortsétta och vi planerar att ha flera tréffar pd varen och hosten.
Traffarna ar till for bade aktiva och trénare och vi hoppas pa en gést vid varje tillfille.

SYNLIG
Turebergs Friidrottsklubb ska vara synliig enom aktiva kontakter med klubbens intressenter
och en tydlig, ldngsiktig profilering av klubben.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information. Vi ska ge ut fyra nummer av
infobladet under aret.

Vid alla evenemang av lite stérre format ska klubbens banderoll medforas. Véra aktiva ska
alltid anvénda klubboverall, tdvlingsdréakt och klubbens utrustning nir de representerar
Turebergs Friidrottsklubb.

BRA SAMARBETSPARTNER FOR SPONSORER

Ekonomiskt och materiellt stod fran sponsorer dr en av fOrutsdttningarna for att kunna
genomfora en bra idrottslie verksamhet. Av den anledningen ska tvdligare fokys séttas pa att
visa upp vara sponsorer och att ge motprestationer av hogsta kvalitet och vdrde. Overenskomna
aktiviteter ska presenteras och genomfGras pa bésta sitt. Motprestationer enligt gjorda avtal
utfors av klubbens aktiva, trdnare och ledare. Vi kommer att bjuda in vara sponsorer till vara
arrangemang.

BLAND DE BASTA KLUBBARNA

Turebergs Friidrottsklubb ska vara bland de sex bista friidrottsklubbarna enligt Svenska

Friic!ré)ttsfdrbundets rankinglista. For att uppna malet planerar vi atgérder inom f6ljande

omraden:

* satsning pa vara egna aktiva och samtidigt rekrytera nya junior- och senioraktiva som pa
ett naturligt sitt smélter in trdningsgrupperna .

 rekrytering av ungdomar till vara traningsgrupper och satsning pa att fa ungdomar i nedre
tondren att fortsdtta idrotta .

* anpassning av tr’aimnﬁsgruppernas storlek efter trdnarens kunskap och intresse

* bra introduktion om klubben och kanslirutiner till nya ledare och tranare

ARRANGEMANG ' '
Vart mal dr att vara bést i landet pa att arrangera arenatidvlingar och motionslopp.

Under 2004 kommer arbetet med Stora SM 2006 att intensifieras och som ett led i detta
kommer vi att arrangera Folksam GP pa Sollentunavallen under &ret.

For aktiva fran 15 ar géller arbetsplikt minst 4 funktiondrsdagar/dr, med Rosjéloppet och
S:t Eriksloppet som obligatoriska. Aktiva under 15 ar, fordldrar, 6vriga medlemmar och andra
intresserade dr ocksa viktiga funktiondrer vid véara arrangemang.
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RANKINGLISTA 2003

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
mésterskapstivlingar. Po#dng réknas 6-5-4-3-2-1 {or placeringarna 1-6. Podngsiffran
multipliceras med for OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, SM: 10, JSM: 5, USM: 3,
DM, JDM, UDM, Regiontinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras poédngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1 samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtdvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna. Alla som uppnér minst 10 poéng far vid sektionens
arsfest en silversked med klubbens marke.

Il:{Ayl}EINLG aI\{IAN 03 117334 RANKING - KVINNOR
ohn Lindstrom, , 1 Kajsa Bergqvist,76 140,000
2 John Laselle,79 88,834 2 Jennie Hurkmans,84 102,500
3 Mattias Norling,77 80,000 3  Frida Flodstréom.87 76,500
4 Johan Kigeman,86 68,375 4 Anna Orneving,87 40,000
5 Thomas Byrberg,79 66,500 5 Helena Redborg,83 29,000
6 Fredrik Hallinder,88 53,333 6 Therese Edholm.76 20.375
7 Andreas Andersson,86 36,375 7 Erika Fyrvall,87 17500
8 Gustay Karnebdck,87 32,875 8 Cecilia Norrbom,88 13,833
9  Fredrik Kigllberg.77 32,000 9 Linnéa Andersson,90 12,000
10 Sebastian Oberg,86 29,125 Sofia Grafstrom,87 12,000
11 Johan Papas,31 26,000 11 Susanne Sjostrand,86 11,000
12 Mikael André,85 21,500 12 Lisa Nilsson.88 9.500
13 Sebastian Hukari,78 21,250 13 Helena Haponen.89 0333
14 Mounir El Guerouaoui,77 19,667 14 Linnéa Halvarson,88 9.083
15 Johan Redborg,81 18,000 15 Cecilia Hérdén,89 8,500
16 Henrik Hassel,87 17,000 16 Lotta Lindsén.90 7.000
17 Tomas Hirvonen,80 16,000 17 Lina Johansson,82 4375
18 Bjorn Ljusenius,37 14,500 18 Elin Strid,91 3,500
19 Niclas Norling,71 12,500 19 Sofia Hinnerdal,90 3,000
20 Emile Haddad,90 12,000 Sandra Hielm.82 3.000
21 Tomas Johnsson,77 11,667 21 Sara Frykedal.87 2.875
22 Anton Forsberg,91 8,500 22 Helena Bombas-Holmstrém,84 2,500
23 Leandro Andrade,86 8,000 Anna-Karin Olsson,75 2,500
24 Markus Jansson,91 7,000 24 Jessica Svensson,86 2,125
25 Mats Andersson,89 5,833 25 Asa Bengtlars,87 2000
26 Christoffer Iverssen,89 5,333 Susanne Meckbach.81 27000
27 Fredrik Wictorsson,86 4,000 Helena Norrbom,90 2.000
28 Axel Sjoberg,91 3,500 28 Mimmi R6nn,89 1,500
29 Peter Stromback,73 3,000 Amalia Malmberg, 88 1.500
30 Johan Bjellerman,82 2,500 Theresia Kovanen, 76 1,500
2 Marcus ]%tahlbﬁr§377 %888 31 Josefin Rosén,91 1,000
arcus Engzell, , '

33 Martin Hagberg.67 1,000 Irida Strandberg,85

Johan van Berlekom,88 1,000 ' o et
35 Tobias Bjerngren,85 0,750 " = ’

Robert Johansson,77 0,750
37 Oskar Frykedal,90 0,667

Jesper Limpar,91 0,667

Peter Matts

son,91 0,667

hn Li 5 i Terrine-SM Jennie Hurkmans, dubbeltrea i Sjukamp vid
}]“gr “lezngiﬂ'%'&fk%gaf ea;dfgpﬂ%esn i SM i Gévle. Jennie kom trea bade i KS och
lag f5r MS pa korta banan. F1.9k i en och samma tévling, detta méste vara

unikt.
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KLUBBREKORD (31 december 2003)
Klubbrekorden dr aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer @n en

aldersklas

Eltidtagnin

S.

Godkénda vindforhéllanden krévs i berdrda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av ménnens seniorspjut som inte lingre godkénns: dels det gamla som
des fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvéndes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som ér klart bittre 4n motsvarande rekord har markerats med

anviandes

g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd éndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet giller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts for kvinnor.

Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.
* = gren dér klubbrekordpokal utdelas o = resultat noterat med Igl)amla spjutet

b = mangkamp eltid 1 nagra 16pningar m = resultat med manue
e = mangkamp eltid i alla 16pningar

*MAN SENIORER

_ well tidtagning
o = felaktig grenordning i mangkamp

100m Berhane Haile Stockholm/K  10/6 1997 10,49

* 200m Eric Josjo Vixjo 19/6 1985 20,84

* 400m Eric Jos|6 Stockholm/S 7/7 1981 45,63

* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m

1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m

* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39

1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR 9/9 1977 3:57,78
2000m Peder Poulsen Gétebor% 25/8 1985 5:15,89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57,30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46,56

* 10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55,68

Halvmarathon  Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25

* 110m hack Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14,47

*400m hack Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50,12

* 3000m hinder ~ Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38,95

* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2,26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5,21

* Langd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7,81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA 4/5 1986 16,43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA 16/5 1992 19,98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62,56

* Slagga Bengt Johansson He151ng130rg 7/7 2000 75,62

* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32

(Thomas Lindell Hvidovre, DEN 14/8 1984 79,34%%
Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19,

* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025¢
11,09/100m 7,81/Léngd 15,08/Kula 2,23/Hojd 51,90/400m
15,59/110m h 48,30/Diskus 4,70/Stav 58,14/Spjut 5:13,72/1500m

4x100m _ . Karlshamn _13/6 1992 41,02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjérn Johansson

4x400m o Sollentuna 12/6 1988 3:10,70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge 15/6 2002 7:21,51
Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling

4x1500m . . Bourges, FRA  20/6 198115:09,86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Soren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56,68
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Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans

krévs pa striackor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som &r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.



MAN 22

100m Anders Myhrén Jonkoping 28/5 1989 10,79
200m Eric Josjo Warszawa, POL 18/6 1981 21,07
400m Eric Jos|6 Stockholm/S 7/7 1981 45,63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m B)6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
3000m Thomas Andersson  Visteras 24/6 1987 8:09,51
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6  198114:10,72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14,71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52,41
2000m hinder Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38,97
Ho6ijd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2,16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5,11
Lingd Torenv Wahlander ~ Abo, FIN 16/9 1956  7.53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15,64
Kula Lars Hedman Malmo 15/8 1964 16,15
Diskus Anders Nilsson Téaby 29/8 1977 51,48
Slidgga Bengt Johansson Rimbo 27/7 1994 70,50
Spiut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32
Tiokamp Eric Ringdahl Sodertilje 8-9/9 1990 5361b
11,98/100m 6,50/Langd 9,16/Kula 1,72/Héjd 53,51/400m
15,51w/110m h 30,20/Diskus 2,72/Stav 44,68/Spjut 5:452,4/1500m
4x100m o Goteborg ~  3/5 1981 41,56
Jari Lepist6, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15,88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josjo
3x800m . . Virnamo 13}6 1999 5:38,82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrberg
4x800m o . ) Uppsala 20/6 1993 7:35,01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsberg, Marten Barkwall
Stafett 1000m Stockholm/S 17/5 1984 1:57,84
Fredrik Vare, Ulf Hansson, Peter Reissmiiller, Paul Aicardi
P19
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10,94
100m Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10,94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980 21,56
400m Eric Jos)6 Tokyo JPN 16/9 1980 47,24
800m Thomas Byrberg  Stockholm/K 8/9 1998 1:49,58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45,31
5000m Niklas Johnsson  Sollentuna 18/8 198714:50,78
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall ~Huddinge 13/9 1991 6:04,46
110m h 100,0 cm  Per Bergman Kourtane FIN 20/6 1998 15,00
300m h 91,4 cm saknas
Ho6ijd Andreas Jonsson ~ Visterds 28/7 1995 2,12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5,00
Léangd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981 7,13
Tresteg Sebastian Hukari  Helsingborg 12/7 1997 15,05
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen  Sollentuna 28/9 1999 14,80
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen = Huddinge 12/9 1999 40,76
Sldgga 6,0 kg Tomas Hirvonen  Huddinge 11/9 1999 36,92
Spiut 800 g Johan Helge =~ Lidingd 4/6 1991 70,72
Tiokamp Sebastian Hukari ~ Falun _ 5-6/7 1997 6484e
11,30/100m 6,73/Langd 11,30/Kula 1,96/H6)d 50,10/400m
16,09/110m h 31,00/Diskus 3,56/Stav 40,08/Spjut 4:43,87/1500m
Stafett 4x100m P19 _ Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundyvall, Jari Lepistd, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingd 31/5 1972 3:21,1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas

106,7
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P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998 11,02
200m Christian Liljequist Vésteras 8/8 1998 21,86
400m Thomas Byrberg  Stockholm/S 29/8 1997 48,22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50,8
1500m B6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48,5
5000m Niklas Johnsson  Goteborg 12/6 198614:35,95
2000m h 91,4 cm  Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00,3
110m h 100,0 cm  Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14,06
300mh91,4cm  Matti Hultstrand ~ Vixjo 17/8 1991 38,68
Hoid Andreas Jonsson  Luled 6/8 1994 2,12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN  24/8 1996 4,80
Stav Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4,80
Léngd Matti Hultstrand ~ Sollentuna 8/9 1991 6,87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN ~ 1/9 1984 14,49
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen = Huddinge 19/8 1998 15,34 6,25
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen  Huddinge 20/8 1998 45,00
Slagga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54,92
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69,18
Tiokam Per Bergman Lerum . 6-7/9 1997 6572
11,18/100m 6,81/Léngd 10,64/Kula 1,68/Hojd 37,08/300m
14,55/110m h 34,36/Diskus 4,53/Stav 42,24/Spjut 5:08,85/1500m
Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna _7/6 1980 43,07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 ~ Kalmar 14/6 1997 3:23,07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45,91
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
P17
100m Per Bergman (Goteborg/U 6/7 1996 11,02
200m Michael Norman  Orebro 26/8 1990 22,48
400m Lennart Nilsson  Vixjo 15/8 1970 49,3
800m Bjo6rn Nilsson Stockholm/S 28/8 1973 1:53,2
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50,64
3000m Andreas Ahl Malmdo 12/8 1985 8:25,30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Helsingborg 14/7 1985 5:52,55
110mh9l,4cm  Per Bergman Helsingbor 3/8 1996 14,53 100,0
300mh84,0cm  Johan Kdgeman Stockholm/S 14/9 2003 37,85
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998 1,99
Hoyd Richard Persson ~ Sundsvall 14/8 1999 1,99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4,52
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6,73
Tresteg Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13,96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen  Sollentuna 27/9 1997 14,49
Diskus 1,5 kg Tomas Hirvonen  Visteras 8/8 1997 4534 1,75
Slidgga 5,0 kg Mikael André Visteras 27/9 2002 55,79
Spijut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989 64,64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266e

11,37/100m 6,49/Langd 11,45/Kula 1,70/H6}d 36,75/300m
14,57/110m h 28,92/Diskus 4,15/Stav 43,36/Spjut 5:21,97/1500m

Stafett 4x100m

P17

Nykdping

8/6

1986 43,81

Jonas Nislund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Berg

Stafett 1000m

P17

Stockholm/S

7/6

2003 2:01.88

Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebick, Johan Kégeman

Stafett 3x800m

P17

Huddinge

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg

30

9/6

1996 5:57,57



P16

100m Christian Liljeqvist Norrkdping 24/8 1996 11,10
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8 1996 22,42
400m Gustav KarnebidckGoteboreg/U 5/7 2003 51,02
800m Marten Barkwall ~ Stockholm/S 11/9 1988 1:56,05
1500m Niklas Johnsson  Stockholm/S 29/9 1984 3:59,50
3000m Niklas Johnsson  Stockholm/S 16/9 1984 8:46,64
2000m h 91,4 cm  Andreas Ahl Stockholm/S 14/9 1984 6:00,18
110mh91,4cm  Per Bergman Stockholm/S 17/9 1995 14,62
300mh 84,0 cm  Sebastian Hukari ~ Stockholm/S 17/9 1994 39,77
Hoid Richard Persson  Visteras 7/8 1998 2,00
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7 1995 4,30
Lingd Per S6derberg II'  Kvarnsveden 5/8 1978 6,59
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9 2002 13,95
Kula 5,0 kg Lars Hedman Milarh6jden 1/7 1958 14,95 5,5
Diskus 1,5 kg Mattias Krook Sollentuna 31/5 1998 43,00
Slidgga 5,0 kg Mikael André Stockholm/E 15/9 2001 52,08 5,5
Spijut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9 1988 53,16 800
Tiokamp saknas
Stafett 4x100m P16 ' Givle 10/6 1990 44,40
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m Pl6 Virnamo - 12/6 1983 2:06,68
Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6 1988 6:05,01
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
P1 5 . . eqe .
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6 1995 11,63
300m Fredrik Hallinder Malmé 16/8 2003 36,71
800m Niklas Johnsson  Goétebor 30/7 1983 1:56,90
2000m Fredrik Backstrom Stockholm/K 6/6 1991 5:59,63
1500m h 76,2 cm  Marten Barkwall ~ Sollentuna 26/8 1987 4:40,67
100m h 84,0 cm  Bjorn Ljusenius Taby 8/9 2002 14,46
300mh 76,2 cm  Anders Lindberg  Stockholm/S 13/9 1997 40,13
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge  2/9 1997 1,91
Hoyd Richard Persson  UDM Huddinge 2/9 1997 1,91
Stav Per Bergman SAYO 11/6 1994 4,02
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9 1995 6,61
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 89 2001 13,11
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5 2002 13,70
Diskus 1,0 kg Henrik Hassel Huddinge 3/8 2002 4491
Slidgga 4,0 kg Henrik Hassel Nykdoping 16/6 2002 35,88
piut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6 1995 52,74
ttakamp saknas
Stafett 4x100m P15 . ~ Stockholm/K ~  23/9 2002 46,28
Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebéck
Stafett 3x800m P15 Sollentuna 15/5 1997 6:29.,85

Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt

sportfilt. Fredrik har under aret satt k

rekordet pa 800m fran 1983.

Fredrik Hallinder, hir vid 08Runnin% Bﬁ Edsbergs
: ubbrekord pa
300m for P15, men ocksa varit ndra att sla det fina



P14

1993
2002
2002
2000

2002
2002
1988
1993
1976
1964
1974
1987
2001
1992

1981
2001

1992
2003
2002
1981
2002
1987
1975
1990
1993
1996
1991
1991
1996
1991

2002

11,92
38,71
2:05,09
6:09,38
saknas
18,28
45,37
1,82
3,50
6,21
12,10
14,46
38,02
30,31
47,16
saknas
49,33

6:50,51

10,16
25,47
1:43,44
4:43,42
11,12
1,73
2,60
2,60
5,40
11,56
11,40
29,28
26,76
39,92
saknas
44.40

23/5 2002 5:28,33

2003
1999
1990
1975
2003
2003

1990
1991
1972
2003

1989

11,34
28,71
1:49,06
4:49.4
10,38
1,61
saknas
5,05
9,52
12,47
25,80
saknas
32,28
saknas
saknas

100m Per Bergman Sollentuna 22/6
300m Fredrik Hallinder Goteborg/U 7/7
800m Fredrik Hallinder Goteborg/U 5/7
2000m Leandro Andrade Eskilstuna 10/9
1500m h 76,2 cm
100m h 84,0 cm  Staffan Svensson  Stockholm/E 25/8
300m h 76,2 cm  Staffan Svensson  Stockholm/E 25/8
Hoid Peter Storakers Stockholm/K 17/9
Stav Per Bergman Stockholm/E 22/8
Léangd Per Soderberg I~ Karlstad 18/9
Tresteg Per-Erik Jansson  Uppsala 4/10
Kula 4,0 kg Tom Hammarberg Handen 8/5
Diskus 1,0 kg Thomas Lundahl  Téby 5/9
Slidgga 4.0 kg Henrik Hassel Torsb 8/9
piut 600 g Benny Ahning Stockholm/K 12/9
ttakamp
Stafett 4x100m P14 ~ Stockholm/K 26/9
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 ~— Uppsala 6/6
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebick
P13 _
80m Per Bergman Norrtilje 5/9
200m Emile Haddad Eskilstuna 21/9
600m Mats Andersson  Stockholm/E 18/8
1500m Niklas Johnsson  Sollentuna 23/8
60m h 76,2 cm Joakim Borbos Norrtilje 1/9
Hoid Stefan Lundholm  Stockholm/K 19/9
Stav Ove Lundvall Sollentuna 22/9
Stav Peter Eklund Mora 8/9
Langd med zon Robin Nilsson Norrtilje 5/9
Tresteg med zon  Shafeat Munshi  Sollentuna 16/6
Kula 3,0 kg Bennv Ahning Stockholm/K 15/9
Diskus 0,6 kg Benny Ahning Stockholm/K 15/9
Slagga 3,0 kg Mikael Tillander ~ Stockholm/E 18/8
Spjut 400 g Benny Ahning Karlstad 7/9
Femkamp
Stafett 4x80m P13 Sollentuna . 26/8
Filip Bengl‘gsson, Andreas Soderberg, Fredrik Ogren, Mats Andersson
Stafett 3x600m 13 . Sollentuna
Filip Bengtsson, Adrian Swartz Lundqvist, Mats Andersson
P12
80m Markus Jansson Stockholm/E 23/8
200m Gustav Karnebéck U]ﬂgsala 3/7
600m John Laselle Lidingo 18/8
1500m Marten Olsson Stockholm/S 10/6
60m h 76,2 cm Markus Jansson Sollentuna 1/6
Is-Iéjd Anton Forsberg Nykoping 14/9
tav
Lingd med zon Fredrik Ehlin Visteras 5/8
Tresteg med zon  John Laselle Visteras 11/8
Kula 3,0 kg Tom Hammarberg Sollentuna 13/9
Diskus 0,6 kg Axel Sjoberg Sollentuna 31/5
Slidgga 3,0 kg .
Spjut 400 g Viktor Lundgren = Kungséngen 13/8
Femkamp
Stafett 4x80m P12
Stafett 3x600m P12
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*KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11,86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995 24,25
* 400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,03
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m
* 800m Marie Ostin Malmao/S 10/8 1989 2:04,3
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20,08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07,60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 198615:49,43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 198632:51,59
Halvmarathon  Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
* 100m hack Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
*400m hack Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993 57,70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER 26/7 2003 2,06
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000  3.35
* Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6,24
* Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995 12,13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15,15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Sldgga Helena Bombas H  Stockholm/E  24/5 2003 41,10
* Spjut Jennie Hurkmans  Eskilstuna 15/6 2003 43,48
. (Inge-Lis Kanstrup ~ Stockholm/S 28/6 1977 45,48¢
* Sjukamp Anna-Karin Olsson  Emporia, USA  28-29/5 1999 507

14,15/100mh 1,62/H&id 13,48/Kula 26,90/200m
5,63/Léangd 38,52/Spjut 2:46,03/800m

4x100m . ~ Giévle 17/6 1995 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m . _ . Sollentuna ~ 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m ' Gavle C18/6 1995 3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
4x800m . . Malmo 13/6 1982 8:48,18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m ppsala 19/6 1993 2:14,13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12,24
(Anette Brolin 5/7 1972 12,0m)
200m Ingrid Ledin 1971 25,36
(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24,9m
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,0
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m?
800m Marie Hedeberg Kvarnsveden  24/6 1985 2:07,6
1500m Lotta Trosell Sollentuna 28/6 1983 4:32,91
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40,72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 199517:39,14
100m héck Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
400m hick Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991 59,56
Hoid Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1,95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3,20
Lingd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6,24
Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995 12,13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12,53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slidgga Ingela Nymann Huddinge 6/6 1998 37,14
Spjut Stina Bohgard Sollentuna 15/10 2000 19,95
. (Anna-Karin Olsson Sollentuna 13/6 1993 38,34¢)
Sjukamp Anna-Karin Olsson  Tarnby, DEN  3-4/7 1993 4723e

14,54/100mh 1,52/H6jd 11,51/Kula 27,22/200m
5,82/Léangd 36,12/Spjut 2:49,82/800m

(4x100m . _ _ Sollentuna ~ 17/6 1972 47,2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)



4x400m o Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
Asa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin

4x800m . Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
F19
100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m Madelene Gustafsson Stockholm/S 18/8 1988 26,38
400m Marlin Brown Huddinge 20/8 1994 57,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI  20/6 1982 2:05,52
1500m Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm saknas
100m h 84,0 cm  Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2cm  Jennie Hurkmans  Karlskrona 28/6 2003 44,63
Hoid Kaisa Bergavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000  3.35
Langd Anna-Karin Olsson  Karlstad 7/7 1994 590
Tresteg Helegna Redborg Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1,0 kg Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4,0 kg Helena Bombas-H  Stockholm/E 24/5 2003 41,10
Spiut 600 g Jennie Hurkmans  Stockholm/E 24/5 2003 40,00
Sjukamp Jennie Hurkmans  Givle 30-31/8 2003 4414e
15,41/100mh 1,41/Hojd 9,01/Kula 26,74/200m
4,99/Langd 40,27/Spjut 2:31,47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m F19 Sollentuna 27/7 1982 2:22.86
Petra Carlsén, Marie Lindell, Petra Casslemar, Anette Nordell
Stafett 3x800m F19 . Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
F18
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Ylva Bergstrom Pitea 14/8 1982 2:07,40
1500m Jill McCabe Pitea 16/8 1980 4:28,38
3000m Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44,85
2000m h 76,2 cm ' saknas
100m h 84,0 cm  Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2cm  Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hoid Kaisa Bergavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd Anna-Karin Olsson  Vixjo 14/7 1993 6,09
Tresteg Anng-Karin Olsson  Sollentuna 11/9 1992 11,85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus 1,0 kg Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Slidgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Giavle 9-10/91994 4952b
14.8m/100mh 1.79/Hojd 10.61/Kula 27.52/200m
5.48/Léangd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Anna Lindholm Sollentuna 19/5 1990 4:43,53
3000m Agneta Lekander Helsingborg 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm saknas
100m h 76,2 cm  Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95 84,0
300mh 76,2 cm  Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hoid Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84

Stav Asa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Langd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90 4,0
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Slidgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson = Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/Hojd 11.22/Kula 27.57/200m
5.65/Léangd 34.44/Spjut 2:48.29/800m

Stafett 4x100m F17 Stockholm/K 21/5 1992 50,41
Hanna Forslund, Marlin Brown, Anna-Karin Olsson, Cilla Pettersson
Stafett 1000m F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown
F16
100m Helena Johannesson Sollentuna 86 1983 12,45
200m Helena Johannesson Stockholm/K 29/6 1983 25,72
400m Margareta Gellerstam Stockholm/S 19/9 1981 57,25
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Frida Flodstrom EsboFIN 6/9 2003 4:39,57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2 cm  Sofia Grafstrom Stockholm/S 13/9 2003 5:27,63
100m h 76,2 cm  Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300mh 76,2 cm  Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hoid Kaisa Bergavist SAYOR8/6 1992 1,77
Stav Asa Pettersson Stockholm/K  18/9 1997 3,15
Lingd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Slidgga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E~ 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Gévle 27-28/6 1992 5456eg
15.10/100mh 1.65/Ho1d 11.91/Kula 3kg 26.65/200m
5.21/Léangd 33.10/Spjut 2:32.36/800m
Stafett 4x100m  F16 Stockholm/K ~ 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 1000m Fl16 Virnamo 12/6 1983 2:17,47
Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003 7:05,07

Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
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1,0

100m Lisa Nilsson Goteborg/U 5/7 2003 12,64
300m Linnéa Halvarson  Stockholm/K 10/5 2003 42,09
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976 2:14,1
2000m Frida Flodstrom Taby 8/9 2002 6:39,58
g L Cecilia Norrbom, som satt
e klubbrekord pa den for flickor nya
distansen 1500m hinder.
1500m h 76,2 cm  Cecillia Norrbom  Stockholm/E 13/9 2003 5:29.66
80m h 76,2 cm saknas
300mh 76,2 cm  Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990 44,42
Hoid tina Bohgard Enkopin 31/8 1997 1,65
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996 2,50
Léngd Cilla Pettersson Visteras 23/9 1990 5,52
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990 10,98
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999 13,79
Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999 35,30
Slagga 3,0 k Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997 36,14
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977 43,52
Sexkamp saknas
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982 50,55
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 Sollentuna 23/5 2002 7:10,48
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom

F14

100m Mimmi Ronn Sollentuna 1/6 2003 12,81
300m Linnéa Halvarsson = Norrtilje 1/9 2002 42733
800m Cecilia Haggmark Stockholm/S 19/9 1984 2:18,31
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001 6:37,01
1500m h 76,2 cm . saknas
80m h 76,2 cm Jana Cagin Taby 18/9 1993 12,38
300mh 76,2cm  Anna Lettse Stockholm/S ~ 29/8 1979 51,60
Hoid tina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996 1,57
Stav sa Pettersson Garphyttan 2/9 1995 1,90
Stav Josefin Waldegg Upplands Vasby 20/8 1995 1,90
Langd Cecilia Hérdén Eskilstuna 20/9 2003 5,20
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001 9,86
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998 12,25
Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998 41,56
Slidgga 3,0 kg Jenny Norsten Stockholm/E 31/8 1997 23,46
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976 38,92
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Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998 4705e
12.87/80mh 1.48/H6jd 36.32/Spjut 4.83/Langd 12.13/Kula 2:31.17/800m

Stafett 4x100m F14 Stockholm/K 26/9 1981 50,73
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hj ertholm
Stafett 3x800m F14 . Handen 15/9 1984 7:17,82
Jessica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Haggmark
F13
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997 10,06
200m Emma Sagerlov Taby 3/9 1997 25,53
600m Linnéa Andersson  Eskilstuna 20/9 2003 1:44,97
1500m Kristina Holgersson  Sollentuna 7/9 1980 5:05,40
60m h 76,2 cm Cecilia Hardeén Stockholm/K  22/9 2002 10,85
Hoid Kaisa Bergavist Norrtélje 26/8 1989 1,56
Stav Asa Pettersson Téby 18/5 1994 1,65
Lingd med zon Mikaela Gahnberg  Stockholm/E 31/8 1997 5,10
Tresteg med zon =~ Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997 11,30
Kula 2,0 kg Lena Kvist Sollentuna 20/6 1982 10,45 3,0
Diskus Catarina Nybelius Stockholm/K 17/9 1988 30,58
Sldgga 2,0 kg Jenny Norsten Visteras 89 1996 23,70 3,0
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992 37,68
Femkamp saknas
Stafett 4x80m F13 Stockholm/E 21/5 2003 42,32
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m , F13 Sollentuna 23/5 2002 5:43,54
Cecilia Orneving, Helena Haponen, Helena Norrbom
F12
80m Sofia Hinnerdal Stockholm/S 6/8 2002 11,57
200m Linnéa Andersson Stockholm/S 7/8 2002 30,55
600m Linnéa Andersson Sollentuna 26/8 2002 1:51,89
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51,33
60m h 76,2 cm Anna Bohgard Stockholm/S 20/9 1998 10,48
Hoid Ann-Charlotte Nord Kovland 7/8 1982 1,50
Stav o saknas
Lingd med zon  Kristina Henschel ~ Goteborg 25/9 1977 4,83
Tresteg med zon  Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9,35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12,34
Diskus 0,6 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 19,80
Slagga 2,0 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 14,52 3,0
Spjut 400 g Johannna Wikstrom Gévle 25/9 1999 23,30
Femkamp saknas
Stafett 4x80m F12 saknas
Stafett 3x600m F12 saknas

L | Frida Flodstrém, 2:a, Anna Orneving,
4 3:a och Sofia Grafstrom, 23:a fick std
hogst upp pé prispallen nér priserna for
la%téivhngen i Terrdang-SM F17 skulle
delas ut.




TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2003

En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2003. Hér syns
vilken placering resultatet utgor i den samlade 100-béstalistan, vilken finns pa klubbens

hemsida www.turebergstk.com

Man Kvinnor
100m 00m
27 Sebastian Hukari.78 11.15 2 Therese Edholm,76 12.20
45  Sebastian Oberg,86 11.31 10  Lisa Nilsson,88 12.64
105 Stefano Tomai,65 11.76 23 Mimmi Rénn,89 12.81
200m 56 Linda Soderqvist,86 13.21
22 Sebastian Hukari.78 22.35 66 Lina Johansson,82 13.29
60 Sebastian Oberg,86 22.99 110 Cecilia Hardén,89 13.68
74  Johan Kageman,86 23.33 143 Renja Markos Pole,86 13.96
82 Stefano Tomai,65 23.44 200m
84  Gustav Karnebick,87 23.50 2 Therese Edholm,76 24.69
400m 33 Sara Frykedal,87 26.59
14 Sebastian Hukari,78 48.96 36 Jennie Hurkmans,84 26.74
21 Johan Kageman,86 49.32 49  Lisa Nilsson,88 27.06
65 Gustav Karnebick,87 51.02 70  Linda Soderqvist,86 27.64
800m 73  Linnéa Andersson,90 27.73
2 Thomas Byrberg,79 1:48.50 84 Lotta Lindsén,90 28.03
37 Johan Kigeman,86 1:53.81 400m )
64 Niclas Norling,71 1:56.26 17  Frida Flodstrém,87 57.93
73 Tomas Johnsson,77 1:57.22 800m )
86 Fredrik Hallinder,88 1:58.29 11  Frida Flodstrém,87 2:13.43
102 Gustav Karnebick,87  1:59.23 60 Helena Haponen.89 2:26.83
1500m 89 Cecilia Orneving,89 2:33.15
4  John Laselle,79 3:42.90 91 Helena Norrbom,90 2:33.26
10 John Lindstrom,83 3:45.98 94 Sandra Hielm,82 2:33.62
83  Johan Kageman,86 4:07.17 1500m )
Ho6jd 14  Frida Flodstrom,87 4:39.57
30  Bjorn Ljusenius,87 1.87 32 Sofia Grafstrom,87 5:00.97
Stav 35 FErika Fyrvall,87 5:06.03
12 Johan Papas,81 4.45 3000m
Langd 12 Frida Elodstrom.87 10:41.79
15 “Andreas Andersson,86 6.73 14 Anna Orneving,87 10:42.48
17  Sebastian Oberg,86 6.68 100m hack
27 Bjorn Ljusenius,87 6.53 9  Jennie Hurkmans,84 15.03
Tresteg 17  Frida Strandberg,85 16.21
10 Andreas Andersson,36 13.96 400m hack
14  Johan Redborg,81 13.68 5 Jennie Hurkmans,84 63.18
35 Bjérn Ljusenius,87 12.47 Hojd _
Diskus 1 ~ Kajsa Bergqvist,76 2.06
9  Tomas Hirvonen,80 44.28 64 Mikaela Lundén,90 1.42
Slagga Stav
11 Mikael André,85 48.75 2 Susanne Meckbach,81 3.20
3 . Renja Markos Pole,86 2.61
Langd
22 Cecilia Hérden,89 5.20
. 56 Linda Soderqvist,86 481
Sebastian 62 Lisa Nilsson,88 4.75
Hukari har satt Kula
personbésta pa 21 Jennie Hurkmans,84 991
100m, 200m Diskus
och 400m 10 Teresia Kovanen,76 34.03
under 2003 med >0  jennie Hurkmans,84 28.54
héjdpunkten Sligga
48.96 pa 400m 1  Helena Bombas-Holmstrém,84 42.81
' och tredje- Spjut
platsen pa, 1 ~ Jennie Hurkmans,84 43.48
4x400m vid Sjukamp
Stafett-SM pa 2" Jennie Hurkmans,84 4414e

Stadion.




KLUBBMASTARE (KM)
1.
2.

4.

5.

Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt biista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor dirutover 0,25 sek.

For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for lidgsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregaende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

Ar aktiv med bland de sex biista i distriktsmiisterskapen for respektive ildersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmiistare i terriing blir den som nér biista resultat pa DM i respektive klass. Kolliderar DM for 12-14-aringar med
aktivitet som prioriteras hogre av UU, ska Rosjoloppet giilla for klubbmiisterskap i terring for dessa aldrar.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt bésta resultat i respektive aldersklass.
ARSBASTA 2003 - Min
60m Manuell tidtagnine |,
8,78 1,6 Gustav Lundén 92 I14m 1,6 Sebastian Oberg 86
8.80 -1.7 Viktor Eriksson 92 11,6m 1,6 Bjorn Ljusenius 87
9:26 -1 Z 8 Axel Kjell 93 11,8m 1,2 Fredrik Hallinder 88
9.85 -3,7 Viktor Axelsson 92 11,9m 0,8 Johan Kageman 80
9,90 0.3 Gustav Mattson 94 12,0m 0,8 Gustav Karnebick 87
16933 _2:7 Carl Skoglund 9 12,4m 1,2 Staffan Svensson 88
10,38 -2,7 Gunnar Klackenberg 93 Medvind/okéand vind
10.39 -2.7 Tony Weseth 92 11,38w 2,4 Sebastian Oberg 86
10: 42 _337 Alexander Rosén 93 11,77w 3,3 Robert Johansson 77
10,49 -1,3 Adam Larsson 93 200m
10,49 -1,3 Hakan Svensson 93 22,35 0,0 Sebastian Hukari 78 KM
10,72 0,3 Emil Séderlund 94 22,99 -1,0 Sebastian Oberg 86 KM
11,00 -1,7 Erik Bergsten 94 23,33 -1,4 Johan Kageman 86
11,39 -1,7 Mattias Jamtbdck 94 23,44 0,2 Stefano Tomai 65
11,49 -1,7 David Ljungbeck 94 23,50 -0,2 Gustav Karnebdck 87
Medvind/okédnd vind 24,06 0,3 Robert Johansson 77
8,9m Axel Kjell 93 25,47 1,2 Emile Haddad 90 KM
10,93 Max Whitman 95 29,66 1,8 Markus Jansson 91 KM
11,9m Herman Mansson 95 30,97 0,6 Gustav Lundén 92
80m ) 300m
10,24 0,3 Emile Haddad 90 KM 36,71 Fredrik Hallinder 88 KM
11,34 1,8 Markus Jansson 91 KM 40,87 Staffan Svensson 88
11,69 -1,0 Anton Forsberg 91 43,54 Mats Andersson 89 KM
12,45 1,8 Axel Sjoberg 91 44.65 Christoffer Iverssen 89
12,53 -2,3 Rikard Larsson 90 400
Medvind/okéind vind m
10,00w 2,2 Emile Haddad 90 48,24 Thomas Byrberg 79 KM
11,20w 3.8 Markus Jansson 91 jg’gg ?ggggtiggglg&g%n gg KM
11,43w 3,8 Anton Forsberg 91 50,38 Niclas Norling 71
100m [
10,99 1,4 Fredrik Bergfors
11,15 1,8 Sebastian Hukari
11,31 1,8 Sebastian Oberg
11,62 -0,2 Thomas Byrberg
11,76 -0,3 Stefano Tomai
11,87 1,0 Tobias Bjerngren
11,91 1,2 Robert Johansson
12,04 0,1 Andreas Andersson Gustay _
12,08 0,7 Gustav Karnebick Karnebiick,
12,12 -1,9 Fredrik Hallinder personbista
12,57 0,2 Fredrik Wictorsson pa samtliga
12,59 1,4 Staffan Svensson Y distanser

| t.o.m. 800m

[P

Gustav Karnebick 87
39




54,39 Stefano Tomai 65
73,73 Carl Skoglund 92
75,66 Oskar Alendal 92
79,88 Marcus Landgren 92
82,49 Axel Kjell 93
600m

1:21,96 Niclas Norlin 71
1:53,67 Carl Skoglun 92 KM
2:01,05 Oskar Alendal 92
2:01,15 Alexander Rosén 93
2:02,53 Axel Sj6berg 91
2:06,77 Jacob Filtskog 92
2:08.,91 Gustav Mattson 94
800m

1:48,50 Thomas Byrberg 79 KM
1:50,25 Fredrik Kjellberg 77
1:51,68 Mattias Norling 77
1:51,97 John Lindstrom 83 KM
1:52,71 John Laselle 79
1:53,81 Johan Kageman 86 KM
1:56,26 Niclas Norling 71
1:57,22 Tomas Johnsson 77
1:58,29 Fredrik Hallinder 88 KM
1:59,23 Gustav Karnebédck 87
2:00,56 Leandro Andrade 86
2:03,9m Richard Stenberg 84 KM
2:14,69 Niklas Johnsson 68
2:14,72 Christoffer Iverssen 89 KM
2:16,00 Mats Andersson 89
2:36,77 Axel Sjober 91
2:53,05 Anders Winberg 89
1500m

3:41,30 Mattias Norling 77 KM
3:42,90 John Laselle 79
3:45,98 John Lindstréom 83 KM
3:50,98 Fredrik Kjellberg 77
4:03,17 Tomas Johnsson 77
4.07,17 Johan Kageman 86 KM
4:23,78 Leandro Andrade 86
4:26,83 Richard Stenberg 84 KM
5:51,79 Stefano Tomai 65
2000m

6:23,71 Christoffer Iverssen 89 KM
6:32,56 Mats Andersson 89
3000m

8:21,34 Mounir El Guerouaoui 77
5000m

14:45,44 Mounir El Guerouaoui 77 KM
15:15,70 Tomas Johnsson 7
110m hack

15,42 0,1 Sebastian Hukari 78 KM
18,81 1,5 Stefano Tomai 65
Medvind/okénd vind

15,02w 2,9 Sebastian Hukari 78
22,68 Stefano Tomai 65
60m hack 76.2 cm (P13 - P12)

10,38 0,2 Markus Jansson 91 KM

10,92 1,0 Anton Forsberg 91

300m hack 84.0 cm (P17)
37,85 Johan Kageman

40

86 KM

42,97 Gustav Karnebick 87
300m héck 76.2 cm (P15 - P14)
41,16 Fredrik Hallinder 88 KM
44,08 Staffan Svensson 88
400m hack
62,67 Martin Hagberg 67
3000m hinder
10:03,49 Marcus Stéhlberg 77 KM
Hojd
1,96 Johan Redborg 381 KM
1,87 Bjorn Ljusenius 87 KM
1,61 Anton Forsberg 91 KM
1,58 Stefano Tomai 65
1,42 Axel Sjoberg 91
1,39 Oskar Frykedal 90 KM
1,38 Gustav Lundén 92
1,33 Markus Jansson 91
1,05 Axel Kjell 93
1,05 Alexander Rosén 93
1,00 Hakan Svensson 93
Stav
4,46 Johan Papas 81 KM
2,61 Stefano Tomai 65
Langd

E) - ! Andreas

- o ~ Andersson
S g1 *_ klubbrekord i

Sy bade ldngd och

- vig "l 3 tresteg for P17
6,73 0,4 Andreas Andersson 86 KM
6,68 1,6 Sebastian Oberg 86
6,53 0,6 Bjorn Ljusenius 87
6,00 1,3 Fredrik Wictorsson 86
5,64 1,0 Stefano Tomai 65
5,53 0,7 Tobias Bjerngren 85 KM
5,33 0,9 Gustav Karnebick 87
Medvind/okénd vind
5,88w 2,5 Stefano Tomai 65
Langd med zon
4,83 -0,1 Anton Forsberg 91 KM
4,26 0,1 Markus Jansson 91
4,04 0,1 Axel Sjober 91
3,99 -0,1 Gustav Lundén 92
3,86  -1,0 Axel Kjell 93
3,72 0,6 Viktor Axelsson 92
3,70 1,2 Alexander Rosén 93
3,35 0,2 Tony Weseth 92
2,68 -0,2 David Ljungbeck 94



Medvind/okénd vind 27,52 Mikael Jarnkvist 68
4,36 Markus Jansson 91 26,75 Henrik Hassel 87
4,22 Viktor Eriksson 92 17,27 Gustav Karnebick 87
4,22 Gustav Lundén 92 17,21 Are Moller 79
3,92 Axel Kjell 93 16,90 David Stridfeldt 82
3,87 Viktor Axelsson 92 15,34 Ronny Ilvander 74
%,(8)(7) 1(\3/[arl %{/{ﬁglund gg 13,24 Johan Kageman 86
R ax Itman 2z
2,48 Herman Mansson §I1?ggg 00 _ (P19
Tresteg Y
13,96 1,1 Andreas Andersson ‘ 3
13,68 0,4 Johan Redbor
12,94 0,7 Marcus Engzell
12,47 0,8 Bjorn Ljusenius
Medvind/okénd vind
8,00 Viktor Axelsson
W TomasHi
, omas Hirvonen : ;
10,44 Mikael Jarnkvist ﬂﬁ%ﬁgﬁgﬁ cilre
501959 II&Ienrl\i/}g.Hassel * sldgga for P18,
, re Moller 5
8,55 Gustav Karnebéck B l-a%‘égbggﬁtgﬁior_
89%8 Stefggo TQélgali g a5 g slaggan.
;;17 pavic I%g;enia; R6 54,92 Mikael André 85 KM
6,70 Ronny Ilvander 74 Slagga 5.0 kg (P17)
Kula 5.0 kg (P17) 40,04 %—Ienrik Hassel 87 KM
13,58 Henrik Hassel 87 KM Spjut
Kula 4.0 kg (P15 - P14) 55,86 Johan Bjellerman 32 KM
1207 © ( Fredrik Hallinder 88 KM 35,35 Peter Strémback 73
Kula 3.0 kg (P13 - P12) 52,41 Tomas Hirvonen 80
Q07 Axel Sjoberg 01 KM 45,14 Mikael Jarnkvist 68
7.61 Axel Kjell 03 39,98 Are Moller 79
6,46 Viktor Axelsson 92 37,05 Stefano Tomai 65
32,85 Henrik Hassel 87
Kula 2.0 kg (P11) 26,32 Gustav Karnebick 87
7,83 Carl Skoglund 92 2512 Ronny Ilvander 74
4,72 Mattias JamtbaCk 94 21 ,28 Johan Kégeman 86
4,68 Emil Séderlund 94 1722 David Stridfeldt 82
4,18 IIEI/IaX Whli\‘[/lrgan 95 S[;jut 700 ¢ (P17)
i),i888kus erman ansson % 3%,451471 Ililredr_iﬁ(IYIVictolrsson 86 KM
28T et KMpy TURT
R 1kael Jarnkvist
31,69 Henrik Hassel g7 33,30 Carl Skoglund 92
23.07 Are Moller 79 29,97 Gustav Lundén 92
22,51 Stefano Tomai 65 29,61 Axel Kjell 93
% % %g ?%Sta‘i( Karnebick gg 27,40 Marcus Landgren 92
, ohan Kageman Femkam
16,98 David Stridfeldt 82 2442 P Stefano Tomai 65
16,91 Ronny Ilvander 74 .
] Tiokamp
Diskus 1.75 kg (P19) 4140 Stefano Tomai 65
28,49 Mikael André 85 KM
Diskus 1.5 kg (P17)
41,49 enrik Hassel 87 KM
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
25,80 Axel Sjoberg 91 KM
Slagga
48,75 Mikael André 85 KM
35,93 Tomas Hirvonen 80
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ARSBASTA 2003 - Kvinnor

60m

8,94 0,1 Carolin Gyllenbern
9,19 -1,0 Elin Lundin

9,35 0,6 Annie Forssblad
9,56 -0,9 Alma Bjellerup
9,81 1,4 Matilda Nilsson
9,86 -1,8 Olivia Axelsson
10,18 -0,4 Sofia Wallin
10,52 -4,0 Maria Halvarson
10,93 -1,7 Kristiane Width
11,02 -0,5 Amanda LLinderen
11,02 -0,5 Martina Ohman
11 08 -4 0 America Solar Vera
Medvind/okénd vind

9,5m Olivia Axelsson
80m

11,00 0,7 Lotta Lindsén
11,13 1,8 Sofia Hinnerdal
11,15 -0,5 Linnéa Andersson
11,61 -1,0 Mariam Jeng
11,68 -0,7 Mikaela Lundén
11,72 -0,7 Helena Norrbom
11,75 0,5 Elin Strid

11,83 1,0 Jessica Ahnén
12,18 -1,9 Julia Jakobsson
12,34 -2,2 Anna Klackenberg
12,54 -0,9 Sofia Bergman
12,94 1,7 Emma Tapper
13,38 -1,0 Olivia Oberg
14,07 -0,9 Hermela Fitsum
Manuell tidtagning

10,8m 1,0 Lotta Lindsén
109m 1 8 Linnéa Andersson
10,9m 0 2 Sofia Hinnerdal
11,4m 1 O Elin Strid

11,5m 0 2 Mikaela Lundén
11 7m 1,8 Helena Norrbom
Medvind/okind vind

10,94w 2,7 Lotta Lindsén
11,60w 2,7 Mikaela Lundén
12,69 2,5 Caroline Uveskog
100m

12,20 1,2 Therese Edholm
12 64 0,4 Lisa Nilsson

42

12.81

0.9

93

92
92
93
94
94
93
94
94
94
92

94

90 KM
90
90
90
90
90
91 KM

90
91
91
91
91
91

90

90
91

90
90

90
91

76 KM
38 KM

~ Mimmi Rénn,

F14.
M1mm1 Ronn

_ e klubbmastare pa
: - ;:'_-T ~ 100m med nytt
- = klubbrekord for

89 KM

12,99 -0,5 Jessica Svensson 86 KM
13,05 -0,4 Anna-Karin Olsson 75
13,06 -0,2 Sara Frykedal 87
13,21 0,7 Linda Séderqvist 86
13,29 0,2 Lina Johansson 82 KM
13,54 -1,6 Frida Strandberg 85 KM
13,59 -0,5 Linnéa Halvarson 88
13,68 -0,2 Cecilia Hirdén 89
13,96 0,5 Renja Markos Pole 86
14,38 1,9 Helena Hanonen 89
14,72 1,6 Asa Bengtlars 87
Manuell tidtagning

12,7m -0,1 immi Rénn 89
13,0m 1,1 Linda S6derqvist 86
14,Im 0,9 Helena Haponen 89
14,4m 1,3 gecﬂla Norrbom 88
14,6m 1,1 Asa Bengtlars 87
Medvind/okind vind

12,10w 2,6 Therese Edholm 76
13,40w 2,8 Cecilia Hardén 89
13,94 Sofia Hinnerdal 90
14,36w 2,8 Helena Haponen 89
200m

24,69 0,9 Therese Edholm 76 KM
26,59 1,2 Sara Frykedal 87 KM
26,74 1,9 Jennie Hurkmans 84 KM
27,06 -0,4 Lisa Nilsson 88 KM
27,64 -0,4 Linda So6derqvist 86
27,73 1,6 Linnéa Andersson 90 KM
28,03 1,6 Lotta Lindsén 90
29,66 -1,1 Helena Norrbom 90
29,81 1,6 Sofia Hinnerdal 90
30,01 1,4 Carolin Gyllenbern 93 KM
30,75 0,3 Elin Strid 91

35 53 -0 4 Olivia Axelsson 94
Medvind/okénd vind

27,14w 2,2 Linnéa Halvarson 88

27 93w 2 2 Lotta Lindsén 90
300m

42,08 Linnéa Halvarson 88 KM
45,37 Linnéa Andersson 90
45,91 Helena Haponen 89 KM
400m

57,93 Frida Flodstrom 87 KM
61,81 Sofia Grafstrom 87
76,83 Carolin Gyllenbern 93
78,59 Elin Lundin 92
80,42 Kristiane Width 94
81,08 America Solar Vera 92
88,87 Rebecka Wallroth N 94
600m

1:44,97 Linnéa Andersson 90 KM
1:48,91 Helena Norrbom 90
2:06,22 Elin Lundin 92
2:08,25 Annie Forssblad 92
2:09,16 Olivia Axelsson 94
2:10,29 Sofia Wallin 94
2:10,41 Kristiane Width 94
2:15,51 Lina Garg 92
2:15,61 Delise Berglund-Kawe92
2:15,62 Tove Forshillen 94
2:17,24 Sara Nilsson 91



2:17,45 Maria Halvarson
800m

2:13,43 Frida Flodstrom
2:23,62 Sofia Grafstrom
2:24,47 Erika Fyrvall
2:26,83 Helena Haponen
2:27,0m Cecilia Norrbom
2:28,59 Anna Orneving
2:31,47 Jennie Hurkmans
2:33,15 Cecilia Orneving
2:33,26 Helena Norrbom
2:33,62 Sandra Hielm
2:35.2m Linnéa Andersson
2:39,85 Susanne SjOstrand
2:47,21 Julia Jakobsson
2:51,32 Josefin Rosén
2:53,12 Linnéa af Ekenstam
3:06,18 Hermela Fitsum
3:18,24 Maria Halvarson
1500m

4:39,57 Frida Elodstrom
4:58,48 Anna Orneving
5:00,97 Sofia Grafstrom
5:06,03 Erika Fyrvall
5:30,01 Helena Norrbom
5:31,75 Susanne Sj6strand
2000m

6:59,90 Cecilia Norrbom
7:41,64 Cecilia Orneving
3000m

10:41,79 Frida Flodstrom
10:42,48 Anna Orneving
5000m

20:21,23 Sandra Hielm
100m hack

15,03

ST T

‘_ klubbrekord
. a 600m och
P . * klubbmaistare pa
F— s i o £.2:600m och langd for
. 1 .. ' s 13,
« . 4,81 0,5 Linnéa Andersson 90 KM
| Ag® Frida 4,63 1,0 Sofia Hinnerdal 90
Strandberg, = 4’53 12 Mikaela Lundén 90
. personbdsta pa 432 .09 Andrea Hermansson 90
- 100m hdck och 429 _0)1 Elin Lundin 92 KM
-1 slan d (inomhus) 4,24 1,0 Carolin Gyllenbern 93
i . \HE under 2003. 4,09 -0,1 Mariam Jeng 90
16,21 1,9 Frida Strandberg 85 3,96 0,6 Alma Bjellerup 92
Medvind/okénd vind 3,94 -0,1 Anna Postlind 90
14,98w 3,7 Jennie Hurkmans 84 %,gg -8,% %?me IE_)O];‘ssblad g%
60m hack 76.2 cm (F13 -F12 ’ ) 1vla LUOECTE,
12,72 -1,3 Elin Lundin ) 92 KM 3,60 -0,2 Maria Halvarson 93

93 300m hack 76.2 cm (F19 - F14)

44,63 Jennie Hurkmans
87 KM 48,57 Linnéa Halvarson
7 51,62 Helena Haponen
87 400m hack .
89 KM 63,18 Jennie Hurkmans
§§ KM 1500m hinder
84 KM 5:27,63 Sofia Grafstrom
89 5:29,66 Cecilia Norrbom
90 Hoéjd _ .
82 KM?2,06 Kalsa Bergqvist
90 1,75 Helena Redborg
86 1,42 Mikaela Lundén
90 1,41 Jennie Hurkmans
91 1,40 Cecilia Hiardén
91 1,33 Carolin Gyllenbern
91 1,28 Sofia Hinnerdal
93 1,26 Elin Lundin
Stav
87 KM 3,20 Susanne Meckbach
87 2,61 Renja Markos Pole
g; Langd .
90 KM 5,20 1,9 Cecilia Hardén
36 5,09 1,3 Sara Frykedal
4,99  -0,3 Jennie Hurkmans
4,81 0,5 Linda Soderqvist
88 KM 4,75 1,5 Lisa Nilsson
89 KM 4,41 0,1 Asa Bengtlars
2,96 0,0 Sandra Bouveng

87 KM Medvind/okénd vind _

87 4,85w 3,0 Linda Soderqvist
4,84 Linnéa Halvarson
4,83w 2,2 Lisa Nilsson

82 Langd med zon
84 KM ’:4; ’ o
ol !
LN
e "l

84 KM
88 KM
89 KM

84 KM

87 KM
88 KM

76 KM
383 KM
90 KM
34 KM
89 KM
93 KM
90

92

81 KM
86 KM

89 KM
87 KM
84 KM
36
88 KM
87
36

36
38
88

Linnea Andersson,

43



3,57 1,4 Matilda Nilsson 93
3,35 -0,1 Olivia Axelsson 94
3,35 0,9 Lina Garg 92
3,10 0,3 Sofia Wallin 94
3,00 0,6 Frida Forshéillen 92
2,89 1,3 Amanda Linderen 94
2,70 1,1 Martina Ohman 94
2,40  -0,2 Linda Ahlqgvist 94
Medvind/okénd vind
491w 3,0 Linnéa Andersson 90
4,55 Elin Strid 91
4,38 Carolin Gyllenbern 93
4,21 Alma Bijellerup 92
3,58 Olivia Axelsson 94
3,57 Rebecka Wallroth N 94
3,18 Kristiane Width 94
2,07 Hanna Wallroth N 94
Tresteg
11,20 0,9 Helena Redborg 83 KM
Medvind/okénd vind
11,59w 2,1 Helena Redborg 83
Kula
9,91 Jennie Hurkmans 84 KM
8,28 Helena Bombas-H 84
8,17 Theresia Kovanen 76
6,81 Sofia Grafstrom 87
6,41 Lisa Nilsson 88
5,14 Erika Fyrvall 87
Kula 3.0 kg (F17 - F14)
8,49 Lisa Nilsson 88 KM
8,15 Emma Borg 88
Kula 2.0 kg (F13 - F12)
7,01 Carolin Gyllenbern 93 KM
6,28 Alma Bijellerup 92
5,18 Linda Ahlavist 94
4,32 Martina Ohman 94
3,81 Olivia Axelsson 94
Diskus
34,03 Theresia Kovanen 76 KM
28,54 Jennie Hurkmans 84 KM
21,11 Helena Bombas-H 84
'. ! "
| Erika Fyrvall
" och Sofia
Grafstrom,
tvd duktiga

lopartjejer som
stillde upp och

il

13,16 Sofia Grafstrom
10,53 Erika Fyrvall
Diskus 0.6 kg (F15 - F12)
24,15 innéa Andersson

44

J J hade roligt pd
r Y.'A Castorama.

37
87

90 KM

Slagga

42,81 Helena Bombas-H
24,71 Jennie Hurkmans
21,57 Asa Bengtlars
16,46 Theresia Kovanen
15,54 Sofia Grafstrom
14,00 Erika Fyrvall
12,58 Susanne Sj6strand
Spjut

43,48 Jennie Hurkmans
22,92 Theresia Kovanen
17,68 Helena Bombas-H
15,32 Sofia Grafstrom
13,37 Erika Fyrvall
11,90 Susanne Sjdstrand
Boll

19,23 Carolin Gyllenbern
12,75 Rebecka Wallroth N
10,55 Hanna Wallroth N
Sjukamp

4414 Jennie Hurkmans

84 KM
84
87 KM

37

37
36

84 KM

34
37

36

93
94
94

34 KM

ARSBASTA STAFETT 2003 - Min

Stafett 3x600m

Oskar Frykedal 90 6:05,78
Peter Mattsson 91 Stockholm/E
Jesper Limpar 91 21/5

Stafett 3x800m

Johan van Berlekom 88 6:48,98
Mats Andersson 89 Stockholm/S
Fredrik Hallinder 88 7/6

Stafett 1000m

Biorn Liusgnius 87 2:01,88
Sebastian Oberg 86 Stockholm/S
Gustav Karnebiack 87 7/6

Johan Kdgeman 86

Stafett 3x800m

Leandro Andrade 86 6:03.50
Gustab Karnebiack 87 Stockholm/S
Johan Kdgeman 86 8/6

Stafett 4x100m

Tobias Bjerngren 85 45,38
Sebastian Hukari 78 Stockholm/E
Robert Johansson 77 21/5
Sebastian Oberg 86

Stafett 4x400m

Sebastian Hukari 78 3:16,25
Johan Kdgeman 86 Stockholm/S
Niclas Norling 71 8/6

Thomas Byrberg 79

Stafett 4x800m

Thomas Byrberg 79 7:29,46
Mattias Norling 77 Stockholm/S
John Laselle 79 7/6

Fredrik Kjellberg 77

P13

P15

P17

P17

MS

MS

MS



Stafett 4x1500m
Fredrik Kjellberg
Mattias Norling 77 Stockholm/S
John Lindstréom 83 8/6

John Laselle 79

ARSBASTA STAFETT 2003 - Kvinnor

77 15:30,18 MS

Stafett 4x80m

Elin Strid 91
Linnéa Andersson 90
Sofia Hinnerdahl 90
Lotta Lindsén 90

Stafett 3x600m

Josefin Rosén 91
Helena Norrbom 90
Linnéa Andersson 90

Stafett 4x100m

Amalia Malmberg 88
Linnea Halvarson 88
Lisa Nilsson 88
Mimmi R6nn &9

Stafett 3x800m

Linnéa Halvarsson 88
Helena Haponen 89
Cecilia Norrbom 88

42,32
Enskede
21/5

F13

5:44,56
Stockholm/E
21/5

F13

50,82
Stockholm/E
21/5

F15

7:36,95
Stockholm/E
21/5

F15

Stafett 4x100m
Linda Soderqvist 86
Sara Frykedal 87
Linnéa Halvarsson 88
Lis Nilsson

50,81 F17
Stockholm/S

8/6

Sara Frykedal och Lisa Nilsson duktiga
sprintertjejer som ocksa hoppar ldngd och
ibland stoter kula (Lisa).

Stafett 1000m

Lisa Nilsson 88 2:22.83 F17
Sara Frykedal 87 Stockholm/S
Cecillia Norrbom 88 7/6

Frida Flodstrom 87

Stafett 3x800m

Erika Fyrvall 87 7:05,07 F17
Sofia Grafstrom 87 Stockholm/S

Frida Flodstrom 87 8/6

Stafett 4x100m

Lina Johansson 82 48,81 KS
Therese Edholm 76 Stockholm/E
Jessica Svensson 86 21/5

Lisa Nilsson 88

ARSBASTA 2002/2003 inomhus

WLDunbab

WO

O N N Y

-

NeNeNeNeNeoNeNeoXo ole oo oo ole oo cde LN ENENENENENEN]

DA HE—OO

-

mQQMAANOOWEWOOQQQQQQ

\O
(o]
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9

10,10
10,37
10,53
10,69
10,87
200m
23,90
24,00
24,40
25,28
25,88
30,12
30,76
31,21
32,15
33,13
400m

[S—
(=]
p—
O

75,95

Fredrik Berefors
Sebastian Oberg
Bjorn Ljusenius
Tobias Bjerngren
Robert Johansson
Are Moller
Gustav Karnebick

Ronny [lvander
Fredrik Hallinder

Karl-Christer Wallberg

Andreas Andersson
Fredrik Wictorsson
Staffan Svensson
Oskar Frykedal
Markus Jansson
Linus Roxbergh
Anton Forsberg
Gustav Lundén
Nick Gregersson
Axel Kje

Viktor Axelsson
Martin Skog

Philip Bramstang
Rikard Larsson
Axel Sjoberg
Alexander Rosén
Gunnar Klackenberg
Oscar Nilsson
Johannes Persson
Hakan Svensson
Adam Larsson
Ludvig Lohr Tillgren

Tobias Bjerngren
Robert Johansson
Fredrik Hallinder
Johan Kageman
Staffan Svensson
Oskar Frykedal
Philip Bramstang
Martin Sko

Stefan Lindbom
Christian Forsgren

.J. ohan Kageman

Guétav Karnebick
Alexander Rosén

Johan Kage-
man 4:a
med ars-
bésta 51,78
vid [USM i
Malmo

87

93

45



79,97 Carl-Michael Bishti

85,05 Ludvig Lohr Tillgren

85,79 Leonard Garg
86,11 Emil Soderlund
86,33  Oskar Alendal
88,42 Hakan Svensson
90,10 Adam Larsson
90,43  Oliver Spiers
90,47 Bruno Solavera
95,85  Erik Bergsten
600m

2:02,79 Erik Skowron
2:06,32 Rikard Larsson
2:10,57 Carl-Michael Bishti

2:14,25 Ludvig Lohr Tillgren

2:14,33 Oskar Alendal
1000m

2:43,20 Fredrik Hallinder
3:10,98 Mats Andersson
800m

1:52,53 Thomas Byrberg
1:53,00 Fredrik Kjellberg
3,67 Johan Kageman
4,16 Gustav Karnebick
6,26 Fredrik Hallinder
9,76 Mats Andersson
4,54 Philip Bramstang
6,62 Alexander Rosén
7,49 Axel Sjoberg
0,30 Rikard Larsson
0,88 Viktor Jacobsson
1,00 Jon Jorpeland

6,78 Theodor Lindstrom
500m

0,2m John Laselle

1,03 John Lindstrom

6

-

:0
:0
:0
2
4
4
4
:0
:0
:0
:0

,61 Gustav Karnebick
59 Johan Kageman
00m

)
)
:53,41 Mattias Norling
:29
:30

S

,63 John Laselle
9,79 Mattias Norling
6,79 Tomas Johnsson

m hick special
1 Axel Kjell

NN —

.
.
.

=)

-

5

9

8 Erik Bergsten

7 Hakan Svensson
9 Emil Soderlund
0  Bruno Solavera
0 Leonard Gar
10,54 Mattias Jamtback
60m hick special

10,76  Viktor Eriksson
12,62 Jacob Filtskog
13,11 Hugo Bergsten

NelNolNoXo Yo cloolo i "o olo Yo Jii FINNCQUSAUS JUSE __SUSRUSLUS JUSE ) (O3 (O (O J (O 1 O} \)

,2
)3
4
,2
)3
,6

60m hick 76.2 cm (P13 - P12)

10,72 Markus Jansson
12,39 Stefan Lindbom
12,55 Anton Forsberg
60m hiick 91.4 cm (P17)
9,11  Bjorn Ljusenius
Ho6jd
2,01  Johan Redborg
46

Ludvig Lohr Tillgren

92
93
94
94
92

93
94
94
94

90
90
92

92

38
39

79
77
36
37
38
39

93
91

90
90
90

79

77
87
36

79
77

93
03
94

94
94
94
94

92
92
92
91
90
91
87

81

Andreas Andersson
Bjorn Ljusenius
Jan de Besche
Axel Sjoberg
Anton Forsberg
Oskar Frykedal
Markus Jansson
Stefan Lindbom
Johannes Persson
Axel Kjell

1,01 Alexander Rosén
1,00 Hakan Svensson

4,34 Johan Papas

6,59  Andreas Andersson
6,08 Bi6rn Liusenius
6,03 Sebastian Oberg
5,85 Fredrik Wictorsson
5,69 Gustav Karnebick
5,16 Fredrik Hallinder
5,09 Staffan Svensson
Lingd med zon

4,59 Anton Forsberg
4,55  Oskar Frykedal
4,40  Nick Gregersson
4,07 Gustav Lundén
3,79  Axel Kjell

3,67 Stefan Lindbom
3,65 Alexander Rosén
3,57 Viktor Axelsson
3,40 Johannes Persson
3,33 Oscar Nilsson

3,25 Theodor Lindstrom

OO WWWEAJ00
— N OO R~JOON

3,13 Ludvig Lohr Tillgren

3,05 Hakan Svensson
2,89 Leonard Gar

2,73 Mattias Jamtbick
Treste

13,55 = Andreas Andersson
13,03 Bjorn Ljusenius
Kula 4.0 kg (P15 - P14)
8,47  Tobias Troije

Kula 2,0kg (P10)

7,67  Axel Kjell

5,88  Ludvig Lohr Tillgren

Vikt

10,09 Mikael André
Kvinnor

60m

7,77 Therese Edholm
7,98  Lisa Nilsson

8,02  Jessica Svensson
8,14 Linda Soderqvist
8,16 Sara Frykedal
8,16 Mimmi Rénn
8,22 Frida Strandberg
8,29  Linnéa Halvarson
8,31 Cecilia Hardén
8,55 Linnéa Andersson
8,56  Amalia Malmberg
8,59 Sofia Hinnerdal
8,66  Renja Markos

36
87
50
91
91

91
90

93
93
93

81

36
37

36
37

38

91
90
90
92
93
90

92
93

90
93

94
94

36
87

39

93
93

85



8,68 Linnéa Lundqvist 85 28,88 Cecilia Hiardén 89
8,74 Lotta Lindsén 90 29,58 Emma Borg 88
8,79  Sandra Bouveng 86 29,79 Sofia Hinnerdal 90
8,79 Maria Sjogren 85 29,91 Johanna Aronsson 89
8,90 Elin Strid 91 30,09 Andrea Hermansson 90
8,98 Helena Norrbom 90 30,11 Helena Norrbom 90
9,05 Asa Bengtlars 87 30,13 Lotta Lindsén 90
9,06 Mariam Jeng 90 30,17 Elin Strid 91
9,07 Olivia Lohr Tillgren 91 30,85 Mariam Jeng 90
9,08 Caroline Gyllenbern 93 31,38 Olivia Lohr Tillgren 91
9,08 Mikaela Lundén 90 31,98 Ulla Karnebick 53
9,14  Jessica Ahnén 91 33,06 Julia Jacobsson 90
9,19 Julia Jacobsson 90 33,15 Malin Borg 90
9,20  Anna Klackenberg 91 34,48 Sofia Wetterlund 91
9,22 Andrea Hermansson 90 400m .
9,34  Linnéa Jungbeck 90 59,19 Frida Flodstrom 87
9,41 Anna Postlind 90 63,67 Erika Fyrvall 87
9,43 Anna Troije 91 83,08 Maria Halvarson 93
9,44  Elin Lundin 92 84,88 Caroline Gyllenbern 93
9,50 Ulla Karnebick 53 87,08 Sofia Wallin 94
9,63 Hanna Sarnefeldt 90 87,37 Kristiane Width 94
9,67 Hanna Bijellerup 90 95,95 Tove Forshillen 94
9,68 Sofia Wetterlund 91 1:52,52 Merisha Axelsson 94
9,72 Malin Borg 90 600m
9,90  Alice Hugnell 92 1:52,14 Helena Norrbom 90
9,91 Alma Bijellerup 92 1:54,23 Linnéa Andersson 90
9,93  Rebecka Wallroth Nordlander 94 2:01,45 Olivia Lohr Tillgren 91
9,96 Lina Garg 92 2:10,60 Josefin Rosén 91
9,97  Matilda Nilsson 93 2:18,02 Delise Berglund-Kawe 92
10,10 Paula Hanning 90 2:18,09 Annie Forsblad 92
10,11  Josefin Rosén 91 2:21,13 Maria Halvarson 93
10,15 Matilda Nilsson 93 2:23,17 America Solavera 92
10,25 Maria Halvarson 93 2:30,67 Kathrine Lundstrom 92
10,34  Jessica Hillborg 90 2:30,70 Ida Forsman 93
10,34 Olivia Axelsson 94 2:30,71 Caroline Gvllenbern 93
10,35 Olivia Oberg 91 3:07,46 Malin Hokfeldt-O 92
10,38  Sofia Wallin 94 800m .
10,67 Mirjam Nabil 90 2:26,21 Erika Fyrvall 87
11,21  Kristiane Width 94 2:29,08 Cecilia Norrbom 88
11,48 Hanna Wallroth Nordlander 94 2:33,39 Linnéa Andersson 90
11,69 Amanda Lindgren 94 2:37,61 Helena Norrbom 90
200m 2:48,47 Ulla Karnebick 53
25,19 Therese Edholm 76 2:54,87 Julia Jacobsson 90
26,43 Linnéa Halvarson 88 2:59,94 Josefin Rosén 91
Lisa Nilsson 3:00,36 Paula Hanning 90
L, ey 3:01,32 Frida Glas 91
3:10,30 Sofia Wallin 94
3:15,06 Caroline Gyllenbern 93
3:27,57 Rebecka Wallroth Nordlander 94
4:01,24 Hanna Wallroth Nordlander 94
1000m
3:14,06 Cecilia Norrbom 88
3:35,28 Cecilia Orneving 89
1500m
4:50,26 Frida Elodstrom 87
4:57,33 Anna Orneving 87
Fr.v. Lisa Nilsson och Linnea Halvarson, 5:02,79 Erika Fyrvall 87
4:a pa 60m resp. 2:a i semifinalen pd 200m 5:32,37 Susanne Sjostrand 86
med arsbésta vid [TUSM 1 Malméo 40m hiick special
26,99 Mimmi Roénn 89 7,48 Caroline Gyllenbern 93
27,05 Sara Frykedal 87 8,29 Rebecka Wallroth Nordlander 94
27,13 Jennie Hurkmans 84 832  Sofia Wallin 94
27,98 Linda Soderqvist 86 8,74 Kristiane Width 94
28,34 Linnéa Andersson 90 9,06 Tove Forshéllen 94
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9,18 Matilda Nilsson

9,29 Emma Takman

10,64 Merisha Axelsson
10,68 Hanna Wallroth Nordlander
60m hiack

9,29 Jennie Hurkmans

9,57  Frida Strandberg

60m hiick 76.2 cm (F13 - F12)
10,95  Olivia Lohr Tillgren
11,31 Elin Lundin

12,24  Mikaela Lundén

13,57 Sofia Wetterlund

13,61 Julia Jacobsson

13,67 Paula Hannin

13,73  Anna Postlin

14,44  America Solavera
15,82 Alice Hugnell |
Malin Hokfeldt-O

2,0 Ka_]sa Bergqvist

1,66  Helena Redborg

1,50 Cecilia Hiardén

1,30  Mikaela Lundén

1,28  Ulla Karnebick

1,26  Andrea Hermansson

1,23 Caroline Gyllenbern

1,21 Elin Lundin

1,20 Hanna BjelleruI)

1,18  Olivia Lohr Tillgren

1,15 Alice Hugnell

1,03 Sofia Wetterlund

0,90  Matilda Carlén

g,81 Rebecka Wallroth Nordlander
av

3,19 Susanne Meckbach

Lingd

5,26 Frida Strandberg

4,97 Sara Frykedal

4,97 Linnéa Halvarson

4,89  Cecilia Hirdén

4,87  Linda Soderqvist

4,84 Lisa Nilsson

4,67 %andra Bouveng

4,57 sa Bengtlars

4,13 Cecilia Norrbom

4,04 Ulla Karnebick

3,82  Emma Borg

Lingd med zon

4,75 Andrea Hermansson
Linnéa Andersson
Sofia Hinnerdal
Mikaela Lundén
Elin Strid

Caroline Gyllenbern
Olivia Lohr Tillgren
Mariam Jen
Caroline Gyllenbern
Elin Strid

Lina Garg

Julia Jacobsson
Alma Bjellerup
Anna Postlind

Anna Troije

Alice Hugnell

W e v w
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3,56 Elin Lundin

3,53 Matilda Nilsson
3,52 Maria Halvarson
3,42 Paula Hanning

3,36 Josefine Svanlinda
3,30 Sofia Wetterlund
3,24 Sofia Wallin

3,15 Emma Takman

3,13 Sara Nilsson

3,11 Rebecka Wallroth Nordlander
3,00 Kristine Width

2,95 Ida Forsman

2,85 Olivia Axelsson
2,81 Hanna Wallroth Nordlander
2,62  Amanda Lindgren
2,55 Merisha Axelsson
Tresteg

9,52 Cecilia Hiardén
Tresteg med zon

9,05 Mikaela Lundén
7,53 Elin Lundin

Kula 2.0 kg (F13 - F12)
6,95  Jessica Ahnén

6,67  Caroline Gyllenbern
6,61  Anna Troije

6,09 Lina Garg

4,58 Sofia Wallin

Vikt 10 kg

10,37 Helena Bombas-Holmstrom
9,14 Teresia Kovanen

S vy s ) W

Helena Redborg och Helena Bombas-
Holmstréom vid JSM i Vellinge i Skane.



PLACERINGAR | GATUSTAFETTER 2003

TUREBERGSSTAFETTEN 24 april

Flickor F9 1:a 11:43

Kristiane Width, 2:54, Tove Forshillen, 1:30,
Frida Fineborn, 2:30, Olivia Axelsson, 0:55,
Sofia Wallin, 3:54

Flickor F11 lag1 2:a 10:35

Frida Forshillen, 2:43, Delise Berglund,
1:23, Karin Lindgren, 1:58, America Solar Vera,
0:53, Johanna Takman, 3:38

Flickor F11 lag 2 10:a 11:39

Mathilda Nilsson, 2:56, Caroline Gyllenbern,
1:24, Josefine Lind, 2:14, Victoria Cadenius,
1:07, Maria Halvarson, 3:58

Flickor F13lag1 5:a 9:42

Linnéa Andersson, 2:13, Sofia Hinnerdal, 1:13,
Mikaela Lundén, 2:09, Elin Strid, 0:47, Helena
Norrbom, 3:20,

Flickor F13 lag 2 13:e 10:16

Hanna Bijellerup, 2:31, Anna Klackenberg,
1:18, Anna Troije, 2:04, Lotta Lindsén, 0:46,
Josefine Rosén, 3:37,

Flickor F13 lag 3 21:a 11:38

Jessica Ahnén , TFK3, 2:57, Mariam Jeng,
TFK3, 1:19, Maria Halvarson, TFK3, 2:19,
Sarah Nilsson, TFK3, 0:52, Anna Postlind,
TFK3, 4:11

Flickor F15 2:a 8:53

Helena Haponen, 2:10, Linnéa Halvarson,
1:05, Cecilia Harden, 1:50, Lisa Nilsson, 0:40,
Cecilia Norrbom, 3:08

Flickor F17 3:a :46

Sofia Grafstrom, 2:05, Asa Bengtlars, 1:10,
Erika Fyrvall, 1:49, Linda Soéderqvist, 0:43,
Frida Flodstréom, 2:59

.
B

Flickor F11 som kom tvaa vid Turebergsstafetten den 24 april.

Flickor, F19 2:a  8:19

Anna Orneving, 2:06, Mikaela Gahnberg,
1:01, Jennie Hurkmans, 1:39, Frida Strand-
berg, 0:39, Frida Flodstrom, 2:54

Pojkar P9 1:a 11:45

Emil Soderlund , 2:52, Erik Bergsten, 1:38,
David Ljungbeck, 2:35, Oliver Spiers, 0:55,
Gustav Mattsson, 3:45

Pojkar P11 lag1 3:a 10:04

Jakob Filtskog , 2:30, Viktor Axelsson, 1:24,
Filip Gronlund, 2:04, Gustav Lundén , 0:46,
Carl Skoglund , 3:20

Pojkar P11 lag2 9:a 10:52

Gunnar Klackenberg, 2:38, Adam Larsson,
1:24, Johannes Persson, 2:33, Axel Kjell,
0:45, Alexander Rosén , 3:32

Pojkar P13 8:a 9:52

Axel Sjoberg, 2:20, Peter Mattsson, 1:10,
Marcus Jansson, 2:04, Anton Forsberg, 0:44,
Erik Skovron, 3:34

Pojkar P15 S5:a 8:23

Mats Andersson, 2:05, Staffan Svensson,
1:00, Adrian Swartz, 1:39, Christoffer
Iversen, 0:43, Fredrik Hallinder, 2:56

Pojkar P17 l:a  7:20 . _
Leandro Andrade, 1:47, Bjorn Ljusenius,
0:57. Johan Kageman. 1:26. Sebastian
Oberg, 0:35, Gustav Karnebéck, 2:35

Fran vénster Frida Forshéllen, Delise Berglund, Karin Lindgren,
Ameria Solar Vera och Johanna Takman.
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DAGBLADSSTAFETTEN 17 maj

Miin seniorer 1:a 20:44,7 ) ) )

John Lindstrém, 2:30,7(3), Niklas Norling, 47,7(1), Mattias Norling, 2:52,3(1), Thomas
Byrberg, 1:47,4(1), Sebastian Hukari, 49,3(2), Monir El Guerouaoui, 2:08,3(2), Johan
Kageman, 34,1(3), Marcus Stéhlberg, 1:55,2(3), Martin Hagberg, 49,5(1), John Laselle,

2

4:07,7(1), Gustav Karnebéck, 34,7(3), Fredrik Kjellberg, 1:48,1(1)

Kvinngr seniorer 8:a 17:41.9 .

Anna Orneving, 3:24,2(8), Mikaela Gahnberg, 1:02,7(8), Sandra Hielm, 4:00,4(8), Sofia
Grafstrom, 2:22,1(8), Linnéa Halvarson, 1:05,0(7), Frida Flodstrdm, 2:46,0(7), Linda
Soderqvisst, 46,6(7), Jennie Hurkmans, 2:15,2(6)

Pojkar P17 2:a 8:25,8 ) ) )
Gustav Karnebidck. 1:47.4(1). Fredrik Hallinder. 52.1(3). Johan Kdgeman, 2:18,1(1), Bjorn
Ljusenius, 35,9(3), Leandro Andrade, 2:28,8(2), Sebastian Oberg, 23,7(1)

Flickor F17 3:a 9:58.6 ) N ) )
Sofia Grafstrom, 2:00,9(2), Erika Fyrvall, 1:02,9(3), Anna Orneving, 2:53,2(3), Jessica
Svensson, 41,1(1), Frida Flodstrom, 2:51,7(1), Linda Soderqvist, 28,9(4)

Flickor F15 1:a 10:06,9 .
Linnéa Andersson, 2:05,2(1), Linnea Halvarson, 1:01,9 (1), Helena Haponen, 2:52,6(3),
Cecilia Hardén, 41,9(2), Cecilia Norrbom, 2:58,5(2), Lisa Nilsson, 27,0(2)

Flickor F13 5:a 11:58,2 3 _
Mikaela Lundén, 2:36,8(5), Anna Troije, 1:14,9(4), Linnéa Andersson, 3:22,9(5), Sofia
Hinnerdahl, 36,2(1), Julia Jacobsson, 3:37,0(5), Lotta Lindsén, 30,7(3)

P17 tvaa MS etta F15 etta
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2003

IDM Sitra 15-16 februari
1:a Mattias Norling 1500m 3:53,81

2:a Johan Redborg Hojd 1,99
2:a Helena Redborg Hoyd 1,66
2:a Johan Papas Stav 4,26
3:a Therese Edholm 60m 7,87
3:a Therese Edholm 200m 25,54
3:a Anna Orneving 1500m 4:57,99
5:a Tomas Johnsson 3000m 8:56,79
5:a Susanne Meckbach  Stav 3,16
6:a Tobias Bjerngren 60m 7,57
6:a Jennie Hurkmans 60mH 9,30
1JSM Visteras 22-23 februari

1:a John Lindstrom 1500m 3:51,03
3:a Johan Redborg Hojd 2,00
5:a Fredrik Bergfors 60m 7,05
5:a Susanne Meckbach  Stav 3,12
ISM Siitra 1-2 mars '

1:a Kajsa Bergqvist Ho6jd 2,00
3:a Mattias Norling 1500m 3:53,41
4:a Fredrik Kjellberg 800m 1:53,00
4:a John Lindstrom 1500m 3:53,79
5:a John Laselle 3000m 8:16,63
IUDM Siitra 8-9 mars

1:a Mimmi Rénn 60m 8,17
1:a Linnéa Andersson 200m 28.34
1:a Mimmi Rénn 200m 26,99
1:a Frida Flodstrom 1500m 4:50,87
1:a Markus Jansson 60mH 10,72

1:a Linnéa Andersson Léngd zon 4,74

2:a Lisa Nilsson 60m 8,08
2:a Linnéa, Andersson 800m 2:33,39
2:a Anna Orneving 1500m 4:57,33
2:a Olivia Lohr Tillgren 60mH 10,95
2:a Bjorn Ljusenius Lingd 6,04
2:a Bjorn Ljusenius Tresteg 12,68
3:a Linnéa Andersson 60m 8,01
3:a Linnéa Halvarson 200m 26,87
3:a Johan Kdgeman 400m 51,82
3:a Cecilia Hirdén Hoijd 1,48
3:a Sebastian Oberg Liangd 6,03
3:a Linnéa Halvarson =~ Lingd 4,97
3:a Cecilia Hiardén Langed 4,85

3:a Anton Forsberg Léngd zon 4,59

IUSM Malmo 15-16 mars
1:a Frida Flodstrom 1500m 4:50,26

3:a Andreas Andersson Lingd 6,59
4:a Lisa Nilsson 60m 7,98
4:a Johan Kageman 400m 51,78
4:a Andreas Andersson Tresteg 13,55
Terring-DM Vallentuna 13 april
1:a MS John Lindstrém KM
l1:a F17 Frida Flodstrom KM
1:a K50 Ulla Karnebick
l:alag F17

Frida Elodstrom

Anna Orneving

Erika Fvrvall
2:a F17 Anna Orneving
2:a F15 Cecilia Norrbom KM

2:a lag MS

John Lindstrom

John Laselle

Tomas Johnsson
3:a M55 Héakan Palling
4:a MS John Laselle
4:a F17 Erika Fyrvall
4:a F14 Helena Haponen
6:a KS Sandra Hielm
7:a P14 Mats Andersson
7:a F13 Helena Norrbom
8:a P17 Johan Kageman

Terring-SM Uddevalla 3-4 maj
1:a M22 John Lindstrom
l:a lag F17
Frida Flodstréom
Anna Orneving
Sofia Grafstrom
2:a F17 Frida Flodstrom
2:a lag MS 4km
John Lindstrom
Mounir El Guerouaoui
John Laselle
3:a F17 Anna Orneving

Stafett-DM 21-22 maj

1:a P17 Stafett 3x800m
Leandro Andrade
Gustav Karnebick
Johan Kageman

1:a F15Stafett 4x100m
Amalia Malmberg
Linnea Halvarson
Lisa Nilsson
Mimmi Ronn

1:a F13 Stafett 4x80m
Elin Strid
Linnéa Andersson
Sofia Hinnerdahl
Lotta Lindsén

2:a P17 Stafett, 1000m
Sebastian Oberg
Bjo6rn Ljusenius
Gustav Karnebick
Johan Kageman

2:a KS Stafett 4x100m
Lina Johansson
Therese Edholm
Jessica Svensson
Lisa Nilsson

3:a P15 Stafett 3x800m
Mats Andersson
Christoffer Iversen
Fredrik Hallinder

3:a F15 Stafett 3x800m
Linnéa Halvarsson
Helena Haponen
Cecilia Norrbom

4:a MS Stafett 4x100m
Tobias Bjerngren
Sebastian Hukari
Robert Johansson
Sebastian Oberg

6:16,90

50,82

42,34

2:03,44

48,81

6:53,35

7:36,95

45,38
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4:a F13 Stafett 3x600m
Josefin Rosén
Helena Norrbom
Linnéa Andersson

5:a P13 Stafett 3x600m
Oskar Frykedal
Peter Mattsson
Jesper Limpar

5:44,56

6:05,78

Stafett-SM Stockholm/S 7-8 juni

1:a P17 Stafett 3x800m
Leandro Andrade
Gustav Karnebick
Johan Kégeman

E3E
-|_.' B! #{"

oLt

56

Gustav, Leonardo och Johan vid Stafett-SM

1:a MS Stafett 4x1500m
Fredrik Kjellberg
Mattias Norling
John Lindstrém
John Laselle

2:a P17 Stafett 1000m
Bi6rn Liusgnius
Sebastian Oberg
Gustab Karnebick
Johan Kageman

2:a MS Stafett 4x800m
Thomas Byrberg
Mattias Norling
John Laselle
Fredrik Kjellberg

3:a MS Stafett 4x400m
Sebastian Hukari
Johan Kageman
Niclas Norling
Thomas Byrberg

4:a F17 Stafett 3x800m
Erika Fyrvall
Sofia Grafstrom
Frida Flodstrom

6:a P15 Stafett 3x800m
Johan van Berlekom
Mats Andersson
Fredrik Hallinder

6:a KS Stafett 4x100m
Anna-Karin Olsson
Therese Edholm
Lina Johansson
Jennie Hurkmans

52

6:03,50

4:

15:30,18

2:01,88

7:29,46

3:16,25

7:05,07

6:48,98

49,56

Senior-DM 11-12, 17 juni

1:a Therese Edholm
1:a Tomas Hirvonen
2:a Sebastian Hukari
2:a Therese Edholm
2:a Tomas Johnsson
2:a Tomas Johnsson
2:a Jennie Hurkmans
2:a Tomas Hirvonen
2:a Jennie Hurkmans
3:a Thomas Byrberg
3:a Mikael André
4:a John Lindstrom
4:a Johan Redborg
4:a Johan Papas

4:a Johan Redborg
4:a Peter Stromback
5:a Fredrik Kjellberg

100m 12,20
Kula 14,22
100m 11,15
200m 25,47

1500m 4:04,46
5000m 15:15,70
100mH 14,98w
Diskus 40,64

SM Norrtilje 1-3 augusti

1:a Kajsa Bergqvist
2:a Mattias Norling
3:a Thomas Byrberg
3:a John Laselle

6:a John Lindstrom

JSM Vellinge 15-17 augusti

2:a Helena Redborg
3:a John Lindstrom
3:a Johan Papas

3:a Jennie Hurkmans
4:a John Lindstrom
4:a Mikael André
5:a Johan Redborg
6:a Jennie Hurkmans

USM Malmoé/Heleneholm 15-17 augusti

1:a Fredrik Hallinder
1:a Frida Flodstréom
2:a Fredrik Hallinder
2:a Frida Flodstrom
2:a Johan Kageman
2:a Johan Kageman
2:a Andreas Andersson
3:a Andreas Andersson
4:a Gustay, Karnebdck
4:a Anna Orneving

5:a Cecilia Norrbom
5:a Biorn Liusgnius
6:a Sebastian Oberg

Spjut 40,49
800m 1:51,93
Slagga 47,29
800m 1:51,97
Hoid 1,88
Stav 4,35
Tresteg 13,65
Spjut 55,35
800m 1:52,33
Hoid 1,86
1500m 3:51,45
800m 1:51,55
1500m 3:51,86
1500m 3:53,56
Hoid 1,71
1500m 3:54,74
Stav 4,10
ngut 42,82
Slisga 34,19
dgga ,
Htigcig 1,91
100mH 15,25
800m 1:59,22
1500m 4:43,84
300m 36,71
800m 2:13,54
800m 1:54,36
300mH 38,67
Lingd 6,60
Tresteg 13,96
400m 52,01

3000m 10:48,37
1500mH5:37,31

Distriktsfinal PF12-14 Enskede 23 aug

1:a Markus Jansson
1:a Anton Forsberg
1:a Anton Forsberg
2:a Anton Forsberg
2:a Cecilia Hardén
3:a Emile Haddad
3:a Lotta Lindsén
3:a Markus Jansson
3:a Helena Haponen
3:a Mats Andersson
3:a Helena Haponen
3:a Linnéa Andersson
3:a FElin Strid

Lingd 6,51
100m  11,38w
60mH 10,87
Hoéid 1,45
Lingd 4,67
60mH 10,92
Lingd 5,13w
80m 10,64
80m 11,13
80m 11,14w
800m 2:33,98
2000m 6:40,86
300mH 51,62
Langd 4,76
Langd 4,55



3:a Axel Sjoberg Kula 8,97 Langd 6,46
3:a Linnéa Andersson Diskus 22,54 3T o |

SM Mingkamp Gévle 30-31 augusti
3:a KS Jennie Hurkmans Sjukamp 4414

JSM Mingkamp Giivle 30-31 augusti
3:a F19 Jennie Hurkmans Sjukamp 4414

UDM Enskede 30-31 augusti

1:a Lisa Nilsson 100m 12,83
1:a Fredrik Hallinder 300m 36,74
1:a Linnéa Halvarson 300m 42,08
1:a Frida Flodstrom 400m 57,93
1:a Johan Kageman 400m 50,36
1:a Fredrik Hallinder 800m 2:05,88

Henrik Hassel

1:a Erika Fvrvall 1500m 5:28,24 kulstotare som
1:a Anna Orneving 3000m 11:30,54 aven provat
1:a Johan Kageman 300mH 39,12 pa diskus och
%:a grecclirik I—kll(ilnder I3Joode 4 é , % g slagga.

:a Andreas Andersson ing , , - .
1'a Henrik Hagsel Sligga  37.84 3:a Henrik Hassel Diskus 41,49
2:a Sebastian Oberg 100m 11,47  Skol-SM Enskede 14 september
2:a Gustav Karneback  200m  23,53w  2:a Mikael André Slagga 54,82

2:a Susanne Sjostrand ~ 800m  2:40,97 .. .
5:a Susanne S{,ﬁstrand 1500m 5-33.76 Svealands Folksammiisterskap Eskilstuna

. : 2 20-21 september
2:a Sebastian Ober Liangd 6,05 ) :
2:a Henrik Hassel s Kula 12,95 2:a Emile Haddad 80m 10,00w

- : 2:a Emile Haddad 200m  25,70w
2:a Henrik Hassel Diskus 38,84 : o T o o )
3:a Fredrik Wictorsson  Lingd 5.80 2@ Cecilia Hardén Langd 5,20

3:a Linnéa Andersson 600m 1:44,97
Skol-SM Stockholm/S 12-14 september Lilla Lidingéloppet 28 september

1:a Johan Kageman 800m 1:57,39 ) : " .

1:a Fredrik Hallinder 800m 1:58.,29 47‘:2 11::% lélgcﬁila: I(\)I%il{)oé?n %?g‘g
1:a Frida Flodstrom 1500m  4:45,13 270129 Kristiane Width  6.54
1:a Frida Flodstrom 3000m 10:41,79 9-aP8 Andreas Eldh 658

2:a Gustav Karneback  800m  2:03,69 ; :
2'a Frida Flodstrdm 800m 2:17.65 10 P10 Alexander Rosén  6:11

2:a Johan Kageman 300mH 37,85
3:a Johan Kageman 1500m 4:07,17
SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2003
Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa

1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
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BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utforts under tédvling for Turebergs Friidrottsklubb och
ges hogst tva ganger till samma person.

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

54

Lars Hedman
Torgny Wahlander

Thomas Cederholm

Tor%ny Wahlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson

Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt
Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby

Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bj6rn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Tommy Jagenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Josjo

Eric Jos16

Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hagberg
Patrik Flink
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Brjtt Franzén
Marie (Qstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist

Kajsa Bergqvist )
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard

Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Thomas Byrberg resp.
Frida Flodstrém &r drets
Bragdpristagare.



ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom
goda prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 éar.

Priset kan erévras endast en gang.
1976 Soren Lundin Lena Nilsson
1977 Bengt Gortz Agneta Lekander/
Helene Bostrom
1978 Per Soderberg II Marie Ostin

1979  Eric Josj6 Marie Lindell

1980 Jari Lepisto Jill McCabe

1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam

1982 Lars Johansson Anneli Flodstrom

1983 Paul Aicardi Helena Johannesson

1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren

1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson

1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult

1987 Kennet Ber Anette Dahlqvist

1988 Marten Barkwall Cecilia Sjoholm

1989 Johan Helge Anna Lindholm

1990 Michael Norman Cilla Pettersson

1991  Jonas Asplund Marlin Brown

1992 Kajsa Bergqvist/
Anna Lindh

1993 Per Bergman Anna-Karin Olsson

1994  Sebastian Hukari Jana Cagin

1995 John-Olov Wahlgren Lisa Forslund
1996 Christian Liljeqvist ~ Stina Bohgard
1997 Thomas Byrberg Emma Sagerlov
1998 Richard Persson Sara Wikstrom
1999 Johan Redborg Jennie Hurkmans

Cecilia Hirdén ett
av arets stjarnskott.

2000 Mikael André Frida Flodstrom, Helena Bombas-Holmstrém

2001 Gustav Karnebdck  Jessica,Svensson
2002  Andreas Andersson Anna Orneving
2003 Johan Kageman Cecilia Hardén

PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i
nagon gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnddda under tvad pa varandra foljande ar och i TFK:s
klubbdrikt raknas. Av resultat uppnadda i skoltdvlingar godkénds endast Skol-SM-

resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkdnnas krdvs minst tva tdvlingsresultat

under jadmforelsearet.
4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
2003 utdelas priserna till:

F13 Linnéa Andersson, 200m P13 Anton Forsberg, hjd
F15 Helena Haponen, 800m P15 Mats Andersson, 800m
F17 Erika Fyrvall, 1500m P17 Gustav Karnebick, 400m

ROLF ANDERSSONS PRIS SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS

Anna Orneving Therese Edholm

SIXTEN BORGS PRIS

Andreas Andersson



KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
1s:omdwsat létlréi&l)ngsﬂlt samt lagt ner avsevérd tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs
rudrottsklubb.

1975  Anders Osterberg Marie Ode
1976 Thomas Waldetoft Susanne Tingshammar
1977 Per Soderberg 1 Jeanette Strombéck
1978  Ove Lundvall Marie L indell
1979 Ove Sjoblom Marie Ostin
1980 Per Soderberg 11 Ingegerd Andersson
1981 Bo Béickstrom Monica Eskedahl
1982  Ulf Hansson Annica Bagge
1983  Fredrik Vare Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth Ann Lindskog
1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Biorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren Johanna Fornhammar
1988  Martin Tgrnavist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren Cecilia Sj6holm

. Elisabeth Sj6holm
1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992 Tomas Werling Malin Ohrn
1993 Henrik Wiklund Katarina Olsson
1994  Per Bergman Therese Edholm
1995  Christer Wallberg Jenny Lundstrém
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997  Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki

1999 Rickard Wennergrund ~ Malin Jégenstedt
2000 Shafgat Reza Munsi Sandra Hielm

2001 David Stridfeldt Lisa Corwi
2002 Andreas Bgrawi Susanne Sjdstrand
2003 Sebastian Oberg Sandra Bouveng

I
|
e i

Sandra Bouveng resp. Sebastian Oberg ir arets Kamratpristagare.
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REKORD SOM INNEHAS AV TUREBERGARE

SVENSKA REKORD . o
Poikar 19 1906m ' Andreas Abl  3:50.64 1985
' : m Andreas :50.
400m  Eric Josjo 4724 1980 3000m Andreas Ahl  8:25.30 1985
o Kajsa Berequist 2,06 2003 Pojkar 1S5 ar
0j ajsa Bergqvis . .
800m  Niklas Johnsson 1:56.90 1983
E/II?J RIKTSREKORD Diskus Henrik Hassel 4491 2002
200m  Eric Josjo 20.84 1985 Kvinnor
400m  Eric Jos)o 45.63 1981 Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003
400m h Marko Granat 50.12 1994 Inomhus
;}?ggzz Pengt Johansson  75.62 2000 Hojd  Kajsa Bergqvist 2.03 2003
ian 22 ar . o
. Kvinnor 22 ar
200m  Eric Josjo 21.07 1981 2 .
400m  Eric Jos:}ti 4563 1981 Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997
2000m hAndreas Ahl 5:42.08 1988 Flickor 19 ar
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 Hojd  Kaisa Bereavist 1.90 1994
Poikar 19 ar Kula  Jill Ostergren 13.82 1986
400m  Eric Josjo 47.24 1980 Flickor 17 ar
110m h Per Bergman 14.06 1997 Hojd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993
Spjut  Johan Helge 69.80 1991

Kajsa Bergqvist, satte under

aret ett fantastiskt svenskt rekord

med vérldsresultatet 2.06 vid

tavlingar 1 Tyska Eberstadt. Endast

tva kvinnor har nagonsin hoppat

¥ hogre. Steftka Kostadinova 2.10

och Lyudmila Andonova 2.07. Lika
h6gt hoppade Hestrie Cloete vid

. VM i Paris nér Kajsa blev trea.
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TUREBERGARE | LANDSLAGET 2003

Femlandskamp Glasgow Storbrittannien 2 februari
John Laselle, 1500m, 4:a 3:50,98
Inomhus-VM Birmingham Storbritannien 14-16 mars
Kajsa Bergqvist, hojd, 1:a 2.01
Europacupen, Lappeenranta Finland 21-22 juni
Kajsa Berggvist, hojd, 1:a 1.96
VM Paris Frankrike 23-31 augusti
Kajsa Bergqvist, hojd, 3:a 2,00
Finnkampen Helsingfors, 5-6 september
Mattias Norling, 1500m, 3:a 3:55,22
John Laselle, 1500m, 5:a 3:55,52
Thomas B rf)erg, 800m, 5:a 1:51,58
Ungdomsfinnkampen Helsingfors, 5-6 september
Frida Flodstrém, 1500m, 1:a 4:39,57
Johan Kageman, 800m, 2:a 1:53,81
Andreas Andersson, ldngd, 4:a 6,68
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m
10000m
2000m hinder
100m héack
400m hick
Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spiut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m

2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hick

400m hick
Ho6ijd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spiut
Tiokamp
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Linda Haglund
Marina Trandenova
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Maria Akraka

Eva Ernstrom
Sara Romé

Midde Hamrin
Ida Nilsson

Elida Aveille

Asa Carlsson_
Kajsa Bergqvist
Kirsten Belin
Camilla Norell
Annica Sandstrom

Chukwuwete Olomina
Linda-Marie Martensson

Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Lars Hedner

Eric Josjo
Magnus Aare
Rickard Pell
Magnus Arnek
qu%en May
Niels Kim Hjort
Patrik Wallin
Lars Ericsson
Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Filbert Bayi
Claes Albihn
Philip Nossmy
Niklas Wallenlind
Patrik Sjoberg
Carl-Johan Alm
Mattias Sunneborn
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Ludvig Danek
Tore Gustafsson
Dag Wennlund
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK 9/6 -81
Sovjet 15/6 -91
Kuba 12/6 -84
Sparviagens FK 22/7 -95
Ranis 4H 23/7 -95
Visby IK 8/9 -85
Malmo Al 23/7 -95
ModIndals AIK 21/7 -95
Hél%by IF 3/8 -02
Kuba 14/6 -83
Sparviagens FK 23/7 -95
Turebergs FK 16/6 -96
Kvarnsvedens FIK 2/6 -01
Hiésselby SK 23/7 -95
IFK Lidingd Friidrott 10/6 -00
Goteborgs KIK 22/7 -95
Hasselby SK 31/5 -98
Bulgarien 14/6 -83
IK Ymer 2/6 -02
Kalix FI 14/6 -83
IFK Mirsta 17-18/6 -89
Malmo Al 21/7 -95
Malmo Al 23/7 -95
Turebergs IF . 26/7 -88
Danderyds Athletics  11/6 -00
Hammarby Friidrott  29/5 -99
Solna FI 23/7 -87
Tyskland 9/6 -70
Danmark 14/6 -83
Sparviagen GolF 26/7 -88
Visby IK 9/9 -81
Tyskland 9/6 -70
Mailarho6jdens IK 11/9 -69
Ranis 4H 2/8 -02
Tanzania 12/6 -84
Sparviagens FK 21/7 -95
Malmo Al 2/8 -02
Molndals AIK 23/7 -95
Orgryte IS 12/6 -84
Sparviagens FK 23/7 -95
Malmo Al 22/7 -95
Milarhéjdens IK 23/7 -95
Matteuspojkarna 2/7-92
Tjeckoslovakien 9/6 -70
Ranis 4H 23/7 -95
Mariestads AIF 15/6 -91
IFK Vixjo 17-18/6 -89
IF Gota 16-17/6 -73



AKTUELLA ADRESSER

Telefon-/telefaxnummer e-postadresser och hemsidor

www.marathon.se

Gula sidorna

Telefon Telefax
Rosjoloppet 350169 353917
| www.marathon.se/rosjoloppet/
Sollentuna Sim & Sporthall 594 773 00 96 81 24
www.sollentunasimhall.com
Sollentunavallen 353493 96 92 23
Freddie Cristvall, platschef 357710 31577 10
Boson 181 47 Lidingd 605 66 00 767 16 44
| www.boson.nu/
Sétra hall Bjorksétrav 2 127 37 Skdrholmen 646 46 73
anldggningschef 070-417 93 96
| www.friidrott.stockholm.se/satrahall/p_satrahall.html
Solnahallen Ankdammsg 46 171 67 Solna 514 200 50 823033
swnet.mine.nu/solnahallen/
Svenska Friidrottsforbundet 58772100 587721 88
Box 11, 171 18 Solna. Smidesv 8 Solna
www.friidrott.se
Stockholms Friidrottsférbund 627 40 00 98 78 58
Smidesv 5, 3 tr, 171 41 Solna
www.friidrott.stockholm.se
tadionklubbarna 411 59 08 10 83 90
Loparkansliet, Stockholm Marathon 545 66 440 664 38 22

info@marathon.se

| www.gulasidorna.se

Tréningldger pa Gran Canaria i februari 2003




SPONSORER
TUREBERGS FRIIDROTT 2004
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