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Omslagsbild:

Caroline Gyllenbern, 93.

Caroline &r hér fangad 1 h6éjdhoppet pA SAYO. Under aret har Caroline tangerat klubbrekordet
pa 150. P4 SSM hoppade Caroline hela 155, men da representerande Johanssons skola.
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KALENDER 2005

Februari

12-13 IUDM-UDF (12-17 ar) Satra

12-13 Stora ISM Malmé

15  GE Galan Globen

25-27 Stora [JSM-IUSM Géteborg

28  Styrelsemdéte

Mars

4-6 IEM Madrid ESP

4-6  ISM-1JSM-IUSM mangkamp Karlskrona25
12-13 Fargfemmanspelen Falun

19  Regionfinal 14 ar Visteras

April

4 Styrelsemote

23 Turebergsstafetten Edsbergsparken

24
30-1

Maj
7 J

3
3
9
14
14
15
17
18
16
21
27-29

18-19
18-19
20
22
28

Juli
1-3
2-4
8-10
11
2-8

Slottsstafetten Udppsala
Terrdng-SM Bdda

Holmenkollstafetten Oslo NOR
Rosjoloppet

Linnéaspelen Enskede
Styrelsemote

Brommaspelen Stockholm/K
Dagbladsstafetten

Danderyds Ungdomsspel Danderyd
Varproppen Stockholm/E
Sollentuna Skolmaésterskap SSM
Svenska Friidrottscupen
Sundbybergs Ungdomsspel Sth/K
SAYO Sollentuna

Sommardset Vallentuna

SM marathon Stockholm

Lindens Ungdomsspel Enskede
Mini Marathon Stockholm
Tyres6 Ungdomsspel Trollbdcken
Hammarby Ungdomsspel Enskede
Huddingespelen Huddinge
Folksam Grand Prix Géteborg
Visteras Games Visteras
Europacupen Gévle .
JNM-UNM mangkamp Nykoping
Styrelsemote

Sommarspelen Stockholm/E
Folksam Grand Prix Sollentuna

Virldsungdomsspelen Géteborg
Bospararspelen Uppsala
Oresundsspelen Helsingbor:
Folksam Grand Prix Norrtélje

European Youth Olympics Lignano ITA

22-24 Valbo Games Gévle

17
18
26
13-17
14-17

High Jump Gala Bastad
Folksam Grand Prix Karlstad
DN Galan

UVM17 Marrakech MAR
JEM22 Erfurt GER

21-24 JEM19 Kaunas LTU

30-31 SM-JSM-USM méngkamp Huddinge

29-31
4

Gurkspelen Visteras

Augusti

6 Lag-USM(17 ér) Karlstad

6-14 VM Helsingfors FIN

7 Satraspelen Sétra

12-14 Stora JSM S6derhamn

12-14 Stora USM Hudiksvall

16  Folksam Grand Prix Malmd

15-20 Universiaden Izmir TUR

16-18 Fredrikshofsspelen Stockholm/S

19-21 Stora SM Helsingbor:

Tjejernas kvill Stockholm/S

27-28 SWE -FIN Gé6teborg/U

27-28 SWE-FIN ungdom (17) Goteborg/U

27-28 Nordiska juniorkampen (18&19)
Kristiansand NOR

27-28 Taby Open Taby

29  Styrelsemote .

30  Viking Line-spelen Huddinge

31  Loparnas kvill Stockholm/K

September

3-4 SM-JSM-USM Stafett Stockholm/S
3 Bellmanstafetten

8 Hostproppen Enskede

9-11 Skol-SM Gévle

9-10 World Athletics Final Monte Carlo

MON

St. Eriksloppet

Minigurkan Vésteras

Skol-RM synskadade Sollentuna
Hanvikens Ungdomsspel Trollbdcken
Tumba )
Sparviagens sdsongsavslutning Sitra
Edsbacka Marknad Edsbergsparken
21 ALJ Open Stockholm/S

22-25 Planeringskonferens styrelsen

24 Liding6loppet

25  Lilla Liding6loppet

25  Lidingoloppets tjejlopp

Oktober

10 Styrelseméte

November
18-19 Budgetkonferens

December
12 Styrelseméte

Januari ar 2006
smote/Arsfest

e e Y e e
COJW—LOOO

Uppgifter fran Stockholms Friidrottsforbund
om datum for arets DM-tdvlingar saknas.
Beriknas finnas klart i slutet av mars. Se
www.friidrott.stockholm.se

Téavlingsprogram finns ocksa pa Svenska
Friidrottsférbundets hemsida pa ldnken
www.friidrott.se/tavlingar/ som visar
tavlingar aktuella just nu. och 1 kalendariet pa
var egen hemsida www.turebergsfk.com

Inbjudningar till tdvlingar kan dven hittas pa
resp. arrangdrs hemsida pa Internet.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-3539 56 (kansli) M-F 9.00-12.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef)

191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-3539 17

Besoksadress: Strandvédgen 63-65 e-post: kansli@turebergstk.com
Oppettider: dagligen 9.00-16.00, Hemsida: www.turebergstk.com

samt mandagar 18.00-20.00 Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108
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Thomas Waldetoft, Sportchef Redaktor medlemsmatrikel:
08-96 56 56 070-209 65 41 Bjorn Freyhult
sportchef@turebergsfk.com bjorn.freyhult@turebergstk.com

Postgiro: 340229 -4 Kassor
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, trdningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT
T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 400:-/termin

From. 17 &r:  200:- | Aktiva 12-14 ar: 1000:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva 15-22 &r (ungdom/junior): 1300:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 &r (senior): 1500:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap 1 Turebergs FK dr du forsdkrad 1 Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller férening anordnad tdvling eller organiserad trining 1 friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. D4 aktivitet sker pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsdakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
f4 fran nidrmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband med tdvlingar och annat har
vi i var forsakring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrékt ska alltid béras vid tavling.

HUR MAN ANMALER SIG TILL TAVLING

Ungdomar t o m 14 ar anmdler sig till tdvling via sin lagledare/trdnare. Det &r viktigt att du
anméler dig i god tid fore varje tévling.

Ovriga aktiva anmiler sig direkt till kansliet enligt foljande:

e Pa kansliet, i det s.k. speakerrummet, finns tva parmar med inbjudningar:
- en for ARENA-tdvlingar
- en for LANGLOPP

e Framfor varje inbjudan finns en anmélningsblankett, pa vilken du gér din anmélan. Anmil
dig minst en dag innan det datum som stir som sista anmélningsdag, vilket &r det datum
anmailan ska vara arrangoren tillhanda. Glom inte att ange ditt arsbésta som i l6pning
innebdr att du kommer att seadas i rétt heat.

e Anmilan kan ocksd goras till e-postadressen kansli@turebergstk.com (tdvlingens namn,
ditt namn, fodelsear, gren, arsbésta).

Da tiden f6r anmilan gatt ut maste du sjdlv kontakta tdvlingsarrangoren och betala avgiften.
Skicka sedan kvittot till kansliet. Du far erséttning for anmélningsavgiften men inte tilldgget
for efteranmdlan.

Observera att anmélan i fler grenar n 3 per tédvlingsdag inte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far den aktive sjélv betala startavgiften.

Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/grengruppledare/lagledare.



STYRELSE

Ordf. Stefan Borg
stefan.borg@turebergstk.com

V ordf. Sonja Rendert

sonja.rendert@unilever.com

Sekreterare Henrik Stahlberg
henrik.stahlberg@hamilton.se

Kassor Ingegerd Johansson
ingegerd.johansson@turebergstk.com

Ovriga Staffan Fougner

detegere@tiscali.se

Per Halvarson
per.halvarson@turebergsfk.com

Rundeler 31
192 76 Sollentuna

Klubbv 5, 5tr
182 57 Danderyd
Fax 519 267 21

Brunkebergsg 3
416 62 Goteborg

Stora Slingan 21
192 73 Sollentuna

Tarnst 4
646 32 Gnesta

Osterv 19C
191 49 Sollentuna

Catharina Wangberg Drakv 3

eriksson.wangberg@ebox.tninet.se

Heders- Sixten Borg
ledamot

Revisorer

ANSVARIGA

Seniorer/Juniorer

Martin Hagberg
martin.hagberg@turebergsfk.com

Ungdom

Per Halvarson
per.halvarson@turebergsfk.com

TRANARE

192 54 Sollentuna

Love Almqvists v 16

191 44 Sollentuna

Lennart Frisk, suppleant Peter Jarplid

Flygarev 33
191 49 Sollentuna

Osterv 19C
191 49 Sollentuna

bost 623 04 63
arb 762 71 17
0730-44 71 17

bost 755 77 60
arb 519267 10
070-930 93 40

bost 031-15 74 47
070-221 24 33

bost 754 26 73
arb 16 38 53
070-650 12 55

0158-10714
070-3310105

bost 96 77 97
arb 506 805 04
070-574 71 40

96 60 74
070-5895119

bost 35 55 99

bost 623 16 65

bost 96 77 97
arb 506 805 04
070-574 71 40

Tréaningstider pa hemsidan: www.turebergsfk.com

Medeldistans elit
Ola Liss

Skolbacken 16

193 00 Sigtuna
Fax 353079

Sprint juniorer/elit
Roland Bergman

Kent Ronn

bost 592 500 27

arb 96 94 77

073-915 27 91

ollis_s@edu.sollentuna.se

Krukmakarg 48, 3tr 6g
117 26 Stockholm
Trossv 18

185 51 Vaxholm

Hick/mangkamp juniorer/elit

bost 720 34 35
0739-417 807
bost 544 792 41
070-768 40 29

kentsprint@hotmail.com

Toomas Suurvili

Ho6jdhopp elit
Bengt Jonsson

Mjdélnerbacken 11 nb bost 733 32 18
172 48 Sundbyberg 073-909 45 50
toomas.suurvali@swipnet.se

Russingr 14 bost 38 94 93
175 57 Jarfalla ~ 0709-65 40 87
bengt.jonsson@bjik.nu



Sprint ungdom

Ronny Ilvander Bergeng 7 bost 752 65 24
164 37 Kista 073-73139 51
rata(@spray.se
Medeldistans ungdom .
David Stridfeldt Arvingev 16 bost 752 66 57
164 46 Kista 070-170 05 41

david.stridfeldt@home.se

Are Moller

| Are ar tillsammans med Ronny och David en av
= vara trdnare som har hallit pa nagra ar och foljt
" sina aktiva. Alla har natt véldigt fina resultat
= och dr mycket omtyckta i sina trdningsgrupper.

Under2004harAreochRonnyantagitstillSvenska
Friidrottsforbundets Junior-trdnarutbildning som
kommer att genomforas fram till hosten 2005.

Opp ungdom .
Are Moller Arvingev 16 bost 750 59 59

164 46 Kista 070-373 66 22
arem(@spray.se

Téavling 89-92 .
David Andersson Lopargymnasiet 96 53 01

Box 418, 191 04 Sollentuna 073-45 96 93
davanderl @hotmail.com

Ulrika Bergsten Nyckelv 27 623 05 44

191 49Sollentuna . 0708-84 79 31

. ulrika.bergsten(@svt.se

Johan Forslund Lopargymnasiet 96 53 01
Box 418, 191 04 Sollentuna

Jennie Hurkmans Solhagav 42 bost 761 21 68

163 52 Spanga . - 073-619 01 94

. hurkisburkis@hotmail.com

Are Moller Arvingev 16 bost 750 59 59

164 46 Kista 070-373 66 22

arem(@spray.se
Friidrottsskola —93

Lisa Corwi Skoldalsv 6A bost 96 45 07
192 51 Sollentuna . 070-424 51 61

lisac_83@hotmail.com

Anna Gudmundsson Strandv 51 bost 35 37 56

191 35 Sollentuna
annaberit.gudmundsson@programkontoret.se
Johan Thege Brynjev 8 bost 92 97 11
191 45 Sollentuna 0708-75 7093
johan.thege@anymedia.se



Friidrottsskola -94
sa Bengtlars

Linnéa Halvarson

Friidrottsskola -95
Torbjorn Eldh

Maira Slokenbergs

Maria Ultheden

Friidrottsskola -96
Angelica Cristvall

Sofia Grafstrom

Ingela Kullman

Birgitta Lindfors

Arhusg 74 bost 751 28 45
192 72 Sollentuna 073-778 62 75
. aasa.bengtlars@telia.com
Osterv 19C bost 96 77 97

191 49 Sollentuna '
fam.halvarson@telia.com

Alstromerv 39 bost 35 01 06
191 44 Sollentuna 070-588 65 95
torbjorn@kampanjproduktion.se

Kanalv 10A bost 752 00 07
191 34 Sollentuna . 070-220 82 84

. maira.slokenbergs@vv.se
Toinav 55B bost 96 86 16

191 34 Sollentuna 0708-11 19 53

mia@ulfheden.se

bost 760 78 89

0709-21 00 92
angelica(@ratius.se

bost 626 74 35
070-292 60 85

sogra 87(@hotmail.com
bost 754 81 13

. 070-369 11 18
inkul s@edu.sollentuna.se

Kantorsgr 33 bost 754 49 96
192 72 Sollentuna 070-693 14 57
birgitta.lindfors@specialistvard.se

Kungsholmsstr 143 bv
112 48 Stockholm

Brunkebergsasen
192 66 Sollentuna

Organister 26
192 72 Sollentuna

' bl.a. Sollentuna GP..

Staffan Skog, Ordférande i valberdningen
och Turebergs friidrotts forste konsulent.
Staffan arbetar idag pa Loparkansliet,
Stockholm Marathon, och dr en av dem
som arbetar med marknadsforingen av



FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft

KOMMITTEER OCH UTSKOTT ARRANGEMANG

Infobladet Gunnar Bohgard TurebergsStafetten Anders Rungner/

Hemsidan Bjorn Freyhult Per Halvarson

Matrikeln Bjorn Freyhult Rosjoloppet Thomas Waldetoft

Medlemsregister Bjorn Freyhult SSM Thomas Waldetoft

Tjejprojektet Karin S-Bohgard SAYO Thomas Waldetoft

Statistik/Resultat B{}érn Freyhult Sollentuna GP Stefan Borg

Sponsorfragor Thomas Waldetoft ~ S:t Eriksloppet Stefan Borg

Lotterier Stefan Borg SM 2006 SM kommittén

Valberedning Staffan Skog, ordf. Sommarfriidrottsskolan Thomas Waldetoft
Annika Hagberg Edsbacka Marknad Thomas Waldetoft
Gunnar Bergqvist

Elitklubbarna Stefan Borg sallentuna

tadion klubbarna ers Johansson : ; B

Anldggningsrad Thomas Waldetoft EF ﬂﬂd F r lx

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR

ISM Malmo 12-13/2 Stefan Borg

Stafetter GE-Galan Globen 15/2 Ulrika Bergsten/David Andersson

IJSM/IUSM 22-19 Goteborg 25-27/2 Per Halvarson

ISM-1JSM-IUSM mangkamp Karlskrona 5-6/3 Roger Hurkmans

SM Terran Bo6da 30/4-1/5 Stefan Bor:

Holmenkollen Oslo NOR 7/5 Henrik Stahlber

Gatustafetter, Dagbladet Stadion 14/5 Ola Liss, Per Halvarson

Lagmatcher kvinnor 16/5 Karin S-Bohgard

GP-tivlingar Thomas Waldetoft

SM/JSM/USM mangkamp Huddinge 30-31/7 Roger Hurkmans

SM Helsingborg 19-21/8 Stefan Borg

JSM Soderhamn 12-14/8  Niklas Oberg

USM Hudiksvall 12-14/8  Per Halvarson

SM Stafett Stockholm/S 3-4-9 Stefan Borg

Inomhustéivling Sétra hosten 2005 Thomas Waldetoft

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande i JSM och USM kommer trdnare/lagledare att ge forslag till sportchef/
trdningsansvarig som sedan tillsammans med ordfdranc%en i klubben kommer att avgora vilka
sornl kc?méner att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrianser att vara
vigledande:
100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 2mara Marathon 3000mh 110mh
Min 10,90 22,00 49,00 1.51,80 3.51,50 14.40,00 31.00,00 1.08.00 2.30.00 9.15,00 14,85
Kvinnor 12,20 25,00 56,00 2.10,00 4.33,00 17.00,00 36.30,00 1.20.00 3.05.00 11.00,00 14,40
400mh Hojd Stav Lingd Tresteg Kula Diskus Sligga Spjut Mangkamp
Min 54,10 2,07 4,80 7,20 14,60 16,50 50,00 57,50 65,00 6.500
Kvinnor 60,00 1,73 3,50 5,75 12,25 14,00 44,00 50,00 45,00 4.800

UTGIVNING AV INFO-BLADET 2005

I fortséttningen kommer info-bladet att innehalla samma texter som redan funnits pa klubbens
webbplats (www.turebergsfk.com). Vill du dven i framtiden ha bladet i brevladan sa maste du
meddela detta pd inbetalningskortet i samband med medlemsavgiften. Info-bladet 4r tankt att
bli en service till er som inte har tillgang till internet.

Idéer och skrivet material 1dmnas till redaktoren f6r hemsidan, Bjorn Freyhult. Anvénd helst
e-post (bjorn.freyhult@turebergsfk.com).




RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr man bestimmer Sver sig sjdlv, men vid vissa tillfillen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sadana tillfidllen ar t.ex. arsmoten,
inkomstbrin%ande arrangemang, mésterskapstivlingar, klubbmatcher och Dagbladsstafetten.
Det ar av allra hogsta vikt att samtliga medlemmar stéller upp eller skaffar erséttare vid de
tillfdllen som krav pa medverkas stélls.

1. Du som har ledaruppdrag - tdnk pa

e att de aktiva som trénar hart och har ambitioner stéiller hoga krav pa sig sjdlva men ocksa
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstillande.

2. Du som &r aktiv - tdnk pa

e att ledarna inte dr anstidllda inom klubben, att de oftast d4r hart engagerade i sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nagon ekonomisk
vinning! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med nagot. Kom girna med forslag
till forbéttringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

e att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

e att Du representerar Turebergs Friidrottsklubb nir Du trénar och tdvlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvénda klubbdrékt nir Du
S};ssla{.me'd friidrott - men undvik att tréna i tdvlingsdridkten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

3. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for &r att aktivera s ménga som mojligt 1 var klubb, att f4 fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. ’kvantitet, kvalitet och noje”.
4. Dopning

e att dopning &r stringt férbjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsforbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2002, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir filld for dopning ska samtliga erséattningar fran klubben aterbetalas.

(e

Joakim Engdahl, Helena Norrbom och Maria Halvarson vid Résjéloppet.ﬁMélria har pappa
Per i bakgrunden som hejar pa i sista backen fére mal.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2004

Verksamhetsaret 2004 blev idrottsligt ett bra ar f6r Turebergs Friidrottsklubb. Vi behéller var

osition som en av landets framsta friidrottsklubbar. Sérskilt glddjande under aret har varit
klubbens stora framgangar pa ungdomssidan. Vi har under éret befdst var position som en av
landets bésta ungdomsklubbar.

Arets trakigaste hindelse var den skada som Kajsa Bergqvist adrog sig vid héjdhoppsgalan i
Bastad. Detta innebar att hon inte kunde representera Sverige vid OS 1 Aten. Hon hade dock
under sin korta inomhussidsong visat samma hdga niva som tidigare genom att vinna GE-
Galan och hoppa 2.02 i Tyskland. Vi kan bara hoppas att hon har kraft att ta sig tillbaka till den
yppersta varldseliten dér hon under flera ar hort hemma.

Vid SM i Karlstad tog Turebergs Friidrottsklubb ett guld, ett silver och tvd brons. En
dubbelseger for Mattias Norling och John Laselle och varsitt brons till Helena Redborg och
Jonas Dufwenberg. John Laselle vann 1500m vid SM inomhus i G&teborg.

Frida Flodstrom hade ett bra dr som bdrjade med att hon som 16—é’1riniq vann senior-SM
inomhus pa 1500m. Framgangen foljdes upp av ett silver i USM 1 terrdnglopning och segrar
savdl pa USM 1500m som i ungdomsfinnkampen. Vid USM noterades Fredrik Hallinder for
en meriterande andraplats pa P17 800m.

Foreningens hemsida har under éret fortsatt att vara en av Sveriges bésta klubbhemsidor och &r
tillsammans med var matrikel Turebergs Friidrottsklubbs frimsta informationskanal.

Det ekonomiska resultatet under aret gav ett underskott som berodde pé att klubbens inkomster
inte nadde upp till den budget styrelsen lagt.

Storre egna arrangemang under dret har varit Turebergsstafetten, Rosjoloppet, SAYO,
Sommarfriidrottsskolan, Edsbacka Marknad samt S:t Eriksloppet och Sollentuna GP som vi
arrangerar tillsammans med Hasselby och Sparvégen.

Tévlingsverksamhet seniorer/juniorer o ) ]
I Kajsa Bergqvists franvaro klev en annan turebergstjej in i den svenska hojdhoppseliten,
Helena Redborg.

Helena fick efter manga ars tréning till det ordentligt under sommaren och héjde sitt personliga
rekord med étta centimeter till 1.83. Helenas framsteg resulterade i SM-brons sdvél inomhus
som utomhus och till finnkampsdeltagande dar hon placerade sig som trea.

En annan framgangsrik turebergstjej var Frida Flodstrom. Frida vann otippad men ohotad SM

inomhus 1 Goteborg pa 1500m, en fantastisk bedrift av en forstaarsjunior. Frida hann dessutom

med att vinna ungdomsfinnkampen i slutet av sommaren. Hon vann tre grenar vid Skol-SM

]—DISOOmk, 3000m och 1500m hinder. Frida var bédsta svenska och fyra vid JNM i terrdng i
anmark.

Jennie Hurkmans var den turebergare som under aret erdvrade flest SM-medaljer. Vid
sdsongens slut kunde hon rada upp sju JSM-medaljer. Dessutom deltog hon i mangkamps-
JNM och pa JINM22 med en silvermedalj pa 400m hick som resultat.

Jonas Dufwenberg, nytillskottet fran Motala, var den framste av vara manliga senior- och
junioraktiva under aret. Jonas sdnkte sitt personliga rekord pa 800m med ndrmare fem sekunder
till 1:48.84. Jonas tog en meriterande bronsmedalj pA SM 1 Karlstad och en fin fjidrdeplats pa
Finnkampen i Géteborg pa samma distans.

Anders Leinas, ocksd ny medlem, tog ett stort kliv framat p4 800m. Vid SM i Karlstad fattades
futtiga 2 hundradelar for finalplats men Anders sinkte sitt personliga rekord till 1:51.78.
Anders har tidigare tdvlat for Taby. Anders deltog vid JNM22 1 Norge.

Véra ovriga framgédngsrika 1500m-l6pare var Mattias Norling och John Laselle. John vann

1500m vid SM inomhus i Goéteborg men drogs under sommarsésongen med efterhdngsna

infektioner. Men vid SM i Karlstad fick bdde Mattias och John visa vad de kan. Mattias

\1/2513% finalen pa 1500m med John som tvaa. Mattias representerade Sverige i Finnkampen pa
m.

John Lindstrém blev uttagen till Europacupen inomhus pa 1500m dér han tyvirr skadade sig.
Problemen fortsatte under sommaren. Vid JSM i Borlénge vann John finalen pa 1500m.

Vart tredje nyforvirv for &ret Oskar Nilsson frén Ahus vann Terring SM i Orebro_ for
P19. Oskar vann JSM pa 2000m hinder och fick dérefter representera Sverige i1 Nordiska
Juniorlandskampen i finska Esbo, da pa 3000m hinder.
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Vid JSM inomhus 1 Malmd hoppade Andreas Andersson till sig en andraplats i ldngd med
personlica rekordet 6.97. Tvvérr fick Andreas resten av sdsongen spolierad na erund av skador.
Vid samma tévling kom Sebastian Oberg trea pd nytt personligt rekord 6.90. Sebastian satte
under férsommaren personliga rekord pa 100m, 200m och 400m.

Vid Stafett-SM Fé’t Stockholms Stadion erdvrade véra seniorer tvd medaljer. Silver pa 4x1500m
tog Fredrik Kjellberg, Mattias Norling, Thomas Byrberg och John Laselle. Thomas Byrberg,
Jonas Dufwenberg, Mattias Norling och Fredrik Kjellberg tog brons pa 4x800m.

Ungdomsverksamheten .
I likhet med tidigare ar inleddes verksamhetsaret med UU-konferens i november for trénare
och lagledare.

Trédningsverksamheten har varit intensiv under dret med ca 200 ungdomar som regelbundet
trdnar 1 ndgon av véra traningsgrupper. Vi har fortfarande kélistor till vara traningsgrupper.

Den gangna sdsongen har vi inte kunnat nd de uppsatta méalen som Stockholms bista
friidrottsklubb pa ungdomssidan. Trots detta har vi haft fina framgangar.

Frida Flodstrom tilldelades Stockholm Friidrottsférbunds utmérkelse for bésta prestationer i
17-arsklassen. Ronny Ilvander utsags till arets Ungdomsledare.

Under februari genomfordes ett traningsldger i Nerja, Spanien, med ett 25 tal ungdomar i
aldrarna 15-18 ar.

Tavlingsresor har genomforts till Varldsungdomsspelen i Géteborg och Fargfemman i Falun.
Vid IUSM i Bollnés vann Frida Flodstrom 1500m F17.

Vid USM i Falun kom Frida Flodstrom F17 2:a pa 1500m och 800m. Fredrik Hallinder kom
pa en andra plats pa 800m P17.

Vid Terrding DM kom Johan Wallin P12 2:a 2000m.

Terring SM genomfordes i Annaboda i Kilsbergen dir Frida Flodstrdm kom pé 2:a plats F17
ftlkmb I lagtdvlingen segrade Frida Flodstrom tillsammans med Anna Orneving och Cecilia
orrbom.

1\!1(411 liggio(ilméisterskapen i Ludvika vann Axel Sjoberg P13 Hojd och Linnéa Andersson vann
angd.

Ilg(‘;%fett SM kom F17 pa en tredje plats bade i 1000m och 3x800m. P17 kom pa 3:e plats pa
m.

Vid UDM segrade Gustav Karnebdck 1 P17 800m och Henrik Hassel 1 P17 Diskus. P17 vann
stafetterna 1000m_och 3x800m. I klassen P15 segrade Christoffer Iversen pa 2000m. Anton
Forsberg segrade i P13 Hojd och Axel Sjoberg i P13 Kula. Frida Flodstrom vann F17 400m
och Erika Fyrvall F17 1500m.

Vid DM Inomhus vann Bjorn Ljusenius P17 Lingd, Anton Forsberg P13 Hojd, Léngd och
Mangkamp, Markus Jansson P13 60mH och Axel Sjoberg P13 Kula. I P12 vann Jean Evenssen
60m. Sofia Grafstrom vann F17 1500m

En bra tévlingssidsong avslutades med tva turebergare 1 ungdomsfinnkampen. Frida Flodstrom
kom 1:a pa 1500m och Fredrik Hallinder 4:a pa 800m.

Triningsverksamheten

Sollentunavallen dr “hidrtat” 1 tréninesverksamheten. Under inomhussdsongen bedrivs
trdningen 1 Haggvikshallen for vara yngsta grupper. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer
tranar 1 inomhushallarna 1 Sétra, Solna och Boson.

Foljande tridnare har anlitats under sdsongen:

David Andersson Linnéa Halvarson'  Are Moller
Asa Bengtlars Sandra Hielm Anna Naukkarinen
Roland Bergman Jennie Hurkmans ~ Mar-Lee Norberg
Ulrika Bergsten Katarina Hydén Robert Norling
Lisa Corwi Ronny Ilvander Kent Ronn
Angelica Cristvall Mikael Jarnkvist ~ Maira Slokenbergs
Mikaela Edlund Bengt Jonsson David Stridfeldt
Torbj6rn Eldh Ingela Kullman Thomas Sebelius
Louisa Eriksson Birgitta Lindfors Toomas Suurvili
Anna Gudmundsson Ola Liss Johan Thege

Sofia Grafstrom Andreas Lundin Maria Ulftheden
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Traningsliger _ _ . _
Vid arsskiftet akte medeldistansldparna John Lindstrdm, Mattias Norling, Thomas Byrberg och
John Laselle till Gran Canaria tillsammans med tranaren Ola Liss for ett veckolangt lager.

Traditionsenligt anordnade Ola Liss &ven ett trdningsldger pa Cypern under sportlovet for
medeldistansgruppen.

Under pasklovet reste Mikael Jarnkvist, Ronny Ilvander, Are Moller, David Stridfeldt och
Sandra Hielm till Nerja i sodra Spanien for ett ldger i sol och vérme. Med sig pa resan hade de
ett tjugotal aktiva i aldern femton ar och dldre.

Flera ungdomsgrupper har dessutom anordnat veckoslutsldger pa Boson.

Tjejprojektet
Ansvarig: Karin S-Bohgard.

o

Tiejprojektet har pé’t,ofatt i sex ar och riktar sig till alla tjejer, aktiva och trénare/ledare fran 15 ar
och uppat. Vi har haft tva storre tjejtréffar, en i mars och en i november. P4 den senaste traffen
kunde gldadjande nog Kajsa komma. Hon berittade om sin rehab-traning.

Ett av malen 4r att satsa pd en lagkénsla mellan tjejerna och satsa pa ett bra damlag. Vi lyckades
dven i1 &r genomfora en bra laginsats 1 SM, serie A. Laget kom pé en tredje plats och vi satsar
vidare dven 2005.

Utbildning o .
Vi har fortsatt att satsa mycket pa utbildning av olika slag.

I januari hade vi en intern utbildningsdag pd Bosdn med ca 25 ungdomsledare och flera
styrelsemedlemmar pd plats. Foreldsare var bl.a. Bengt Jonsson i hdjdhopp och Roland
Bergman 1 sprint.

I var satsning infér SM 2006 har vi tillsammans med Stockholms Friidrottsforbund utbildat 20
Distriktdomare som under ledning av Stig Hogberg tog sin examen i juni.

Under hosten har fem av véra tridnare pdbdriat unedomstrénarutbildningen i Stockholms
Friidrottsforbunds regi. Dessa dr Linnea Halvarson, Asa Bengtlars, Maria Ultheden, Torbjorn
Eldh och Maira Slokenbergs.

I december borjade Are Mboller och Ronny Ilvander Svenska Friidrottsforbundets
Juniortranarutbildning. Utbildningen &r uppdelad pa helgtréffar och pagar dven under 2005.

Flera aktiva och deras trdnare har deltagit 1 de uppfoljningstriffar som Svenska
Friidrottsférbundet har arrangerat under aret.

Information o ) ) . .
Bjorn Freyhult har skrivit och latit framstélla klubbens matrikel och sammanstillt statistik
med samtliga stafettresultat i klubben. Statistiken har publicerats pa hemsidan.

Information fran Turebergs friidrottsklubb till medlemmarna har under aret skett frimst genom
klubbens hemsida, www.turebergsfk.com. Bjorn Freyhult har varit ansvarig for innehallet pa
hemsidan. Ett infoblad har givits ut tva ganger under aret, bade som brevutskick och via
hemsidan. Redaktor for infobladet har Gunnar Bohgard varit och en stor del av innehallet har
hdmtats fran hemsidan.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Stefan Borg

Turebergs Friidrottsklubb &r medlem i1 Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid
Hotorget 1 Stockholm. Bingon 1 Kungshallen har dven satelliter” vid Fridhemsplan och i
Hogdalen, Skérholmen och Haninge.

Turebergs Friidrottsklubb &r medlem tillsammans med fem andra klubbar i Sollentuna
Lotteriallians, som séljer bingolotter i Sollentuna Centrum. Detta ger oss mojlighet att
samtidigt gora reklam for tavlingar, dela ut inbjudningar och ta emot anmélningar.

Unlder aret har intdkterna fran bingolotto minskat kraftigt pa grund av en nedgéng i forséljningen
av lotter.

Turebergsstafetten 22 april
Ansvarig: Anders Rungner

Sveriges storsta ungdomsstafett har fortsatt dkat sitt antal deltagare fran 92 lag 2003 till 107
lag 2004, detta mycket tack vare det proffsiga arrangemanget.
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Rosjoloppet 9 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Arets arraragemang genomfodrdes 1 sol och vdrme. Trots detta minskade antalet deltagare till
1 777 och det ekonomiska utfallet blev dérfor ligre &n budget.

SSM (Sollentuna skolmisterskap) 18 maj
Ansvarig: Karin S-Bohgard

SSM  for arskurs 4-6 genomfordes pd Sollentunavallen tisdagen 18 maj. Turebergs
Friidrottsklubb svarade for kansli, eltid och starterfunktion. For sjétte dret 1 rad fick vi
funktiondrshjélp av elever pa idrottsledarprogrammet vid Rudbecksgymnasiet. 833 (718 forra
aret) elever tdvlade och genomforde 1 097 (1 148) starter.

SAYO 29-30 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Vid drets SAYO pé Sollentunavallen genomfordes 2 659 starter av 1 600 anmélda deltagare.
Totalt noterades 43 nya SAY O-rekord. SAYO &r nu Sveriges nést storsta arenatévling i friidrott
efter Varldsungdomsspelen i G6teborg. Det budgeterade resultatet Gverskreds.

Friidrottsskolor )
Ansvarig: Mikael Jarnkvist

Arets Sommarfriidrottsskola samlade 602 ungdomar (620 foregdende ar) i aldern 8-13 &r
under 6 veckor.

Vi har i ar dven startat Inomhusfriidrottsskolor 1 Haggvikshallen pa sportlovet och hdstlovet.
Totalt har 65 barn deltagit i dessa bada aktiviteter.

Samtliga ledare rekryterades bland véra egna aktiva och ungdomstrénare som didrmed fér en
bra ledarskapstrining.

Sollentuna GP 8 juli . o

Under éaret arrangerade Turebergs Friidrottsklubb en deltdvling inom Folksam GP under
namnet Sollentuna GP. Tévlingen arrangerades tillsammans med Hésselby SK och Sparvégen
FK och sidndes i TV med bra tittarsiffror. Det budgeterade resultatet uppnaddes inte.

DN-Galan 27 juli . . . .
Som en av Stadionklubbarna i Stockholm var vi med och arrangerade den internationella
tdvlineen DN-Galan. en IAAF Grand Prix-tdvline. nd Stockholms Stadion tisdagen den 27
juli. Arets DN-Gala forsvarade vil sin plats bland tdvlingar av hog internationell klass.

S:t Eriksloppet 11 september
Ansvarig: Stefan Borg

S:t Eriksloppet genomfordes 16rdagen den 11 september med start nedanfor slottet och mal i
Kungstradgarden. Loppet arrangerades tillsammans med Hésselby SK och Sparvigens FK.
Antalet anmélda var cirka 5 000 l6pare. Det budgeterade resultatet uppnaddes inte.

Edsbacka Marknad 19 september
Ansvarig: P O Stattin

Arets Edsbacka Marknad sondagen den 19 september var mycket vilbesokt trots det bistra
véadret. Marknaden dr mycket uppskattad av “knallarna” och anses som en av de bést
arrangerade i landet.

Ekonomi

For att driva en klubb som har en si stor verksamhet som Turebergs Friidrottsklubb krévs det
ekonomiska resurser. Den 6vervildigande delen av Turebergs Friidrottsklubbs intikter skapas
genom medlemmarnas arbete.

Det ekonomiska utfallet for verksamhetsaret 2004 visar ett underskott. Det negativa
resultatet forklaras av att intdkterna minskade dven under 2004 och att kostnaderna for
idrottsverksamheten dkade betydligt. Den ekonomiska stéllningen i féreningen &r trots érets
resultat god. Styrelsen har vidare planerat och genomfort en rad atgédrder for att 6ka intdkterna
och minska kostnaderna framo6ver. Dessa ateiarder bedoms inte paverka idrottsverksamheten
negativt. Atgirderna bedéms ge resultat redan under verksamhetsaret 2005. Det kan noteras
att minskningen av omsittningen &r mindre 4n foregdende ar och styrelsen har inte funnit
alr(ﬂedlr(nng att justera den tidigare meddelade malséttningen att féreningens omséttning pa sikt
ska Oka.
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Foreningens intdkter fran tivlingsarrangemangen gav ett 6verskott men Rosjoloppet fortsatte
att minska och resultatet fran Sollentuna GP blev negativt. Intdkterna fran lotteriverksamheten
fortsatte att minska dven 2004, till storsta delen beroende pa en minskad forsdljning av
Bingolotter. De arrangemang i vilka intikterna dkade jamfort med foregdende ar var SAYO,
S:t Eriksloppet och friidrottsskolorna.

De okade kostnaderna for verksamheten bestar till storsta delen av O6kade kostnader for
friidrottsskolorna. annonstavlor. SM-resor och utbildningskostnader for tranare och aktiva.
Dessutom har investeringar i trdnings- och tivlingsklader gjorts under aret. Okningen av
kostnaderna for idrottsverksamheten beror 1 huvudsak pa foreningens ambition att erbjuda
alla medlemmar bésta méjliga forutsittningar for trining och tavling och att vidareutveckla de
duktiga och engagerade trdnare som verkar i féreningen.

De investeringar i fondandelar som foreningen tidigare gjort har under aret 6kat 1 vérde utan
att realiseras.

Medlemmar

Turebergs Friidrottsklubb hade vid verksamhetsarets slut 626 (657) medlemmar varav 140 dr

?ﬁé’gﬂlga .rﬁledlemmar. 317 (343) medlemmar &r under 26 ar, varav 171 (179) flickor och 146
pojkar.

Styrelse Valberedning

Ordforande: Stefan Borg Sammankallade: Staffan Skog
Vice ordf: Sonja Rendert Ledamot: Gunnar Bergqvist
Sekreterare: Henrik Stahlberg Ledamot: Annika Hagberg
Kassor: Ingegerd Johansson

Ledamot: Staftan Fougner

Ledamot Per Halvarson

Ledamot: Karin S-Bohgard

Hedersledamot: Sixten Borg
Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten under aret.

Turebergs Friidrottsklubbs arsméte holls den 2 februari 2004 pa Lopargymnasiet i
Sollentuna.

Klubben har under aret varit representerad vid arsméten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och Elitklubbarna.

Dessutom har Turebergs Friidrottsklubb varit representerad vid drsmdten 1 Kungsalliansen och
Sollentuna Lotteriallians.

Anders Johansson har under aret varit ledamot av Stockholms Friidrottsférbunds styrelse.
Lars Sandstrom har under aret varit ordférande i Stadionklubbarna.

Gunnar Bergqvist har under aret varit ordférande i Elitklubbarna.

Stefan Borg har under aret varit ledamot i styrelsen f6r Kungsalliansen.

Mikael Jarnkvist har representerat Turebergs Friidrottsklubb i anldggningsradet for
idrottsforeningar med verksamhet pa Sollentunavallen.

I SM-kommittén infor 2006 &r Stefan Borg ordférande och 6vriga ledaméter &r Gunnar
Bergqvist, Staffan Fougner, Sonja Rendert (kassor), Staffan Skog och Thomas Waldetoft.

Funktionirer . .
Under aret har vi genom{ort atta egna arrangemang samt medverkat i ytterligare sex. Totalt har
ca 250 funktionirer arbetat med dessa arrangemang.

Den 22 oktober hade vi traditionsenlig sésongsavslutning med funktiondrsmiddag pa S:t
Larsgarden i Sollentuna.

Kansli

Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef och Mikael
J arnkalst pléi heltid som tréningsansvarig/konsulent t.o.m. den 14 oktober och dérefter pa deltid
som konsulent.

Avslutning
Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.
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VERKSAMHETSPLAN 2005

TurebergsFriidrottsklubbsatsarpaindividuellelit, starkaklubblagochbredungdomsverksamhet.
Klubbens malséttning ir att ge bidsta mojliga forutsittningar tor aktiva som vill satsa serigst
i grupp eller individuellt. Verksamheten upp till 15 &r ska frimja kamratskap och inriktas pa
lagtévlingar. Forst dérefter sker en mer individuell satsning. Trédningen ska bedrivas s att vara
aktiva gor sina basta resultat vid mésterskap och prioriterade lagtivlingar.

Med maélet att behélla var placering som en av de bista friidrottsklubbarna i landet satsar vi pa
klubbgemenskap, utvecklingsmdjligheter f6r aktiva och trénare, professionella arrangemang
och bra samarbete med vara sponsorer.

Stark klubbgemenskap

Stark klubbgemenskap och identifiering med klubben ska stirkas genom gemensamma
aktiviteter, gemensamma tivlingsresor, supporterresor, traningslidger, klubbtivlingar och
klubbtraffar. Vi ska ha gemensamma tréningstillfillen och traffar dver aldersgrdnser och
grengrupper. Med klubboverallen, tédvlingsdrékten, banderoller och TFK-utrustning skapar vi
en positiv klubbkénsla. Vi ska arrangera en funktionérs- och ledartraff efter sisongen.

Utvecklande verksamhet )
Arbetet med att utbilda och utveckla trinare/ledare kommer att fortsétta. For varje trénare ska
finnas utvecklingsplan och avtal med klubben.

Aktiva far utbildning huvudsakligen av sin tridnare under tréning, tdvling, ldger och andra
sammankomster. Vi ({)lanerar_ocksé att ordna utbildning 1 stérre grupper. Aktuella &mnen ar
nadringsléra, friskvard, skaderisker och mental trdning.

Tiejprojektet kommer att fortsétta och vi planerar att ha flera triffar pd varen och hosten.
Tréaffarna ar till for bade aktiva och trénare och vi hoppas pa en gist vid varje tillfdlle.

Synlig
Turebergs Friidrottsklubb ska vara synliiq, [%enom aktiva kontakter med klubbens intressenter
och en tydlig, langsiktig profilering av klubben.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information. Vi ska ge ut fyra nummer av
infobladet under éret.

Vid alla evenemang av lite storre format ska klubbens banderoll medforas. Vara aktiva ska
alltid anvdnda klubboverall, tivlingsdrdkt och klubbens utrustning nér de representerar
Turebergs Friidrottsklubb.

Bra samarbetspartner for sponsorer

Ekonomiskt OCE materiellt stod fran sponsorer &dr en av forutsittningarna for att kunna
genomfoOra en bra idrottslie verksamhet. Av den anledningen ska tvdligare fokuys séttas pa att
visa upp vara sponsorer och att ge motprestationer av hdgsta kvalitet och virde. Overenskomna
aktiviteter ska presenteras och genomfGras pa bésta sitt. Motprestationer enligt gjorda avtal
utfors av klubbens aktiva, trdnare och ledare. Vi kommer att bjuda in vara sponsorer till vara
arrangemang.

Bland de bésta klubbarna o ) ) )
Turebergs Friidrottsklubb har satt upp sina idrottsliga mal som ska ge foljande resultat nér vi
arrangerar SM 2006.

e Vi ska ta atta medaljer pa SM 2006 pa Sollentunavallen
e Ha fyra aktiva vid EM i Géteborg 2006
e Ta atta medaljer pa stafett-SM 2006

Arrangemang ) ) ) )
Vart mal ar att vara bést i landet pa att arrangera arenativlingar och motionslopp.

Under 2005 kommer arbetet med Stora SM 2006 att intensifieras och som ett led 1 detta
kommer vi att arrangera Folksam GP pa Sollentunavallen under aret.

For aktiva fran 15 ar giller arbetsplikt minst 4 funktionérsdagar/ar, med Rosj6loppet och S:
t Eriksloppet som obligatoriska. Aktiva under 15 ar, foréldrar, 6vriga medlemmar och andra
intresserade dr ocksé viktiga funktionérer vid vara arrangemang.

Via Anldggningsradet for Sollentunavallen ska vi se till att vi har tillgéng till en funktionell
arena som uppfyller Svenska Friidrottsforbundets krav och vi ska medverka i arbetet med att
forandra Sollentunavallen.

16



Vi ska rusta upp malhuset och arbeta for kommunal investering i ny méalkamera.
Lokalbristen dr akut och vi ska arbeta for en ny idrottshall i Sollentuna.

Som medlem i Kungsalliansen deltar vi i bingoverksamheten 1 Kungshallen vid Hotorget 1
Stockholm, vid Fridhemsplan och i Hégdalen, Skdrholmen och Haninge. Vi och fem andra
klubbar ingar i Sollentuna Lotteriallians som séljer bingolotter i Sollentuna Centrum.

Forutom bingo planerar vi att genomfora foljande aktiviteter under 2005:
e Vinterfridrottsskola 28 februari - 4 mars

Turebergsstafetten 23 april

Rosjoloppet 8 maj

SAYO 27-29 maj

Sommarfriidrottsskola vecka 24-26 och 30-32

Sollentuna GP 28 juni

DN-Galan (samarrangemang) 26 juli

S:t Eriksloppet (samarrangemang) 10 september
Skol-RM {6r synskadade 10 september
Edsbacka Marknad 18 september
Hostfriidrottsskola

Den éarligt aterkommande fotbollsmatchen mellan Tureberg och Hammarby har avgjorts pa

Enskede den 18 september. Tyvérr denna gang med fordel Bajen. Turan var dock inte ndjda
med detta utan akte dven pa torsk mot Hisselby.
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Helena Haponen sprang Terridng- Linn Ericsson sprang 100m och hoppade
DM och Rosjoloppet. Satte sedan langd bland annat pa SAYO.

pers vid SAYO pé bade 800m och

300m hick, men vad hiande se'n?

Ypeghs 2 g L} ~ <
Styrelsen och 6vriga inbjudna pa flygplatsen i Madrid vid planeirngskonferensen infor 2005.

Fr.v. Gunnar Bergqvist, Per Halvarson, Henrik Stahlberg (skymd), Thomas Waldetoft,
Anders Johansson, Ronny Ilvander, Karin S-Bohgard, Statfan Fougner, Ingegerd Johansson

och Sonja Rendert.
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RANKINGLISTA 2004

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pd placeringar vid klubbmatcher och
mésterskapstidvlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 fOr placeringarna 1-6. Poéngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, JINM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Reglonﬁnal 14 &r: 1 samt distriktsfinal 12-14 3 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multlphceras poang51ffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1 samt Ovriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktér med: 0,5. I lagtévlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - MAN

RANKING - KVINNOR

1 Mattias Norling 87,500 1 Jennie Hurkmans,84 242,000
2 Oskar Nilsson,85 76,667 2 Helena Redborg,83 114,000
3 John Laselle,79 74,167 3 Frida Flodstrém,87 66,000
4 Jonas Dufwenberg,81 61,750 4 Cecilia Norrbom,88 20,500
5 John Lindstrom,83 36,667 5 Stina Boheard.82 20,000
6 Fredrik Kjellberg,77 26,500 6 Anna Orneving,87 19,000
7 Thomas Byrberg,79 24,750 7 Erika Fyrvall,87 17,500
8 Fredrik Hallinder,88 21,500 8 Linnea Andersson,90 12,500
9 Anders Leinas. 83 20,000 9 Sara Frykedal,87 9,000
10 Sebastian Oberg,86 18,500 10 Mikaela Lundén,90 7,500
11 Axel Sjoberg,91 18,000 11 Linnéa Halvarson,88 6,500
12 Johan Kageman,86 17,500 12 Therese Edholm,76 5,000
13 Johan Redbor ,81 16,250 13 Emma Borg,88 4,000
14 Henrik Hassel,87 14,000 Sara Dahlstréom,89 4,000
15 Gustav Karnebick,87 12,500 15 Lotta Lindsén,90 3,000
16 Sebastian Hukari,78 11,750 Lisa Nilsson,88 3,000
17 Anton Forsberg,91 11,000 17 Sandra Hielm,82 2,500
18 Alexandros Lenis,87 10,500 Jessica Svensson,86 2,500
19 Viktor Eriksson,92 8,000 19 Helena Bombas- Holmstrém,84 1,500
20 Mikael André,85 6,000 20 Susanne Sjostrand,86 1,000
Christoffer Iversen,89 6,000 21 Frida Forshéllen, 92 0,333
22 Mats Andersson,89 5,000 Josefin Rosén, 91 0,333
Fredrik Bergfors,81 5,000 Johanna Takman,92 0,333
Fredrik Wictorsson,86 5,000 :
25 Kristoffer Martens, 88 4,500
26 Tomas Johnsson,77 4,000
Staffan Svensson,88 4,000
28 Johan Wallin,92 3,833
29 Johan Bjellerman,82 2,000
Johan van Berlekom,88 2,000 Jennie
31 Carl-Michael Bishti,92 1,333 Hurk-
Alexander Rosén,93 1,333 mans Ar
B Gverldgsen
- ranking-
% segrare for
2004.
Jennie har
ett mycket
framgéngs-

B rikt tiv-

“ lingsar ba-
kom si
med delta-
gande 1
nordiska

Mattias Nor- ™ mésterska-
ling har en pen béade
framgangsrik individu-

sdsong bakom
sig med seger
pa SM 1 Karl-

stad som topp.

ellt och i
sjukamp
= som hojd-
punkter.
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KLUBBREKORD (31 december 2004)

Klubbrekorden dr aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer &n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorsoiut har ocksa dndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet giller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts for kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas
b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar
e = mangkamp eltid i alla 16pningar

g = resultat noterat med 1%amla spjutet
= resultat med manuell tidtagning
0 felaktig grenordning i mangkamp

MAN SENIORER

100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10,49
*200m Eric Josjo Vixjo 19/6 1985 20,84
* 400m Eric Jos|o Stockholm/ S 7/7 1981 45,63
* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m

1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39

1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57,78

2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15,89

3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57,30
* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46,56
* 10000m Peder Poulsen Givle 30/7 198728:55,68

Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12
* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25
* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14,47
* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50,12
*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38,95
* Hojd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2,26
* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5,21
* Léangd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7,81
* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16,43
* Kula Henrik Wennberg Colorado USA 16/5 1992 19,98
* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62,56
* Sldgga Bengt J ohansson Helsmgf)org 7/7 2000 75,62
* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32

(Thomas Lindell Hvidovre, DEN 14/8 1984 79,34¢)

Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19,88
* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e

11 O9/100m 7,81/Lingd 15,08/Kula 2,23/Hsid 51,90/400m

15, ,59/110m h'48 30/Dlskus 4, 70/Stav’ 58,14 Spijut 5:13 ,72/1500m
4x100m Karlshamn 13/6 1992 41,02

Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson
4x400m Sollentuna 12/6 1988 3:10,70

Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo
4x800m Vellinge 15/6 2002 7:21,51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling
4x1500m Bourges, FRA  20/6 198115:09,86

Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Séren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56,68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Anders Myhrén JonkSping 28/5
200m Eric Josjo Warszawa, POL  18/6
400m Eric Jos|o Stockholm/S 7/7
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7
2000m hinder =~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8
Langd Torgnvy Wah]ander Abo, FIN 16/9
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7
Kula Lars Hedman Malméo 15/8
Diskus Anders Nilsson Taby 29/8
Sliagga Bengt Johansson Rimbo 27/7
Spjut Johan Hel(%e Visteras 29/6
Tiokamp Eric Ringdahl Sodertilje 8-9/9
11,98/100m 6,50/Léngd 9,16/Kula 1,72/H6jd 53,51/400m
15,51w/110m h 30,20/Diskus 2,72/Stav 44,68/Spjut 5:52,4/1500m
4x100m Goteborg 3/5
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
3x800m Viarnamo 13/6
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
4x800m . Uppsala 20/6
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsberg, Marten Barkwall
Stafett 1000m Stockholm/S 17/5
Fredrik Vare, Ulf Hansson, Peter Reissmiiller, Paul Aicardi
P19
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7
100m Jonas Naslund Orebro 30/7
200m Eric Jos)o Stockholm/S 2/7
400m Eric Jos|o Tokyo JPN 16/9
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall Huddinge 13/9
110m h 100,0 cm Per Bergman Kourtane FIN  20/6
300m h 91,4 cm
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7
Stav Jonas Asplund Lidingd 29/8
Liangd Jari Lepisto Helsingborg 15/8
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 28/9
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 12/9
Slagga 6,0 kg~ Tomas Hirvonen Huddinge 11/9
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7

11,30/100m 6,73/Langd 11,30/Kula 1,96/Ho;d 50,10/400m
16,09/110m h 31,00/Diskus 3,56/Stav 40,08/Spjut 4:43,87/1500m

Stafett 4x100m P19 Stockholm/S 3/6
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 Lidingd 31/5

Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19

1989 10,79
1981 21,07
1981 45,63
1977 1:47,7m
1976 2:20,4m
1978 3:39,39
1987 8:09,51
198114:10,72
1991 14,71
1983 52,41
1989 5:38,97
1996 2,16
1994 5,11
1956 7,53
1974 15,64
1964 16,15
1977 51,48
1994 70,50
1993 73,32
1990 5361b

1981
1981
1999

1993
1984

41,56
3:15,88
5:38,82
7:35,01
1:57,84

1980
1988

10,94
10,94
1980 21,56
1980 47,24
1998 1:49,58
1984 3:45,31
198714:50,78
1991 6:04,46
1998 15,00

saknas
1995

2,12
1992 5,00
1981 7,13
1997 15,05
1999
1999
1999
1991
1997

70,72
6484e

1980
1972

42,60
3:21,1
saknas

106,7

14,80 7,26
40,76 2,0
36,92 7,26
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P18
100m
200m
400m
3800m
1500m
5000m

Christian Liljequist
Christian Liljequist
Thomas Byrberg
Bjorn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Niklas Johnsson

2000m h 91,4 cm Andreas Ahl
110m h 100,0 cm Per Bergman
300m h 91,4 cm Matti Hultstrand

Ho6ijd

Stav

Stav

Langd
Tresteg
Kula 6,0 kg

Diskus 1,75 kg

Sldgga 6,0 kg
Spiut 800 g
Tiokamp

11,18/100m 6,81/Léang

Andreas Jonsson
Fredrik Larsson
Per Bergman
Matti Hultstrand
Lars Johansson
Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Mikael André
Johan Helge

Per Bergman

Sollentuna
Visteras
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Goteborg
Boras
Stockholm/S
Vixjo

Lulea

Helsingfors FIN

Stockholm/E
Sollentuna

Helsingfors FIN

Huddinge
Huddinge
Sollentuna
Plovdiv BUL
Lerum

10,64/Kula 1,68/Hojd 37,08/300m

14,55/110m h 34,36/Diskus 4,53/Stav 42,24/Spjut 5:08,85/1500m
Stafett 4x100m P18 . .
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 .
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg

P17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

Per Bergman
Michael Norman
Lennart Nilsson
Bjorn Nilsson
Andreas Ahl
Andreas Ahl

2000m h 91,4 cm Andreas Ahl
110m h 91,4 cm Per Bergman
300m h 84,0 cm Johan Kageman

Hojd
Hojd

Stav
Léangd
Tresteg
Kula 5,0 k

£
Diskus 1,5 kg

Sldgga 5,0 kg
Spjut 700 g
Tiokamp

11,37/100m 6,49/Léangd 11,45/Kula 1,70/H6jd 36,75/300m

Johan Redborg
Richard Persson
Per Bergman

Eskilstuna
Kalmar

Kalmar

(oteborg/U
Orebro
Vix|o
Stockholm/S
Visteras
Malmo
Helsingborg
Helsingbor
Stockholm/S
Gotebor
Sundsvall
Helsingborg

Andreas Andersson Visteras
Andreas Andersson Malmo

Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Mikael André
Johan Helge

Per Bergman

Sollentuna
Visteras
Visteras
Visteras
Malmo

14,57/110m h 28,92/Diskus 4,15/Stav 43,36/Spjut 5:21,97/1500m
Stafett 4x100m P17
Jonas Nislund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber

Stafett 1000m,

P17

Nykoping
Stockholm/S

Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebédck, Johan Kégeman
Stafett 3x800m P17
Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg
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Huddinge

31/5 1998 11,02
8/8 1998 21,86
29/8 1997 48,22
2/7 1974 1:50,8
1/7 1974  3:48,5
12/6 198614:35,95
17/8 1986 6:00,3
30/8 1997 14,06
17/8 1991 38,68
6/8 1994 2,12
24/8 1996 4,80
21/8 1997 4,80
8/9 1991 6,87
1/9 1984 14,49
19/8 1998 15,34 6,25
20/8 1998 45,00
1/6 2003 54,92
10/8 1990 69,18
6-7/9 1997 6572
7/6 1980 43,07
14/6 1997 3:23,07
15/6 1997 5:45,91
6/7 1996 11,02
26/8 1990 22,48
15/8 1970 49,3
28/8 1973 1:53,2
15/9 1985 3:50,64
12/8 1985 8:25,30
14/7 1985 5:52,55
3/8 1996 14,53 100,0
14/9 2003 37,85
22/8 1998 1,99
14/8 1999 1,99
14/7 1996 4,52
9/8 2003 6,73
16/8 2003 13,96
27/9 1997 14,49
8/8 1997 45,34 1,75
27/9 2002 55,79
23/9 1989 64,64 800
30-31/8 1996 6266¢
8/6 1986 43,81
7/6 2003 2:01,88
9/6 1996 5:57,57



P16

100m Christian Liljeqvist Norrkdping 24/8 1996 11,10
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8 1996 22,42
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5 2004 50,17
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8 2004 1:55,13
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9 1984 3:59,50
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9 1984 8:46,64
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9 1984 6:00,18
110m h 91, 4cm Per Bergman Stockholm/S 17/9 1995 14,62
300m h 84 0 cm Sebastian Hukari Stockholm/S 17/9 1994 39,77
Hojd Richard Persson Visteras 7/8 1998 2,00
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7 1995 4,30
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8 1978 6,59
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9 2002 13,95
Kula 5,0 kg Lars Hedman Mailarhdjden 1/7 1958 14 95 5,5
Diskus 1,5 kg~ Mattias Krook Sollentuna 31/5 1998 43,00
Slégga S, 0 kg  Mikael André Stockholm/E 15/9 2001 52,08 5,5
Spiut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9 1988 53,16 800
Tiokamp saknas
Stafett 4X100m P16 Gévle 10/6 1990 44,40
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6 1983 2:06,68
Jonas Smeding, Bj6rn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6 1988 6:05,01
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
P15
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6 1995 11,63
300m Fredrik Hallinder Malmo 16/8 2003 36,71
800m Niklas Johnsson Gotebor 30/7 1983 1:56,90
2000m Fredrik Backstrom Stockholm/K 6/6 1991 5:59,63
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8 1987 4:40,67
100m h 84,0 cm Bjorn Ljusenius Téby 8/9 2002 14,46
300m h 76,2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9 1997 40,13
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9 1997 1,91
Hoyd Richard Persson UDM Huddinge 2/9 1997 1,91
Stav Per Bergman SAYO 11/6 1994 4,02
Léangd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9 1995 6,61
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9 2001 13,11
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5 2002 13,70
Diskus 1,0 kg  Henrik Hassel Huddinge 3/8 2002 4491
Slidgga 4,0 kg Henrik Hassel Nykoping 16/6 2002 35,88
Spiut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6 1995 52,74
Attakamp saknas
Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9 2002 46,28
Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebéck
Stafett 3x800m P15 Sollentuna 15/5 1997 6:29,85

Aneerdberg, Johannes Bangman DaV1d Strldfeldt

Supportrar vid Stafett-SM pa Sta-
§ dion i juni med turebergstlaggan
s som ska vara med pa alla stora
tavlingar.

Overst till vinster ses senior/
4 junioransvarig, Martin Hagberg,,
! tillsammans med ordféranden
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P14
100m
300m
300m
2000m

1500m h 76,2 cm

Per Bergman

Fredrik Hallinder
Fredrik Hallinder
Leandro Andrade

100m h 84,0 cm Staffan Svensson
300m h 76,2 cm Staffan Svensson

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 4,0 kg
Diskus 1,0 kg
Sldgga 4.0 kg
piut 600 g
ttakamp

Peter Storakers
Per Bergman
Per Soderberg 11
Per-Erik Jansson

Tom Hammarberg

Thomas Lundahl
Henrik Hassel
Benny Ahning

Stafett 4x100m P14 . _ .
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebéck

P13
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav
Stav

Langd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sldgga 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m

Filip Bengtsson, Andreas Soderberg, Fredrik Ogren, Mats Andersson

Per Bergman
Emile Haddad
Mats Andersson

Niklas Johnsson

Anton Forsberg
Stefan Lundholm
Ove Lundvall
Peter Eklund
Robin Nilsson
Shafgat Munshi
Axel Sjoberg
Axel Sjoberg
Mikael Tillander
Benny Ahning

P13

Stafett 3x600m P13

Filip Bengtsson, Adrian Swartz Lundqvist, Mats Andersson

P12
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav

Langd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sldgga 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m

Viktor Eriksson
Viktor Eriksson
John Laselle
Marten Olsson
Markus Jansson
Anton Forsberg

Fredrik Ehlin
John Laselle

Tom Hammarberg

Axel Sjoberg
Viktor Lundgren
P12

Stafett 3x600m P12
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Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Eskilstuna

Stockholm/E
Stockholm/E
Stockholm/K
Stockholm/E
Karlstad
Uppsala
Handen
Taby

Torsb
Stockholm/K

Stockholm/K

Uppsala

Norrtélje
Eskilstuna
Stockholm/E
Sollentuna
Stockholm/E
Stockholm/K
Sollentuna
Mora
Norrtélje
Sollentuna
Stockholm/E
Ludvika
Stockholm/E
Karlstad

Sollentuna

Sollentuna

Stockholm/S
Stockholm/E
Lidingd
Stockholm/S
Sollentuna
Nyk&ping

Visteras
Visteras
Sollentuna
Sollentuna

Kungséngen

22/6
717
577
10/9

25/8
25/8
17/9
22/8
18/9
4/10
8/5

5/9

8/9

12/9

26/9
6/6

5/9

21/9
18/8
23/8
21/8
19/9
22/9
8/9

5/9

16/6
21/8
12/9
18/8
7/9

26/8
23/5

17/8
21/8
18/8
10/6
1/6

14/9

5/8

11/8
13/9
31/5

13/8

1993
2002
2002
2000

2002
2002
1988
1993
1976
1964
1974
1987
2001
1992

1981
2001

1992
2003
2002
1981
2004
1987
1975
1990
1993
1996
2004
2004
1996
1991

2002
2002

2004
2004
1990
1975
2003
2003

1990
1991
1972
2003

1989

11,92
38,71
2:05,09
6:09,38
saknas
18,28
45,37
1,82
3,50
6,21 zon
12,10
14,46
38,02
30,31
47,16
saknas
49,33

6:50,51

10,16
25,47
1:43,44
4:43,42
10,28
1,73
2,60
2,60
5,40

1:49,06
4:49,4
10,38
1,61
saknas
5,05
9,52
12,47
25,80
saknas
32,28
saknas
saknas
saknas



KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie ~ Sollentuna 21/7 1995 11,86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995 24,25
* 400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,03
(Anette, Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04,30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20,08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07,60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49,43
*10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
* 400m hick  Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993 57,70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2,06
Stav Asa Pettersson ppsala 19/8 2000 3.35
* Léangd Turanka Puskas smgfors FIN 17/8 1974 6,24
* Tresteg Helena Persson Hasse y 13/7 1995 12,13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15,15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 24/5 2003 41,10
* Spjut Jennie Hurkmans Gévle 18/7 2004 46,58
* Spukamp Anna-Karin Olsson Emporia, USA  28-29/5 1999  5078e
14 15/100mh 1,62/Hojd 13,48/Kula 26, 90/200m 5 63/Langd 38,52/Spjut 2:46,03/800m
4x100m Gavle 17/6 1995 '47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 17/6 1972 47,2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Gavle 18/6 1995 3:45,67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson’
4x800m Malmé 13/6 1982 8:48,18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrém
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14,13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12,24
(Anette Brolin 5/7 1972 12,0m)
200m Ingrid Ledin 1971 25,36
(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24,9m
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,0
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
800m Marie Hedeberg Kvarnsveden 24/6 1985 2:07,61
1500m Lotta Trosell Sollentuna 28/6 1983 4:32,91
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40,72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39,14
100m hack Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
400m héick Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991 59,56
Hojd Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1,95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3,20
Langd Turanka Puskas Helsingtors, FIN 17/8 1974 6,24
Tresteg Helgna Persson Hisselby 13/7 1995 12,13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12,53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slidgga Helena Bombas H Sollentuna 30/5 2004 37,90
Spjut Jennie Hurkmans Gévle 18/7 2004 46,58
Sjukamp Jennie Hurkmans Nyk6ping 28-29/8 2004  4990e
15,03/100mh 1,54/H6jd 10,60/Kula 26, 27/200m 5, 25/Lan d 41,97/Sp I|ut 2:20,97/800m
(4x100m Sollentuna 17/6 972" 47,2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmé 13/6 1982 §:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown



F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m Madelene Gustafsson Stockholm/S 18/8 1988 26,38
400m Marlin Brown Huddinge 20/8 1994 57,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05,52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm saknas
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44,63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000  3.35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5,90
Tresteg Helena Redborg Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41,10
Spiut 600 o Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43,48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15, 41/100mh 1,41/Hojd 9,01/Kula 26,74/200m 4,99/Langd 40,27/Spjut 2:31,47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19’ Sollentuna 2717 1982 2:22.86
Petra Carlsén, Marie Lindell, Petra Casslemar, Anette Nordell
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
F18
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Ylva Bergstrom Pitea 14/8 1982 2:07,40
1500m  Jill McCabe Pitea 16/8 1980 4:28,88
3000m Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44,85
2000m h 76,2 cm saknas
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hojd Kaisa Bergavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6,09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11,85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus. 1,0kg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Sldgga 4,0 kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spjut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqgvist Giavle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H&jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léangd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown

R

med anor frdn 1919 fFriidrottsklub b

38



F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33,32
3000m Agneta Lekander Helsingborg 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm Frlda Flodstréom Gavle 18/9 2004 5:19,73
100m h 76, 2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95 84,0
300m h 76, 2 ¢m Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Langd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90 4,0
Diskus 1 ,0 kg  Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/H6jd 11.22/Kula 27.57/200m 5. 65/Lan d 34.44/Spjut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m F17 Stockholm/K 21/5 1992 50,41
Hanna Forslund, Marlin Brown, Anna-Karin Olsson, Cilla Pettersson

Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

F16

100m Helena Johannesson Sollentuna 8/6 1983 12,45
200m Helena Johannesson Stockholm/K 29/6 1983 25,72
400m Mareareta Gellerstam Stockholm/S 19/9 1981 57,25
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Frida Flodstrom EsboFIN 6/9 2003 4:39,57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2 cm Sofia Grafstrom Stockholm/S 13/9 2003 5:27,63
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hod Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1,77
Stav Asa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3,15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 2717 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm 2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Slagga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spjut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Gavle 27-28/6 1992 5456e

15. 10/100mh 1. 65/H0 d 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Léngd 33.10/Spjut 2:32. 36/800m
Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m  F16 Virnamo 12/6 1983 2:17,47

Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
2003 7:05,07

Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom

oy

o AP 8 SR
Klubbmiistare MS 2005: Johan, Jonas, Mattias, Sebastlan Thomas Oskar och Sebastian
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F15

100m Lisa Nilsson
300m Linnéa Halvarson
800m Lena Nilsson
2000m Frida Flodstrom
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom
80m h 76,2 cm

300m h 76,2 cm Cilla Pettersson

Ho6ijd tina Boheard
Stav sa Pettersson
Léngd Cilla Pettersson
Tresteg Cilla Pettersson
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom
Sldgga 3,0kg  Kristin Wiktorson
Spjut 400 g Helene Bostrom
Sexkamp

Stafett 4x100m F15

Goteborg/U
Stockholm/K
Stockholm/S
Taby
Stockholm/E

Visteras
Enko6pin
Stockholm/K
Visteras
Haninge
Helsingbor
Stockholm/S
Karlskoga
Sollentuna

Malmo

Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 3x800m F15

Sollentuna

Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom

F14

100m Mimmi Rénn Sollentuna
300m Linnéa Halvarsson Norrtilje
800m Cecilia Haggmark Stockholm/S
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U
1500m h 76,2 cm _

80m h 76,2 cm  Jana Cagin Téby

300m h 76,2 cm Linnéa Andersson Sollentuna
Hojd Stina Bohgard Stockholm/E
Stav Asa Pettersson Garphyttan
Stav Josetin Waldegg Upplands Visby
Léangd Linnéa Andersson Ludvika
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Sollentuna
Slagga 3,0 k Jenny Norsten Stockholm/E
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna
Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp

577 2003
10/5 2003
2/9 1976
8/9 2002
13/9 2003
22/9 1990
31/8 1997
17/9 1996
23/9 1990
14/9 1990
11/7 1999
17/9 1999
17/8 1997
14/8 1977
12/6 1982
23/5 2002
1/6 2003
1/9 2002
19/9 1984
29/6 2001
18/9 1993
29/5 2004
18/8 1996
2/9 1995
20/8 1995
12/9 2004
18/9 2001
18/8 1998
30/5 1998
31/8 1997
5/6 1976
5-6/9 1998

12.87/80mh 1.48/H6jd 36.32/Spjut 4.83/Lédngd 12.13/Kula 2:31.17/800m

Stafett 4x100m F14

Stockholm/K

26/9

1981

Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm

Stafett 3x800m F14

Handen

Jessica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Haggmark

F13

80m Emma Sagerlov
200m Emma Sagerlov
600m Linnéa Andersson
1500m Kristina Holgersson
60m h 76,2 cm  Cecilia Hirdén
Hojd Kaisa Bergavist

Stav Asa Pettersson

Lingd med zon Mikaela Gahnberg
Tresteg med zon Emma Sagerlov
Kula 2,0 kg Lena Kvist
Diskus Catarina Nybelius
Sldgga 2,0 kg Jenny Norsten
Spjut 400 g Jody Kerr
Femkamp

Stafett 4x80m  F13

Visteras
Téaby
Eskilstuna
Sollentuna
Stockholm/K
Norrtélje
Taby
Stockholm/E
Stockholm/E
Sollentuna
Stockholm/K
Visteras
Eskilstuna

Stockholm/E

15/9

10/8
3/9
20/9
7/9
22/9
26/8
18/5
31/8
1/9
20/6
17/9
8/9
19/9

21/5

Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén

Stafett 3x600m F13

Sollentuna

Cecilia Orneving, Helena Haponen, Helena Norrbom
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23/5

1984

1997
1997
2003
1980
2002
1989
1994
1997
1997
1982
1988
1996
1992

2003
2002

12,64
42,09
2:14,1
6:39,58
5:29.66
saknas
44,42
1,65
2,50
5,52
10,98
13,79
35,30 1,0
36,14
43,52
saknas
50,55

7:10,48

12,81
42,33
2:18,31
6:37,01
saknas
12,38
49,06
1,57
1,90
1,90
5,24
9,86
12,25
41,56
23,46
38,92
4705e

50,73
7:17,82

10,06
25,53
1:44,97
5:05,40
10,85
1,56
1,65
5,10
11,30
10,45 3,0
30,58
23,70 3,0
37,68
saknas
42,32

5:43,54



F12

30m

200m

600m

1500m

60m h 76,2 cm
Hojd

Stav

Langd med zon
Tresteg med zon
Kula 2,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sldgga 2,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m
Stafett 3x600m

ROSJOLOPPET 2004 funktionirer

A

e

Jessica Svensson

Sofia Hinnerdal
Linnéa Andersson
Linnéa Andersson
Helena Norrbom
Anna Bohgard
Ann-Charlotte Nord
Caroline Gyllenbern

Kristina Henschel
Linda Forsberg
Johannna Wikstrom
Johannna Wikstrom
Johannna Wikstrom
Johannna Wikstrom

F12
F12

Stockholm/S
Stockholm/S
Sollentuna
Stockholm/E
Stockholm/S
Kovland
Uppsala

Goteborg
Norrtélje
Tumba
Huddinge
Huddinge
Gévle

6/8
7/8
26/8
25/8
20/9
7/8
3/7

25/9
13/8
28/8
16/10
16/10
25/9

2002
2002
2002
2002
1998
1982
2004

1977
1997
1999
1999
1999
1999

Michael Norman och Marcus Engzell

Arne Nyman -
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TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2004

En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2004. Hér syns
vilken placering resultatet utgdr i den samlade 100-béstalistan, vilken finns pa klubbens
hemsida www.turebergstk.com och i en for aret nyproducerad tryckt publikation.

Man 100m héck
100m | 8  Jennie Hurkmans,84 15.00
32 Sebastian Oberg,86 11.19 400m hack
97 Fredrik Hallinder,88 11.71 3 Jennie Hurkmans,84 62.12
200m Hé')ljd
13 Fredrik Begefors.81 22.14 2 Helena Redborg,83 1.83
29  Sebastian Oberg,86 22.50 3  Stina Bohgard,82 1.77
52 Johan Kageman,86 22.82 27 Jennie Hurkmans,84 1.54
76  Gustav Karnebick,87 23.32 32 Sara Dahlstrom,89 1.51
400m 34 Caroline Gyllenbern,93 1.50
15 Johan Kdegman.86 49.01 41 Emma Borg,88 1.47
16 Sebastian Oberg,86 49.09 67 Hanna Bjellerup,90 1.42
42 Jonas Dufwenberg,81 49.93 Langd
49  Fredrik Hallinder,88 50.17 20 Jennie Hurkmans,84 5.25
94  Mattias Norling,77 51.95 21 Linnéa Andersson,90 5.24
800m 24 Sara Frykedal,87 5.21
5  Jonas Dufwenberg,81  1:48.84 46 Mikaela Lundén,90 4.94
15 Anders Leinas,83 1:51.78 56 Emma Borg,88 4.83
27 Johan Kédgeman,86 1:52.90 74 %ara Dahlstrém.89 4.66
88 Fredrik Hallinder,88 1:55.13 76 sa Bengtlars,87 4.65
1500m 100 Lotta Lindsén,90 4.52
41 Jonas Dufwenberg,81  3:57.09 Tresteg
48  Oskar Nilsson,85 3:59.05 4 Helena Redborg,83 11.68
110m hack Kula
6  Sebastian Hukari,78 15.20 12 Jennie Hurkmans,84 10.88
3000m hinder Diskus
22 Oskar Nilsson,85 9:50.26 43 Linnéa Andersson,90 22.67
Hojd Slaaaa
6  Johan Redborg,81 2.03 4 AsaBengtlars,87 27.13
Lanad Spjut
12  Sebastian Oberg,86 6.81 1 Jennie Hurkmans,84 46.58
Kvinnor Sjukamp
m 2 Jennie Hurkmans,84 4990e
34 Sara Frykedal,87 12.92 S ————
52 Linda Soderqvist,86 13.13 : —
56 Linn Ericsson,89 13.15
67 Lotta Lindsén,90 13.27
76 Jennie Hurkmans,84 13.37
94 Linnéa Andersson,90 13.50
94 Cecilia Hardén,89 13.50
94 Emma Borg,88 13.50 X0 7 .
200m ’
27 Jennie Hurkmans,84 26.27
48 Linnéa Halvarson,88 27.03 L
400m  Linnéa
17 Frida Flodstrém,87 57.91 Andersson
20 Jennie Hurkmans,84 58.15 Har syns Linn€a
48 Linnéa Halvarson,88 61.21 vid Dagbladssta-
800m J| fetten dédr hon
28 Jennie Hurkmans,84 2:19.34 i var tvaa pa forsta
35 Erika Fyrvall,87 2:21.78 strdckan i F15-
84 I‘ilsebeéla Norrbom,90 2:31.77 ,_ | laget.
m i 5 ALl . 1,7 e oo
10 Frida Elodstrom.87 4:33.32 o 5 A8 Sﬁr?ﬁiall%gzﬁfgcf
24  Anna Orneving,87 4:52.34 & diskus
25 Erika Fyrvall,87 4:55.25 : = ' .
3000m Klubbrekord pa
19 Erika Fyrvall,87 11:01.79 e 300m héck och
20 Cecilia Norrbom,88 11:03.42 e, 1ined for F14.
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KLUBBMASTARE (KM)
1.
2.

4.

5.

6.

Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt biista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

Ar aktiv med bland de sex biista i distriktsmiisterskapen for respektive dldersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmiistare i terring blir den som nér biista resultat pa DM i respektive klass. Kolliderar DM for 12-14-aringar med
aktivitet som prioriteras hogre av UU, ska Résjoloppet gilla for klubbmisterskap i terring for dessa aldrar.

Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt bésta resultat i respektive dldersklass.

ARSBASTA 2004 - Min

60m 100m
9,01 -0,8 Axel Kjell 93 10,96 1,8 Fredrik Begefors 81 KM
9,25 1,9 Jesper Tapper 94 11,19 1,8 Sebastian Oberg 86 KM
9,62 -0,8 Gustav Mattsson 94 11,38 0,5 Sebastian Hukari 78
9,80 -1,1 August Gudmundsson 93 11,71 1,9 Fredrik Hallinder 88 KM
9,96 -1,1 Gunnar Klackenberg 93 12,19 -0,6 Alexandros Lenis 87
10,07 -2,0 Hakan Svensson 93 12,28 -0,2 Kristoffer Martens 88
10,13 1,8 Gustav Kjell 96 12,33 1,8 Frans Bjellerup 87
10,15 -2,0 Adam Larsson 93 12,50 1,4 Fredrik Wictorsson 86 KM
10,27 1,2 Carl Martensson 94 13,29 1,6 Christoffer Iversen =~ 89 KM
10,91 -0,3 Carl Bergqvist 95 13,54 -1,0 Tobias Biberg 90 KM
11 37 -1 8 Joakim Engdahl 95 14,12 0,3 Rikard Larsson 90
Medvind/okind vind 14,48 -1,0 Dennis Duckmar 89
9,85 Gustav Kjell 96 16 55 0,3 Marcus Hambreaus 89
10,93 Andreas Eldh 95 Medvind/okiind vind .
80m 11,70 Alexandros Lenis 87
. - ,‘ 12.13 Frans Bjellerup 87
12,76 Staffan Svensson 88
200m
22,14 1,4 Fredrik Berefors 81 KM
22,50 0,5 Sebastian Oberg 86 KM
22,82 1,6 Johan Kageman 86
2290 0,4 Sebastian Hukari 78
23,32 -0,8 Gustav Karnebéck 87 KM
23,78 1,6 Alexandros Lenis 87
e s K
Vikfor , -1, 0 indstrom
lghlgg;‘eﬁgrrgatt 25,23 0,3 Staffan Svensson 88
‘ > 27 89 1 6 Viktor Eriksson 92 KM
for P12 pa
30m och Medvind/okind vind
200m 28,97 Jean Evenssen 92
i 29.08w 2,4 Anton Forsberg 91
Viktor har | 300m
ocksa sprungit| 40,84 Mats Andersson &9
60m hick med 400m
- - framgang. 49,01 Johan Kageman 86 KM
o . 49,03 Thomas Byrberg 79
10,66 0,7 Viktor Eriksson 92 KM 49,09 Sebastian Oberg 86
11,07 -0,9 Jean Evenssen 92 49,22 Sebastian Hukari 78
11,52 -0,8 Gustav Lundén 92 49,93 Jonas Dufwenberg 81
11,79 -0,4 Anton Forsberg 91 KM 50,17 Fredrik Halhnder 88 KM
12,03 0,8 Tony Weseth 92 51,20 Gustav Karnebdck 87
12,04 -1,3 Axel Sjoberg 91 51,95 Mattias Norling 77
12,28 -1.3 Viktor Axelsson 92 54,43 Andreaz Karlsson 80
Medvind/okind vind 54,65 Kristoffer Martens 88
11,58w 2,1 Anton Forsberg 91 58,09 Staffan Svensson 88
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Jean Evenssen
Alexander Rosén
Jesper Tapper

Oscar Alendal
Linus Lindgren

92 KM
93
94
92
93

August Gudmundsson 93
Gunnar Klackenberg 93
August Stenberg 92
Gustav Mattsson 94
Carl Martensson 94
Jonas Dufwenberg 81 KM
Thomas Byrberg 79
Anders Leinas 83 KM
Fredrik Kjellberg 77
Mattias Norling 77
John Lindstrom 83
Johan Kageman 86 KM
Fredrik Hallinder 88 KM
Martin Hagberg 67
Gustav Karneback 87
Andreaz Karlsson 80
John Laselle 79
Mats Andersson 89 KM
Christoffer Iversen 89
Johan van Berlekom 88
Gustav Berglund-L 90 KM
Andreas Klingvall 93
Andreas Eldh

hér pa vig mot

ﬁéirdeFlatsen 1

- = Rosjoloppet.
Andreas Eldh 95
Carl Martensson 94
Mattias Norling 77 KM
John Lindstréom 83 KM
John Laselle 79
Fredrik K{j‘illberg 77
Jonas Dufwenberg 81
Oskar Nilsson 85 KM
Tomas Johnsson 77
Christoffer Iversen 89 KM
Mats Andersson 89
Gustav Berglund-L. 90 KM

3000m

8:40,64 Oskar Nilsson 85 KM

9:20,34 Gabriel Riva 79

5000m o

16:18,94 Gabriel Riva 79

110m hack

15,20 -1,6 Sebastian Hukari 78 KM

60m hick 76.2 cm (P13 - P12)

10,28 -1,7 Anton Forsberg 91 KM

10,49 -1,0 Viktor Eriksson 92 KM

11,54 -0,2 Gustav Lundén 92

11,72 0,5 Axel Sjoberg 91

60m hick special .

10,16 Axel Kjell 93

11,52 -0,4 Hakan Svensson 93

12,29 -2,8 Andreas Klingvall 93

12,54 -0,4 Carl Martensson 94

13,41 -2,8 Erik Bergsten 94

40m hick special .

8,36 Gustav Kjell 96

300m 84.0 cm (P17 - P16)

| Y
| POIANIK B
J Staffan

Svensson pa
300m hick
vid SAYO dér
han satte sitt
arsbésta.

43,87 Staffan Svensson 88 KM

400m hack

57,78 Thomas Byrberg 79 KM

61,61 _Martin Hagberg 67

1500m hinder

4:54,23 Christoffer Iversen 89 KM

5:08,48  Mats Andersson 89

2000m hinder

6:16,60  Oskar Nilsson 85 KM

3000m hinder .

9:50,26 Oskar Nilsson &5 KM

Hojd

2,03 Johan Redborg 81 KM

1,69 Axel Sjoberg 91 KM

1,66 Anton Forsberg 91

1,44 Gustav Lundén 92 KM

1,42 Jan de Besche 50

1,30 Viktor Eriksson 92

1,23 Tony Weseth 92

1,13 Axel Kjell 93

1,13 Hakan Svensson 93

1,08 August Gudmundsson 93

1,03 Erik Bergsten 94

1,03 David Ljungbeck 94



0,97 Carl Martensson 94 Kula 4.0 kg (P15 - P14)

0,95 Andreas Eldh 95 8.83 Tobias Biberg 90 KM
Lingd o Kula 3.0 kg (P13 - P12)
6,81 0,4 Sebastian Oberg 86 KM 5 T TR Y SR Y
6,14 0,1 Anders Leinas 83 -
6,02 1,9 Fredrik Wictorsson 86
Medvind/okénd vind
6,41w 3,0 Fredrik Wictorsson 86
Langd med zon
4,75 0,2 Anton Forsberg 91 KM
4,54 -0,4 Axel Sjober 91
3,431; 8,% ?ustaEV Lundén g% KM =
, ,7 Jean Evenssen . |/Axel Sjoberg |
4,28 0,7 Tony Weseth 92 = fgr i sstjliut Viﬁ
4,25 0,5 GustaV.Sféberg 92 | Distriktsfina-
4,17 -0,6 AXQI K]e 1 93 o len pé Enske-
4,12 -0,1 Viktor Axelsson 92 de.
4,00 0,3 Viktor Eriksson 92 *
3,82 0,6 August Gudmundsson 93 ~ Axel toppar
3,80 0,8 Linus Lindgren 93 alla fyra
3.36 1.6 Gustav Kjell 96 ® kasten for P12
3,08 1,3 Carl Martensson 94 och dessutom
2,98 1,0 Joakim Engdahl 95 , i topp i hojd
2.83  -1,0 David Ljungbeck 94 .. T | och léngd
Medvind/okénd vind 11,69 Axel Sjoberg 91 KM
4,67 Axel Sjoberg 91 8,79 Axel Kjell 93
3,42 Andreas Klingvall 93 7,50 Anton Forsberg 91
3,31 Carl Martensson 94 6,19 Andreas Klingvall 93
2,99 Andreas Eldh 95 5,42 Gustav Kjell 96
Tresteg _ . 5.19 Andreas Eldh 95
13,87 1.3 Sebastian Hukari 78 KM 4,27 Joakim Engdahl 95
e 4,20 Carl Bergqvist 95
8 Diskus
32,84 Henrik Hassel 87
Diskus 1.5 k%{(PN)
44,88 enrik Hassel 87 KM

Diskus 1.0 k%)(P15 - P14)

22,44 ennis Duckmar 89 KM
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
31,55 Axel Sjoberg 91 KM
Slagga .
S o ®
agga 6.
492_40g %\/Iikael André 85 KM
Slagga 5.0 k%{(PU)
31,86 enrik Hassel 87 KM
Slagga 3.0 kg (P13 - P12)
%2,_54t Axel Sjoberg 91 KM
plu
53,07 Johan Bjellerman 82 KM
Spjut 600 g (P15 - P14)
- — %8,_75t 200 (11331%nn11§ 1lgl)lckmar 89 KM
Johan Redborg tangerade” | piu g Y
under 2004 pappa Anders 33,71 Axel Sjgberg, 21 KM
ersonbdsta fran 1976. Johan 28,52 Gustay Lundén 92 KM
hoppade 2.03 26,26 Peter Mattson Svird 91
T 22,79 Axel Kjell 93
13,58 1,1 Johan Redborg 81 18,89 Hugo Bergsten 92
Medvind/okénd vind 17,93 Viktor Eriksson 92
8,48 Axel Kjell 93 Boll
Kula . 6,03 Carl Martensson 94
9,43 Henrik Hassel 87 31,46 Axel Kjell 93
Kula 5.0 kg (P17) 27.12 Gustav Kjell 96

13,80 Henrik Hassel 87 KM
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ARSBASTA 2004 - Kvinnor 13,50 -0,5 Cecilia Hardén 89
60m 13,51 -0,1 Linnéa Halvarson 88
8 62 0, 5 Carohne Gyllenbern 93 13,70 0,1 Mariam Jeng 90
& = - 13,72 1,8 Mikaela Lundén 90
14,17 1,0 Sara Modin 89
14,51 -1,2 Sara Dahlstrom 89
14,60 -0,8 Hanna Bjellerup 90
14,72 -1,5 Julia Jacobsson 90
14,75 -1,1 Asa Bengtlars 87
14 85 -0,3 Elsa Westerlund 89
Meédvind/okind vind
13,60w 2,5 Mikaela Lundén 90
14,22 Julia Jakobsson 90
14,69 Helena Haponen 89
Alma Bjellrup 14,78 Elsa Westerlund 89
. S%%?\}% %2 (())T 0,5 Therese Edholm 76 KM
80m vi 2627 -0.3 Jennie Hurkmans 84 KM
5 ' Almas mamma 26,51 -0,6 Jessica Svensson 86 KM
| Maj-Britt Franzén 27,03 0,7 Linnéa Halvarson 88 KM
, i kan vi hitta 1 nio 31.96 -0,8 Alma Bjellerup 92 KM
e 1 ‘ﬂ grenar i Turebergs ~ Medvind/okénd vind
55 100-bésta. 34,14 Rebecka Wallroth N 94
9,19 -0,8 Alma Bjellerup 92 35,42 America Solar Vera 92
9,34 -0,8 Lina Garg 92 300m .
9,36 1,7 Therese Almgren 93 42,98 Linnéa Andersson 90 KM
9,60 1,4 Frida Hogstrand 93 43,51 Lotta Lindsén 90
9,64 1,2 Rebecka Wallroth N 94 46,23 Mariam Jen 90
9,81 -1,0 Maria Halvarson 93 48,39 Elsa Westerlund 89 KM
9,86 0,2 Ebba Tegnesjo 93 400m
10,03 0,1 Mathilda Nilsson 93 :
10, 14 -0,2 Olivia Axelsson 94
10,20 -0,4 Elvira Lundin 96
10,24 1,6 Hanna Wallroth N 94
10,28 0,2 Clara Sebelius 93
10 13 Rmanda Lindsren’ 04
, -1, manda Lindgren .
lo7s 0 Christing Martensson 96 e Flod-
artina an it
12,82 1.7 Lisa Weseth 92 Da}gbladsstafetten.
Medvind/okind vind Frida hade som
9,92 Olivia Axelsson 94 topp fOr sédsongen,
10,7 2w 2,1 Christina Martensson 96 B deltagande, oc
80m _ _ biista svenska, vid
11,32 -2,0 Elin Strid 91 KM _— N M 1 terrang 1
H,;g _(1)’213 Ehn L%lndin g% KM ‘danska Ejby.
, -1, nna Troije
18 gl Smenbeen 2 ' 400 oo
, , ma Bjelleru .“ -
1221 -18 Olivia Oberg - 91 1500m och hinder.
12,93 -1.8 Delise Berglund-K 92 57,91 Frida Flodstrém 87 KM
Medvind/okénd vind 58,15 Jennie Hurkmans 84 KM
11,61 Elin Lundin 92 61,21 Linnéa Halvarson 88 KM
100m 81,27 Olivia Axelsson 94
12,44 1,4 Therese Edholm 76 KM  600m _
12,92 -0,5 Sara Frykedal 87KM 1:54,81 Sarah Nilsson 91 KM
13,13 0,7 Linda Soderqvist 86 KM  2:00,91 Johanna Takman 92 KM
13,15 1,0 Linn Ericsson 8OKM 2:01,54 Josefin Rosén 91
13,23 0,5 Jessica Svensson 86 2:04,42 Kristiane Width 94
13,27 -0,9 Lotta Lindsén 90 KM  2:05,70 Maria Halvarson 93
13,37 -0,4 Jennie Hurkmans 84 KM 2:06,00 Therese Almgren 93
13,45 -2,0 Lisa Nilsson 88 2:06,93 Delise Berglund-K 92
13,50 1,2 Linnéa Andersson 90 2:07,83 Frida Hogstrand 93
13,50 0,4 Emma Borg 88 2:37,61 Christina Martensson 96
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800m 400m hack

2:14,20 Frida Flodstrom 87KM 62,12 Jennie Hurkmans 84 KM
2:19,34 Jennie Hurkmans 84 KM 9345 _Susanne Sjostrand &6
2:21,78 Erika Evrvall 87 1500m hinder
2:26,51 Anna Orneving 87 5:19,73 Frida Flodstrém 87 KM
2:28,03 Cecilia Norrbom 88 5:28,01 Cecilia Norrbom 88
2:31,77 Helena Norrbom 90 KM Hojd
2:37,57 Helena Haponen 89 KM
2:49,3m Susanne Sjostrand 86
3:04,57 Elsa Westerlund 89
3:40,65 Christina Martensson 96 » o
1500m X
4:33,32 Frida Elodstrom 87 KM
4:52,34 Anna Orneving 37
4:55,25 Erika Fyrvall 87
5:08,15 Cecilia Norrbom 88
:5,, .1 Sofia Grafstrom 87
1 E VIRV WL AW
nna Orne- ‘ P o v RALEY
/ing hir : - :

illsammans

med syster

Cecilia vid

K @elena Redborg under tidig vértrining pa
: ac\llarloc ~| Vallen. Mamma Pias rekord fran 1971 har
Sd drr"ll“e L1aget | ynder aret slagits med hela 38 cm.

N oranss o183 Helena Redborg 83 KM

. : Sll\% Som vann | qg( Kajsa Bergqvist 76
e : 1,77 Stina Bohgard &2
10:50,42 Anna Orneving 87KM 1,54 Jennie Hurkmans 84
10:57,05 Frida Flodstrom 87 1,51 Sara Dahlstrom 89 KM
11:01,79 Erika Fyrvall 87 1,50 Anna Bohgard 86 KM
11:03,42 Cecilia Norrbom 88 1,50 Caroline Gyllenbern 93 KM
5000m . 1,47 Emma Bor 88 KM
19:03,75 Sandra Hielm 82KM 1,42 Hanna Bjellerup 90 KM
100m hack _ 1,42 Mikaela Lundén 90
15,00 0,2 Jennie Hurkmans 84 KM 1,37 Anna Klackenberg 91 KM
80m hick 76.2 cm (F15 - F14) 1,34 Alma Bijellerup 92
13,16 2,0 Mikaela Lundén 90 KM 1,29 Elin Lundin 92
60m hick 76.2 cm (F13 - F12) 1,14 Rebecka Wallroth N 94
12,29 0,7 Elin Lundin 92 KM 1,02 Josefine Andersson 94
12,58 -0,3 Alma Bjellerup 92 0,97 Hanna WallrothN 94
60m hick special Langd _
10,49 -1,7 Caroline Gyllenbern 93 5,25 1,2 Jennie Hurkmans 84 KM
12,27 -1,0 Frida Hogstrand 93 5,24 1,7 Linnea Andersson 90 KM
13,71 -0,3 Tove Forshillen 94 5,21 1,1 Sara Frykedal 87 KM
13,95 0,2 Christina Martensson 96 5,16 1,4 Cecilia Hirdén 89 KM
14,17 -0,3 Josefine Andersson 94 4,94 1,7 Mikaela Lundén 90
40m hack special 4,83  -0,8 EmmaBorg 88
7,93 Rebecka Wallroth N 94 4,79 0,5 Linda S6derqvist 86 KM
8,48 Olivia Axelsson 94 4,66 1,7 %ara Dahlstrom 89
9,27  Hanna Wallroth N 94 4,65 -0,9 AsaBengtlars 87
300m héck 76.2 cm (F19 - F14) 4,52 0,9 Lotta Lindsén 90
49,06 Linnea Andersson 90 KM 4,42 0,9 Linn Ericsson 39
49,50 Cecilia Hardén 8OKM 4,27 0,4 Mariam Jeng 90
53,64 Helena Haponen 89 3,76 0,1 Julia Jacobsson 90
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Medvind/okénd vind
5, 24w 4,0 Sara Frykedal
4,87w 4,7 Sara Dahlstrom

4,73 Lotta Lindsén

4,54 Linn Ericsson

4,28 Julia Jakobsson
Langd med zon

4,56 0,3 Elin Strid

4,54 0,4 Caroline Gyllenbern
4,43 0,1 Elin Lundin

4,39 0,1 Alma Bjellerup

4,05 -1,3 Olivia Ober

3,89 0,7 Rebecka Wallroth N
3,81 -0,3 Paulina Dackander
3,70 0,7 Maria Halvarson
3,62 1,0 Mathilda Nilsson
3,61 -0,2 Frida Hogstrand
3,58 -1,0 Lisa Weseth

3,43 0,9 Olivia Axelsson
3,36 0,8 Therese Almgren
3,28 1,0 Josefine Andersson
3,21 -0,8 Amanda Lindgren

% %Z (l),g_l Hanna Wallroth N

e [
AN

Elra Lundin

Clara Sébelius

3,06 1,7

3,05 0,8 Frida Forshillen
2,99 0,0 Tove Forshillen
2,77 1,6 Christina Martensson
1,95 -1,2 Sandra Weseth
Medvind/okénd vind

4,14 Lina Garg

3,90 Sandra Weseth
3,24 Hanna Wallroth N
3, 20w 2,9 Elvira Lundin
Tresteg

11,68 1,8 Helena Redborg
9,12 -0,1 Mikaela Lundén
Kula

10,88 Jennie Hurkmans
7,79 Lisa Nilsson
Kula 3.0 kg (F17 - F14)

9,73 Linnea Andersson

48

= Clara Sebelius
" 1 sista backen
- fore mal vid
Rosjoloppet F11.

93
92
94
96
92

92
92
94
96

33 KM
90 KM

34 KM
38

90 KM

Kula 2.0 kg (F13 - F12)

8,08 Elin Lundin 92 KM
7,20 Lisa Weseth 92
6,52 Sandra Weseth 92
5,70 Rebecka Wallroth N 94
5,34 Linda Ahlquist 94
4,43 Mathilda Backman 93
4,32 Mathilda Nilsson 93

4,21 Olivia Axelsson 94
3,97 Hanna Wallroth N 94
3,62 Christina Méartensson 96
Diskus

22,67 Linnea Andersson 90
Diskus 0.6 k%(FIS - F12)

27,35 innea Andersson 90 KM
Slagga

fI—Ielena Bombas-
Holmstrom
Klubbrekord i
sldgga for K22..

Helena Bombas-H 84 KM

i A sa Bengtlars
#langdhopp vid
i l, SAYO.

Asa har ocksé
varit trinare

: ~ = under 2004.
27,13 Asa Bengtlars 87 KM
Spjut
46,58 Jennie Hurkmans 84 KM
Spjut 400 g (F15 - Fl.z?

15,90 Alma Bijellerup 92 KM
10,83 Frida Forshéllen 92
Boll .

11,66 Christina Mértensson 96
Sjukamp

4990e Jennie Hurkmans 84 KM



ARSBASTA STAFETT 2004 - Mén

Stafett 4x100m

Sebastian Hukari 78
Thomas Byrberg 79
Johan Redborg 81

Joas Dufwenberg 81
fet 4x400m

i+

4428  MS
Goteborg/S
6/7

Sebastian Oberg som
slog igenom pa 400m
under 2004.

Sebastian var sedan tidi-
Eare kdnd som duktig
h

ortsprinter och langd-
oppare, men tyvérr ska-

dade han sig och tivlade
inte efter juni manad. Vi

véntar pa 2005.

Sebastian Oberg
Sebastian Hukari
Jonas Dufwenberg
Johan Kageman
Stafett 1000m
Alexandros Lenis
Kristoffer Martens
Gustav Karnebick
Fredrik Hallinder
Stafett 3x800m
Johan v Berlekom
Fredrik Hallinder
Gusta Karnebick
Stafett 4x800m
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Mattias Norlin
Stafett 4x1500m
Thomas B]yrberg
John Laselle
Mattias Norling
Fredrik Kiellbero

86
78 Stockholm/S
&1 13/6

86

37
38
37
88

38
37

2:02,40 P17
Stockholm/S
12/6

6:10,82 P17
Visby

87 26/5

77 7:27,46 MS
79 Stockholm/S
81 12/6

77

79
79
77
77

15:34,77 MS
Stockholm/S
13/6

ARSBASTA STAFETT 2004 - Kvinnor

Stafett 4x100m
Sara Modin

Linn Ericsson
Mariam Jeng
Linnéa Andersson
Stafett 4x100m
Linnéa Halvarsson
Sara Frykedal
Emma Borg

Lisa Nilsson
Stafett 4x100m
Lisa Nilsson

Sara Frykedal
Jessica Svensson
Jennie Hurkmans

39
39
90
90

38
37
90
38

38
37
36
84

52,55 F15
Stockholm/S
13/6

51,30
Visby
26/5

F17

50,00
Huddinge
20/5

KS

3:15,89 MS

Stafett 1000m
Emma Bor: 88 2:20,26 F17
Sara Frykedal 87  Stockholm/S
Linnéa Halvarson 88 12/6
Frida Flodstrom 87
Stafett 3x800m
Anna Orneving 87 7:06,43 F17
Frida Flodstrom 87 Stockholm/S
Erika Fyrvall 87 13/6
ARSBASTA inomhus 2003/2004
Man
60m
7,04 Fredrik Bergfors 81
7,19 Sebastian Jukari 78
7,19 Sebastian Oberg 86
7,43 Bjorn Ljusenius 87
7,49 Fredrik Hallinder 88
7,54 Ronny Ilvander 74
7,63 Andreas Andersson 86
7,74 Gustav Karnebick 87
7,86 Alexandros Lenis 87
7,91 Frans Bjellerup 87
8,05 Marcus Gestré 90
8,13 Staffan Svensson 88
8,30 Tobias Biberg 90
8,45 Viktor Eriksson 92
8,46 Jaen Evensen 92
8,68 Rikard Larsson 90
8,68 Gustav Lundén 92
i f;ntmﬁ Fors-
! berg hoppar
wut lingdhopp vid
£ISAYO. PP
Sy Antons spe-
; ~[cialitet &r
: ‘annars hick
B _och hojd.
8,92 Anton Forsberg 91
9,03 Joakim Carlsson 91
9,10 Axel Kjell 93
9,17 Tony Weseth 92
9,36 Viktor Axelsson 92
9,36 Axel Sjoberg 91
9,62 August Gudmundsson 93
9,64 Gustav Mattson 94
9,73 Oskar Alendal 92
9,78 Gunnar Klackenberg 93
9,88 Linus Lindgren 93
9,96 Gustav Kjell 96
10,00 Johan Wallin 92
10,02 Michael Selbekk 94
10,05 Hakan Svensson 93
10,06 Adam Larsson 93




10,59 Marcus Hedlund 94 1:53,97 Thomas Byrberg 79
10,64 Oscar Ulfheden 94 2:18,03 Christoffer Iverssen 89
10,82 David Ljungbeck 94 2:20,13 Mats Andersson 89
10,89 Mattias Jamtback 94 2:28,79 Gustav Berglund 90
11,40 Andreas Eldh 95 2:35,47 Johan Wallin 92
11,51 Gustav Roll 95 2:54,90 Anders Winberg 89
11,70 Joakim Engdahl 95 2:56,96 Oskar Alendal 92
200m . 2:57,77 Marcus Hambreaus 89
23,10 Sebastian Obegg 86 2:58.,34 Gunnar Klackenberg 93
23,68 Fredrik Hallinder 88 1000m . _
26,43 Staffan Svensson 88 2:45,91 Sebastian Hukari 78
28,63 Rikard Larsson 90 2:56,33 Christoffer Iverssen 89
28,69 Viktor Eriksson 92 2:57,48 Mats Andersson 89
28,85 Markus Jansson 91 3:11,84 Gustav Berglund 90
28,94 Jaen Evensen 92 1500m .
29,66 Anton Forsberg 91 3:46,19 John Lindstrom 83
29,67 Gustav Lundén 92 3:47,20 John Laselle 79
30,48 Axel Sjober 91 4:56,60 Daniel Larsson 88
30,93 Oskar Alendal 92 3000m
30,97 Tony Weseth 92 8,26,10 John Laselle 79
32,24 Axel Kjell 93 60m hack . .
33,55 Johan Wallin 92 8,50 Sebastian Hukari 78
400m 60m hédck 91.4 cm (P17)
49,80 Thomas Byrberg 79 913 Bjorn Ljusenius 87
49,9m Sebastian Hukar1 78 60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
51,24 Sebastian Ober 86 10,34 Markus Jansson 91
51,75 Fredrik Hallinc{%r 88 10,54 Anton Forsberg 91
52,53 Gustav Karnebick 87 11,07 Gustav Lundén 92
60,21 Daniel Larsson 88 11,23 Viktor Eriksson 92
73,06 Alexander Rosén 93 11,32 Axel Sjoberg 91
84,75 Emil Séderlund 94 12,16 Jaen Evensen 92
85,26 Andreas Eldh 95 13,29 Axel Kjell 93
85,42 Oliver Spiers 94  60m hé&ck special
93,60 Gustav Kjell 96 10,79 Axel Kjell 93
94,99 Gustav Roll 95 40m héck special .
600m 9,39 Gustav Kjell 96
e 9,85 Gustav Roll 95
3 HO]d
L8 2,01 Johan Redborg 81
1,89 Sebastian Hukari 78
1,78 Bjorn Ljusenius 87
1,56 Anton Forsberg 91
= 1736 Jan de Besd 50
| Alexander Rosén pa ’ an de besche
ista strickan P11 vid 1,42 Gustav Lundén 92
== dsbergsparken. 1,22 August Gudmundsson 93
; .. 1,09 Erik Bergsten 94
- Alexander ingick sedan 1.03 David Ljungbeck 04

- tillsammans med Carl-
- Michael Bishti och Johan
. Wallin i laget som kom
-~ treapd Terrang-DM P12.
:55,90 Alexander Rosén 93

Stav

Sebastian Hukari

1:55
1:59,57 Axel Sjoberg 91 el L b
2:00,27 Johan Wallin 92 =son hop-
2:01,06 Oskar Alendal 92 pade nds-
2:01,47 Carl-Michael Bishti 92 tan sju N
2:08,60 August Gudmundsson 93 kmeter oc
2:15,21 Andreas Eldh 95 <o tgaao
2:15,71 Hékan Svensson 93 hgfﬁ/z‘[% pa
2:21,26 Oliver Spiers 94 2 { B :
00m . Langd
1:51,49 John Lindstrom 83 6,97 Andreas Andersson 86



6,90 Sebastian Oberg 86

Kvinnor

6,57 Sebastian Hukari 78

6,54 Bjorn Ljusenius 87

E,_(_)l g q Fredrik Wictorsson 86

an medad zon

4,79g Anton Forsberg 91 : Egﬁrelsnﬁ fick

4,51 Gustav Lundén 92 alla teter i

4,36 Axel Sjoberg 91 12;1 ab[; eJn bara

4,35 Axel K]ell 93 ub ksidan

4,34 Tony Weseth 92 S¢ 6% sl 08 a¥1

428 Jaen Evensen 92 ggom’bo f (ign

3,95 Viktor Axelsson 92 but ade nne

3,93 Viktor Eriksson 92 : e OC1 UtC-

3,87 Alexander Rosén 93 ) ¢ Tessan har

3,78 Michael Selbekk 94 V. gl g varit dverlig-

3,64 Patrik ter Vehn 94 : 'sen pd sprint

3,57 Linus Lindgren 93 il de senaste tva

3,47 August Gudmundsson 93 P — _____ il

3,20 Mattias Jamtback 94 7,87 Therese Edholm 76

3,18 Andreas Klingvall 93 8,02 Lisa Nilsson 88

3,13 Gustav Kjell 96 8,08 Jessica Svensson &6

3,10 Marcus Hedlund 94 8,10 Anna-Karin Olsson 75

3,06 Emil Soderlund 94 8,12 Mimmi Rénn 89

2,99 David Ljungbeck 94 8,16 Cecilia Hiardén 89

2,96 Andreas Eldh 95 8,17 Sara Frykedal 87

2,93 Joakim Engdal 95 8,33 Linda Séderqvist 86

2,83 Gustav Ro 95 8,36 Jennie Hurkmans 84

Treste 8,39 Linnéa Halvarson 88

13,73 Johan Redborg 81 8,42 Lotta Lindsén 90

Tresteg med zon 8,46 Linn Ericsson 89

8,29 Axel Kjell 93 8,52 Emma Borg 88

Kula _ . 8,63 Linnéa Andersson 90

11,53 Sebastian Hukari 78 8,72 Anna Troije 91

Kulas5.0kg (P17) = 8,73 Carolin Gyllenbern 93

9,04 Bjorn Ljusenius 87 8,79 Elin Strid 91

Kula 3.0 kg (P13 - P12) 8.80 Mariam Jeng 90

10,75 Axel Sjoberg 91 8,88 Sara Modin 89

7,96 Axel Kjell 93 8,89 Julia Jakobsson 90

7,43 Viktor Eriksson 92 s i | ,

7,43 Anton Forsberg 91 s A

6,69 Gustav Lundén 92  { /e

5,63 Andreas Klingvall 93 HyEE

5,30 Jaen Evensen 92 TN

Kula 2,0kg (P10) 0

7,83 Michael Selbekk 94

6,98 Alexander Rosén 93

4,76 Emil S6derlund 94

4,58 Andreas Eldh 95

é,56k Mattias Jamtbick 94 :

yrkamp /» [N" —

3235 Anton Forsberg 91 " ylﬁgeél;‘ g

3133 Axel Sjoberg 91 _ 861m hi cl?

2695 Gustav Lundén 92 IRt

Sjukamp - | vid Distrikts-

4873 Sebastian Hukari 78 G e ]fiigaslll(%%g?

' B ez augusti

8,91 Mikaela Lundén 90
9,03 Anna Postlind 90
9,06 Anna Klackenberg 91
9,11 Jessica Ahnén 91
9,18 Elsa Westerlund 89
9,20 Elin Lundin 92
9,26 Sandra Weseth 92

.
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Alma Bijellerup

92

Sofia dg Bourg Wetterlund91

Olivia Ober 91
Rebecka Wallroth N 94
Frida Hansson 92
Paulina Dackander 91
Matilda Nilsson 93
Maria Halvarson 93
Therese Almgren 93
Olivia Axelsson 94
Sofia Wallin 04
Johanna Molander 04
Hanna Wallroth N 94
Tove Forshillen 04
Josefine Andersson 04
Amanda Lindgren 94
Clara Sebelius 93
Moa Ekstrom 94
Maja Forsén 95
Therese Edholm 76
Jennie Hurkmans 84
Linnéa Halvarson &8
Linnéa Andersson 90
Lotta Lindsén 90
Mimmi R6nn 89
Linn Ericsson 39
Linda S6derqvist 36
Elin Strid 91
Mariam Jeng 90
Anna Klackenberg 91
Helena Norrbom 90
Julia Jakobsson 90
Sandra Weseth 92
Elin Lundin 92
Sandra Weseth 92
America Solar Vera 92
Frida Flodstrom 87
Jennie Hurkmans 84
Linnéa Halvarson &8
Sofia Grafstrom 87
Kristiane Width 04
Maria Halvarson 93
Josefine Andersson 04
Nellie Laser 95
Linnéa Andersson 90
Sara Nilsson 91
Kristiane Width 04
Sofia Wallin 04
Maria Halvarson 93
Josefin Andersson 04
Frida Flodstrom 87
Sofia Grafstrom 87
Jennie Hurkmans 84
Helena Haponen 89
Helena Norrbom 90
Julia Jakobsson 90
Johanna Takman 92
Sara Nilsson 91
Josefin Rosén 91
Kristiane Width 04

""'“_v.‘

Lisa Nilsson, Asa Bengtlars och Maj-Britt
Franzén som lingdhoppsfunktionérer vid
SAYO.
3:03,68 Elsa Westerlund 89
3:07,56 Frida Forshéllen 92
1000m
3:14,22 Sofia Grafstrom 87
3:21,05 Helena Haponen 89
3:26,75 Linnéa Andersson 90
3:50,38 Julia Jakobsson 90
1500m
4:33,25 Frida Flodstrom 87
4:58,99 Sofia Grafstrom 87
5:00,14 Erika Evrvall 87
5:06,73 Anna Orneving 87
5:18,77 Cecilia Norrbom 88
60m hack
8,77 Anna-Karin Olsson 75
916 Jennie Hurkmans 34
60m héack 76.2 cm (F15 - F14)
10,57 Linnéa Andersson 90
10,69 Mikaela Lundén 90
11,99 Anna Postlind 90
60m hack special
10,10 Carolin Gyllenbern 93
40m héack special
10,91 Nellie Laser 95
8,16 Rebecka Wallroth N 94
9,75 Josefine Andersson 94
9,88 Maja Forsén 95
9,80 Hanna Wallroth N 94
60m hack 76.2 cm (F13 - F12)
10,44 Anna Troije 91
11,00 Carolin Gyllenbern 93
11,89 Alma Bjellerup 92
13,09 Elin Lundin 92
II_IS_Jg Sofia de Bourg Wetterlund91
o
2,0 Ka_lsa Berggvist 76
1,77 Helena Redborg 83
1,73 Stina Bohgard 82
1,50 Carolin Gyllenbern 93
1,45 Jennie Hurkmans 84
1,44 Emma Borg 88
1,44 Sara Dahlstrom 89
1,40 Mikaela Lundén 90



1,31 Malin Backman 91 3,16 Johanna Molander 94
1,28 Linnéa Andersson 90 3,13 Sofia Wallin 94
1,27 Sofia Backman 91 3,12 Amanda Lindgren 94
1,27 Julia Jakobsson 90 2,99 Tove Forshillen 94
1,23 Elin Lundin 92 2,88 Josefine Andersson 94
1,18 Sara Nilsson 91 2,78 Clara Sebelius 93
1,10 Sofia de Bourg Wetterlund91 2,55 Moa Ekstrom 94
0,98 Josefin Andersson 94 2,53 Maja Forsén 95
0,98 Hanna Wallroth N 94 Tresteg

0,98 Rebecka Wallroth N 94 11,47 Helena Redborg 83
0,83 Moa Ekstrom 83 Kula

Langd . 10,44 Jennie Hurkmans 84
5,64 Anna-Karin Olsson 75 Kula 3.0 kg (F17 - F14)

5,33 Cecilia Hardén 89 9,34 Linnéa Andersson 90
5,16 Sara Frykedal 87 7,79 Mariam Jeng 90
5,07 Jennie Hurkmans 84 6,60 Lisa Weseth 92
4,86 Linnéa Andersson 90 Kula 2.0 kg (F13 - F12Bm

4,84 Emma Borg 38 7,89 Jessica Ahnén 91
4,83 [inda Soderavist 86 6,81 Carolin Gyllenbern 93
4,55 Asa Bengtlars 87 5,82 Rebecka Wallroth N 94
4,49 Mikaela Lundén 90 5,36 Sara Nilsson 91
4,37 Lotta Lindsén 90 4,41 Linda Ahlgvist 94
4,33 Sara Dahlstrom 89 422 Olivia Axelsson 94
4,21 Mariam Jeng 90 3,57 Hanna Wallroth N 94
3,64 Anna Postlind 90  Fyrkamp .

Langd med zon 3051 Carolin Gyllenbern 93
4,73 Carolin Gyllenbern 93 Femkamp

4,58 Elin Strid 91 3308 Jennie Hurkmans 84
4,34 Alma Bjellerup 92 Femkamp (F14)

4,13 Olivia Oberg 91 3072 Linnéa Andersson 90
4,05 Sandra Weseth 92

4,04 Anna Klackenberg 91

3,98 Elin Lundin 92

3,85 Jessica Ahnén 91

3,69 Lisa Weseth 92

3,64 Matilda Nilsson 93

3,60 Sara Nilsson 91

3,58 Frida Hansson 92

3,57 Maria Halvarson 93

3,46 Rebecka Wallroth N 94

3,34 Olivia Axelsson 94

3,33 Hanna Wallroth N 94

3,31 Therese Almgren 93

3,17 Frida Forshéllen 92

Sommarfriidrottsskolan
arrangerades under 5
veckor nér skolan hade

A sommarlov. Som ledare

- & arbetade sommarlediga

1 Turebergsungdomar,
vilka kunde kombinera
sommarjobb med nyttig
ledarskapstrining.
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PLACERINGAR | GATUSTAFETTER 2004

TUREBERGSSTAFETTEN 22 april

Flickor F11 lag 1 8:a 10:55

Sofia Wallin. 2:40(8). Tove Forshillen.
1:34(9), Martina Ohman, 2:17(12), Olivia
Axelsson, 0:51(9), Kristiane Width, 3:33(5)

Flickor F11 lag 2 10:a 11:09

Clara Sebelius, 2:46(11), Mathilda Carlén,
1:39(13), Caroline Gyllenbern 2: 06(3)
Amanda Moqvist, 0:49(5), Maria Halvarson,
3:49(10)

Flickor F13 lag 1 15:a 10:05

Frida Forshdllen, 2:36(20), Alexandra
Palmquvist, 1 25(20) Karin L1ndgren 1:46(3),
Delise Berglund-Kéwe, O0: 50(16), Johanna
Takman, 3:28(15)

Flickor F13 lag 2 16:e 10:05

Sara Nilsson, 2:27(16), Elin Strid, 1:20(14),
Sandra Weseth, 2:04(18), Frida Hansson,
0:49(13), Josetin Rosén, 3:25(14)

Flickor F151lag 1 3:a 8:43

Helena Norrbom, 2:11(5), Cecilia Hérden,
1:02(1), Linnéa Andersson, 1:40(1), Lotta
Lindsén, 0:39(1), Helena Haponen, 3:11(5)

Flickor 15lag2 14:e 9:55

Julia Jacobsson, 2:21(12), Mikaela Lundén,
1:13(14), Sara Dahlstrém, 1:53(7), Mariam
Jeng, 0:43(10), Elsa Westerlund, 3:45(15)

Flickor F17 3:a  8:32

Erika Fyrvall, 2:09(5), Linnéa Halvarson,
1:03(2), Cecilia Norrbom, 1:41(4), Sara
Frykedal, 0:39(1), Frida Flodstréom, 3:00(2)

Flickor F22 1:a 8:43

Jennie Hurkmans, 1:56(1), Frida Strandberg,
1:07(1). Susanne Sidstrand. 1:53(1). Jessica
Svensson, 0:37(1), Anna Orneving, 3:10(1)

Pojkar P11 lag3 9:a 10:34
August Gudmundsson, 2:29(8), Hakan
Svensson, 1:27(7), Axel Kjell, 2:20(13),

Markus Meder, 1: 01(16) Alexander Rosén,
3:17(4)

Pojkar P11 lag1 11:a 10:54

Oliver Spiers, 2:33(12), Gustav Mattson,
1:24(5), David L]ungbeck 2:19(11), Emil
Séderlund, 0:55(10), Adam Bennhult,
3:43(12)

Pojkar P11 lag 2 15:e 11:44

Markus Hedhnd 2:52(16), Carl Martensson,
1:34(12), Oscar Josephsson 2:25(14), Mattis
Jamtback, 0:57(12), Philip Sjéberg, 3:56(14)

Pojkar P131lag1 5:a 9:01
Joakim Carlsson, 2:05(2), Viktor Eriksson,
1:08(3), JeanEvensen 1: 54(7) AntonForsberg,
0:43(2), Axel Sjoberg, 3: 11(7)
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Pojkar P13 lag2 11:a 9:40

Gustaf Sjoberg, 2:22(13), Tony Weseth,
1:12(7), Oscar Alendal, 1:52(4), Viktor
Axelsson, 0:50(12), Johan Wallin, 3:24(13)

Pojkar P17 3:a  7:23

Fredrik Hallinder, 1:42(1), Frans Bjellerup,
0:57(4), Johan van Berlekom 1:31(5), Kris-
‘[Zogfg(rg’%\/[artens 0:36(2), Gustav Karnebick,
DAGBLADSSTAFETTEN 15 maj

Miin seniorer 1:a 20:42,7

Jonas Dufwenberg, 2:29,0(2), Johan Kage-
man, 47,8(2), John Lindstrom, 2:48,7(1),
Thomas Byrberg, 1:49,4(1), Anders Leinds,
49,2(1), Mattias Norling, 2:06,9(2), Andreas
Karlsson 37,8(6) Oskar Nllsson 1:54,6(3),
Sebastian Hukarl 49,5(1), John Laselle, 4
04,3(1), Gustav Karnebick, 35 ,0(1), Fredrik
Kjellberg, 1:50,9(1)

Miin seniorer S:a
Tomas  Johnsson, 2:36,7(5),  Martin
Hagberg, 48 1(3) Niklas ~ Johnsson,
3:07 9(5) John Norhng, 2:07,5(6), Kalle
Stavenberg, 52,9(5), Marcus Stahlber

2:24.6(5), Ronny Ilvandqr 36,7(2), Henrik

Stahlberg, 2:08,5(5), Christian Fredrlkssop,
59,9(6), Gabriel Riva, 4:33,4(5), Fredrik

23:03,7

Hallinder, 35,6(2), Mats Forsberg,
2:12,4(7)

Pojkar P17 3:a  8:54,2

Mats Andersson, 1:57,2 6) Christoffer
Iverssen 57,5( 5 Fredrik Hallinder,

2:20 0(33 Staffan Svensson 38,1(2), Gustav
2K§tr5r%e3‘tiack 2:33,1(2), Alexandros Lenis,

Pojkar P13 3:a 10:47.,4
Johan Wallin, 2:13,1,(3), Oscar Alendal,
1:16,4(7), David Sundstrom, 2:47,3(3),
Jean Iverssen, 47,3(2), Aleksander Liss,
3:09,9(3), Adam Engaras, 33,2(2)

Flickor F17 3:a 10:06,4
Cecilia Norrbom, 2:07,1(4), Linnéa Hal-
varsson, 58,6(1), Erika Fyrvall, 2:54,1(5),
Sara Frykedal, 41,0(2), Frida Flodstrom,
2:55,1(1), Linn Ericsson, 30,7(2)

Flickor F15 S:a 10:51,7

Linnéa Andersson, 2:06,7(2), Sara Dahl-
strom, 1:07,1(4), Helena Haponen, 2:55,3(5),
Mariam Jeng, 44,8(7), Julia Jakobsson,
3:27,4, Linn Eriksson, 30,7(3)

Flickor F13 8:a 11:49,3
Karin Lindgren, 2:15,9(2), Delise Berglund-
Kawe, 1:19,5(11), Johanna  Takman

3:05.0(3). Emma Takman. 52,1(6). America
Solar Vera, 3:40,7(12), Olivia Oberg, 36,3(6)
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2004

IDM Sitra 24-25 ianuari

1:a Sebastian Oberg
1:a John Lindstrom

1:a Anna-Karin Olsson
1:a Johan Redborg

1:a Andreas Andersson
2:a Sebastian Hukari
2:a John Laselle

2:a Jennie Hurkmans
2:a Stina Bohgard

2:a Sebastian Oberg
2:a Anna-Karin Olsson
2:a Johan Redborg

2:a Helena Redborg
3:a Sebastian Oberg
3:a Jennie Hurkmans
3:a Helena Redborg
3:a Linda Soderqvist
4:a Lisa Nilsson

¥  4:a Frida Flodstrom

4:a Bjorn Ljusenius

W ° 5:a Jessica Svensson

|

stafetten blev det efter mélgang intervju
med TVs Jens Lind.

lIa Liss, stolt pappa for placeringen
for P13 och lagledare for det segrande
seniorlaget. Hur manga ganger har Ola

varit med vid Dagbladsstefetten?

Efter tredjeplatsen for P13 i Dalads!

6:a Fredrik Wictorsson

60m 7,25
800m 1:51,49
60m hiack 8,92

Hoid 1,99
Lingd 6,68
400m 50,21

3000m 8,26,10
60m hiack 9,28

IJSM Malmo 14-15 februari

2:a K22 Helena Redborg Hoid
2:a P19 Andreas Andersson Léngd
3:a K22 Jennie Hurkmans 400m

Hoid 1,73
Liangd 6,55
Liangd 5,64
Tresteg 13,73
Tresteg 11,47
200m 23,10
200m 26,80
Hoid 1,71
Langd 4,83
60m 8,12
800m  2:17,19
Lingd 6,42
60m 8,12
Langd 6,01
1,77

6,97

59,07

3:a K22 Jennie Hurkmans 60m hick 9,25

3:a P19 Sebastian Oberg Lingd
4:a K22 Stina Bohgard = Hg;j

21-22 februari

ISM Géotebor
1:a John Laselle

1:a Frida Flodstrom
3:a Helena Redborg
6:a Stina Bohgard

6,90
1,70

1500m 3:54,49
1500m 4:33,25
Hojd 1,75
Hoyd 1,72

ISM Mangk Karlskrona 28-29 februari
1:a K22 Jennie Hurkmans Femkamp 3308
2:aM  Sebastian Hukari Sjukamp 4873

IUDM Sitra 7-8 februari

1:a P12 Jaen Evensen

1:a F17 Sofia Grafstrom
1:a P13 Markus Jansson
:a P12 Anton Forsberg
a P17 Bjorn Ljusenius
a P13 Anton Forsberg
a P13 Axel Sj6berg

a F117 Lisa Nilsson
a
a
a

:a F17 Frida Flodstrom
:a P12 Johan Wallin

:a F13 Anna Troije

:a P12 Axel Sjoberg

:a F17 Cecilia Hardén

:a P12 Viktor Eriksson
:a F14 Lotta Lindsén
:a P12 Gustav Lundén

|
|
|
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
3:a P13 Anton Forsberg

F14 Linnéa Andersson200m
P17 Gustav Karnebéick 400m

a F14 Linnéa AnderssonLingd
a F14 Linnéa AnderssonFyrkamp 3072

60m 8,46
1500m 5:00,52
60m h 10,34
Hojd 1,56
Lingd 6,54
Lingd zon 4,66
Kula 10,54
60m 8,02
27,53

52,53

400m 57,91
800m 2:35,47
60m h 10,76
Hojd 1,53
Langd 5,28
4,83

60m 8,51
200m 27,61
60m h 11,07
60m h 10,54
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3:a F12 Carolin Gyllenbern 60mh 11,16 3:a F17 Stafett 4x100m 51,30
3:a P12 Gustav Lundén Hojd 1,39 Linnéa Halvarsson 88
3:a F12 Carolin Gyllenbern Hojd 1,41 Sara Frykedal 87
3:a F12 Carolin Gyllenbern Lidngd zon4,73 ~ Emma Borg 90
IUSM Bollnis 6-7 mars Lisa Nilsson 88
1:a Frida Flodstrom 1500m 4:36,77 3:a F17 Stafett 1000m 2:26,28
6:a Cecilia Hardén Langd 5,20 Lisa Nilsson 88
Terring-DM Langholmen 18 april Sara Frykedal 87
2:a P12 Johan Wallin Linnéa Halvarson 83
3:a lag P12-13 Erika Fyrvall 87
Johan Wallin Stafett-SM Stockholm/S 7-8 juni
Alexander Rosén 2:a MS  Stafett 4x1500m  15:34,77
Carl-Michael Bishti Thomas Byrberg 79
5:a MS Oskar Nilsson KM John Laselle 79
6:a lag F12-13 Mattias Norling 77
Josefine Rosén Fredrik Kjellberg 77
Frida Forshallen 3:a P17 Stafett 1000m  2:02,40
Johanna Takman Alexandros Lenis 87
13 F13 Josefin Rosén KM Kristoffer Martens 88
13 F12 Frida Forshéllen KM Gustav Karnebick 87
Terring-SM Annaboda 1-2 maj Fredrik Hallinder 88
Lerrine SV oAb ! 3:a MS  Stafett 4x800m  7:27,46
by R Fredrik Kjellberg 77
e | = Thomas Byrberg 79
Jonas Dufwenberg 81
Mattias Norling ~ 77
3:a F17 Stafett 3x800m 7:06,43
Anna Orneving 87
Frida lstrévm 87
Oskar Nilsson vann
terrdng-SM for P19
vid tdvlingarna i
Kilsbergen.
Oskar vann ocksa Erika Fyrvall

2000m hinder vid sprang sista strickan

B JSM i Borlange. i F17-laget pa
- = . 3x800m vid stafett-
1:a P19 Oskar Nilsson SM pa Stadion i
l:a lag F17 ) = borjan av juni.
Frida Flodstrom = o1 - ;
Anna Orneving . Pabilden vid Kolar-
Cecilia Norrbom = togpkgla Résjoloppets

2:a F17 Frida Elodstrom

9

rvall 87

:a F17 Anna Ornevin
g:g Fag7MS 42})6)0meV s 3:a F17 Stafett 1000m 2:20,26
John Lindstrom Emma Bor 88
John Laselle Sara Frykedal 87
Oskar Nilsson Linnéa Halvarson &8
o . Frida Flodstrém 87
Stafett-DM Viisby 25-26 maj 4:a MS Stafett 4x400m  3:15,89
l:a P17 Stafett 3x800m 6:10,82 Sebastian Oberg 86
Johan von Berlekom 83 Sebastian Hukari 78
Fredrik Hallinder 87 Jonas Dufwenberg 81
Gusta Karneback 87 Johan Kageman — 86
l:a P17 Stafett 1000m 2:03,06 5:a MS Stafett 4x800m  7:44,20

Alexandros Lenis 87
Kristoffer Martens 88
Fredrik Hallinder 88
Gustav Karnebidck 87
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John Laselle 79
Johan Kageman 86
Anders Leinas &3
Oskar Nilsson &5



Senior-DM Enskede 8-10 juni Distriktsfinal PF12-14 Enskede 21-22

1:a Sebastian Oberg 400m 49,09 augusti _
1:a Helena Redborg Hojd 1,73 1:a Viktor Eriksson 200m 27,89
1:a Johan Redborg Hoyd 2,03 1:a Anton Forsberg Héid 1,59
1:a Helena Redborg Tresteg 11,44 1:a Axel Sjdberg Kula 11,69
1:a Jennie Hurkmans Spjut 40,07 2:a Viktor Eriksson 80m 10,92
2:a Fredrik Bergfors 100m 11,18 2:a Viktor Eriksson 60mh 10,57
2:a Therese Edholm 100m 12,44 2:a Linnéa Andersson Liangd 4,95w
2:a Sebastian Oberg 200m 22,50 2:a Axel Sjoberg Diskus 31,04
2:a Johan Kageman 400m 49,33 3:a Mikaela Lundén 80mh 13,38
3:a Anton Forsberg 60mh 10,28
3:a Axel Sjoberg Hojd 1,56
3:a Axel Sjoberg Spjut 33,71

UDM Siitra kastPlan 2 september
1:a Henrik Hasse Diskus
2:a Henrik Hassel Slagga

43.88
31,86

- Stina Regionsmiisterskap Ludvika 11-12
~ Bohgard september .
r1ges baste :a Linnea Andersson an >
hé_lddhooppar e | 2:a Anton Forsberg Hobj 1,66
g?et%rnall—rﬁ;[im UDM Vallentuna 11-12 september
S om hoppade %:a 1(:}r1da F lI%dstrétr)n . gggm | gg’gzlg
LA ; _| 1l:a Gustav Karnebdic m :59,
W20 vid SOl 122 Erika Fyrvall 1500m 5:04,54
. N 2 BWA 1L den 8 juli %:a I(;Ihrlstl?tl“fler Ivlersen %oolgm 6:%,2(%
e Q1 ' BT ; :a Henrik Hasse iskus ,
%23 Jséﬁla%%)eh agfl %Ir(gsc,i[e 1%’2% 2:a Mats Andersson 2000m 6:47,94
3'a Sebastian Hulgari 400m & 4991 2:a Erika Fyrvall 3000m 11:01,79
. 0% :a Cecllia Norrbom mh 5:28,
3'a Tomas Johnsson ~ 1500m 4:08721  2:@ Gecilia Norrb 1500mh 5:28,01
3:a Jennie Hurkmans Kula 10,03 %:a Ililredmlgl_\%v 1ctolrsson Igléingd 63"1‘ 18%]
. : ’ :a Henrik Hasse agga ,
6:a Jennie Hurkmans — Hojd 143 33 CeciliaNorrbom  3000m 11:03,42
JNM mangkamp Jyviskyld FIN 19-20 %:a gtaffagl %Yensson I3400m51 f%,722
juni :a Sara Dahlstrom dng 87w
4:a Jennie Hurkmans Sjukamp 4695e Skol-SM Giivle 17-19 september
SM Mangkamp Viarnamo 24-25 juli 1:a Fredrik Hallinder 400m 51,75
5:a Jennie Hurkmans Sjukamp 4745e 1:a Fredrik Hallinder 800m 1:58,97
] p

SM Karlstad 6-8 augusti
1:a Mattias Norling

2:a John Laselle

3:a Jonas Dufwenberg
3:a Helena Redborg

1500m 3:54,95
1500m 3:55,42

JSM Borliinge 13-15 augusti

1:a Jennie Hurkmans
1:a John Lindstrém
1:a Jennie Hurkmans
1:a Oskar Nilsson
2:a Jennie Hurkmans
2:a Helena Redborg
2:a Jennie Hurkmans
4:a Anders Leinas
4:a Stina Bohgard
6:a Mikael André

USM Falun 13-15 augusti

2:a Frida Flodstrom
2:a Fredrik Hallinder
2:a Frida Flodstrom
6:a Anna Orneving
6:a Cecilia Norrbom

800m  1:48,84
Hojd 1,78
400m 58,15
1500m 3:48,89
400mh 64,04
2000mh 6:17,14
100mh 15,00
Hoid 1,81
Spjut 42,66
800m  1:52,51
Hoid 1,71
Slagga 49,40
800m 2:14,78
800m  1:55,13

1500m 4:46,82
3000m 11:04,43
1500mh 5:35,50

1:a Frida Flodstrom
1:a Frida Flodstrom
1:a Frida Flodstrom

1500m 4:54,61
3000m 10:57,05
1500mh 5:19,73

2:a Frida Flodstrom 800m 2:15,50
2:a Anna Orneving 3000m 10:59,33
2:a Henrik Hassel Diskus 44,88

3:a Erika Fyrvall 3000m 11:41,71
Lilla Lidingoloppet 28 september

3:a F10 Kristiane Widt 6:17
10 P9 Andreas Eldh 6:24
Rolf Larsson |

trogen funk-

tiondr vid de

flesta av véra
arrangemang
i kommunen.
Eldragning &r
hans specialité.
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Sofia Grafstrom och Frida Flodstréom
som mannekénger for turebergsoverallen.

Om du vill k6pa ny tréningsoverall ska du
kontakta ndgon pa kansliet pa Sollentunavallen.
Besok kansliet pa Sollentunavallen Strandvégen 63-65.
Ring gérna och bestdm tid 35 39 56 eller 96 56 56.

Pa www.turebergstk.com (ldngst ner pd forstasidan) kan du
titta pa allt som finns i kollektionen



FLITIGA LEDARE/FUNKTIONARER | TUREBERG

Ve P
Anders Johansson

| v’l"}‘ ;}a—-\

ol
TR, -

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2004

Seniorer Juniorer Ungdom
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa

1986 § 2 4 11 5 3 2 10 -1 3 4
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7
1989 3 2 2 7 1 4 3 3 1 - - 1
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5
1991 1T - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5
1993 3 1 2 6 S 11 1 27 - - 1 1
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 S 4 I5
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 -2 1 3
2001 1 4 3 3 - 3 1 4 | - - 1
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6
2003 3 3 5 11 2 1 5 &8 5 6 3 14
2004 3 3 4 10 6 5 3 4 2 3 3 8

onny ilvandér, Sandra Hielm Kent R6nn, Thomas Waldetof

Totalt

25
21
19
16
15
18
21
34
47
42
29
29
31
20
21
13
17
33
32
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BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utforts under tévling f6r Turebergs Friidrottsklubb och
ges hogst tva ganger till samma person.

1959 Lars Hedman Birgitta Jansson
1960 Torgny Wahlander Wiveca Westin

1961 Thomas Cederholm Ingrid Karlsson
1962 Tor%ny Wahlander

1963 Rolf Granlund Kristina Ahlstrand
1964 Ake Nilsson

1965 Lars Wennerholm Els-Marie Astlind
1966 Sune Kaufeldt Els-Marie Astlind
1967 Sune Kaufeldt Birgitta Lindstrom
1968 Jan Lindstréom Anna-Lena Sundvall
1969 Anders Ohrn Agneta Sjolander
1970 Agne Kimby Maj-Britt Franzén
1971 Jan Dahlgren Maria Noring

1972 Anders Petersson Anette Brolin

1973 Lennart Nilsson Turanka Puskas
1974 Bjorn-Erik Oberg Turanka Puskas
1975 Bjo6rn Nilsson

1976 Bj6rn Nilsson Caroline Palmgren
1977 Tommy Jéagenstedt Agneta Lekander
1978 Tommy Lundqvist Marie Forsberg
1979 Aarno Mustalahti Mai-Brjtt Franzén
1980 Eric Josjo Marie ()stin

1981 Eric Jos16 Marie Ostin

1982 Leif Akesson Margareta Gellerstam
1983 Peder Poulsen Lotta Trosell

1984 Tommy Capocci Marie Hedeberg
1985 Peder Poulsen Marie Hedeberg
1986 Thomas Eriksson Eva Ernstrom

1987 Thomas Andersson Siv Tornegard

1988 Thomas Eriksson

1989 Andreas Ahl Maria Jafs (Sollerman)
1990 Johan Helge

1991 Mikael Ekman Madelene Gustafsson
1992 Henrik Wennberg Marlin Brown

1993 Marko Granat Kajsa Bergqvist
1994 Marko Granat Kajsa Bergqvist
1995 Martin Hagberg Ophelia Mac-Kwashie
1996 Patrik Flink Cilla Pettersson
1997 Fredrik Kjellberg Jana Cagin

1998 Fredrik Kjellberg Anna Lindh

1999 Thomas Byrberg Anna Lindh

2000 Mattias Norling Stina Bohgard

2001 Mattias Norling Anna-Karin Olsson
2002 John Laselle

2003 Thomas Byrberg Frida Flodstrom
2004 Jonas Dufwenberg Helena Redborg

%

uo berg, ny 1

s klubben under

12004 och
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Lo och 1500m.

Jonas Dufwen- |
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ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas I?ris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom
goda prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ér.
Priset kan erdvras endast en gang.

1976 S6ren Lundin Lena Nilsson

1977 Bengt Gortz Acgneta ekander/Helene Bostrom
1978 Per Soderberg 11 Marie Ostin

1979 Eric Jos|o Marie Lindell

1980 Jari Lepisto Jill McCabe

1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam

1982 Lars Johansson Anneli Flodstrom

1983 Paul Aicardi Helena Johannesson

1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren

1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson

1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult

1987 Kennet Ber Anette Dahlqvist

1988 Marten Barkwall Cecilia Sjoholm

1989 Johan Helge Anna Lindholm

1990 Michael Norman Cilla Pettersson

1991 Jonas Asplund Marlin Brown .
1992 Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
1993 Per Bergman Anna-Karin Olsson

1994 Sebastian Hukari Jana Cagin

1995 John-Olov Wahlgren Lisa Forslund

1996 Christian Liljeqvist Stina Bohgard

1997 Thomas Byrberg Emma Sagerlov

1998 Richard Persson Sara Wikstrom

1999 Johan Redborg Jennie Hurkmans

2000 Mikael André Frida Flodstrém/Helena Bombas-Holmstrém
2001 Gustav Karnebick Jessica Svensson

2002 Andreas Andersson Anna Orneving

2003 Johan Kageman Cecilia Hiardén

2004 Fredrik Hallinder Linnéa Andersson

ot (2 =
Fredrik Hallinder, placerade sig som Linnéa Andersson, hoppar ldngd, springer
bésta 16-aring pa sverigebdstalistan med  300m hick och kastar diskus. Linnéa ar

resultatet fran silverloppet pd 800m vid  sverigefyra i langd F14 med segerresultatet
USM 1:55,13. 5,24 frén Regionsfinalen i Ludvika
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
som visat traningsflit samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs

Friidrottsklubb. .
1975 Anders Osterberg
1976 Thomas Waldetoft
1977 Per Soderberg I
1978 Ove Lundvall
1979 Ove Sjoblom
1980 Per Soderberg 11
1981 Bo Biackstrom
1982 Ulf Hansson
1983 Fredrik Vare
1984 Christer Bogenroth
1985 Lars Forsberg
1986 Biorn Kullgard
1987 Jan Agren
1988 Martin T@rnavist
1989 Thomas Ostergren
1990 Matti Hultstrand
1991 Fredrik Kihlstr6m
1992 Tomas Werling
1993 Henrik Wiklund
1994 Per Bergman
1995 Christer Wallberg
1996 Christian Mathiasson
1997 Are Moller
1998 Niklas Svensson
1999 Rickard Wennergrund
2000 Shafqat Reza Munsi
2001 David Stridfeldt
2002 Andreas Barawi
2003 Sebastian Oberg
2004 Mats Andersson

/Q

Mats Andersson, &r flitig deltagare
i undomarnas medeldistanstraning.
Mats springer allt fran 800m till
hinder och dgnade delar av som-
marlovet till att vara ledare vid
Sommarfriidrottsskolan.
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Marie Ode
Susanne Tingshammar
Jeanette Strombéck
Marie I indell
Marie Ostin
Ingegerd Andersson
Monica Eskedahl
Annica Bagge
Kristina Holgersson
Ann Lindskog
Helena Sandstrom
Jessica Lundstrom
Johanna Fornhammar
Karin Pettersson
Cecilia Sj6holm
Elisabeth Sjoholm
Susanne Haglund
Cilla Pettersson
Malin Ohrn
Katarina Olsson
Therese Edholm
Jenny Lundstrom
Anna Rungner
Johanna Karlsson
Michiko Komaki
Malin Jigenstedt
Sandra Hielm
Lisa Corwi
Susanne Sjdstrand
%andra Bouveng

sa Bengtlars

Asa Bengtlars, dr med och leder
traningen i Friidrottsskolan -94.
Sedan tdvlar hon framst i ldngd,
men har dven provat pa sldgga.



PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord. '

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
2004 utdelas priserna till:

F13 Olivia Oberg, 80m P13 Axel Sjoberg, 80m, hojd, diskus, kula
F15 Linnéa Andersson 300m, diskus P15 Mats Andersson, 300m

F17 Asa Bengtlars, sldgga P17 Fredrik Hallinder, 800m

ROLF ANDERSSONS PRIS SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Fredrik Hallinder Anders Leinas

SIXTEN BORGS PRIS

Frida Flodstrom

Frida Flodstrom och Anders Leinas fick vid
arsmotet mottaga Sixtens Borgs pris resp. Sixten ™%
Borgs Stiftelses pris. i

Frida fick priset bl.a. for den fina och overraskande £
vinsten pa 1500m vid ISM 1 Géteborg.

Anders fick sitt pris bl.a. for det fina 800m-loppet vid o
SM i Karlstad déar han bara var 1(en) hundradel fran |
finalplats.




REKORD SOM INNEHAS AV TUREBERGARE

SVENSKA REKORD Pojkar 17 ar
Kvinnor 1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003 3000m Andreas Ahl 8:25.30 1985
Kvinnor inomhus Pojkar 15 ar
Hojd  Kajsa Bergquist  2.03 2003 800m  Niklas Johnsson 1:56.90 1983
1I\D/II§TRIKTSREKORD Kvinnor

in . .
200m  Eric Joso 20.84 1985 HOJ.d I?ajsa Bergqvist 2.06 2003
400m  Eric Josj6 45.63 1981 Kvinnor inomhus
400m h Marko Granat 50.12 1994 Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.03 2003
Slagga Bengt Johansson 75.62 2000 Kvinnor 22 ar
Miin 22 ar Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997
200m  Eric Jos)o 21.07 1981 Spjut  Jennie Hurkmans 46.58 2004
N LW B

m hAndreas 42. . .

Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 H(.)Jd Kajosa Bergqvist 1.90 1554
Pojkar 19 ir Flickor 17 ar -
400m  Eric Josj® 4724 1980 Ho; Kajsa Bergqvist 1.84 1993
110m h Per Bergman 14.06 1997
Slagga Mikael André 54.92 2003
Spjut  Johan Helge 69.80 1991

TUREBERGARE | LANDSLAGET 2004

S-lagsmatch inomhus i Glasgow 24 januari

Thomas Byrberg, stafett 4x400m

Europacupen inomhus, Leipzig 14 februari

John Lindstrom, 1500m, 8:a 3:54,10

JNM mangkamp Jyviskyld, 19-20 juni

Jennie Hurkmans, K22 sjukamp 4:a 4695 podng
Finnkampen Goteborg/U, 4-5 september

Helena Redborg, hojd 3:a 1,81

Jonas Dufwenberg, 800m 4:a 1:52,35 och 1500m 5:a 3:57,09
Mattias Norling, 1500m 6:a 3:57,21

Ungdomsfinnkampen Goteborg/U, 4-5 september

Frida Flodstrém, 1500m 1:a 4:37,84

Fredrik Hallinder, 800m 4:a 1:56,82

JNM-22 Fredrikstad, 11-12 september )
Jennie Hurkmans, 100m hick 5:a 15,24, 400m hick 2:a 62,12, Spjut 6:a 40,65
Helena Redborg, h6jd 3:a 1,70

Anders Leinas, 800m 7:a 1:53,94

JNM Terring Ejby, 14 november

Frida Flodstrom, terrdng 4,6km 4:a

s

KUREES
AU

| )
‘ Anders
Leinas rep-

John Lind-
Fredrik | strom rep-
Hallinder | resenterade
represente- ® Sverige vid
resenterade rade Sverige | Europacupen
Sverige vid i Ungdoms- inomhus i
& JNM i Norge finnkampen. | Tyskland.
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
5000 m
10000m
2000m hinder
100m hack
400m hick
Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hick

400m hick
Hoijd
Stav

Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp

6.28
13.12
16.77
65.46
61.60
61.82

5403

10.35
20.61
33.36
45.92
1:47.97
2:24.95
3:39.50
5:12.07
8:06.9m
13:59.6
29:36.2m
6:01.75
8:24.61
13.61
13.61
49.68
2.30
5.41
5.41
5.41
7.98
16.43
20.83
62.38
77.82
79.58
7212e
3188m

Linda Haglund
Marina Trandenova
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Maria Akraka

Eva Ernstrom
Susanne Wigerne
Midde Hamrin

Ida Nilsson

Jennv Kallur

Asa Carlsson
Kajsa Bergqgvist
Kirsten Belin
Camilla Norell
Annica Sandstrom
Chukwuwete Olomina
Linda-Marie Mértensson
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Lars Hedner

Eric Josjo
Hamdan Al-Bishi
Patrick Nduwimana
Magnus Arnek
Hudson da Souza
Patrik Wallin
Lars Ericsson
Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Claes Albi

Philip Nossmy
Niklas Wallenlind
Stefan Holm
Carl-Johan Alm
Piotr Buciarski
Alhaji Jeng
Mattias Sunneborn
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Ludvig Danek
Tore Gustafsson
Dag Wennlund
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
Sovjet

Kuba
Sparviagens FK
Ranis 4H
Visby IK
Norge
Modlndals AIK
Hogby IF

Falu IK
Sparviagens FK
Turebergs FK

Kvarnsvedens FIK

Hisselby SK

IFK Lidingd Friidrott
Goteborgs KIK

Hisselby SK
Bulgarien
IK Ymer
Kalix FI
IFK Mairsta

Malmo Al
Malmo Al
Turebergs IF
Saudiarabien
Burundi
Solna FI
Brasilien

Sparviagen GolF

Visby IK
Tyskland

Mailarhojdens IK

Ranis 4H
Kenya
Sparviagens FK
Malmo Al
Modlndals AIK
Kils AIK
Sparvagens FK
Polen

Orgryte IS
Malmo Al

Milarhéjdens IK
Matteuspojkarna
Tjeckoslovakien

Ranis 4H
Mariestads AIF
IFK Vixjo

IF Go6ta

9/6 1981
15/6 1991
12/6 1984
22/7 1995
23/7 1995

8/9 1985

8/7 2004
21/7 1995

3/8 2002

8/7 2004
23/7 1995
16/6 1996

2/6 2001
23/7 1995
10/6 2000
22/7 1995
31/5 1998
14/6 1983

2/6 2002
14/6 1983

17-18/6 1989

21/7 1995
23/7 1995
26/7 1988
8/7 2004
8/7 2004
23/7 1987
8/7 2004
26/7 1988
9/9 1981
9/6 1970
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
21/7 1995
2/82002
23/7 1995
8/7 2004
23/7 1995
8/7 2004
8/7 2004
22/7 1995
23/7 1995
2/7 1992
9/6 1970
23/7 1995
15/6 1991
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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AKTUELLA ADRESSER

Telefon-/telefaxnummer e-postadresser och hemsidor

| www.marathon.se

info@marathon.se

Gula sidorna
| www.gulasidorna.se

Telefon Telefax
Rosjoloppet 353956 353917
| www.marathon.se/rosjoloppet/ kansli@turebergsfk.com
Sollentuna Sim & Sporthall 594 773 00
| www,sollentunasimhall.com
Sollentunavallen 353493
Freddie Cristvall, platschef 357710
Boson Idrottsinstitut o, Idrotthégskola 699 66 00 767 96 44
181 47 Liding6
| www,boson.nu/
Sétrahall Bjorksatrav 2 127 37 Skérholmen 646 46 73
| www.friidrott.stockholm.se/satrahall/p_satrahall.html satrahall@telia.com
Solnahallen Ankdammsg 46 171 67 Solna 514200 50| 51420055
| swnet.mine.nu/solnahallen/
Svenska Friidrottsforbundet 587721 00| 587721 88
Box 11, 171 18 Solna. Smidesv 8 Solna
friid
Stockholms Friidrottsférbund 627 40 00 98 78 58
Smidesv 5, 3 tr, 171 41 Solna
friid khol
tadionklubbarna 411 59 08
Loparkansliet, Stockholm Marathon 545 66 440

hitta adresser och telefonnr

hitta adresser och telefonnr

>IN

!

Staffan Fougner styrelsemedlem med
ansvar for banan vid St Eriksloppet..

66

Stefan Borg ordforande i klubben och
tavlingsledare for Sollentuna GP.
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