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Kajsa Bergquvist.

Kajsa med guldmedaljen fran VM i Helsingfors dédr Kajsa vann hdjdhoppet efter 6verlédgsen
hoppning genom att ta 2.02. .
Senare pa aret utsags Kajsa till mottagare av Svenska Dagbladets Bragdmedalj. ;



KALENDER 2006

Mars

3-5 Stora IJSM-IUSM Visteras

5 Europacupen Liévin FRA

10-12 IVM Moskva, RUS

11-12 ISM-1IJSM-IUSM méngkamp Nykoping

18  Regionfinal 13/14 ar Satra

April

3 Styrelsemote

22 Turebergsstafetten Edsbergsparken
23 Slottsstafetten Uppsala

29  Terrdng-DM Tantolunden

Maj .

6-7 Terrdng-SM Alingsas

8 Styrelsemote

13 Brommaspelen Stockholm/K

14  Rosjoloppet

14  Hellaskastet Sétra

14 Danderyds Un%domsspel Danderyd
17  Sollentuna Skolmésterskap SSM
17  Varproppen Sitra

20  Dagbladsstafetten

%(1)—21 UDM mangkamp 12-19 Sétra
25  Svenska Friidrottscupen
26-28 SAYO Sollentuna

31 Sommardset Vallentuna

Juni
3 SM marathon Stockholm
Lindens Ungdomsspel Séitra
Mini Marathon Stockholm
Styrelsemdte .
Kringelspelen Sodertélje
Tyres6 Ungdomsspel Trollbdcken
11 Huddingespelen Huddinge
9-11 JDM/UDM Huddinge
10-11 SWE-FIN-EST mangkamp EST
12  Folksam Grand Prix Karlskrona
13-15 Senior-DM Sitra
14  Visteras Games Visteras
17 Hammarby Ungdomsspel Enskede
17-18 INM-UNM mangkamp Moss NOR
17-18 Europacupen (M) Prag CZE

3
4
5
6
6
0-

18  Hellas Hopporama Sitra

20  Junispelen Stockholm/S

21 Sommarspelen Sitra

25  Hellas Midsommarkast Sétra

28-29 Eurovnacunen (K) Malaga ESP

30-2 Oresundsspelen Helsingborg

Juli

1-2  Europacupen sjukamp (K) Arles FRA
1-2 Bospararspelen Uppsala

3 Folksam Grand Prix Norrtélje

7-9  Virldsungdomsspelen Géteborg/U
14-16 Stora SM Sollentuna

21-23 Valbo Games Gévle

20  Folksam Grand Prix Karlstad

25 DN Galan Stockholm/S

28-30 Gurkspelen Visteras

29  Fosbury Open Kungsédngen

4

Sundbybergs Ungdomsspel Stockholm/K

Augusti '

4-6  Stora JSM Huddinge

4-6  Stora USM Nykoping

7-13 EM Géteborg/U

12-13 Augustispelen Sitra

14  Styrelsemote

15 Loparnas kvéll Sitra

15-20 JVM19 Peking CHN

17  Viking Line-spelen Huddinge

19  Lag-USM (17 ar) Gévle

19-20 INM22 DEN

19-20 DF 12 Sétra

21-23 Fredrikshofsspelen Stockholm/S
22 Folksam Grand Prix Malméo

24 Tjejernas kvill Stockholm/S
25-26 SWE -FIN Helsingfors .
25-26 SWE-FIN ungdom (17) Helsingfors
26-27 Taby Open Téib(ir .

29-30 Stafett-DM Huddinge

September

2 St. Eriksloppet

2-3  SM-JSM-USM méngkamp Falun

2-3  Nordiska juniorkampen (19ar)
Eskilstuna

2-3  Séatraspelen Sétra

6 Hostproppen Enskede

Bellmanstafetten

Minigurkan Vésteras

SM-JSM-USM Stafett Uppsala

-10 World Athletics Final Stuttgart GER

0  Hanvikens Ungdomsspel Trollbidcken

15-17 Skol-SM Stockholm
16-17 Virldscupen Aten GRE

17  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
18  Styrelsemote .
20  Sparviagens sdsongsavslutning Sitra
20 DF mén]gkamp 12 Sétra
23 Liding6loppet
24 Lilla Lidingdloppet
24 Lidingoloppets tjejlopp
Oktober
4 ALJ Open Stockholm/S
23 Styrelsemote
Funktionérsfest
November
11 NM-JNM Terrdng NOR
Planerngskonferens, styrelsen
December
10  EM-JEM Terrdng ITA
11 Styrelseméte
Januari ar 2007
smote/Arsfest

Tédvlingsprogram finns ocksa pa Svenska
Friidrottsféorbundets hemsida pa lidnken
www.friidrott.se/tavlingar/ som visar tdvlingar
aktuella just nu.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-3539 56 (kansli) M-F 9.00-12.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef)

191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-3539 17

Besoksadress: Strandvédgen 63-65 e-post: kansli@turebergstk.com
Oppettider: dagligen 9.00-16.00, Hemsida: www.turebergstk.com

samt mandagar 18.00-20.00 Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

& 6
Thomas Waldetoft, Sportchef Redaktor medlemsmatrikel:
08-96 56 56 070-209 65 41 Bjorn Freyhult '
sportchef@turebergsfk.com bjorn.freyhult@gmail.com

Postgiro: 340229 -4 Kassor
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, trdningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT
T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 400:-/termin

From. 17 &r:  200:- | Aktiva 12-14 ar: 1000:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva 15-22 &r (ungdom/junior): 1300:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 &r (senior): 1500:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap 1 Turebergs FK dr du forsdkrad 1 Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller férening anordnad tdvling eller organiserad trining 1 friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. D4 aktivitet sker pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsdakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
f4 fran nidrmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband med tdvlingar och annat har
vi i var forsakring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrékt ska alltid béras vid tavling.

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING

Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.
Den aktive anmaéler sig sedan direkt till kansliet enligt f6ljande:

e Pa kansliet finns inbjudningar till tdvlingar att 14sa.

e Anmilan gors i forsta hand via det formuldr som finns pa var hemsida under rubriken
anmilan. Dir framgar vilken sista dag du maste ha gjort din registrering. Glom inte att
ange ditt arsbésta som 1 l6pning innebér att du kommer att seadas 1 rétt heat.

e Anmilan kan ocksa goras till e-postadressen kansli@turebergsfk.com (tdvlingens namn, ditt
namn, fodelsear, gren, arsbista) eller limnas pd kansliet. Anmiél dig minst tva arbetsdagar
innan det datum som star som sista anmélningsdag i arrangdrens inbjudan, vilket &r det
datum anmélan ska vara arrangéren tillhanda.

Da tiden f6r anmilan gatt ut maste du sjdlv kontakta tdvlingsarrangoren och betala avgiften.
Skicka sedan kvittot till kansliet. Du far erséttning for anmélningsavgiften men inte tilldgget
for efteranmdlan.

Observera att anmélan i fler grenar n 3 per tédvlingsdag inte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far den aktive sjélv betala startavgiften.



STYRELSE

Ordf.
Stefan Borg
stefan.borg@turebergstk.com

V ordf.
Sonja Rendert
sonja.rendert@unilever.com

Sekreterare
Henrik Stahlberg
henrik.stahlberg@hamilton.se

Kassor
Ingegerd Johansson
ingegerd.johansson@turebergsfk.com

Ovriga
Staffan Fougner
info(@detegere.se
Jan Grangvist
fam.granavist@telia.com

sa Kjell

asa.kjell@arlafoods.com
Catharina Wiangberg

eriksson.wangberg@ebox.tninet.se

Hedersledamot
Sixten Borg

Revisorer

Rundelgr 31
192 76 Sollentuna

Klubbv 5, 5tr
182 57 Danderyd
Fax 519 267 21

Brunkebergsg 3
416 62 Goteborg

Stora Slingan 21
192 73 Sollentuna

Téarnst 4

646 32 Gnesta
Révgirdsv 6A
192 73 Sollentuna
Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna
Drakv 3

192 54 Sollentuna

Love Almqvists v 16

191 44 Sollentuna

Lennart Frisk, suppleant Peter Jéarplid

ANSVARIGA

Seniorer
Martin Hagberg
martin.hagberg(@saabtech.se

Ungdom
sa Kjell
asa.kjell@arlafoods.com
Catharina Wiangberg

eriksson.wangberg@ebox.tninet.se

Loparskolan
Sandra Hielm
sandra_hielm@hotmail.com

TRANARE

Flygarev 33
191 49 Sollentuna

Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna
Drakv 3

192 54 Sollentuna

Arvingev 14
164 46 Kista

bost 623 04 63
arb 762 71 17
0730-44 71 17

bost 755 77 60
arb 519267 10
070-930 93 40

bost 031-15 74 47
070-221 24 33

bost 754 26 73
arb 16 38 53
070-650 12 55

0158-10714
070-3310105
bost 626 71 74
070-496 56 39
bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 60 74
070-5895119

bost 35 55 99

bost 623 16 65
076-820 00 16

bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 60 74
070-5895119

bost 751 52 61
070-730 47 24

Traningstider pa hemsidan: www.turebergsfk.com (som uppdateras vid behov) eller genom

overenskommelse med resp. trinare.

Medeldistans elit
Ola Liss
ollis_s@edu.sollentuna.se
Fax 353079

Sprint juniorer/elit
Roland Bergman

Kent R6nn
kentsprint@hotmail.com

Hojdhopp elit
engt Jonsson
bengt.jonsson@bjik.nu

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna
073-915 2791

Krukmakarg 48, 3tr 6g

117 26 Stockholm
Trossv 18
185 51 Vaxholm

Russingr 14
175 57 Jartilla

bost 592 500 27
arb 96 94 77

bost 720 34 35
0739-417 807
bost 541 792 41
073-31093 09

bost 38 94 93
0709-65 40 &7



Sprint junior & ungdom

Ronny Ilvander

rata(@spray.se

Bergeng 7
164 37 Kista

Hopp junior & ungdom

Are Moller

arem(@spray.se

Arvingev 16
164 46 Kista

o = . i )”" %

Medeldistans ungdom

David Stridfeldt
david.stridfeldt@gmail.com
Niklas Johnsson
niklas.johnsson(@tibble.taby.se

Teknik 91-93

David Andersson
davander1@hotmail.com

Inskolnin

Ronny [lvander

rata(@spray.se
Are Moller

arem(@spray.se

Hasseln6tsv 2
175 49 Jarfilla
Lomv 207

Lopargymnasiet

Bergeng 7

164 37 Kista
Arvingev 16
164 46 Kista

Friidrottsskola 93-94

Anna Gudmundsson

Strandv 51

annaberit.gudmundsson@programkontoret.se 191 3_5 Sollentuna

Johan Thege Brynjev 8
johan.thege(@anymedia.se 191 45 Sollentuna
Mats Klingvall Séngarev 33

mats.klingvall@finance.ministry.se 192 72 Sollentuna

David Stridfeldt est_qnsréiére som hr syns
som ledare under sommarfriidrottsskolan.

192 56 Sollentuna

Box 418, 191 04 Sollentuna

bost 752 65 24
073-731 3951

bost 750 59 59
070-373 66 22

bost 580 266 26

070-170 05 41
bost 768 72 85
070-471 14 87

96 53 01
073-45 96 93

bost 752 65 24
073-731 3951
bost 750 59 59
070-373 66 22

bost 3537 56

bost 92 97 11
0708-75 70 93
bost 35 01 38
0739-84 39 99



Friidrottsskola -94
Maria Sjdberg
pmgt@bredband.net
Inger Werlevik
inger.werlevik(@telia.com
Louisa Eriksson
lovi-eri@dsv.su.se

sa Bengtlars
aasa.bengtlars@telia.com

Friidrottsskola -95
Torbjorn Eldh
torbjorn@kampanjproduktion.se
Maira Slokenbergs
maira.slokenbergs@vv.se
Maria Ulfheden

mia@ultheden.se

Friidrottsskola -96
Sofia Grafstrom
sogra 87(@hotmail.com
Maria Krumlinde
maria.krumlinde(@skanska.se
Ingela Kullman
inkul s@edu.sollentuna.se
Birgitta Lindfors
birgitta.lindfors@specialistvard.se

Friidrottsskola -97
Louisa Eriksson
lovi-eri@dsv.su.se
Jessica Lundstrom
jessicalundstrom(@hotmail.com
Lars-Olov Olander

lars-olov.qglander(@siemens.com
Mattias Osterbacka

Prova-pa
Martin Hagberg
mi berg@saabtech.se

ppvarmnmg vid SAYO for Véfa yngsta.
8

Plogv 32

191 63 Sollentuna
Syrengr 19

191 44 Sollentuna
Herrgardsv 30

194 74 Uppl Visby
Arhusg 74

164 45 Kista

Alstromerv 39
191 44 Sollentuna
Telegrafe 1

169 72 Solna
Tojnav 55B

191 34 Sollentuna

Brunkebergsasen
192 66 Sollentuna
Odeng 98

113 22 Stockholm
Organistgr 26

192 72 Sollentuna
Kantorsgr 33

192 72 Sollentuna

Herrgardsv 30

194 74 Uppl Visby
Malungsv 127

192 71 Sollentuna
Skilbyv 17A

191 49 Sollentuna
Visterv 5

191 49 Sollentuna

Flygarev 33

191 49 Sollentuna

bost 585 790 82
bost 35 14 40

bost 599 948 89
073-671 82 40
751 28 45
073-778 6275

bost 3501 06
070-588 65 95
bost 750 00 07
070-220 82 84

bost 96 86 16
0708-11 19 53

bost 626 74 35
070-292 60 85
bost 30 62 71
0768-715 07 01
bost 754 81 13
070-369 11 18
bost 754 49 96
070-693 14 57

bost 599 948 89
073-671 82 40
bost 754 82 33
070-239 55 66

bost 92 97 16
070-728 18 03
bost 619 03 12
070-742 06 57

bost 623 16 65




FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft

KOMMITTEER OCH UTSKOTT

SM-blad Gunnar Bohgard
Hemsidan Bjorn Freyhult
Matrikeln Bjorn Freyhult
Medlemsregister Bjorn Freyhult
Tjejprojektet Karin S-Bohgard
Ungdomssatsning Catharlna Wingberg
Statistik/Resultat florn Freyhult
Sponsorfragor omas Waldetoft
Lotterier Stefan Borg
Valberedning Staffan Skog, ordf.
Annika Hagberg
Gunnar Bergqvist
Elitklubbarna Stefan Borg

Anders Johansson
Anders Johansson

Stadion klubbarna
Sthlm Friidrottsforb

Tursbergs FK, Hisselby 5K och Sparvigens FK inbjuder till

SOLLENTUNA GP

= o Wivling | Folksam Grand Pria 2005.

Anléiggningsrad Thomas Waldetoft
ARRANGEMANG

TurebergsStafetten Anders Rungner/Per Halvarson
Raosjoloppet K-G Holmgren
SSM Karin S Bohgard
SAYO Thomas Waldetoft
S:t Eriksloppet Stefan Borg

SM 2006 SM kommittén
Sommarfriidrottsskolan Thomas Waldetoft
Edsbacka Marknad Thomas Waldetoft
SAYO Indoor Thomas Waldetoft

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR 2006

Aterkommer Sollentuna GP 20072

ISM Sétra 25-26/2
Stafetter GE-Galan Globen 2/2

IJSM/IUSM 19-22 Visteras 3-5/3
SM Terriing Alingsas 6-7/5
Gatustafetter .
Dagbladet seniorer Stadion 20/5

ungdom Stadion 20/5
Svenska Friidrottscupen 25/5

GP-tavlingar

Stora SM Sollentuna 14-16/7
JSM Huddinge 4-6/8
USM Nykoping 4-6/8
SM Stafett Uppsala 9-10/9

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

Stefan Borg
Catharina Wingberg
Ronny Ilvander
Stefan Borg

Ola Liss

Catharina Wingberg

Ronny Ilvander/David Stridfeldt
Thomas Waldetoft

Per Halvarson

Stefan Borg

For deltagande 1 JSM och USM kommer trinare/l

triningsansvarig som sedan tillsammans med ordforan

a

d

en 1 klubben kommer att avgora vilka

ledare att ge forslag till sportchef/

som kommer att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrinser att vara

vigledande:

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m Y2mara
10,90 22,00 49,00 1.51,80 3.51,50 14.40,00 31.00,00 1.08.00

Miin

Kvinnor 12,20 25,00 56,00 2.10,00 4.33,00 17.00,00 36.30,00 1.20.00

400mh Hojd Stav
Miin 54,10 2,07 4,80 7,20
Kvinnor 60,00 1,73 3,50 5,75

Lingd Tresteg Kula
14,60 16,50
12,25 14,00

50,00
44,00

Diskus Sligga

Marathon 3000mh 110mh

2.30.00  9.15,00 14,85
3.05.00  11.00,00 14,40
Spjut Mangkamp
57,50 65,00 6.500
50,00 45,00 4.800



RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr man bestimmer Sver sig sjdlv, men vid vissa tillfillen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sadana tillfidllen ar t.ex. arsmoten,
inkomstbrin%ande arrangemang, mésterskapstivlingar, klubbmatcher och Dagbladsstafetten.

Det ar av al

ra hogsta vikt att samtliga medlemmar stiller upp eller skaffar erséttare vid de

tillfdllen som krav pa medverkas stélls.

1.

-~ ——— [] T
< e T

Du som har ledaruppdrag - ténk pa

att de aktiva som trinar hért och har ambitioner stiller hdga krav pa sig sjdlva men ocksé
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstillande.

. Du som é&r aktiv - tdnk pa

att ledarna inte &dr anstillda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nidgon ekonomisk
\(mnm%! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med nigot. Kom gérna med forslag
till forbéttringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

att Du representerar Turebergs Friidrottsklubb nér Du trénar och tivlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvénda klubbdrékt nir Du
sxssla{.me'd friidrott - men undvik att tréna i tdvlingsdridkten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for &r att aktivera s ménga som mojligt 1 var klubb, att f4 fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. ’kvantitet, kvalitet och noje”.

Dopning

att dopning &r stringt forbjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsférbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2002, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir filld for dopning ska samtliga erséattningar fran klubben aterbetalas.

‘m\\\\\ g i‘ LRSS =% £ $ - »_
\\‘“I B P, ;

Chfistina Mz‘iftensson och Emil Soderlund &r
\ bada bland vara yngsta, Christina 9 ar och Emil
: 114r. Béda tidvlade bl.a. pa SAYO.



VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2005

Verksamhetsaret 2005 blev idrottsligt ett mellanar for Turebergs Friidrottsklubb och svagare
dn 2004. Det fanns dock flera positiva idrottshédndelser under aret.

Arets roligaste héndelse var sjdlvfallet Kajsa Bergqvists VM-guld i héjdhopp vid VM i
Helsingfors. Den sdsong som Kajsa genomforde aret efter sin svara skada kan bara beskrivas
som sensationellt bra. Kajsa belonades ocksa valfortjant med Svenska Dagbladets bragdguld.

Vid SM i Helsingborg tog Turebergs Friidrottsklubb en bron.smedal{.genom Jonas Dufwenberg.
Vid SM inomhus i Malmo blev det en silvermedalj till Mattias Norling och en bronsmedalj var
till John Laselle och Jonas Dufwenberg.

Frida Flodstrom hade ett bra tdvlingsar vilket ledde till hon fick delta i Europamaésterskapet for
juniorer i Kaunas i Litauen dér hon inte tog sig vidare fran forséken pa 800 meter.

Fredrik Hallinder gjorde stora framstegi under aret och fick delta i Ungdoms-VM 1 Marrakesh,
Marocko. Dir lyckades Fredrik gé till semifinal pd 800 meter. Under sensommaren kom
Fredrik pa en hedrande sjitteplats pa 800 meter pa senior-SM i Helsingborg.

Foreningens hemsida har under aret fortsatt att vara en av Sveriges bésta klubbhemsidor och &r
tillsammans med var matrikel Turebergs Friidrottsklubbs frimsta informationskanal.

Det ekonomiska resultatet under aret gav ett underskott som berodde pé att klubbens inkomster
inte nadde upp till den budget styrelsen lagt.

Storre egna arrangemang under dret har varit Turebergsstafetten, Rosjoloppet, SAYO,
Sommarfriidrottsskolan, Stafett-SM, Edsbacka Marknad samt S:t Eriksloppet och Sollentuna
GP som vi arrangerar tillsammans med Hésselby SK och Sparvigens FK.

Tavlingsverksamhet seniorer/juniorer ' o

Kajsa Bergqvists fantastiska aterkomst till vérldseliten 1 hojdhopp var arets stora hindelse.
Forutom VM-Guld i Helsingfors och Svenska Dagbladets Bragdguld i december gick Kajsa
obesegrad genom hela sdsongen.

Jennie Hurkmans var dven 2005 den turebergare som erdvrade flest SM-medaljer. Vid
sdsongens slut kunde Jenpie rada upp sex JSM-medalier. Dessutom deltog Jennie i
mangkampslandskampen i Abo, JNM i mangkamp i Nykoping och det mangkampslandslag i
Jyviaskyld som kvalificerade sig for Super League 2006.

Frida Flodstrdm kom efter en lang skadeperiod under varen tillbaka mycket starkt under
sommaren. Vid Sollentuna GP slog Frida ett 25 &r gammalt klubbrekord for F18 pa 1500m
med tiden 4:27,82. Dessutom representerade Frida Sverige vid JEM i Kaunas, Litauen. Frida
vann dessutom den nordiska ungdomskampen pa 800m, 1500m och ingick i det vinnande
stafettlaget pd 4x400m for 19-dringar i Kristiansand, Norge. Under JSM er6vrade Frida tva
medaljer - guld pa 1500m och silver pa 800m

Helena Redborg, 2004 ars stora utropstecken i h6jdhopp, hade det tungt under stora delar av
sdsongen. I slutet vann hon dock JSM och kom femma pa senior-SM i Helsingborg

Vid Stafett-SM pa Sollentunavallen erévrade Linnéa Halvarson, Frida Flodstrém, Jennie
Hurkmans och Therese Edholm en mycket bejublad silvermedalj pa 4x400m.

Jonas Dufwenberg boérjade sdsongen starkt med en tredjeplats pa 800m vid inomhus-SM i
Malmo. Forsésongstriningen spolierades sedan av hilseneproblem. Med bakgrund av detta
gjorde Jonas en mycket stark insats vid SM-tdvlingarna i Helsingborg dir han anyo erdvrade
en bronsmedalj pa 800m

Fredrik Hallinder var det stora glddjedimnet pad herrsidan. Vid sitt forsta stora Svenska
maésterskap spran%(Fredrlk in pd en mycket stark 6:e plats pd 800m. Fredrik blev dven uttagen
till UVM i Marrakesh dér han tog sig till semifinal pa 800m. Fredrik vann bade 400m och
800m vid Ungdomsfinnkampen i Géteborg.

Johan Kédgeman fick féorméanen att representera Sverige vid ett internationellt mésterskap. Vid
JEM 1 Kaunas sprang Johan andra strickan i langa stafettlaget. Vid JSM erdvrade Johan en
silvermedalj pa 400m.

Anders Leinas erovrade vid JSM en bronsmedalj pa 800m.

John Laselle, silvermedaljor pa 1500m vid SM 2004, fick vid SM i Helsingborg ndja sig med
en fjardeplats.
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Ungdomsverksamheten o ] )
Traningsverksamheten har varit intensiv under aret med ca 200 ungdomar som regelbundet
trdnar 1 ndgon av véra traningsgrupper. Vi har fortfarande kdlistor till trdningsgrupperna.

Tavlingsresor har anordnats till Eskilstuna och Goteborg.

Vid IUDM i mangkamp blev det 2 medaljer med silver till Viktor Eriksson och silver till
Caroline Gyllenbern.

Nar det giller gatustafetter har vi bland annat deltagit 1 Turebergsstafetten med 1 forstaplats, 3
andraplatser och 4 tredjeplatser. I Dagbladsstafetten deltog vi med 6 lag och tog 1 forstaplats
och 3 andraplatser.

Vid IUDM blev det 16 medaljer - 4 guld, 7 silver och 5 brons, nagot férre an tidigare ar.

Vid UDM tog vi totalt 9 medaljer. I P17 vann Fredrik Hallinder 200m och 400m och i F17
400m vann Linnéa Halvarson.

I distriktsfinalerna 12-14 ar tog vi hela 10 forstaplatser. Viktor Eriksson P13 var den mest
frameénerike med fvra culdmedalier - 80m. 200m. 60m hick och ldned. Caroline Gvllenbern
F12 vann tvd grenar - 200m och 60m héck. Anna Klackenberg F14 vann hojd. Ovriga segrare
var: Alma Bjellerup F13 hojd, Axel Kjell P12 60m héck och Anna Troije F14 80m hick.

I regionsfinalerna segrade Viktor Eriksson pa 80m, 200m, 60m héck och lédngd.

I stafett-DM vann P19 4x100m och F17-laget tog en silvermedalj pd 4x100m och en
bronsmedalj pa 1000m. Mén Seniorer kom tvaa pa 4x100m.

Terring-SM genomfordes pa Oland. Dir deltog Erika Fyrvall F17 och Cecilia Norrbom F19
och kom pa 9:e resp. 11:e plats.

Pa USM hade vi 5 deltagare - Linnéa Halvarson, Cecilia Norrbom, Mikael West, Christoffer
Iversen och Fredrik Hallinder. Samtliga kvalificerade sig till final 1 sina respektive grenar. Det
resulterade i 2 guldmedaljer for Fredrik Hallinder i P17 400m och 800m.

Fredrik Hallinder deltog i Ungdoms-VM i Marrakech och i Finnkampen. I Finnkampen
segrade han pa 400m och 800m.

Tjejprojektet
Ansvarig: Karin S-Bohgard.

Tiejprojektet har pagétt i sju &r och riktar sig till alla tjejer, aktiva och trédnare/ledare fran 15 ar
och uppat. Vi har haft tre storre tjejtréffar i mars, maj och december.

Ett av mélen &r att satsa pa en lagkénsla mellan_it:jei erna och satsa pa ett bra damlag till Svenska
cupen med forhoppningar att langre fram kvalificera oss till Lag-SM.

Triningsverksamheten

Sollentunavallen dr “hidrtat” 1 trdningsverksamheten. Under inomhussidsongen bedrivs
trdningen i Héaggvikshallen for vara yngsta. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer trinar i
inomhushallarna i Sétra och pa Boson

Féljande trdnare har anlitats under sdsongen: .
David Andersson  Linnéa Halvarson ~Robert Norling
Asa Bengtlars Jennie Hurkmans Kent Rénn
Anna Berg Ronny Ilvander Thomas Sebelius
Roland Bergman  Niklas Johnson Maira Slokenbergs
Ulrika Bergsten Bengt Jénsson David Stridfeldt

Lisa Corwi Maria Krumlinde = Marcus Stéhlberg
Torbj6rn Eldh Ingela Kullman Toomas Suurvili
Louisa Eriksson Birgitta Lindfors  Johan Thege
Sofia Grafstrom Ola Liss Yannick Tregaro

Anna Gudmundsson Jessica Lundstrom Maria Ultheden
Annika Hagberg Dejan Mirkovic
Martin Hagberg Are Moller

Triningsliger

Vid arsskiftet reste medeldistansléparna Jonas Dufwenberg, Mattias Norling och John Laselle
till Sydafrika for ett tre veckor langt lager.

.Olga Liss almordnade under sportlovet ett triningsléger for medeldistansgruppen i Monte Gordo
1 Portugal.
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Under pasklovet reste Roland Bergman, Kent Ronn, Ronny Ilvander, Are Méller, David
Stridfeldt och Thomas Waldetoft till Playa del Las Americas pa Teneriffa {or ett ldger i sol och
viarme. Med sig pa resan hade de ett trettiotal aktiva i aldern femton ar och dldre.

Flera ungdomsgrupper har dessutom anordnat veckoslutsldger pa Boson.

Information . . .
Ansvarig for information har Bjérn Freyhult varit.

Huvudkilla for information till klubbens medlemmar har var hemsida, www.turebergstk.com
varit. Information skapas under rubrikerna Nyheter, Artiklar (ddr har flera bidragit med
material) och Spalten, dir styrelsen och flertalet av vara trdnare har presenterat sig i1 ord och
bild. Under november har John Laselle inlett en serie med intervjuer med tidigare aktiva.
Nagot Info-blad har inte framstéllts under aret.

33 ganger har hemsidans bildarkiv uppdaterats med bilder fran tivlingar, trdningar och andra
arrangemang med anknytning till klubben.

Kul med manga inldgg och dven debatt i géstboken. Kring Lag-SM riktigt hettade det till.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar i samband med utskick
av inbetalningskort for medlems- och tréningsavgift.

Tidigare har beslutats att vart femte r 1 tryckt form utge en 100 bésta i de olympiska grenarna.
Detta har aterigen gjorts under 2005.

Eéde _lcllnder inomhus- och utomhussédsongen har arsbéstastatistik kontinuerligt uppdaterats pa
emsidan.

Medlemmar

Turebergs Friidrottsklubb hade vid verksamhetsarets slut 691 (626) medlemmar varav 139 r
stindiga medlemmar. 346 (317) medlemmar dr under 26 ar, varav 192 (171) flickor och 154
(146) pojkar. Dessutom 500 medlemmar genom deltagande i Sommarfriidrottsskolan.

Funktionirer . .
Under aret har vi genom{ort atta egna arrangemang samt medverkat i ytterligare sex. Totalt har
ca 250 funktionirer arbetat med dessa arrangemang.

Den 28 oktober hade vi traditionsenlig sdsongsavslutning med funktiondrsmiddag pa Lopar-
gymnasiet 1 Sollentuna.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Stefan Borg

Turebergs Friidrottsklubb dr medlem i Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid
Hétorget 1 Stockholm. Bingon i1 Kungshallen har dven “satelliter” vid Fridhemsplan och i
Hogdalen, Skdrholmen och Haninge. I december manad kom Kungsalliansen dverens med
Svenska Spel om att Svenska Spel Overtar driften f6r bingoverksamheten. Detta paverkar inte
Turebergs Friidrottsklubbs utdelning.

Turebergs Friidrottsklubb har tillsammans med fem andra klubbar varit medlem i Sollentuna
Lotteriallians, som séljer bingolotter i Sollentuna Centrum. Detta har gett oss mojlighet att
samtidigt gora reklam for tdvlingar, dela ut inbjudningar och ta emot anméilninfqar. Under aret
bestimde ﬁe fem foreningarna att upphdra med bingolottoforsiljningen och upplosa Sollentuna
Lotteriallians. Anledningen till detta &r att forsdljningen av bingolotter har minskat sa kraftigt
att verksamheten gick med underskott.

Turebergsstafetten 23 april
Ansvarig: Anders Rungner

I &r valde vi att forldgga stafetten till en 16rdag och utoka med seniorklasser. Férhoppningen
var att 6ka antalet deltagande foreningar utanfor Stockholms regionen. Resultat blev inte vad
vi hoppats pa men @nda dr stafetten Sveriges storsta ungdomsstafett.

Rosjoloppet 8 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Arets arrangemang startade i sol men under eftermiddagen &vergick det till snd och regn.
Antalet deltagare 1.650 var en marginell minskning jamfort med 2004. Tack vare okade
inkomster fran efteranmélningar och légre kostnader blev det ekonomiska utfallet béttre &n
budgeterat.
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SAYO 27-29 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Arets SAYO pa Sollentunavallen utkades fran tva till tre dagars tivling. Under tre dagar
genomfordes 3.236 starter av 1 316 anméilda deltagare. Totalt noterades 43 nya SAYO-rekord.
SAYO beholl under éret stdllningen som Sveriges nist storsta arenatévling 1 friidrott efter
Virldsungdomsspelen i Goteborg. Det budgeterade resultatet Gverskreds.

Friidrottsskola )
Ansvarig: Anders Leinas

Arets Sommarfriidrottsskola samlade knappt 500 ungdomar vilket var mycket ldgre dn
foregdende ar. Antalet minskade forsta och sista veckan pa grund av &ndrade rutiner vid
skolavslutning och skolstart.

Samtliga ledare rekryterades bland véra egna aktiva och ungdomstrénare som didrmed far en
bra ledarskapstrianing.

Sollentuna GP 28 juni . o

Under aret arrangerade Turebergs Friidrottsklubb Sollentuna GP, en deltdvling inom Folksam
GP, tillsammans med Hisselby SK och Spérvdgens FK. Tavlingen, som sidndes i TV med
bra tittarsiffror, holl hdg internationell klass och bland de deltagande fanns aktiva som sedan
erdvrade fyra guldmedaljer vid VM i Helsingfors. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

DN-Galan 26 juli -

Som en av Stadionklubbarna 1 Stockholm var Turebergs Friidrottsklubb med och arrangerade
den internationella tdvlingen, DN-Galan. en IAAF Grand Prix-tdvline. pd Stockholms
Stadion tisdagen den 26 juli. Arets DN-Gala forsvarade vil sin plats bland tivlingar av hog
internationell klass.

Stafett-SM 3-4 september .

Med kort varsel fick Turebergs Friidrottsklubb arrangérskapet for Stafett-SM som for
forsta gangen skulle f{:enomf”dras 1 september. Det blev bra tivlingar 1 sensommarvédrme och
tidsprogrammet uppskattades mycket av de tillresta foreningarna. Antalet anmélda lag uppgick
till 237. Tavlingen var inte budgeterad och gav dérfor ett bra tillskott till foreningen.

S:t Eriksloppet 10 september
Ansvarig: Stefan Borg

S:t Eriksloppet genomftrdes 16rdagen den 10 september med start nedanfér Stockholms
Slott och mal i1 Kungstridgérden. Loppet arrangerades tillsammans med Hésselby SK och
Sparvigens FK. Antalet anmaélda var cirka 5.500 I6pare. Det budgeterade resultatet uppniddes
inte.

SSM (Sollentuna skolmésterskap) 13 september
Ansvarig: Karin S-Bohgard

SSM for arskurs 4-6 genomfordes pd Sollentunavallen tisdagen den 13 september. Turebergs
Friidrottsklubb svarade for kansli, eltid och starterfunktion. Elever pd idrottsledarprogrammet
vid Rudbecksgymnasiet skotte Gvriga funktiondrsuppgifter. Antalet ungdomar som tiavlade var
561 (833 forra aret) och de genomforde 958 (1.097) starter.

Edsbacka Marknad 18 september
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Edsbacka Marknad sdndagen den 18 september var dven i ar mycket vilbesokt trots kyla och
latt duggregn. Marknaden &r mycket uppskattad av de tillresta “knallarna” och anses som en
av de bast arrangerade i landet.

SAYO Indoor 26 november
Ansvarig: Thomas Waldetoft

For forsta gangen nagonsin arrangerade vi en inomhustivling 1 Sitra Friidrottshall. Tavlingen
vinde sig till ungdomar fodda 1991-98. Under dagen genomfordes 1.249 starter. Med 85
16pheat under drygt 7 timmar utan paus tog varje heat i genomsnitt 5 minuter. Tévlingen var
inte budgeterad och gav darfor ett bra tillskott till féreningen.

SM 2006

Under 2005 har arbetet med SM 2006 intensifierats. I september genomftrdes en plane-
ringskonferens med ett trettiotal delta%are ombord pé en finlandsférja. Under aret har de flesta
nyckelfunktionérerna rekryterats och flera sponsorer har knutits till arrangemanget.
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Ekonomi

For att driva en klubb som har en sa stor verksamhet som Turebergs Friidrottsklubb krévs
det resurser. Den 6vervildigande delen av Turebergs Friidrottsklubbs intékter skapas genom
medlemmarnas arbete.

Det ekonomiska utfallet for verksamhetsaret 2005 visar ett underskott om 106.997 kr
(foregaende ar 352.300 kr). Omsittningen fortsatte att minska och uppgick till 2.238.280 kr
(2.434.508 kr). Kostnaderna holls inom budget. Orsaken till det negativa resultatet dr framst
en fortsatt minskning av intédkter fran lotteriverksamheten och en minskning av intéikterna fran
Friidrottsskolan beroende pé att skolavslutningarna f6rskots en vecka i tiden. Kostnaderna
for idrottsverksamheten uppgick till totalt 1.607.842 kr (1.772.642 kr). Den ekonomiska
stdllningen 1 foreningen &r trots arets resultat god och foreningen hade vid bokslutsdagen
likvida medel (exklusive varulager) om 1.168.907 kr. Det skall observeras att det under
arets giorts en upposkrivnine till anskaffningsvirdet av foéreningens innehav av fondandelar
med 66.683 kr. Okningen av virdet pd fondandelarna har inte realiserats. Styrelsen har stora
forhoppningar om och arbetar for att arrangerandet av SM i friidrott 2006 skall ge ett stort
ekonomiskt tillskott till féreningen.

Foreningens intdkter fran de egna arrangemangen uppeick till totalt 1.335.217 kr (1.208.718
kr) vilket vial motsvarade budget. Intdkterna fran bingoverksamheten inom Kungsalliansen
1 Stockholm fortsatte daremot att minska dven 2005, troligen till stor del beroende pa att
rokforbud 1 allminna lokaler inférdes under aret med minskat antal besdkande som foljd.
Vidare har Lotterialliansen, dir Turebergs Friidrottsklubb var en av sex medlemsforeningar,
helt avvecklats. Detta pa grund av att forsdljiningen av bingolotter i Sollentuna centrum sjunkit
sd mycket att verksamheten inte langre &r lonsam.

Kostnaderna har hallits inom budget och styrelsen ser for ndrvarande ingen anledning att
soka sdnka kostnaderna for idrottsverksamheten. Turebergs Friidrottsklubb skall erbjuda
alla medlemmar bidsta mdojliga forutsittningar for trdning och tdvling och bista mojliga
forutsattningar for att vidareutveckla de duktiga och engagerade trdnare och ledare som verkar
1 foreningen. Ett fortsatt starkt engagemang i1 foreningens inkomstbringande arrangemang som
tavlingar och friidrottsskolan &r en viktig forutsittning for detta.

Styrelse Valberedning

Ordférande:  Stefan Borg Sammankallande: StaffanSkog
Vice ordf: Sonja Rendert Ledamot: Gunnar Bergqvist
Sekreterare: ~ Henrik Stahlberg Ledamot: Annika Hagberg
Kassor: Ingegerd Johansson

Ledamot: Staffan Fougner

Ledamot Per Halvarson

Ledamot: Catharina Wiangberg

Hedersledamot: Sixten Borg
Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten under aret.

Turebergs Friidrottsklubbs arsméte holls den 31 januari 2005 pa Lopargymnasiet i
Sollentuna.

Klubben har under aret varit representerad vid arsméten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och Elitklubbarna.

Dessutom har Turebergs Friidrottsklubb varit representerad vid drsmdten 1 Kungsalliansen och
Sollentuna Lotteriallians.

Anders Johansson har under aret varit ledamot av Stockholms Friidrottsférbunds styrelse.
Lars Sandstrom har under aret varit ordférande i Stadionklubbarna.

Gunnar Bergqvist har under aret varit ordférande i Elitklubbarna.

Stefan Borg har under aret varit ledamot i styrelsen f6r Kungsalliansen.

Tomas Waldetoft har representerat Turebergs Friidrottsklubb i anldggningsrddet for
idrottsforeningar med verksamhet pa Sollentunavallen.

I SM-kommittén infor 2006 &r Stefan Borg ordférande och 6vriga ledaméter &r Gunnar
Bergqvist, Staffan Fougner, Sonja Rendert (kassor), Staffan Skog och Thomas Waldetoft.

Stefan Borg har under aret varit ledamot i styrelsen for Kungsalliansen.

Mikael Jarnkvist har representerat Turebergs Friidrottsklubb 1 anldggningsradet for
idrottsforeningar med verksamhet pa Sollentunavallen.
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I SM-kommittén inf6ér 2006 dr Stefan Borg ordférande och 6vriga ledaméter d4r Gunnar Berg-
qvist, Staffan Fougner, Sonja Rendert (kassor), Staffan Skog och Thomas Waldetoft.

Kansli
Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef och Mikael
Jarnkvist pé deltid som konsulent till och med den 4 mars 2005.

Avslutning
Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.

1 N

En glad sekreterare,
Henrik Stahlberg,
efter att fatt nytt pass
pa Arlanda infor

lr<esatr‘l till planerings- Stefan Borg klubbens ordforande,
DOT‘: erensi:n. dor. tillika ordfdrande i SM-kommittén
et gamia Under- f5. M 2006, hir som prisutdelare pa

kéndes vid incheck- §romstet pé I6pargymnasiet.
ningen.




VERKSAMHETSPLAN 2006

TurebergsFriidrottsklubbsatsarpaindividuellelit, starkaklubblagochbredungdomsverksamhet.
Klubbens malsittning 4r att %S bédsta mojliga forutsittningar tor aktiva som vill satsa seriost
i grupp eller individuellt. Verksamheten upp till 15 &r ska frdmja kamratskap och inriktas pa
lagtivlingar. Forst dédrefter sker en mer individuell satsning. Tréningen ska bedrivas sa att vara
aktiva gor sina bista resultat vid mésterskap och prioriterade lagtiavlingar.

Med malet att behalla var placering som en av de bésta friidrottsklubbarna i landet satsar vi pd
klubbgemenskap, utvecklingsmaojligheter for aktiva och trdnare, professionella arrangemang
och bra samarbete med vara sponsorer.

Stark klubbgemenskap

Stark klubbgemenskap och identifiering med klubben ska stirkas genom gemensamma
aktiviteter, gemensamma tdvlingsresor, supporterresor, traningsldger, klubbtdvlingar och
klubbtréffar. Vi ska ha gemensamma triningstillféllen och traffar dver aldersgrénser och
grengrupper. Med klubboverallen, tdvlingsdrékten, banderoller och TFK-utrustning skapar vi
en positiv klubbkénsla. Vi ska arrangera en funktionérs- och ledartraff efter sdsongen.

SM i friidrott 2006

Arets stora handelse &r att vi den 14-16 juli arran%erar SM i Friidrott pa Sollentunavallen. Infor
SM tavlingen kommer det att ske en klubbtraff for de aktiva som ska tdvla. Vi planerar att de
ska bo tillsammans under SM-tavlingarna.

Utvecklande verksamhet

Under aret kommer en sérskild satsning att géras pa att rekrytera lagledare for vara ungdomar.
Rekryteringen kommer framst att ske bland foréaldrar och ett upptaktsméte kommer att ske
under januari manad.

Arbetet med att utbilda och utveckla trénare/ledare kommer att fortsétta. For varje trdnare ska
finnas utvecklingsplan och avtal med klubben.

For att kunna erbjuda flera plats i var verksamhet kommer en Loparskola att startas under
véren.

Aktiva far utbildning huvudsakligen av sin trdnare under tréning, tivling, ldger och andra
sammankomster. Vi ({)lanerar.ocksa att ordna utbildning 1 stérre grupper. Aktuella &mnen 4r
ndringslara, friskvard, skaderisker och mental tréning.

Tiejprojektet kommer att fortsétta och vi planerar att ha flera tréffar pd varen och hosten.
Traffarna ar till for bade aktiva och trénare och vi hoppas pa en gést vid varje tillfdlle.

Synlig

Turebergs Friidrottsklubb ska vara synliig, genom aktiva kontakter med klubbens intressenter
och en tydlig, langsiktig profilering av klubben.

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information.

Vid alla evenemang av lite storre format ska klubbens banderoll medforas. Vara aktiva ska
alltid anvdnda klubboverall, tivlingsdrdkt och klubbens utrustning nir de representerar
Turebergs Friidrottsklubb.

Bra samarbetspartner for sponsorer

Ekonomiskt och materiellt stod fran sponsorer &dr en av fOrutsittningarna for att kunna
genomfoOra en bra idrottslie verksamhet. Av den anledningen ska tvdlieare fokys séttas pa att
visa upp vara sponsorer och att ge motprestationer av hogsta kvalitet och virde. Overenskomna
aktiviteter ska presenteras och genomfGras pa bésta sitt. Motprestationer enligt gjorda avtal
utfors av klubbens aktiva, trdnare och ledare. Vi kommer att bjuda in vara sponsorer till vara
arrangemang.

Arrangemang 2006
o Turebergsstafetten 22 april
Rosjoloppet 14 maj
SSM 17 maj
SAYO 26-28 maj
Sommarfriidrottsskola vecka 24-27 och 31-33
SM i friidrott 14-16 juli
DN-Galan (samarrangemang) 25 juli
S:t Eriksloppet (samarrangemang) 2 september
Edsbacka Marknad 17 september
SAYO Indoor 25-26 november
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SOLLENTUNA

Martin Hagberg som fortfarande &r aktiv genom SM-loggan har designats av var fd I6pare

att springa Dagbladsstafetten har under hosten och tidigare konsulent pé vart kansli,
startat en Prova-pé-traningsgrupp for vara allra ~ Hans Wiktorson
yngsta.
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RANKINGLISTA 2005

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
maésterskapstivlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 f{or placeringarna 1-6. Poidngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1 samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtdvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - MAN RANKING - KVINNOR
1 Fredrik Hallinder,88 64,000 1 Jennie Hurkmans,84 199,250
2 John Laselle,79 57,000 2 Kajsa BerﬁqV1st,76 122,000
3 Jonas Dufwenberg,81 40,000 3 Frida Flodstrom,87 86,250
4 John Lindstrom,83 33,000 4 Helena Redborg,83 68,500
5 Johan Kageman,86 31,000 5 Linnéa Halvarson,88 35,000
6 Anders Leinas.83 25,000 6 Therese Edholm,76 20,500
7 Sebastian Oberg,86 21,500 7 Cecilia Norrbom,88 12,000
8 Viktor Eriksson,92 20,500 & Mariam Jeng,90 9,500
9 Tomas Johnsson,77 20,000 9 Erika Fyrvall,87 7,000
Gustav Karnebick,87 20,000 Helena Bombas-Holmstrém,84 7,000
11 Fredrik Bergfors,81 13,000 11 Linda Soderqvist,86 6,750
12 Christoffer Iversen,89 11,000 12 Linn Ericsson,89 6,250
13 Frans Bjellerup,87 10,500 13 Caroline Gyllenbern,93 6,000
14 Alexandros Lenis,87 9,000 14 Anna Troije,91 4,500
Axel Sj6berg,91 9,000 15 Sara Dahlstrém,89 3,500
16 Tobias Biberg,90 8,000 16 Alma B{elleru ,92 3,000
17 Andreas Andersson,86 6,000 Anna Klackenberg,91 3,000
18 Axel Kjell,93 5,000 Emma Borg,88 3,000
19 Anton Forsberg,91 4,000 19 Mimmi Rénn,89 2,250
20 Bjorn Ljusenius,87 3,000 Therese Hammarlund,77 2,250
Mikael Westh,90 3,000 21 Elin Strid,91 2,000
22 Sebastian Hukari,78 1,500 Sandra Hielm,82 2,000
Gustav Lundén,92 1,500 23 Anna-Karin Olsson,75 1,500
Staffan Svensson,88 1,500 24 Kim Lidman,91 0,750
: Linnéa Andersson,90 0,750
26 Mikaela Lundén,90 0,500
Helena Haponen,89 0,500
28 Julia Hansson,91 0,250

Lotta Lindsén,90 0,250

Fredrik Hallinder &r for forsta gangen  Jennie Hurkmans ir aterigen ranking-‘étta.

etta 1 .ranklngen. . . Jennie har i dven1 ar ett mycket framgangsrikt
Fredrik som under ret har deltagit i tdvlingsar bakom sig.

EX%alnl}/[ ggaléeig(ﬁ;ho\éﬁnél&ESM och SM-tvaa 1 sjukamp och JSM tvaa 1 400m héck,
peh p ’ spjut och sjukamp. 31



KLUBBREKORD (31 december 2005)

Klubbrekorden dr aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer &n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorsoiut har ocksa dndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet giller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts for kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas
b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar
e = mangkamp eltid i alla 16pningar

g = resultat noterat med 1%amla spjutet
= resultat med manuell tidtagning
0 felaktig grenordning i mangkamp

MAN SENIORER

100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10,49
*200m Eric Josjo Vixjo 19/6 1985 20,84
* 400m Eric Jos|o Stockholm/ S 7/7 1981 45,63
* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m

1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39

1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57,78

2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15,89

3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57,30
* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46,56
* 10000m Peder Poulsen Givle 30/7 198728:55,68

Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12
* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25
* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14,47
* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50,12
*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38,95
* Hojd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2,26
* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5,21
* Léangd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7,81
* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16,43
* Kula Henrik Wennberg Colorado USA 16/5 1992 19,98
* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62,56
* Sldgga Bengt J ohansson Helsmgf)org 7/7 2000 75,62
* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32

(Thomas Lindell Hvidovre, DEN 14/8 1984 79,34¢)

Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19,88
* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e

11 O9/100m 7,81/Lingd 15,08/Kula 2,23/Hsid 51,90/400m

15, ,59/110m h'48 30/Dlskus 4, 70/Stav’ 58,14 Spijut 5:13 ,72/1500m
4x100m Karlshamn 13/6 1992 41,02

Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson
4x400m Sollentuna 12/6 1988 3:10,70

Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo
4x800m Vellinge 15/6 2002 7:21,51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling
4x1500m Bourges, FRA  20/6 198115:09,86

Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Séren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56,68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
5000m
110m hack
400m hack
2000m hinder
Hojd

Stav
Liangd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spiut
Tiokamp

11,98/100m 6,50/Lin

4x100m

Anders Myhrén
Eric Josjo

Eric Jos|o

Bjorn Nilsson
B)6rn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Thomas Andersson
Peder Poulsen
Eric Ringdahl
Gabor Bartos
Andreas Ahl
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Torenv Wahlander
Bjorn-Erik Oberg
Lars Hedman
Anders Nilsson
Bengt Johansson
Johan Helge

Eric Rin c%ahl

Jonk6ping

Warszawa, POL

Stockholm/S
Vitelle, FRA
Karlstad
Goteborg
Visteras
Malmo
Gavle
Goteborg
Helsingborg
Visteras
Malmo

Abo, FIN
Karlstad
Malmo
Téby

Rimbo
Visteras
Sodertilje

9,16/Kula 1,72/Hojd 53,51/400m
15,51w/110m h 30,20/Diskus 2,72/Stav 44,68/Spjut 5:52,4/1500m

Goteborg

Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo

4x400m

Sollentuna

Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6

3x800m

Viarnamo

Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber

4x800m

Uppsala

28/5
18/6
717
3/9
17/8
16/7
24/6
4/6
1/9
30/7
717
26/7
22/8
16/9
20/7
15/8
29/8
27/7
29/6
8-9/9

3/5
6/6

13/6
20/6

Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsberg, Marten Barkwall

Stafett 1000m

Fredrik Vare, Ulf Hansson, Peter Reissmiiller, Paul Aicardi

P19
100m

200m
400m
800m
1500m
5000m

Eric Josjo

Jonas Naslund
Eric Josjo

Eric Jos|o

Thomas Byrberg
Thomas Andersson
Niklas Johnsson

2000m h 91,4 cm Marten Barkwall
110m h 100,0 cm Per Bergman
300m h 91,4 cm Johan Kageman

Ho6jd

Stav

Liangd
Tresteg
Kula 6,0 kg

Diskus 1,75 kg

Sldgga 6,0 kg
Spijut 800 g
Tiokamp

11,30/100m 6,73/Langd 11,30/Kula 1,96/Hojd 50,10/400m
16,09/110m h 31,00/Diskus 3,56/Stav 40,08/Spjut 4:43,87/1500m

Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Jari Lepisto
Sebastian Hukari
Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Johan Helge
Sebastian Hukari

Stafett 4x100m P19
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 .
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19

Stockholm/S

Visteras
Orebro
Stockholm/S
Tokyo JPN
Stockholm/K
Stockholm/S
Sollentuna
Huddinge
Kourtane FIN
Soderhamn
Visteras
Lidingo
Helsingborg
Helsingborg
Sollentuna
Huddinge
Huddinge
Lidingo
Falun

Stockholm/S

Lidingo

17/5

12/7
30/7
2/7
16/9
8/9
2/7
18/8
13/9
20/6
13/8
28/7
29/8
15/8
12/7
28/9
12/9
11/9
4/6
5-6/7

3/6
31/5

1989 10,79
1981 21,07
1981 45,63
1977 1:47,7m
1976 2:20,4m
1978 3:39,39
1987 8:09,51
198114:10,72
1991 14,71
1983 52,41
1989 5:38,97
1996 2,16
1994 5,11
1956 7,53
1974 15,64
1964 16,15
1977 51,48
1994 70,50
1993 73,32
1990 5361b

1981 41,56
1981 3:15,88
1999 5:38,82
1993 7:35,01
1984 1:57,84

1980
1988

10,94
10,94
1980 21,56
1980 47,24
1998 1:49,58
1984 3:45,31
198714:50,78
1991 6:04,46
1998 15,00
2005 39,44
1995 2,12
1992 5,00
1981 7,13
1997 15,05
1999
1999
1999
1991
1997

70,72
6484e

1980
1972

42,60
3:21,1
saknas

106,7

14,80 7,26
40,76 2,0
36,92 7,26
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P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998 11,02
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998 21,86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997 48,22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50,8
1500m B|6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48.,5
5000m Niklas Johnsson Goteborg 12/6 198614:35,95
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00,3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14,06
300m h 91,4 cm Matti Hultstrand Viaxjo 17/8 1991 38,68
Hoijd Andreas Jonsson Luled 6/8 1994 2,12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4,80
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4,80
Léngd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991 6,87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14,49
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15,34 6,25
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998 45,00
Sldgga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54,92
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69,18
Tiokamp Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572

11,18/100m 6,81/Langd 10,64/Kula 1,68/H6jd 37,08/300m
14,55/110m h 34,36/Diskus 4,53/Stav 42,24/Spjut 5:08,85/1500m

Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna 7/6 1980 43,07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 o . Kalmar 14/6 1997 3:23,07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45,91
Pl‘(;hristian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996 11,02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 2244
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48,34
800m Fredrik Hallinder Helsingborg 19/8 2005 1:51,39
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50,64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25,30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Helsingborg 14/7 1985 5:52,55
110mh 91,4 cm Per Bergman Helsingbor 3/8 1996 14,53 100,0
300m h 84,0 cm Johan Kageman Stockholm/S 14/9 2003 37,85
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998 1,99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999 1,99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4,52
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6,73
Tresteg Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13,96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997 14,49
Diskus 1,5 kg  Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997 45,34 1,75
Sldgga 5,0kg  Mikael André Visteras 27/9 2002 55,79
Spiut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989 64,64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266¢

11,37/100m 6,49/Langd 11,45/Kula 1,70/H6jd 36,75/300m
14,57/110m h 28,92/Diskus 4,15/Stav 43,36/Spjut 5:21,97/1500m

Stafett 4x100m P17 . ~ Nykoping 8/6 1986 43,81
Jonas Néslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber

Stafett 1000m, P17 . _ Stockholm/S 7/6 2003 2:01,88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebidck, Johan Kageman

Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57,57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9
300m h 84,0 cm Sebastian Hukari Stockholm/S 17/9
Hojd Richard Persson _ Visteras 7/8
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9
Kula 5,0 kg Lars Hedman Milarhdjden 1/7
Diskus 1,5 kg  Mattias Krook Sollentuna 31/5
Sldgga 5,0kg  Mikael André Stockholm/E 15/9
Spiut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9
Tiokamp
Stafett 4x100m P16 Gévle 10/6
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6
Jonas Smeding, Bjorn Béryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6
Pll;eter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6
300m Fredrik Hallinder Malmo 16/8
800m Niklas Johnsson Gotebor 30/7
2000m Fredrik Backstrom Stockholm/K 6/6
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8
100m h 84,0 cm Bj6rn Ljusenius Téby 8/9
300m h 76,2 cm Mikael West Goteborg/U. 3/7
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9
Richard Persson UDM Huddinge 2/9
Stav Per Bergman SAYO 11/6
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5
Diskus 1,0 kg Henrik Hassel Huddinge 3/8
Sldgea 4,0 kg Henrik Hassel Nykoping 16/6
piut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6
ttakamp
Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9

Stafett 3x800m P15 ' '
Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt

Tva tranare 1

ubben: Roland Bergman

Sollentuna

c k land 1an sprintertrdnare och Janni
Kajsa Bergqvists trdnare i hojd. Jannick syns i vimlet pa Sollentuna GP med
blicken pa Kajsa nir hon hoppar.

1996 11,10
1996 22,42
2004 50,17
2004 1:55,13
1984 3:59,50
1984 8:46,64
1984 6:00,18
1995 14,62
1994 39,57
1998 2,00
1995 4,30
1978 6,59
2002 13,95
1958
1998
2001

1988
saknas
1990 44,40

1983 2:06,68
1988 6:05,01

43,00

1995 11,63
2003 36,71
1983 1:56,90
1991 5:59,63
1987 4:40,67
2002 14,46
2005 39,57
1997 1,91
1997 1,91
1994 4,02
1995 6,61
2001 13,11
2002 13,70
2002 44,91
2002 35,88
1995 52,74
saknas
46,28

1997 6:29,85

2002
Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gusta\i g%lrnebéick

ck Tregaro

14,95 5,5

52,08 5,5
53,16 800
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P14

100m Per Bergman Sollentuna 22/6
300m Fredrik Hallinder Goteborg/U 7/7
800m Fredrik Hallinder Goteborg/U 5/7
2000m Leandro Andrade Eskilstuna 10/9
1500m h 76,2 cm
100m h 84,0 cm Anton Forsberg Glanshammar 18/9
300m h 76,2 cm Staffan Svensson Stockholm/E 25/8
Hojd Peter Storakers Stockholm/K 17/9
Stav Per Bergman Stockholm/E 22/8
Léangd Per Soderberg I1 Karlstad 18/9
Tresteg Per-Erik Jansson Uppsala 4/10
Kula 4,0 kg Tom Hammarberg Handen 8/5
Diskus 1,0 kg ~ Thomas Lundahl Téby 5/9
Slagga 4.0 kg  Henrik Hassel Torsb 8/9
piut 600 g Benny Ahning Stockholm/K 12/9
ttakamp
Stafett 4x100m P14 . . Stockholm/K 26/9
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 _ Uppsala 6/6
Pll;rednk Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebick
80m Viktor Eriksson Goteborg/U 2/7
200m Viktor Eriksson Goteborg/U 3/7
600m Mats Andersson Stockholm/E 18/8
1500m Niklas Johnsson Sollentuna 23/8
60m h 76,2 cm  Viktor Eriksson Goteborg/U 1/7
Hojd Stefan Lundholm Stockholm/K 19/9
Stav Ove Lundvall Sollentuna 22/9
Peter Eklund Mora 8/9
Langd med zon Viktor Eriksson Glanshammar  17/9
Tresteg med zon Shafgat Munshi Sollentuna 16/6
Kula 3,0 kg Axel Sjoberg Stockholm/E 21/8
Diskus 0,6 ke Axel Sjoberg Ludvika 12/9
Slagea 3,0 kg  Mikael Tillander Stockholm/E 18/8
Spjut 400 g Benny Ahning Karlstad 7/9
Femkamp Viktor Eriksson Visteras 18/6
Stafett 4x80m P13 Sollentuna 26/8
Filip Bengtsson, Andreas Soderberg, Fredrik Ogren, Mats Andersson
Stafett 3x600m P13 ~ Sollentuna 23/5
Pl123111p Bengtsson, Adrian Swartz Lundqvist, Mats Andersson
80m Viktor Eriksson Stockholm/S 17/8
200m Viktor Eriksson Stockholm/E 21/8
600m John Laselle Lidingo 18/8
1500m Marten Olsson Stockholm/S 10/6
60m h 76,2 cm  Markus Jansson Sollentuna 1/6
IS{Q]d Anton Forsberg Nykoping 14/9
tav
Lingd med zon Fredrik Ehlin Visteras 5/8
Tresteg med zon John Laselle Visteras 11/8
Kula 3,0 kg Tom Hammarberg Sollentuna 13/9
Diskus 0,6 kg Axel Sjoberg Sollentuna 31/5
Sldgga 3,0 kg _
Spjut 400 g Viktor Lundgren Kungsidngen 13/8
Femkamp
Stafett 4x80m P12

Stafett 3x600m P12
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2002
2002
2000

2005
2002
1988
1993
1976
1964
1974
1987
2001
1992

1981
2001

2005
2005
2002
1981
2005
1987
1975
1990
2005
1996
2004
2004
1996
1991
2005
2002

2002

2004
2004
1990
1975
2003
2003

1990
1991
1972
2003

1989

6,21 zon



KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11,86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995 24,25
* 400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,03
(Anette, Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04,30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20,08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07,60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49,43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51,59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
* 100m hiack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
* 400m hick  Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993 57,70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2,06
Stav Asa Pettersson ppsala 19/8 2000 3.35
* Liangd Turanka Puskas smgfors FIN 17/8 1974 6,24
* Tresteg Helena Persson Hasse y 13/7 1995 12,13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15,15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44,22
* Spjut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
* Sukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238
14 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
4x100m Gévle 17/6 1995 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Givle 18/6 1995 3:45,67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson’
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48,18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrém
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14,13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12,24
(Anette Brolin 5/7 1972 12,0m)
200m Ingrid Ledin 1971 25,36
(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24,9m)
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,03
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
800m Marie Hedeberg Kvarnsveden 24/6 1985 2:07,61
1500m Lotta Trosell Sollentuna 28/6 1983 4:32,91
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40,72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39,14
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
400m hick Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991 59,56
Hoijd Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1,95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3,20
Langd Turanka Puskas Helsingtors, FIN 17/8 1974 6,24
Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995 12,13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12,53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Sléagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5738
14, 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
(4X100m Sollentuna 17/6 1972 472m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmé 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown 37



F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m  Madelene Gustafsson Stockholm/S 18/8 1988 26,38
400m Marlin Brown Huddinge 20/8 1994 57,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05,52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23,6
3000m Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm saknas
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44,63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav sa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3,35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5,90
Tresteg Helena Redhore Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41,10
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43,48

Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15, 41/100mh 1,41/Hojd 9,01/Kula 26,74/200m 4,99/Langd 40,27/Spjut 2:31,47/800m

Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16,85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom

Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Fl%gneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson

100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06,27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27,82
3000m Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44.,85
2000m h 76,2 cm ' saknas
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav sa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6,09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11,85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b

14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd %;3606/8 pjut 2:38.65/800m

Stafett 4x100m F18 Uppsala 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund Ingela Nymann

Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin

Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown

R

med anor frin 1919 Friidroti
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33,32
3000m Agneta Lekander Helsmgbolr% 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005 5:14,60
100m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95 84,0
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90 4,0
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Sldgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/H6jd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m F17 Stockholm/K 21/5 1992 50,41
Hanna Forslund, Marlin Brown, Anna-Karin Olsson, Cilla Pettersson

Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Flgilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

100m Helena Johannesson Sollentuna 8/6 1983 12,45
200m Helena Johannesson Stockholm/K 29/6 1983 25,72
400m Margareta Gellerstam Stockholm/S 19/9 1981 57,25
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39,57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2 cm Sofia Grafstrom Stockholm/S 13/9 2003 5:27,63
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1,77
Stav sa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3,15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Sldgga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992 5456eg

15.10/100mh 1.65/H6jd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m

Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m  F16 . Virnamo 12/6 1983 2:17,47
Helena Sandstrém, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson

Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003 7:05,07
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
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F15

100m Lisa Nilsson Goteborg/U 5/7 2003
300m Linnéa Halvarson Stockholm/K 10/5 2003
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976
2000m Frida Flodstrém Téby 8/9 2002
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003
80m h 76,2 cm  Mikaela Lundén Goteborg/U 3/7 2005
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990
Hojd tina Boheard Enkdpin 31/8 1997
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996
Léangd Cilla Pettersson Visterds 23/9 1990
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999
Sldgga 3,0kg  Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977
Sexkamp
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m  F15 Sollentuna 23/5 2002
Fl]irika Fyrvall, Sofia Grafstrém, Frida Flodstrom
100m Mimmi Rénn Sollentuna 1/6 2003
300m Linnéa Halvarsson Norrtélje 1/9 2002
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001
1500m h 76,2 cm '
80m h 76,2 cm  Jana Cagin Téby 18/9 1993
300m h 76,2 cm Linnéa Andersson Sollentuna 29/5 2004
Hojd Stina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996
Anna Klackenberg Sétra 20/8 2005
Stav Asa Pettersson Garphyttan 2/9 1995
Josefin Waldegg Upplands Vésby 20/8 1995
Langd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Sldgga 3,0kg  Jenny Norsten Stockholm/E 31/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998
12.87/80mh 1.48/Hojd 36.32/Spjut 4.83/Léangd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K ~ 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm
Stafett 3x800m F14 _ Handen 15/9 1984
Flg’, essica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Haggmark
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
200m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Linnéa Andersson Eskilstuna 20/9 2003
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Cecilia Hirden Stockholm/K 22/9 2002
Hojd Kaisa Bergavist Norrtélje 26/8 1989
Stav sa Pettersson Téby 18/5 1994
Lingd med zon Mikaela Gahnberg Stockholm/E 31/8 1997
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Lena Kvist Sollentuna 20/6 1982
Diskus Catarina Nybelius Stockholm/K 17/9 1988
Sldgga 2,0 kg Jenny Norsten Visteras 8/9 1996
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkamp
Stafett 4x80m  F13 Stockholm/E 21/5 2003
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Sollentuna 23/5 2002

Cecilia Orneving, Helena Haponen, Helena Norrbom
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12,64
42,09
2:14,1
6:39,58
5:29.66
13,92
44,42
1,65
2,50
5,52
10,98
13,79
35,30 1,0
36,14
43,52
saknas
50,55

7:10,48

12,81
42,33
2:18,31
6:37,01
saknas
12,38
49,06
1,57
1,57
1,90
1,90
5,24
9,86
12,25
41,56
23,46
38,92
4705¢e

50,73
7:17,82

10,06
25,53
1:44,97
5:05,40
10,85
1,56
1,65
5,10
11,30
10,45 3,0
30,58
23,70 3,0
37,68
saknas
42,32

5:43,54



F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11,09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27,98
600m Linnéa Andersson Sollentuna 26/8 2002 1:51,89
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51,33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9,97
Hojd Ann-Charlotte Nord Kovlan 7/8 1982 1,50
Caroline Gyllenbern Uppsala 3/7 2004 1,50
Stav o saknas
Lingd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977 4,83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9,35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12,34
Diskus 0,6 kg Johannna Wikstrém Huddinge 16/10 1999 19,80
Sldgga 2,0 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 14,52 3,0
Spjut 400 g Johannna Wikstrom Givle 25/9 1999 23,30
Femkamp saknas
Stafett 4x80m  F12 saknas

Stafi tt 3x600m F12 - - | sakns

| Cecilia Hassel foljer Jonas
. Dufwenbergs ldngdprotokoll
 tillsammans med ytterligare deltagare

600m pa SAYO. Vid SAYO.

scar Krumlin

de,

sa hir trott efter

G Ll > Kajsa Bergqvist i en, for henne,
Turebergare pa triningsldger i Portugal. Ledare Ola inte sa vanlig gren. Nytt personligt
Liss, i solglas6gon, med bada sonerna lédngst fram till rekord i spjut vid Svenska Cupen.

vénster. Viktiga poang for klubben.

»
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TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2005

En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2005. Hér syns
vilken placering resultatet utgor i den samlade 100-béstalistan, vilken finns pa klubbens

hemsida www.turebergstk.com.

Man

30
57
75
95

19
29
34

5

14
37
61

13
14
72
31

39
51

31

100m
Sebastian Oberg,86
Bjorn Ljusenius,87
Johan Kédgeman,86
Alexandros Lenis,87
200m
Sebastian Oberg,86
Fredrik Hallinder,88
Bbérn Ljusenius,87
400m

Fredrik Hallinder,88
Johan Kageman,86
Gustav Karnebick,87
Anders Leinas,83
800m
Johan Kageman,86
Fredrik Hallinder,88
Gustav Karnebéicig87
Bjorn Larsson,36
00m
Tomas Johnsson,77
Bbérn Larsson,36
5000m

Bjorn Larsson,36

Kvinnor

29
50
69
70
35
36
97

22
36
41
45
32
36
87

3
20

2

22
32
39
49

5
25

15
5
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100m

Jennie Hurkmans, 84
Therese Hammariund,77
Anna Troije, 91

Emma Borg,88

Mariam Jeng,90
Mikaela Lundén,90

Elin Strid, 91

200m

Jennie Hurkmans,84
Linnéa Halvarson,88
Lotta Lindsén,90
Therese Hammarlund,77
Anna Troije,91

Linnéa Lundqvist,85
Caroline Gyllenbern,93
400m

Frida Flodstréom,87
Linnéa Halvarson,88
800m

Frida Flodstréom,87
Jennie Hurkmans,84
Erika Fyrvall,87
Linnéa Halvarson,88
Cecilia Norrbom, 88
1500m

Frida Flodstréom,87
Cecilia Norrbom,88
3000m

Cecilia Norrbom,88
Marathon

Sandra Hielm,82

4:27.82
4:54.93

10:45.63
3:26:30

p— U — U — c0o

100m hack

Jennie Hurkmans,84 14.64
400m hack

Jennie Hurkmans,84 61.59
Hojd

Anna Klackenberg,91 1.57
Jennie Hurkmans,84 1.56
Alma Bijellerup,92 1.48
Andrea Lagerstrom,91 1.48
Stav

Sara Dahlstrém,89 2.00
Langd

Jennie Hurkmans,84 5.56
Sara Dahlstrom,89 4.75
Elin Strid,91 4.74
Andrea Lagerstrom,91 4.65
Kim Lidman,91 4.59
Mariam Jeng,90 4.57
Tresteg

Helena Redborg,83 11.70
Kula

Jennie Hurkmans,84 11.67
Slagga

Helena Bombas-Holmstrom,84 44.22
Asa Bengtlars,87 32.25
Spjut

Jennie Hurkmans,84 47.83
Kajsa Bergqvist,76 36.80
Sjukamp

Jennie Hurkmans,84 5238e

-~ -
% fiy
‘l

Jennie Hurkmans har fdrbéit(at |
sin ranking pa 100-béstalistan 1
hela 10 grenar under 2005.



KLUBBMASTARE (KM)

1. Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive dldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under aret uppnatt bista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

3. Forkorande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for Ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive aldersklass blir han/hon klubbmiistare iiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmiistare i terring blir den som nér bista resultat pa DM i respektive klass. Kolliderar DM for 12-14-aringar med
aktivitet som prioriteras hogre av UU, ska Résjoloppet gilla for klubbmisterskap i terring for dessa aldrar.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som nétt biista resultat i respektive dldersklass.

ARSBASTA 2005 - Man

60m 11,50 1,0 Johan Kégeman 86

8,80 -2.3 Axel Kjell 93 11,68 1,1 Alexandros Lenis 87

9,03 0,6 Jesper Tapper 94 11,82 -0,7 Frans Bjellerup 87

9,25 1,0 Andreas Almgren 95 12,04 1,4 Andreas Andersson 86

9,33 0,3 Gustav Kjell 96 12,26 1,7 Tobias Biber 90 KM

9,49  -0,8 Philip Sjoberg 94 12,74 1,7 Simon Fogelberg 91 KM

9,80 0,7 Carl Martensson 94 12,85 -0,3 Mikael Westh 90

9,89 -0,8 Oscar Krumlinde 96 13,63 -1,2 Anton Forsberg 91

10,00 -0,3 Mattis Jimtbéck 94 Medvind/okédnd vind

10,04 -0,5 Simon Waldaeus 96 12,25w 2,4 Tobias Biberg 90

10,59 -1,7 Nicolas Spiers 96 200m

11,14 0,7 Oscar Brostrom 95

12,00 0,3 Martin Svanberg 96

Medvind/okénd vind

10,52 Andreas Eldh 95

11,54 Marcus Eldh 98

80m

10,09 0,7 Viktor Eriksson 92 KM

10,80 2,0 Gustav Lundén 92

11,62 1,4 Viktor Axelsson 92

11,63 0,6 Axel Kjell 93 KM

Medvind/okénd vind

11,51w 2,4 Axel Kjell 93 Sebastian Ob

9,98w 2,9 Viktor Eriksson 92 eh %tlan Ker g

12,84 Carl Martensson 94 och Gustav Kar-
W nebiick efter

100 8 tredjeplatsen vid

| Stafett-SM pa
b Sollentunavallen,
' P19 4x100m

Sebastiberg 86 KM

g B 31
k ﬁ Gics
mdw -

0,0
22,38 1,9 Fredrik Bergfors 81
22,44 0,8 Fredrik Hallinder 88 KM
23,31 0,7 Sebastian Hukari 78
23,34 9,0 Gustav Karnebdck 87
23,41 -0,3 Bjorn Ljusenius 87
23,65 0,0 Frans Bjellerup 87
2398 0,4 Alexandros Lenis 87
24,56 0,2 Andreas Andersson 86
: = . 24,73 -0,4 Christoffer Iversen 89
Therese Edholm och Fredrik Bergfors DM- 25,06 -0,9 Viktor Eriksson 92 KM
medaljorer fé 200m 28,73 -2,3 Aleksander Liss 91
11,17 1,2 Fredrik Berefors 81 KM 28,99 -2,3 Gustav Lundén 92
11,17 1,2 Sebastian Oberg 86 KM 29,57 0,5 Axel Kjell 93 KM
11,37 1,2 Bjorn Ljusenius 87 29,67 -2,3 Adam Egnaras 91
11,47 0,0 Sebastian Hukari 78 30,75 -0,2 Jesper Tapper 94
38,62 -1,5 Hans Nordquist 27 53



Medvind/okénd vind
23,22w 2,5 Gustav Karnebick
23,87w 2,7 Alexandros Lenis

31,35
300m
39,43
43,24
400m
48,34
48,95
49,77
50,78
50,97
68,61
76,48
600m

Axel Kjell

Mikael Westh
Simon Fogelberg

Fredrik Hallinder
Johan Kageman
Gustav Karnebdck
Anders Leinas
Sebastian Oberg
Jesper Tapper
Andreas Almgren

Fredrik Hallinder
Johan Kageman
Gustav Karnebick
Anders Leinas
Viktor Eriksson
Jesper Tapper
Oscar Krumlinde
Andreas Klingvall
Andreas Almgren
Alrik Proos
Nicolas Spiers
Joakim Engdahl

Jonas Dufwenberg

37
93

90
91

38 KM
36 KM

33 KM

Johan Kageman har under sdsongen sénkt

sina personliga rekord pa bade 400m,
800m och 300m h. 300m h vid JSM ér nytt

klubbrekord for P19.

1:51,32 Johan Kageman
1:51,39 Fredrik Hallinder
1:51,85 John Lindstrom
1:52,65 John Laselle
1:53,27 Anders Leinas
1:54,31 Mattias Norling
1:56,71 Gustav Karneback
2:02,62 Christoffer Iversen
2:05,64 Mikael Westh
2:09,89 Mats Andersson

-

N
N

36 KM
38 KM
33 KM
79
33
77
87
39
90 KM
89

-
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6,22

8,58

AULLILLWLIALILW LI

15:08,16
Marathon

3:21:14
3:26:32

100m hack 84.0 cm (P15 - P14)
15,91
20,35
60m héac

Gustav Berglund
David Sundstrom
Jesper Tapper
Axel Sjoberg
Adam Egnaras
Anton Forsberg
Andreas Eldh
Carl Martensson
Marcus Eldh

John Laselle

John Lindstrom
Mattias Norling
Tomas Johnsson

Jonas Dufwenberg
Christoffer Iversen

David Sundstrom
Gustav Berglund
Tomas Johnsson
Tomas Johnsson

David Andersson
Fredrik Kjellberg

-3,2 Anton Forsberg
4 Axel Sjoberg
76.2 cm (P13 - P12

90
91 KM
94
91
91
91
95
94
98

79 KM
383 KM
77
77

89 KM
91

90 KM
77
77 KM

30
77

91 KM
91

Viktor Eriksson mycket framgangsrik med

klubbrekord for P13 1 80m, 200m, 60m h,

langd och femkamp.

9,22 Viktor Eriksson
10,84 2 Axel Kjell

11,89 1 Carl Martensson
12,28 8 Emil Soderlund
13,00 -0,7 Andreas Klingvall
40m héck special

8,02 Oscar Krumlinde
8,51 Gustav Kjell

9,02 Nicolas Spiers

92 KM
93 KM
94
94
93

96
96
96



300m hack 91,4 cm (P19)

39,44 Johan Kageman
Hojd

1,96 Johan Redborg
1,63 Tobias Biberg
1,63 Axel Sj6berg
1,60 Anton Forsberg
1,53 Gustav Lundén
1,49 Viktor Eriksson
1,43 Jan de Besche
1,39 Jesper Persson
1,18 Andreas Klingvall
1,18 David Ljungbdck
1,18 Viktor Thege
1,10 Carl Martensson
1,03 Joakim Engdahl
1,00 Andreas Eldh
Stav .

1,52 Axel Sjoberg
Langd

6,78 0,2 Sebastian Oberg

6,59 1,9 Andreas Andersson
6,25 1,1 Fredrik Wictorsson

4,95 0,9 Simon Fogelberg
4,75 1,4 Anton Forsberg
4,42 -0,4 Axel Sjoberg
Langd med zon

5,51 1,4 Viktor Eriksson

4,39 0,2 Axel Kjell
3,81 -0,3 Andreas Almgren
3,73 0,4 Oliver Spiers
3,72 -1,0 Carl Martensson
3,59 1,2 Gustav Kjell
3,52  -0,2 Nicolas Spiers
3,47 0,1 Oscar Krumlinde
3,20 -2,0 Mattias Jamtback
3,20 -1,2 Simon Waldaeus
3,14 1,0 David Ljungbéack
3,08 -0,1 Emil Séderlund
2,63 1,6 Martin Svanberg
Medvind/okénd vind
3,17 Andreas Eldh
2,67 Marcus Eldh.
fresteg Medvind/okénd vind

j i

50 sekunder pa 400m, 6verraskade pa Skol-

SMgenom att hoppa tresteg.
11,46w 2,1 Gustav Karneback

86 KM

31 KM
90 KM
91 KM
91

92 KM

93

87 KM

Kula 5.0 kg (P17)

12,71 Fredrik Hallinder
Kula 4.0 kg (P15 - P14)

9,79 Axel Sjoberg
7,52 Anton Forsberg
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

8,87 Axel Kjell

5,90 Andreas Eldh
4,55 Marcus Eldh
Kula 2.0 kg (P11 - P10)

7,29 Oscar Krumlinde
7,22 Gustav Kjell
5,05 Martin Svanberg

Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
27,57 Axel Sjoberg
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
25,71 Axel Kjell

Spjut 600 g (P15 - P14)

29,86 Axel Sjoberg
Spjut 400 g (P13 - P12)
23,85 Axel Kjell
Boll
39,80 Viktor Eriksson
31,46 Axel Kjell
23,18 Gustav Kjell
22,48 Nicolas Spiers
Femkamp
407 Viktor Eriksson
ttakamp .
2768 Axel Sjoberg
Slungboll .
23,40 Axel Kjell

38 KM

91 KM
91

93 KM
98
96
96
96
91 KM
93 KM
91 KM

93 KM

Gustv arneéfck for forsta gangen under Axel ll ha satt 10 personlga rekord med

segern pa 60m h vid Distriktsfinalen som

frimsta merit.
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ARSBASTA 2005 - Kvinnor

60m
8,62
8,93
8,94
9,34
9,38
9,42
9,75
10,03
10,16
10.31
10,48
10,52
10,86
11,21
11,34

MR

1
COoO—Or—O—Oo00

-

AR, OODUNDOIODOONWN

Caroline Gyllenbern
Rebecka Wallroth N
Frida Hogstrand
Olivia Axelsson
Elvira Lundin
Maria Halvarson
Jessica Brammer
Hanna Wallroth N
Michaela Flyckt—W
Christina Martensson
Cecilia Hassel
Karolina Westin
Julia Stefansdottir
Miranda Gatti

Ellen Petersson

Medvind/okénd vind

10,25w 2,2 Viktoria Cadenius

3,098W 2,5 Hanna Wallroth N
m

“

Caroline Gyllenbern klubbrekord

pa 80m, 200m och 60m h och seger 1
Distriktsfinalen pa bade 200m och héck.

11,05 0,0 Caroline Gyllenbern 93 KM
11,64 2,0 Frida Hogstrand
11,82 -0,6 Alma Bjellerup
12,12 1,1 Therese Almgren
12,12 1,3 Maria Halvarson
12,14 0,6 Olivia Bergkvist
12,21 1,0 Ebba Tegnesjo
12,23 0,6 Sophia Hansson
12,42 1,3 Johanna Tysell
12,47 1,3 Amanda Moquist
Medvind/okénd vind

11,94w 2,4 Therese Almgren

46

93
94
93
94
96
93
96
94
94
96
95
96
97
96
96

94
94

93

92 KM

93
93
93
93
93
93
93

93

Therese Edholm outstanding pa 100m
och 200m. Therese gjorde sedan en
riktig kdmpainsats pa sista strickan pa
4x400m pa Stafett-SM.

12,37 1,8 Therese Edholm
12,90 1,5 Jennie Hurkmans
13,09 -0,1 Therese Hammarlund
13,15 1,6 Linn Ericsson
13,25 1,5 Anna Troije

13,27 0,3 EmmaBorg
13,32 0,9 Linda Séderqvist
13,42 1,5 Mariam Jeng
13,42 2,0 Mikaela Lundén
13,43 0,8 Mimmi R6nn

13,48 1,3 Elin Strid

13,56 -0,4 LottaLindsén
13,70 0,4 Linnéa Lundqvist
13,72 0,9 Julia Hansson
13,87 1,6 Madeleine Holmlin
13,90 1,1 Anna Klackenberg
14,04 -0,2 Linnéa Andersson
14,06 1,8 Kim Lidman

14,07 -0,9 Andrea Lagerstsrom
14,14 0,9 Elsa Westerlund
14,28 1,3 Sara Mgqdin

14,52 2,0 Olivia Oberg

14,55 -1,1 Hanna Bjellerup
14,59 0,9 Sara Dahlstrom
14,61 1,3 Helena Norrbom
Manuell tidtagning

13,6m 0,2 Linnéa Andersson
Medvind/okénd vind

13,32w 3,5 Mariam Jeng

76 KM
34 KM
77
89 KM
91 KM
38
86 KM
90 KM
90
39
91
90
85
91
90
91
90
91
91
39
39
91
90
39
90

90
90



200m 58,15 Linnéa Halvarson 88 KM

25,21 -0,7 Therese Edholm 76 KM 68,86 Elsa Westerlund 89
26,05 1,3 Jennie Hurkmans 84 KM 69,57 Frida Hogstrand 93
26,63 -1,5 Linnéa Halvarson 88 KM 75,34 Rebecka Wallroth N 94
26,83 0,0 Lotta Lindsén 90 77,36 Olivia Axelsson 94
26,87 -0,8 Therese Hammarlund 77 86,06 Hannah Wallroth N 94
27,86 0,3 Anna Troije 91 600m .

27,96 1,9 Linnéa Lundgvist 85 1:34,02 Frida Flodstrom 87
27,98 -1,5 Caroline Gyllenbern

28,18 1,1 Linda Soderqvist

28,77 0,5 Elsa Westerlund

29,56 1,0 Emelie Hasselgren

29,84 -1,5 Frida Hogstrand

30,54 -1,0 Alma Bjellerup

30,75 -1,2 Therese Almgren

30,79 1,0 Rebecka Wallroth N

31,94 -1,2 Amanda Moquist

32,39 -1,3 Maria Halvarson

35,54 1,0 Hanna Wallroth N

Manuell tidtagning

30,8m ebecka Wallroth N

35,3m Hanna Wallroth N

Medvind/okénd vind

2591w 2,2 Jennie Hurkmans

26,46w 2,9 Linnéa Halvarson
27,09w 2,4 Linn Ericsson )
27,66w 2,4 Emma Borg Frida Hogstrand
2803w 2,9 Ulrika Jansson personbésta pa alla
300m | striickor frdn 60m
41,86 Jennie Hurkmans till 600m. Har vid
4347 Elin Strid 91 — inomhus-DM i
43,50 Lotta Lindsén 90 Mo Sitra,
44,43 Mariam Jeng 90 1:55,65 Frida Hogstrand 93 KM
44,50 Linnéa Andersson 90 1:58,41 Maria Halvarson 93
47,31 Hanna Emilsson 91 1:58,54 Kristiane Width 94
49,59 Madeleine Holmlin 90 2:01,56 Therese Almgren 93
400m 2:04,81 Emma Takman 94
! 2:12,15 Elvira Lundin 96
2:13,86 Jessica Brammer 96
2:25,03 Christina Mértensson 96
2:26,81 Karolina Westin 96
800m .
2:06,27 Frida Flodstrom 87 KM
2:18,04 Jennie Hurkmans 84 KM
Frida 2:19,84 Erika Fyrvall 87
B8 Flodstréom 2:22,76 Linnéa Halvarson 88 KM
gjorde sin 2:24,84 Cecilia Norrbom 88
internationel-  2:34,97 Helena Norrbom 90 KM
la debut pa ett  2:36,50 Helena Haponen 89
arenamisters- 3:07,84 America Solar Vera 92
kap nir hon ~ 1500m : )
under aret 4:27,82 Frida Flodstrém 87 KM
deltog vid 4:54,93 Cecilia Norrbom 88 KM
JEMI19 i 4:58,24 Erika Evrvall 87
Kaunas i % :15,3m . Anna Orneving 87
1 eng mile
L1‘.tauen. 5:26,22 Cecilia Norrbom 88
Frida har 3000m
- sattnya 10:45,63 Cecilia Norrbom 88 KM
- klubbrekord  11:49,02  Anna Orneving 87 KM
pa 800m och  5000m
, - 1500m for 20:32,74 Sandra Hielm 82
‘ PR F18 Halvmarathon
56,79 Frida Flodstrom 87KM 1:32,44 Sandra Hielm 82
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Marathon

3:26:30

100m héack

14,64

Sandra Hielm

1,2 Jennie Hurkmans
100m hack 76.2 cm (F17)

Emma Borg

76.2 cm (F15 - F14)

1,3 Anna Troije

16,81 1,3
80m hick
12,69
13.84 1.3
13,92 -1.7
60m

9,97 1,8 Caroline Gyllenbern
11,04 -1,1 Rebecka Wallroth N
12,15 -1,6 Alma Bijellerup
12,29 -2,1 Therese Almgren
12,90 2,0 Amanda Moquist
13,03 -0,1 Josefine Andersson
13,38 -0,1 Michaela Flyckt-W
13,79 -0,7 Hanna Wallroth N
14,11 -1,1 Cecilia Hassel

40m hick special

7,73  -0,4 Elvira Lundin

7,90 0,3 Jessica Brammer
8,54 0,0 Karolina Westin
8,67 -0,4 Christina Martensson
9,33 0,0 Julia Stefansdottir
9,88 0,3 Mayo Greven

60m hick special

10,90 Rebecka Wallroth N
13,32~ Hanna Wallroth N
300m héack 76.2 cm (F19 - F14)
50,09 Lotta Lindsén

50,66 Linnéa Andersson
400m hack

61,59 Jennie Hurkmans

Kim Lidman
Mikaela Lundén

hick 76.2 cm (F13 - F12)

1500m hinder

4:58,97

1.78

1.50
1,48
48

Frida F lodstrom

34 KM
388 KM

91 KM
91
90 KM

93 KM
94
92 KM
93
93
94
94
94
95

96
96
96
96
97
96

94
94

90 KM
90

34 KM
87

Cecilia Norrbom, hir
vid terrang-DM.

Cecilia som provat den
udda distansen 1 eng
mile under aret, annars
dr det hinder som ar

. specialdistansen
Cecilia Norrbom 88 KM
Ka}sa Bergqvist 76 KM
Helena Redborg 83 KM
Anna Klackenberg 91 KM
Jennie Hurkmans 84
Sara Dahlstrom 89 KM
Alma Bjellerup 92 KM

1,48 Andrea Lagerstsrom
1,42 Caroline Gyllenbern
1,37 Hanna Bjellerup
1,27 Nicole Gartz

1,23 Hanna Wallroth N
1,17 Rebecka Wallroth N
1,12 Josefine Andersson
0,99 Elin Wiger Fengnell
Stav

2,00 Sara Dahlstrom
Langd .

5,56 1,2 Jennie Hurkmans
5,10 0,1 Therese Edholm
4,98 1,5 Linnéa Andersson
4,85 -1,0 Mikaela Lundén
4,83 0,0 Emma Borg

4,75 1,9 Sara Dahlstrom
4,74 1,9 Elin Strid

4,65 0,8 Andrea Lagerstsrom
4,59 0,9 Kim Lidman

4,57 1,3 Mariam Jeng

4,54  -0,2 Linn Ericsson

4,46 0,2 Madeleine Holmlin
444  -1,2 AsaBengtlars

4,13 0,1 Julia Hansson

3,92 0,5 Hanna Emilsson
Medvind/okénd vind

4,76 Andrea Lagerstsrom
4,39 Olivia Oberg

547w 2,5 Jennie Hurkmans
4,85w 2,3 Emma Borg
Langd “5"‘3? zon

4,46
429
4206

3,12
307
268
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-

-
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-
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6
4
6

Alma Bjellerup
Maria Halvarson
Rebecka Wallroth N
Frida Hogstrand
Hanna Wallroth N
Therese Almgren
Emelie Hasselgren
Michaela Flyckt-W
Olivia Axelsson
Jessica Brammer
Julia Stefansdottir

e
e —

Elvira Lundin

AElVir'a Lundin, pa
vég till prisutdel-
ning pa SAYO.

' Elvira som vann 60m
- och 40m héck och
var tvaa pa 600m.

96

Christina Martensson 96

Mayo Greven

96



Medvind/okénd vind

4,32 Maria Halvarson 93
3,30 Sophia Hansson 92
3,18 Elvira Lundin 96
2,90 Cecilia Hassel 95
Tresteg

11,70 0,4 Helena Redborg 83 KM
Medvind/okénd vind

8,09 Rebecka Wallroth N 94
7,36 Hanna Wallroth N 94
Kula

11,67 Jennie Hurkmans 84 KM
11,30 Anna-Karin Olsson 75
Kula 3.0 kg (F17 - F14)

9,38 Linnéa Andersson 90 KM
7,90 Julia Hansson 91 KM

Kula 2.0 kg (F13 - F12)
~ Caroline G lleber

.

Rebecka Wallroth Norlander och Maj-
Britt Franzén vid SAYO. Rebecka bésta
Turebergare i F11 kula.

/,14 KRebecka Wallroth N 94
7,34 Frida Hogstrand 93
6,45 Linda Ahlqvist 94
6,30 Jessica Brammer 96
5,40 Olivia Axelsson 94
5,28 Hanna Wallroth N 94
5,23 Christina Martensson 96
4,04 Elvira Lundin 96
3,78 Julia Stefansdottir 97
3,68 Ellen Petersson 96
Diskus
18,80 Linnéa Andersson 90
Slagga
44,22 Helena Bombas-H 84 KM
32,25 Asa Bengtlars 87
Spjut :
47,83 Jennie Hurkmans 84 KM
3B 6,2|3|0 Kajsa Bergqvist 76

o
27,33 Rebecka Wallroth N 94
19,59 Christina Martensson 96
17,57 Hanna Wallroth N 94
11,37 Elvira Lundin 96
Sjukamp .
5238e Jennie Hurkmans 84 KM

ARSBASTA STAFETT 2005 - Min
Stafett 4x100m

Sebastian Oberg 86 43,53 MS

Fredrik Bergfors 81  Huddinge

Sebastian Hukari 78  23/8

Frans Bijellerup 87

Stafett 4x100m

Alexandros Lenis 87 44,43 P19
Frans Biellerun 87  Sollentuna

Sebastian Oberg 86  4/9
Gustav Karnebick 87

Stafett 3x800m

Henrik Edholm 88  6:27,51
Mats Andersson 89  Sollentuna
Christoffer Iversen 89  4/9

ARSBASTA STAFETT 2005 - Kvinnor
Stafett 4x100m

Emma Borg 88 50,67 KS
Therese Hammarlund 77
Jennie Hurkmans &4 15/5
Linn Ericsson 89

P17

Stockholm/K

NN Frida,
3 [innéa,
Therese
i och

R Jennie

- AP tvéor pa
i 2 5 4x400m
Y b\ stafett-
A SM pa
wf ey =& Sollen-
e * , tunaval-
7 7 en.
Stafett 4x400m
Linnéa Halvarson 88  3:50,01 KS
Frida Flodstrom &7  Sollentuna
Jennie Hurkmans 84  4/9
Therese Edholm 76
Stafett 1000m
Linda Soderqvist 86  2:16,85 F19
Linn Ericsson 89  Sollentuna
Linnéa Halvarson 88  3/9
Frida Flodstrom 87
Stafett 4x100m
Emma Borg 88 52,23 F17 )
Linnéa Halvarsson 88  Huddinge
Linn Eriksson 89  24/8
Mimmi Ronn 89
Stafett 1000m
Emma Borg 88  2:25,84 ~ F17
Mimmi Ronn 89  Huddinge
Linn Ericsson 89  23/8
Linnéa Halvarson &8
Stafett 4x100m
Julia Hansson 91 50,92 F15
Linnéa Andersson 90  Sollentuna

Anna Troije 91  4/9
Lotta Lindsén 90
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ARSBASTA inomhus 2004/2005 24,21 Frans Bjellerup 87

Min 24,45 Alexandros Lenis 87
60m 24,53 Andreas Andersson 86
7,05 Fredrik Begefors 81 25,32 Christoffer Iversen 89
7,20 Sebastian Oberg 86 25,88 Tobias Biber 90
7,29 Sebastian Hukari 78 25,99 Mikael West 90
7,39 Bjorn Ljusenius 87 26,36 Viktor Eriksson 92
7,41 Fredrik Hallinder 88 26,51 Gustav Berglund-L 90
7,45 Johan Kageman 86 26,59 Simon Fogelberg 91
7,46 Alexandros Lenis 87 27,87 Jean Evenssen 92

Andreas Andersson 86 28,45 Gustav Lundén 92
~ Gustav Karnebick 87 30,24 Tony Weseth 92
- e 31,85 Axel Kjell 93

32,58 Oscar Alendal 92
32,99 August Gudmundsson 93
34,55 Andreas Klingvall 93
35,02 Gustav Kjell 96
400m
49,13 Johan Kageman 86
49,98 Sebastian Hukari 78
50,20 Fredrik Hallinder 88
50,75 Sebastian Oberg 86
50,89 Gustav Karneback 87
51,09 Anders Leinas 83
55,59 Christoffer Iversen 89
.~ " Frans Bjellerup, 79,17 Andreas Almgren 95
B vid stafett-SM dar - 79,83 Emil Séderlund 94
! TS an tillsammans 85,25 Gustav Kjell 96
med Alexandros  600m .
I.enis. Sebastian  1:52,96 Johan Wallin 92
Oberg och 2:00,93 August Gudmundsson 93
Gustav Karne- 2:06,26 Carl Granemar 95
bick tog brons pd  2:07,00 Andreas Klingvall 93
v . '4x100m P19. 2:10,65 Oliver Spiers 94
7,60 Frans Bjellerup 87 2:15,64 Nicolas Spiers 96
7,98 Simon Fogelberg 91 800m
7,99 Tobias Biberg 90 1:52,03 Jonas Dufwenberg 81
8,02 Viktor Eriksson 92 1:53,77 John Laselle 79
8,31 Jean Evenssen 92 1:54,49 Anders Leinas 83
8,50 Gustav Lundén 92 1:54,85 Fredrik Hallinder 88
8,70 Axel Kjell 93 1:57,36 Johan Kageman 86
8,83 Anton Forsberg 91 2:03,15 Gustav Karnebick 87
8,89 Rickard Stensved 93 W '
9,02 Tony Weseth 92
9,12 Michael Selbekk 94
9,26 Axel Sjoberg 91
9,36 Gustav Mattsson 94
9,47 Gustav Kjell 96
9,49 Viktor Axelsson 92
9,49 Gustaf Bodare 93
9,52 August Gudmundsson 93
9,77 Hakan Svensson 93
9,79 Alrik Proos 93 ,
9,88 Andreas Almgren 95 ¥ Christoffer
9,97 Carl Granemar 95 W Iversen,
10,32 Carl Mértensson 94 % lubbmaistare
10,77 ~ Joakim Engdahl 95 =% pa 1500m P17.
Manuell t1dtagn1n% By L.
8,6m Axel Kjell 93 &= Har vid .
200m terrdng-DM vid
22,99 Sebastian Oberg 86 Zinkensdamm
23,01 Sebastian Hukari 78 dér han tog
23,26 Fredrik Hallinder 88 T & . brons
23,49 Gustav Karnebick 87 2:08,17 Christoffer Iversen 89
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2:11,22 Mikael Westh . 90 Lingd med zon .
2:15,42 Gustav Berglund-Lindgren90 5,26 Viktor Eriksson 92
2:31,00 Johan Wallin 92 4,45 Tony Weseth 92
2:48,58 August Gudmundsson 93 4,41 Axel Kjell 93
2:58.,85 Andreas Klingvall 93 4,35 Jean Evenssen 92
2:59,30 Alrik Proos 93 4,34 Michael Selbekk 94
1000m 3,90 Ludvig Bramstan 93
1 3,63 August Gudmundsson 93
g Al s
— R ustav Kje
- 3,30 David Ljungbeck 94
Mikael Westh, 3,17 Emil Séderlund 94
FILE I RS S
under . , ony Weset
s 8,57 Axel Kjell 93
Sjiueplatsen pd - Kula 4.0 kg (P15 - P14)
i Hudiksvall 3’% l}’lltl)(,aelgvﬁsth 88
var den stora 10,04 A 11a§. t cre o1
- hojdpunkten. il 0 kg (P13 P12)
| Bilden fran _ 9,76 Viktor Eriksson 92
fosta strackan pa 8,02 Axel Kjell 93
: Dagbladsstafet- Z ,% gils‘lc(ml; Lundén g%
e ten. , rik Proos
2:51,53 Mikael Westh . 90 Kula 2,0kg (P10) .
2:54,22 Gustav Berglund-Lindgren90 5,41 Gustav Kjell 96
1500m Fyrkamp ) ]
3:49,32 John Laselle 79 3456 Viktor Eriksson 92
3:49,78 Mattias Norling 77 2525 Axel Kjell 93
4:04,27 Anders Leinas 83 Kvinnor
jig,% (C}hristo%er Iiferiierﬁ - 8990 Jm
40, ustav Berglund-Linagren
60m hiick 84.0 cm (P15 - P14) 754 Therese Edholm 7
9,81 Anton Forsberg 91 373 Sara Frvkedal 37
60m hiick 76.2 cm (P13 - P12) 250 Lotta I indsén 90
758 Yiktor Eriksson o3 831 Cecilia Hirdén 89
10,81 Axel Kiell 23 8,34 Linn Ericsson 89
12,41 Hakan Svensson 93 8’39 Emma Bor 88
%_f‘:z(.)(} Andreas Kllngvall 93 8’52 Elin §E[I‘1((1) g 91
1,96 Johan Redborg 81 L S ey T
1,68 Tobias Biberg 90
1,64 Axel Sjoberg 91
1,58 Anton Forsberg 91
1,55 Gustav Lundén 92
1,48 Jan de Besche 50
1,48 Viktor Eriksson 92
1,39 Tony Weseth 92
1,36 Michael Selbekk 94
B g g
, xel Kje : i
1,19 Andreas Klingvall 93 }gﬁg%‘;‘h
1,18 David Ljungbeck 94 Mikaela
1,03 Joakim Engdahl 95 Lundén
0,98 Carl Granemar 95 infor starten
g,93 Gustav Kjell 96 pa F15
tay i
200 Tony Weseth 92 dx100m vid
ang L pé Vallen.
6,67 Sebastian Oberg 86 .
6,29 Fredrik Wictorsson 86 %gg‘ IXII?;?% gie.rég 8(1)
4,95 Anton Forsberg 91 57 H E J-l 01
4,68 Axel Sjoberg 91 239 M@Enal rﬂ“ s(slqn 90
4,66 Simon Fogelberg 91 ’ Ikaela Lunden
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26,87
27,49
27,94
28,19
28,48
28,85
29,17
30,03
30,10
30,20
52

Linnéa Halvarson

Caroline Gyllenbern
Linnéa Andersson
Sara Modin

Elin Lundin

Sandra Weseth
Anna Klackenberg
Elsa Westerlund
Sara Dahlstrom
Frida Hogstrand
Andrea Lagerstsrom
Hanna Bjellerup
Alma Bjellerup

Kim Ligman

Olivia Oberg

Maria Halvarson
Rebecka Wallroth N
Therese Almgren
Ebba Tegnes|o
Madeleine Holmlin
Emelie Hasselgren
Elvira Lundin
Lovisa Jakobsson
Olivia Axelsson
Jessica Brammer
Josefin Lind
America Solar Vera
Clara Sebelius
Hanna Wallroth N
Sanna Martini

Therese Edholm
Jennie Hurkmans
Lotta Lindsén

Linnéa Andersson
Mariam Jeng

Elin Strid

Anna Troije
Johanna Ternheim
Caroline Gyllenbern
Sandra Weseth

Sara Modin

Elsa Westerlund

Emma Borg i lingdhoppet _Vid Svenska

Kim Lidman

Alma Bjellerup
Karin Lindgren
Johanna Takman
Maria Halvarson
Rebecka Wallroth N
America Solar Vera
Frida Forshéllen

Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans
Linnéa Halvarson

Cupen pa Kristineberg 1 maj

1:50,71

8,59

9,20

Emma Borg
Kristiane Width
Sofia Wallin
Therese Almgren
Mikaela Lundén

Frida Flodstrom
Erika Fyrvall
Cecilia Norrbom
Jennie Hurkmans
Helena Norrbom
Karin Lindgren
Johanna Takman
Kristiane Width

Helena Norrbom
Sarah Nilsson
Josefin Rosén
Hermela Fitsum

Frida Flodstrom
Erika Fyrvall
Cecilia Norrbom

Jennie Hurkmans
Jennie Hurkmans

60m hick 76,2 cm (F17)

9,68 Emma Borg

60m héack 76.2 cm (F15 - F14)
9,70 Anna Troije

9,79 Mikaela Lundén
10,96 Linnéa Andersson

91
92
92
92
93
94
92
92

87
84
88

38
94
94

90
87
87
88
90
92
92
94
90
o1
o1
o1
87
88

84
84

38
91
90



60m héack 76.2 cm (F13 - F12) 3,37 Josefin Lind 93

10,17 Caroline Gyllenbern 93 Langd med zon

11,54 Elin Lundin 92 4.77 Caroline Gyllenbern
12,93 Rebecka Wallroth N 94 b | ,_ I
12,98 Therese Almgren 93 s
13,32 Frida Hogstrand 93

60m héack 76.2 cm (F13 - F12)

10,44 Anna Troije 91

11,00 Carolin Gyllenbern 93

11,89 Alma Bjellerup 92

13,09 Elin Lundin 92

15,79 Sofia de Bourg W 91

Hojd

Helena
Redborgl
med guld-

medaljen

vid JSM i o A haid vi
s Alma Bjellerup. Alma vann F13 hojd vid
Soderhamn. distriktsfinalen pd den nya idrottsplatsen i
Helena har  Sitra. Bilden ar fran SAYO.
under 2005 4 4] Alma Bijellerup 92
satt pers 4,30 Elin Lundin 92
1 tresteg 4,30 Sandra Weseth 92
och dr nu 4,05 Frida Hogstrand 93
trea genom 3,94 Maria Halvarson 93
tiderna i 3,66 Therese Almgren 93

= ' klubben. 3,61 Rebecka Wallroth N 94
1,70 Helena Redborg 83 3,48 Hanna Wallroth N 94
1,57 Caroline Gyllenbern 93 3,41 Emelie Hasselgren 92
1,52 Jennie Hurkmans 84 3,30 Clara Sebelius 93
1,50 Anna Klackenberg 91 2,80 Sanna Martini 96
1,48 Sara Dahlstrom 89 Tresteg
1,45 Emma Borg 88 8,97 Andrea Lagerstsrom 91
1,45 Mikaela Lundén 90 8,87 Elin Strid 91
1,44 Andrea Lagerstsrom 91 8,40 Sofia Backman 91
1,42 Alma Bjellerup 92 Kula .
1,40 Hanna Bjellerup 90 10,88 Jennie Hurkmans 84
1,33 Elin Lundin 92 Kula 3.0 kg (F17 - F14)
1,29 Sofia Backman 91 8,64 Mikaela Lundén 90
1,28 Sandra Weseth 92 7,75 Emma Borg 88
1,10 Hanna Wallroth N 94 7,22 Johanna Ternheim 91
1,00 Rebecka Wallroth N 94 7,03 Sara Modin 89
0,88 Sanna Martini 9% 6,90 Sara Dahlstrom &9
Lingd Kula 2.0 kg (F13 - F12)
5,52 Jennie Hurkmans 84 9,41 Elin Lundin 92
5,28 Sara Frykedal 87 7,07 Frida Hogstrand 93
5,11 Emma Borg 88 7,06 Lisa Weseth 92
4,95 Mikaela Lundén 90 5,91 Rebecka Wallroth N 94
4,93 Elin Strid 91 4,25 Hanna Wallroth N 94
4,84 Linnéa Andersson 90  Fyrkamp .
4,82 Linn Ericsson 89 3287 Caroline Gyllenbern 93
4,77 Sara Dahlstrom 89  Femkamp .
4,66 Lotta Lindsén 90 3469 Jennie Hurkmans 84
4,18 Andrea Lagerstsrom 91 3074 Mikaela Lundén 90
4,12 Sandra Bouveng 86 3072 Emma Borg 88
3,87 Hanna Emilsson 91
3,79 Sofia Backman 91
3,60 Johanna Ternheim 91

-
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PLACERINGAR | GATUSTAFETTER 2005

TUREBERGSSTAFETTEN 23 april 2005

Flickor9lag2 3:a 14:25

Sofia Sandstrom, 5:04(3), Ellen Pettersson,
2:24(2), Mayo Greven, 0:59(1), Christina
Martensson, 4:15(3), Vendela Vidahl, 1:43(4)

Flickor 9lag1 4:a 14:48 )
Jessica Brammer, 5:02(2), Julia Stefansdottir,
2:28(3), Adeline Ekegérd, 1:02(3), Miranda
Gatti, 4:36(4), Matilda Magnell, 1:40(3)

Flickor F11lag1 7:a 13:00

Josefine Andersson, 4:20(4), Amelie Axelsson,
2:24(11),Matilda Lindeborg, 0:56(8), Johanna
Molander, 3:51(4), Anna Nordqvist, 1:29(6)

Flickor F11 lag 2 10:a 14:05 )
Jainaba Sillah, 5:04(10), Linnéa Edselius, 2:
13(4), Alice Mattsson, 0:57(9), Ava Nouri,
4:17(10), Cecilia Hassel, 1:34(9)

Flickor F13lag 2 3:a 10:52
Frida Forshéllen, 2:36(20), Alexandra Karin
Lindgren, 3:43(3), Maria Halvarson, 1:57(11),
Sandra Weseth, 0:43(5), Johanna Takman, 3:
21(2), Alma Bjellerup, 1:08(5)

Flickor F13 lag 3 13:e 11:44

Kristiane Width, 3:57(10), America Solarvera,
2:03(15), Alexandra Palmqvist, 0:47(10),
llirilélz%)"l"akman, 3:29(8), Tove Forshillen,

Flickor 131lag1 16:e 12:16 ) )
Therese  Almgren, 4:17(16), Victoria
Cadenius, 2:06(16), Merrisha Axelsson, 0:
53(16), Frida Hogstrand, 3:39(14), Amanda
Mogqvist, 1:21(15)

Flickor F15lag1 7:a 11:02

Helena Norrbom, 3:47(7), Elin Strid, 1:43(4),
Mariam Jeng, 0:43(5), Sara Nilsson, 3:44(12),
Lotta Lindsén, 1:05(1)

Flickor 15lag 2 14:e 9:55

Hermela Fitsum, 4:21(13), Anna Troije,
1:47(7). Sofia Beremap. 0:46(11). Josefin
Rosén, 3:36(9), Ollivia Oberg, 1:18(13)

Flickor F17 3:a  10:17
Cecilia Norrbom, 3:31(2), Emma Borg,
1:40(3), Sara Modin, 0:44(3), Helena

Haponen, 3:18(3), Linn Ericsson, 1:04(2)

Kvinnor seniorer 3:a 10:02

Erika Fyrvall, 3:33(4), Jennie Hurkmans,
1:31(1). Mikaela Lundén. 0:43(3). Anna
Orneving, 3:14(4), Therese Edholm, 1:01(1)

Pojkar P9 lai(_{Z 2:a 13:12

Oscar Krumlinde, 4:17(1), Max Rolfsson,
2:23(4), Simon Waldeus, 0:54(1), Kalle
Vezzoli, 3:56(4), Kalle Makeld, 1:42(6)

Pojkar P9lag1 3:a 13:20

Nicholas Spiers, 4:18(2), Gustav Land,
2:16(1), Filip Lamprecht, 1:04(5), Gustav
Kullman, 4:21(6), Gustav Kjell, 1:21(1)

Pojkar P11 lag2 2:a 12:08

Andreas Eldh, 4:10(?, Joakim Engdahl,
2:09(3), Johannes Grundberg, 0:54(5), Gustav
Jornaker, 3:38(3), Andreas Almgren, 1:17(3)

Pojkar P11 lag1 3:a 12:12

Oliver Spiers, 4:13(5), David Ljungbéick,
2:19(6),Carl Martensson, 0:51(4), Gustav
Mattsson, 3:27(1), Philip Sjoberg, 1:22(4)

Pojkar P13 lag 9312:a 11:44

August Gudmundsson, 3:561(8), Rickard
Stensved, 2:06(12), Axel Kjell, 0:47(8),
Yi%(é[(()g)Thege, 3:47(13), Ludvig Bramstang,

Pojkar P13 lag1 13:a 11:58

Adam Bennhult, 4:13(12), Marcus Hedlund,
2:14(13), Tony Weseth, 0:43(3), Emil Soder-
lund, 3:44(12), Viktor Eriksson, 1:04(1)

Pojkar 15 2:a 9:36

Mikael West, 3:10(2), Joakim Carlsson,
1:37(1), Tobias Biberg, 0:38(2), David Sund-
strom, 3:04(4), Adam Engaras, 1:07(3)

Pojkar 17 4:a 8:40

Fredrik Hallinder, 3:01(5), Mats Andersson, 1:
30(3), Staffan Svensson, 0:36(2), Chrostoffer
Iversen, 2:36(3), Johan Bergman, 0:57(4)
Miin seniorer 1:a 8:04

Johan Kaeeman. 2:49(1). Gustav Karnebick.
1:20(2), Sebastian Oberg, 0:35(1), Anders
Lei 2:24(1), Frans Bjellerup, 0:56(3)

‘Emma Takman,
. 'sprang fjarde
sstrickan for F13
.~ =2 lag 3. Bilden dr
fran Rosjoloppet.

- Gustav Mattsson,
sprang fjarde
strackan for

P11 lag 1 och
vann sin stracka.
Bilden fran
Dagbladsstafetten.



DAGBLADSSTAFETTEN 14 maj 2005

Miin seniorer 3:a  21:07,5

Mattias Norling, 2:34,6(4), Gustav Karnebick,
44,8(1), John Lindstrom, 2:59,9(4), Oskar
Nilsson. 1:58.3(5). Martin Hagberg. 49.3(2).
Anders Leinas, 2:10,8(2), Sebastian Oberg,
34,6(3) , Tomas Johnsson,1:54,5(4), Fredri
Hallinder, 48,8(2), John Laselle, 4:03,7(4),
Fredrik Bergfors, 34,6(1), Johan Kégeman,
1:54,0(4)

Pojkar P17 2:a 8:54,5

Fredrik Hallinder, 1:42,3(1), Statfan Svensson,
57,6(5), Mats Andersson, 2:35,9(6), Daniel
Larsson, 38,2(4), Christoffer Iverssen,
2:35,8(3), Johan van Berlekom, 24,9(3)

Pojkar P15 2:a 9:49,3

Mikael West, 2:04,1{3), Simon Fogelberg,
59,8(3), Gustav Berglund, 2:38,2(2), Tobias
Blfjerg, 39,4(3), David Sundstrom, 2:58,8,(3),
Anton Forsberg, 29,1(4)

Pojkar P13 2:a  10:48,4
Oscar Alendal, 2:29.9,(8), Viktor Eriksson,
1:04,6(2), Love Berzell, 2:57,2(4),
Tony Weseth, 45,6(3), Johan Wallin,
3:02,2(2), Gustav Lunden, 29,2(1)

Flickor F15 12:a 11:26,9

Hermela Fitsum, 2:31,8(13), Mariam Jeng,
1:06.5(10). Josefin Rosén. 3:20.3(13).0Olivia
Oberg, 48,9(10), Helena Norrbom 3:09,8(4),
Mikaela Lundén, 29,9(4)

Flickor F13 7:a 11:50,1
Delise Berglund-Kéwe, 2:42,2(11), Maria
Halvarson, 1:14,0(8), Karin Lindgren,

3:04,8(4), Emelie Hasselgren, 48,7(3), Johan-
na Takman, 3:28,0(8), Sandra Weseth, 32,7(5)

Flickor/Pojkar FP11 1:a 11:42,0
Gustav_Mattson, 2:32,0(2), Emma Takman
1:13,6(2), Carl Granemar, 3:08,6(3), Emil

Soderlund,  50,6(1), Kristiane ~ Width,
3:21,4(1), Philip Sjoberg, 36,0(6)
Kristiane Width,

vann den femte
strackan 1 det
mixade laget
FP11. Hela laget
vann sin klass 1
Dagbladsstafetten.

MASTERSKAPSPLACERINGAR 2005

IUDM mangkamp Sitra
2:a Caroline Gyllenbern Fyrkamp 3287
2:a Viktor Eriksson Fyrkamp 3456

IDM Sitra 29-30 januari

1:a Frida Flodstrom 400m 58,05
1:a Jennie Hurkmans Lingd 5,47
2:a Jennie Hurkmans 400m 58,53

2:a Cecilia Norrbom
2:a Jennie Hurkmans
2:a Jennie Hurkmans

1500m  5:03.29
60m hiick 9,20
60m hick 9.21

2:a Helena Redborg Ho6id 1,66
2:a Sebastian Oberg Langd 6,67
3:a Therese Edholm 60m 8,06
3:a Sebastian Hukari 200m 23,12
3:a Johan Redborg Hojd 1,88

ISM Malmo 12-13 februari

2:a Mattias Norling 1500m 3:49,78
3:a Jonas Dufwenberg ~ 800m  1:52,15
3:a John Laselle 1500m 3:51,23

IUDM Siitra 12-13 februari

1:a P13 Viktor Eriksson 60m 8,16
1:a P13 Viktor Eriksson 200m 26,36
1:a F112 Caroline Gyllenbern 60m h 10,40

1:a F14 Elin Strid Lingd 4,93
2:a F15 Lotta Lindsén ~ 200m 26,72
2:a P14 Anton Forsberg 60m h 9,81
2:a P12 Axel Kjell 60m h 10,81
2:a P13 Viktor Eriksson 60m h 9,56
2:a P13 Gustav Lundén Hoid 1,55
2:a P13 Viktor Eriksson Léangd 5,23
2:a P13 Tony Weseth Tresteg 9,62
3:a P14 Simon Fogelberg 60m 7,98
3:a P13 Gustav Lundén = 60m 8,52
3:a P13 Johan Wallin 800m 2:31,00
3:a P15 Mikael West 1000m 2:53,90
3:a P15 Mikael West Kula 9,82
6:a Frida Flodstrom 1500m 4:30.07
IJSM Goteborg 25-27 februari

1:a F19 Frida Flodstrom 1500m 4:33,51
3:a P19 Gustv Karnebéck 400m 50,89
3:a M22 Anders Leinas  1500m 4:04,27
4:a K22 Jennie Hurkmans 60mH 9,02
6:a K22 Jennie Hurkmans Liangd 5,30

ISM Mangk Karlskrona 6 mars
2:a K Jennie Hurkmans Femkamp 3469
2:a K22 Jennie Hurkmans Femkamp 3469

Terring-DM Zinkensdamm 17 april

1:a MS John Lindstrom KM
1:a lag MS 4km

John Lindstrom

John Laselle

Tomas Johnsson
2:a MS John Laselle
2:a F19 Erika Fyrvall KM
3:a P17 Christoffer Iversen KM
4:a F17 Cecilia Norrbom KM
8:a P19 Gustav Karnebick KM
16 F13 America Solar Vera KM
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UDM mangkamp 21 maj
2:a Viktor Eriksson Femkamp 4297

Terring-SM Boda sand 30 april - 1 maj
4:a lag MS 4km

John Lindstrém

Joihn Laselle

Tomas Johnsson

Senior-DM Enskede 8-10 juni

1:a Therese Edholm 200m 25,84
1:a Johan Kageman 400m 49,28
1:a Fredrik Hallinder 800m 1:56,59
1:a Tomas Johnsson 5000m 15:12,97
2:a Frida Flodstrom 400m 57,95
2:a Anders Leinas 800m 1:56,69
2:a Helena Bomas-H Slagga 44,22
3:a Fredrik Bergfors 200m 22,65
3:a Gustav Karnebdack  400m 50,37
3:a Helena Redborg Hojd 1,68
5:a Therese Edholm 100m 12,61

JNM mangkamp Nykoping 18-19 juni
6:a Jennie Hurkmans Sjukamp 4905e

Regionsmiisterskap Visteras 18-19 juni

l1:a Axel Sjoberg 8-kamp 2768
1:a Viktor Axelsson S-kamp 4407
UDM Enskede 18-19 juni

1:a Fredrik Hallinder 200m 22,44
1:a Fredrik Hallinder 400m 49,23
1:a Linnéa Halvarson 400m 58,97
2:a Mariam Jeng 300m 44,43
3:a Tobias Biberg 80m 12,25w

3:a Christoffer Iversen
3:a Cecilia Norrbom 1500m 4:56,86
3:a Tobias Biberg Hojd 1,56

SM Mangkamp Huddinge 30-31 juli
2:a Jennie Hurkmans K Sjukamp 5227e
2:a Jennie Hurkmans K22 Sjukamp 5227e

VSM Visby 6 augusti

1500m 4:18,28

1:a M70 Hans Nordquist 200m 38,62
VM Helsingfors 8 augusti
1:a Kajsa Bergqvist Hojd 2,02

JSM Soderhamn 13-15 augusti
1:a Frida Flodstrom 1500m 4:40,30

1:a Helena Redborg Hojd 1,75
2:a Johan Kageman 400m 48,95
2:a Frida Flodstrom 800m 2:12,74
2:a Jennie Hurkmans 400mh 61,59
2:a Jennie Hurkmans Spjut 45,44
3:a Anders Leinas 800m  1:53,27
3:a Jennie Hurkmans Kula 10,92
5:a Jennie Hurkmans Lingd 5,29
6:a Gustav Karneback  400m 52,17
USM Hudiksvall 13-15 augusti

1:a Fredrik Hallinder 400m 49,74
1:a Fredrik Hallinder 800m 1:55,28
4:a Linnéa Halvarson 400m 58,45
6:a Mikael West 800m 2:05,64

6:a Cecilia Norrbom 1500mh 5:18,51
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SM Helsingborg 18-21 augusti

3:a Jonas Dufwenberg  800m  1:49,66
4:a John Laselle 1500m 3:51,31
4:a Helena Redborg Hojd 1,78
5:a Jennie Hurkmans Spjut 47,83
6:a Fredrik Hallinder 800m 1:51,96
6:a Frida Flodstrom 800m 2:07,95

Distriktsfinal PF12-14 Sitra 20 augusti

1:a Viktor Eriksson 80m 9,98w
1:a Viktor Eriksson 200m 26,37
1:a Caroline Gyllenbern 200m 28,72
1:a Anna Troije 80mh 12,69
1:a Caroline Gyllenbern 60mh 10,25
1:a Viktor Eriksson 60mh 9,59
1:a Axel Kjell 80mh 10,84
l1:a Anna Klackenberg  Hojd 1,60
1:a Alma Bjellerup Ho1d 1,48
1:a Viktor Eriksson Langd 5,35
2:a Anton Forsberg 100mh 15,94

Stafett-DM Huddinge 23-24 augusti

1:a P19 Stafett 4x100m 45,42
Staffan Svensson 88
Frans Bjellerup 87
Alexandros Lenis 87
Sebastian Oberg 86

2:a MS Stafeft 4x100m 43,53
Sebastian Oberg 86
Fredrik Bergfors 81
Sebastian Hukari 78
Frans Bjellerup 87

2:a F17 Stafett 4x100m 52,23
Emma Bor: 88
Linnéa Halvarsson 88
Linn Ericsson 89
Mimmi R6nn 89

3:a F17 Stafett 1000m 2:25,84
Emma Borg 88
Mimmi R6nn 89
Linn Ericsson 89

Linnéa Halvarson 88

5:a F15 Stafett 4x100m 51,71
Mikaela Lundén 90
Mariam Jeng 90
Elin Strid 91
Anna Troije 91
6:a F15 Stafett 4x100m 52,14
Julia Hansson 91
Linnéa Andersson 90
Kim LIdman 91
Lotta Lindsén 90

Stafett-SM Sollentuna 3-4 september

2:a KS Stafett 4x400m 3:50,01
Linnéa Halvarson &8
Frida Flodstrom 87
Jennie Hurkmans &4
Therese Edholm 76
3:a P19 Stafett 4x100m 44,43

Alexandros Lenis 87
Frans Biellerup 87
Sebastiab Oberg 86
Gustav Karneback 87



4:a F19 Stafett 1000m 2:16,85
Linda S6derqvist 86
Linn Ericsson 89
Linnéa Halvarson 88
Frida Flodstrom 87

6:a MS Stafett 4x100m 44,35
Alexandros Lenis 87
Fredrik Berefors 81
Sebastian Oberg 86
Frans Bjellerup 87

Skol-SM Giivle 9-11 september

1:a Gustav Karnebiack = 400m 50,85
1:a Frida Flodstrom 400m 57,29
1:a Fredrik Hallinder 800m 1:56,56
1:a Frida Flodstrom 1500m 5:03,42
l1:a Frida Flodstrom 1500mH4:58,97
2:a Cecilia Norrbom 1500mH>5:18,44
3:a Gustav Karneback  800m 1:56,71
3:a Linnéa Halvarson 800m 2:22,76

3:a Erika Fyrvall 1500m 5:12,65

3:a Cecilia Norrbom 3000m 10:45,63

4:a Erika Fyrvall 800m 2:23,73

5:a Cecilia Norrbom 1500m 4:58,27 -

6:a Mikael Westh 800m  2:06,59 g dra Hicl 1 13 1 ' q
Lidingdloppet 24 september anera clem enca lans opande,
12:a F17 Cecilia Norrbom 15:40 glegrggggben. Tavlar pa 5000m till

g L

=u 4
Emma Borg och Sara Dahlstrom har tévlat i lingd och stav i Svenska Cupen. Fyra

trdnare diskuterar ndgot pa Saras stav. Trénarna &r fr v Ronny Ilvander, David Stridfeldt
(skymd), Are Moller och Roland Bergman.
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Helena Redborg som trestegshoppar i Frlda Hogstrand pé nést sista strackan V1d
Svenska Cupen pa Kristineberg. Turebergsstafetten
] ;
/

/

PG

Tomas Johnsson hir pa 3000m pa SAYO
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SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2005

2005

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa

1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 | 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - | 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 | 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 | 5 -5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32

- 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23

TFK-ginget pa Regionsfinalen i
Glanshammar. Fran vinster Alma
Bjellerup, Anna Troije, Anna

ackenberg, Viktor Eriksson,
~ Axel Sjoberg och Anton

~ Forsberg. Saknas pa bilden gor
* Gustav Lundén.

p— - T A o ’:ﬁ i
David Anderssons triningsgrupp pa helgdventyr i skérgarden.




BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utférts under tivling for Turebergs Friidrottsklubb och

ges hogst tva ganger till samma person.

1959  Lars Hedman Birgitta Jansson
1960 Torgny Wahlander Wiveca Westin

1961 Thomas Cederholm Ingrid Karlsson
1962 Torgny Wahlander

1963 Rolf Granlund Kristina Ahlstrand
1964 Ake Nilsson

1965 Lars Wennerholm  Els-Marie Astlind
1966 Sune Kaufeldt Els-Marie Astlind
1967 Sune Kaufeldt Birgitta Lindstrom
1968 Jan Lindstrom Anna-Lena Sundvall
1969 Anders Ohrn Agneta Sjolander
1970 Agne Kimby Maj-Britt Franzén
1971 Jan Dahlgren Maria Noring

1972  Anders Petersson  Anette Brolin

1973  Lennart Nilsson Turanka Puskas
1974  Bjorn-Erik Oberg  Turanka Puskas
1975  Bjorn Nilsson .

1976 Bj6rn Nilsson Caroline Palmgren
1977 Tommy Jagenstedt Agneta Lekander
1978 Tommy Lundqvist Marie Forsberg
1979  Aarno Mustalahti ~ Mai-Britt Franzén
1980  Eric Josjo Marie ()stin

1981  Eric Josi6 Marie Ostin

1982  Leif Akesson Margareta Gellerstam
1983  Peder Poulsen = Lotta Trosell

1984 Tommy Capocci Marie Hedeberg
1985 Peder Poulsen Marie Hedeberg
1986 Thomas Eriksson  Eva Ernstrom

1987 Thomas Andersson Siv Tornegard

1988 Thomas Eriksson .

1989  Andreas Ahl Maria Jafs (Sollerman)
1990 Johan Helge

1991 Mikael Ekman Madelene Gustafsson
1992  Henrik Wennberg  Marlin Brown

1993 Marko Granat Kajsa Bergqvist
1994  Marko Granat Kajsa Bergqvist
1995  Martin Hagberg Ophelia Mac-Kwashie
1996  Patrik Flink Cilla Pettersson
1997  Fredrik Kjellberg  Jana Cagin

1998  Fredrik Kjellberg  Anna Lindh

1999  Thomas Byrberg  Anna Lindh

2000 Mattias Norling Stina Bohgard

2001 Mattias Norling Anna-Karin Olsson
2002  John Laselle

2003 Thomas Byrberg  Frida Flodstrom
2004 Jonas Dufwenberg Helena Redborg
2005 Jonas Dufwenberg Frida Flodstrom

Bragden for Jonas Dufwenberg bestod i att efter alla de
bekymmer som varit under var och sommar komma tillbaka
och vinna andraplatsen pa 800m pa SM i Helsingborg.

For Frida Flodstrom var bragden en sammanfattning av
hela sdsongen med klubbrekord pa F18 800m och 1500m,
23 resp. 25 ar gamla, samt segrar pd JSM bade inom- och
utomhus pa 1500m. Dessutom deltagande 1 JEM19 i
Kaunas 1 Litauen.

—
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ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas ﬁris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom

goda prestationer oc

Priset kan erévras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Séderberg 11
Eric Jos|o

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Ber
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karnebick
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.

Lena Nilsson

Agneta I.ekander/Helene Bostrom
Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe

Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom

Helena Johannesson

Jill Ostergren

Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult

Anette Dahlqvist

Cecilia Sjoholm

Anna Lindholm

Cilla Pettersson

Marlin Brown .
Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
Anna-Karin Olsson

Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom

Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrém
Jessicg, Svensson

Anna Orneving

Cecilia Hiardén

Linnéa Andersson

Linnéa Halvarson

Linnéa Halvarson utsags

till Arets Stjarnskott efter

. sina storatade forbéttringar
. pa 200m men framforallt

pa 400m under aret.

I bakgrunden till vénster
- ses den vid alla tillféllen
~ nirvarande funktionédren
Stig Hogberg.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
1séop.ndVlsat lgéig}langsﬂlt samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs
riidrottskiubb.

1975 Anders Osterberg Marie Ode
1976 Thomas Waldetoft Susanne Tingshammar
1977 Per Soderberg 1 Jeanette Stromback
1978 Ove Lundvall Marie I indell
1979 Ove Sjoblom Marie Ostin
1980 Per Soderberg 11 Ingegerd Andersson
1981 Bo Béckstrom Monica Eskedahl
1982 Ulf Hansson Annica Bagge
1983 Fredrik Vare Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth Ann Lindskog
1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Biorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren ) Johanna Fornhammar
1988 Martin T@rnavist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren Cecilia Sj6holm

. Elisabeth Sjoholm
1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992 Tomas Werling Malin Ohrn
1993 Henrik Wiklund Katarina Olsson
1994 Per Bergman Therese Edholm
1995 Christer Wallberg Jenny Lundstrom
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997 Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki
1999 Rickard Wennergrund Malin Jigenstedt
2000 Shafqat Reza Munsi Sandra Hielm
2001 David Stridfeldt Lisa Corwi
2002 Andreas Bgrawi Susanne Sjostrand
2003 Sebastian Oberg %andra Bouveng
2004 Mats Andersson sa Bengtlars

2005 Gustav Karnebick Sofia Grafstrom

%
- ¥ e a
. e

GuStaV Karnebick och Sofia Grafstrom ir bada goda kamrate. Sofia ha

- overgett sitt eget tdvlande och leder nu tréningen for en grupp 10-aringar.



PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i nagon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
réknas. Av resultat uppnadda i skoltdavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
2005 utdelas priserna till:

F13 Alma Biellerup hojd P13 Viktor Eriksson lingd
F15 Anna Klackenberg hojd P15 Tobias Biberg 100m

F17 Cecilia Norrbom 1500m P17 Christoffer Iversen 800m
ROLF ANDERSSONS PRIS SIXTEN BORGS PRIS
Johan Kageman Fredrik Hallinder

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Jennie Hurkmans

Fredrik Hallinder gér tummen upp vid Jennie Hurkmans kastar spjut vid SM 1
UVM i Marrakesh dér han gick till semifinal. Helsingborg. Jennie har haft ett mycket
Dessutom har Fredrik vunnit bl.a. 400m och ~ framgangsrikt &r med bl.a. flera sjukamper 1
800m pa USM och i Ungdomsfinnkampen.  landslagsdrékten.
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REKORD SOM INNEHAS AV TUREBERGARE

VARLDSREKORD Pojkar 19 ar

Kvinnor 110mH Per Bergman 14.06 1997
Hojd  Kajsa Bergqvist ~ 2.08 2006 Spjut  Johan Helge 69.80 1991
SVENSKA REKORD Pojkar 17 ar .

Kvinnor 400m  Fredrik Hallinder 48.34 2005
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003 1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985
Kvinnor inomhus 3000m Andreas Ahl 8:25.30 1985
Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006 Pojkar 15 ar

DISTRIKTSREKORD 800m  Niklas Johnsson 1:56.90 1983
0om  Eric Josis 20.84 1985 Kvinnor . :

400m  Eric Jos|o 4563 1981 HOJ.d I?ajsa Bergqvist 2.06 2003
400mH Marko Granat 50.12 1994 Kvinnor inomhus

Slagga Bengt Johansson 75.62 2000 Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.03 2003
Miin 22 ar Kvinnor 22 ar .

200m  Eric Jos)o 21.07 1981 Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997
400m  Eric Jos)o 45.63 1981 Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
2000mHAndreas Ahl 5:42.08 1988 Flickor 19 ar

Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 Hojd  Kajsa Bergqvist 1.90 1994

TUREBERGARE | LANDSLAGET 2005  Flickor 17 ar

Mﬁngkamg}éba, FIN-SWE-EST 28-29/5  HOjd  Kajsa Bergqvist ~ 1.84 1993
Jennie Hurkmans, sjukamp 6:a 5238

Europacupen Gavle 18/19 juni

Kajsa Bergqvist, hojd 1:a 2.01

Europacupen mangkamp Jyviskyld, 2-3 juli

Jennie Hurkmans, sjukamp 18:a 5199 poédng

UVM Marrakesh MAR 13 juli

Fredrik Hallinder, 800m 8s2 1:53.43

JEM19 Kaunas LTU 21 juli

Frida Flodstrom, 800m 7h2 2:08.70

Friidrotts-VM Helsingfors FIN 6-8 augusti

Kajsa Bergqvist, h6jd 1:a 2.02

Finnkampen Goéteborg/U, 4-5 september

Kajsa Ber%_qvist, hojd 1:a 1.96

Ungdomsfinnkampen Go6teborg/U, 27-28 augusti

Fredrik Hallinder, 400m 1:a 49.53, 800m 1:a 1:55.99

Nordiska juniorkampen Kristiansand, 27-28 augusti

Frida Flodstrom, 800m 1:a 2:11.81, 1500m 1:a 4:34.52, stafett 4x400m 1:a

Kajsa Bergqvist som intervjuobjekt vid
Lilla DN Galan i Kun%stréidgérden. Kajsa
var naturligtvis het bade for en intervju
och for att skriva autografer. Kon ringlade
lang framfor bordet dar Kajsa skrev.

Att Kajsa utsags till Bragdmedaljor nir
tdvlingsaret var slut var helt naturligt for
oss som foljt Kajsas mirakul6sa dterkomst
pa tiavlingsbanan.




BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR

100 m

200m

400 m

800 m

1500 m

3000 m
mellantid

5000 m
mellantid

10000m

2000m hinder

100m hick

400m hick

Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hick
400m hick
Hoijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp
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.00
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15:40.96
15:07.58
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6:45.03
12.73
56.20
2.00
4.45
6.28
6.28
13.12
16.77
65.46
61.60
61.82
5403

700 a1
ON—= NN —

10.35
20.61
33.36

Linda Haglund
Marina Trandenova
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Maria Akraka

Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Susanne Wigerne
Ejegayehu Dibaba
Tirunesh Dibaba
Ida Nilsson
Susanna Kallur
Louise Gundert
Kajsa Bergqgvist
Kirsten Belin
Camilla Norell
Annica Sandstrom

Chukwuwete Olomina
Linda-Marie Martensson

Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Lars Hedner

Eric Josjo

Tim Benjamin
Samwell Mwera
Magnus Arnek
Hudson da Souza
Patrik Wallin
Lars Ericsson
Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Robert Kronberg
Niklas Wallenlind
Stefan Holm
Carl-Johan Alm
Piotr Buciarski
Alhaji Jeng
Mattias Sunneborn
Morten Jensen
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Ludvig Danek
Tore Gustafsson
Dag Wennlund
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
Sovjet

Kuba
Sparviagens FK
Ranéds 4H
Visby IK
Etiopien
Norge

Etiopien
Etiopien
Hogby IF

Falu IK

IFK Liding6
Turebergs FK
Kvarnsvedens FIK
Hisselby SK

IFK Lidingd Friidrott

Goteborgs KIK
Hisselby SK
Bulgarien

IK Ymer

Kalix FI

IFK Mairsta

Malmo Al
Malmo Al
Turebergs IF
Storbritannien
Tanzania

Solna FI
Brasilien
Sparviagen GolF
Visby IK
Tyskland
Milarhéjdens IK
Ranis 4H
Kenya

IF Kvﬂle
Modlndals AIK
Kils AIK
Sparvagens FK
Polen

Orgryte IS
Malmo Al
Danmark
Milarhéjdens IK
Matteuspojkarna
Tjeckoslovakien
Ranis 4H
Mariestads AIF
IFK Vixjo

IF Goéta

9/6 1981
15/6 1991
12/6 1984
22/7 1995
23/7 1995

8/9 1985
28/6 2005

8/7 2004
28/6 2005
28/6 2005

3/8 2002
28/6 2005
28/6 2005
28/6 2005
28/6 2005
23/7 1995
10/6 2000
22/7 1995
31/5 1998
14/6 1983

2/6 2002
14/6 1983

17-18/6 1989

21/7 1995
23/7 1995
26/7 1988
28/6 2005
28/6 2005
23/7 1987
8/7 2004
26/7 1988
9/9 1981
9/6 1970
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2005
23/7 1995
8/7 2004
23/7 1995
8/7 2004
8/7 2004
22/7 1995
28/6 2005
23/7 1995
2/7 1992
9/6 1970
23/7 1995
15/6 1991

17-18/6 1989
16-17/6 1973
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AKTUELLA ADRESSER
Telefon-/telefaxnummer e-postadresser och hemsidor

Telefon Telefax
Rosjoloppet 353956 353917
| www.marathon.se/rosjoloppet/ kansli@turebergsfk.com
Sollentuna Sim & Sporthall 594 773 00
| www.sollentunasimhall.com
Sollentunavallen 353493
Freddie Cristvall, platschef 357710
Boson Idrottsinstitut o, Idrotthégskola 699 66 00 767 96 44
181 47 Liding6
| www.boson.nu/
Sétrahall Bjorksatrav 2, 127 37 Skédrholmen 646 46 73
| www.friidrott.stockholm.se/satrahall/p_satrahall.html satrahall@telia.com
Solnahallen Ankdammsg 46, 171 67 Solna 514200 50| 51420055
| swnet.mine.nu/solnahallen/
Svenska Friidrottsféorbundet 587721 00| 587721 88
Box 11, 171 18 Solna. Smidesv 8 Solna
| www.friidrott.se
Stockholms Friidrottsférbund 627 40 00 98 78 58
Smidesv 5, 3 tr, 171 41 Solna
| www. friidrott.stockholm.se
tadionklubbarna 411 59 08
Loparkansliet, Stockholm Marathon 545 66 440
| www.marathon.se info@marathon.se
Eniro hitta adresser och telefonnr
| WWW.eniro.se
Hitta.se hitta adresser och telefonnr

Véra tre deltagare pd 800m pa Stora
SM i Helsingborg snyggt uppradade 1
forsoket.

Fran vinster Anders Leinas, Fredrik
Hallinder, sexa i finalen, och Jonas
Dufwenberg, tvaa i finalen.




SPONSORER
TUREBERGS FRIIDROTT 2006

FORUM

puma

RAGN.E. SELLS

Svenska kyrkan &

SOLLENTUNA
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