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Om slagsbild: Foto: Bjorn Freyhult

Andreas Fougner och Sixten Borg, ledarveteraner i Tureberg.

Andreas och Sixten pa hedersliktaren pa taket av kanslibyggnaden under hdjdhoppsfinalen vid
Friidrotts-SM pa Sollentunavallen. Kajsa Bergqvist vann genom att ta 2.04. Ett resultat som
under aret bara Overtrédffades av Kajsa sjélv néar hon i London satte vérldsarsbéasta med 2.05.
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KALENDER 2007
Februari

10-11 ISM-1JSM-IUSM méangkamp Bollnés
17-18 IJSM (17-22ar) Nykoping

17-18 IDF/IUDM Sitra

22 UU-mote

24-25 ISM Goteborg

Mars

2-4  IEM Birmingham, GBR

3-4 IDFméngkamp 13-14ar Sétra
5 Styrelsemote

10  Regionfinal 14 ar Falun
10-11 IUSM (15-16ar) Malmo

27  UU-mote

April

16  Styrelsemote

21 Turebergsstafetten Edsbergsparken
22 Slottsstatetten Uppsala

28-29 SM-JSM-USM terrdang Halmstad

Maj

3 UU-méte

5 Brommaspelen Stockholm/K

6 Hellaskastet Sétra

13  Rosjoloppet

13 Danderyds Ungdomsspel Danderyd
14  Styrelsemote

16  Sollentuna Skolmésterskap SSM
19  Dagbladsstafetten

26  Gotagalan Folksam GP Karlstad
27-29 Gurkspelen Visteras

Augusti

1 Goteborg GP Folksam GP Goteborg
4-5 SM-JSM-USM mangkamp Nykoping
7 DN Galan Stockholm/S

8-9  Athletic Week Stockholm/S

10-12 Stora SM Eskilstuna

14 Tijejernas kvéll Stockholm/S

15  Viking Line-spelen Huddinge

20  Styrelsemdte

20-22 Fredrikshofsspelen Stockholm/S
24-26 Stora JSM (17-22) Uddevalla

24-26 Stora USM (15-16) Stenungsund
25-2 VM Osaka JPN

29  Loparnas kvill Satra

September .
Lag USM Vixjo
Stockholm Halvmarathon
-2 Téby Open T_éib?r
-2 Nordiska juniorlandskampen (194r)
Esbjerg DEN
Minigurkan Vésteras
-9 SWE -FIN Géteborg
-9 SWE-FIN ungdom (17) Géteborg
Hanvikens Ungdomsspel Trollbacken
14-16 Skol-SM
16  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
17 Styrelsemote .
19  Sparvdgens sdsongsavslutning Sétra

o o ek ek

\O C0 00

20 Sundbybergs Ungdomsspel Stockholm/K22-23 World Athletics Final Stuttgart GER

23 Sommardset Vallentuna
25-27 SAYO Sollentuna

26  Svenska Friidrottscupen
29-31 Stockholms DM

Juni

2 Lindens Ungdomsspel Sétra

2-3  SM-JSM-USM Stafett Huddinge
Tyres6 Ungdomsspel Trollbdcken
Kringelspelen Sodertilje

SM marathon Stockholm
SWE-FIN-EST méangkamp Visby

- Satraspelen, Sétra

0  Mini Marathon Stockholm

1 Styrelsemote

12 UU-moéte )

15-17 Huddingespelen Huddinge

18  Telenorgalan Folksam GP Karlskrona
20  Sommarspelen Enskede

23-24 JNM-UNM mangkamp DEN

23-24 Europacupen Vaasa F

27  Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna

29-1 Virldsungdomsspelen Goteborg/U
Juli

2 MAI-Galan Folksam GP Malmo
6-8  Oresundsspelen Helsingborg

;-g Bospararspelen Uppsala

Europacu(}))en sjukamp
11-15 UVM17 Ostrava CZE
12-15 JEM?22 Debrecen, HUN
19-22 JEM19 Hengelo NED
20-22 Valbo Games Gévle
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29  Liding6loppet

30  Lilla Lidingdloppet

30  Lidingoloppets tjejlopp
Oktober

3 ALJ Open Stockholm/S
15  Styrelsemote

Funktionérsfest

November .

4 NM-JNM Terréng Sodertélje
SAYO Indoor Sitra
Planeringskonferens, styrelsen

December

9 EM-JEM Terréng Toro ESP
10 Styrelseméte

Januari ar 2008
smote/Arsfest

Tédvlingsprogram finns ocksa pa Svenska
Friidrottsféorbundets hemsida pa lidnken
www.friidrott.se/tavlingar/ som visar tdvlingar
aktuella just nu.

Pa http://www.friidrott.stockholm.se/
tavhﬂl%ar/p tavlingar.html kommer samtliga
Stockholms DM-tévlingar att presenteras
under véren.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-3539 56 (kansli) M-F 9.00-12.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef)
191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-3539 17

Besoksadress: Strandvédgen 63-65 e-post: kansli@turebergstk.com
Oppettider: dagligen 9.00-16.00, Hemsida: www.turebergstk.com

samt mandagar 18.00-20.00 Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

(

Thomas Waldetoft, Sportchef Rggléﬁtér medlemsmatrikel:
08-96 56 56 070-209 65 41 Bjorn Freyhult '
sportchef@turebergsfk.com bjorn.freyhult@gmail.com

Postgiro: 340229 -4 Kassor
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, trdningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT
T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 400:-/termin

From. 17 &r:  200:- | Aktiva 12-14 ar: 1000:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva 15-22 &r (ungdom/junior): 1300:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 &r (senior): 1500:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap 1 Turebergs FK dr du forsdkrad 1 Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller férening anordnad tdvling eller organiserad trining 1 friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. D4 aktivitet sker pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsdakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
f4 fran nidrmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband med tdvlingar och annat har
vi i var forsakring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrékt ska alltid béras vid tavling.

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING

Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.
Den aktive anmaéler sig sedan direkt till kansliet enligt f6ljande:

e Pa kansliet finns inbjudningar till tdvlingar att 14sa.

e Anmilan gors i forsta hand till de tdvlingar som prioriterats av klubben (finns pa hemsidan).
GoOr anmlan till din lagledare eller trdnare. Glom inte att ange ditt arsbéista som 1 l6pning
innebdr att du kommer att seedas i rétt heat.

e Anmilan kan ocksa goras till e-postadressen kansli@turebergsfk.com (tdvlingens namn, ditt
namn, fodelsear, gren, arsbista) eller limnas pd kansliet. Anmiél dig minst tva arbetsdagar
innan det datum som star som sista anmélningsdag i arrangdrens inbjudan, vilket &r det
datum anmélan ska vara arrangéren tillhanda.

Da tiden f6r anmilan gatt ut maste du sjdlv kontakta tdvlingsarrangoren och betala avgiften.
Skicka sedan kvittot till kansliet. Du far erséttning for anmélningsavgiften men inte tilldgget
for efteranmdlan.

Observera att anmélan i fler grenar n 3 per tédvlingsdag inte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far den aktive sjélv betala startavgiften.



STYRELSE

Ordf.
Stefan Borg

stefan.borg@turebergstk.com

V ordf.
Sonja Rendert

sonja.rendert@unilever.com

Sekreterare
Kassor

Ingegerd Johansson
.. ingegerd.johansson@turebergsfk.com

Ovriga
Staffan Fougner
info(@detegere.se

Asa Kjell

fam kjell@telia .com

Anders Ulfheden

Catharina Wiangberg

eriksson.wangberg@ebox.tninet.se

David Stridfeldt

david.stridfeldt@gmail.com

Rundeler 31
192 76 Sollentuna

Klubbv 5, 5tr
182 57 Danderyd

Stora Slingan 21
192 73 Sollentuna

Téarnst 4

646 32 Gnesta
Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna
Tojnav 55B

191 34 Sollentuna
Drakv 3

192 54 Sollentuna
Hasseln6tsv 2

175 49 Jarfélla

Hedersledamot .
Sixten Borg Love Almgvists v 16
191 44 Sollentuna
Revisorer .
Lennart Frisk, suppleant Henrik Stahlberg
ANSVARIGA
Seniorer
Martin Hagberg Flygarev 33
martin.hagberg@saabtech.se 191 49 Sollentuna
Unlgdom_
sa Kjell Bétsmansv 55C
fam kjell@telia.com 192 48 Sollentuna
Catharina Wiangberg Drakv 3

eriksson.wangberg@ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna

Katarina Ekberg
ka.ekberg@telia.com
Maj-Britt Franzén

Grankullev 3C
192 73 Sollentuna
Sportv 2

maj-britt.franzen@kista.stockholm.se 191 43 Sollentuna

Lena Hjelmtorp

lena.hjelmtopr@telia.com

Roderick Hopkins

Edsviksv 62
191 43 Sollentuna
Kéampev 15

hopkins.roderick@synthes.com 191 49 Sollentuna

Niklas Johnsson

niklas.johnsson@taby.se

Rolf Lindsén

rolf.lindsen@telia.com

Lotta Martensson

Lomv 207

192 56 Sollentuna
Runskogsv 22A
192 48 Sollentuna
Fagelsangsv 34

lotta.martensson@bredband.net 191 44 Sollentuna

Peter Nordblad
Ola Salemyr

ola.salemyr@glocalnet.net

Maria Sjéberg

pmgt@bredbandsbolaget.net

Dan Waldetoft

dan.waldetoft@nordiskamuseet.se

Inger Werlevik

inger.werlevik@telia.com
Ann-Kristin Wernlund

a.wernlund@telia.com

Kristina Aberg

kristina.aberg@lindhes.se

Klasrov 25

191 49 Sollentuna
Kummelbyv 9
191 40 Sollentuna
Plogv 32

191 63 Sollentuna

Tistelvdgen 8

191 63 Sollentuna
Syrengr 19

191 44 Sollentuna
Havrev 3

192 69 Sollentuna
Jordgr 65

192 74 Sollentuna

bost 623 04 63
0730-44 71 17

bost 755 77 60
070-930 93 40

bost 754 26 73
070-650 12 55

bost 0158-10714
070-3310105
bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 86 16
070-375 7291
bost 96 60 74
070-5895119
bost 580 266 26
070-1700541

bost 35 55 99

bost 623 16 65
076-820 00 16

bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 60 74
070-5895119
626 76 48
0735-123019
821653
0731-580404
92 04 57
070-2676600
3529 56
0708-396015
768 72 85
073-6312008
754 83 10
070-3442310
96 92 22
070-7422540
351729

827115
0709-293675
585790 82
96 86 04
351440
073-6495545
35 7128

754 99 03



TRANARE

Tréaningstider finns pa hemsidan: www.turebergstk.com (som uppdateras vid behov) eller

genom overenskommelse med resp. trinare.

Medeldistans elit
Ola Liss
ollis_s@edu.sollentuna.se
Fax 3530 79
Marcus Stéhlberg

marcus.stahlbeg@sses.se

Fredrik Kjellberg (lagledare)

fred_kjellberg@hotmail.com
Sprint juniorer/elit
Roland Bergman

Kent R6nn
kentsprint@hotmail.com
Hojdhopp elit
Bengt Jonsson
bengt.jonsson@bjik.nu
Sprint junior & ungdom
Ronny Ilvander
rata(@spray.se
Medeldistans ungdom
David Stridfeldt
david.stridfeldt@gmail.com
Hopp Junior & Ungdom
Johan Redborg
johan.redborg@gmail.com
Teknik 91-93
David Andersson
davanderl@hotmail.com
Friidrottsskola 93-94
Anna Gudmundsson

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna
073-915 2791
Folkungav 19

191 50 Sollentuna
Gréansv 220

163 52 Spanga

Krukmakarg 48, 3tr 6g
roland.bergman@bromma.stockholm.se 117 26 Stockholm

Trossv 18
185 51 Vaxholm

Russingr 14
175 57 Jartilla

Bergeng 7
164 37 Kista

Hasseln6tsv 2
175 49 Jarfélla

Tegelhagsv 8A
191 39 Sollentuna

L opargymnasiet

Box 418, 191 04 Sollentuna

Strandv 51

annaberit.gudmundsson@programkontoret.se 191 35 Sollentuna

Johan Thege
johan.thege@kapero.se
Mats Klingvall

mats.klingvall@finance.ministry.se

Friidrottsskola -94
Marie Axelsson
marie.2003@telia.com
Jan Axelsson
janne2003 @telia.com
Annika Vénje
annivn@kth.se
Traningsgrupp -95
Ingrid Almgren
ingrid.almgren@aerocrine.com
Karin Hagren
peter.hagren@bredband.net
Traningsgrupp -96
Maria Krumlinde
maria.krumlinde(@skanska.se
Anna-Lena Heyle Waldaeus
annalena.waldaeus@hkchotels.se
Traningsgrupp 97
Louisa Eriksson
maramare2(@hotmail.com
Jessica Lundstrom
jessicalundstrom@hotmail.com

rynjev 8
191 45 Sollentuna
Sangarev 33
192 72 Sollentuna

Edsbicksv 44

191 35 Sollentuna
Edsbicksv 44

191 35 Sollentuna
Skansv 48

191 33 Sollentuna

Blockv 3

191 52 Sollentuna
Akerv 66B

191 45 Sollentuna

Odeng 98
113 22 Stockholm
Oxelv 16
191 43 Sollentuna

Ribbings v 14A
192 53 Sollentuna
Malungsv 127
192 71 Sollentuna

bost 592 500 27
arb 96 94 77

bost 28 69 29
070-782 80 20
bost 585 700 20
070-759 25 63

bost 720 34 35
0739-417 807
bost 541 792 41
073-31093 09

bost 38 94 93
0709-65 40 &7

bost 752 65 24
073-731 3951

bost 580 266 26
070-170 05 41

070-761 40 64

96 53 01
073-45 96 93

bost 3537 56

bost 92 97 11
0708-75 70 93
bost 35 01 38
0739-84 39 99

bost 35 34 21
070-696 42 28
bost 35 34 21
073-973 13 62
bost 719 79 11
070-719 79 11

bost 96 69 11
070-262 77 78
bost 96 01 23
0702-67 05 31

bost 30 62 71
0768-715 07 01
bost 30 30 23
070-214 61 62

bost 599 948 89
073-671 82 40
bost 754 82 33
070-239 55 66



Traningsgrupp -98

Martin Hagberg Flygarev 33 bost 623 16 65
martin.hagberg@saabtech.se 191 49 Sollentuna 076-820 00 16
Annika Hag%erg Flygarev 33 bost 623 16 65
annika.hagberg@home.se 191 49 Sollentuna
Styrketrining Ungdom
Susanne Back Sunnebov 16
sus.back@tele2.se 191 34 Sollentuna 0732-46 62 62
Trinare for enskilda aktiva:
Richard Edman Frida Flodstrom
Peter Holgersson Johan Kageman
Dejan Mirkovic Jennie Hurkmans

Lt o

N T .

Yannick Tre&aro Ka sa Ber qvist
! iE "l 'WW ol

Korgbirare
vid SM.
' Turebergs-
B ungdomar
L skotte, under
% lednlng av
77*i David An-
=== dersson,
““/servicen
4 med korgar
till de aktiva
under SM-
_ tdvlingarna.



FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft

KOMMITTEER OCH UTSKOTT

Hemsidan Bjorn Freyhult
Matrikeln Bj6rn Freyhult
Medlemsregister Bj6rn Freyhult
Tjejprojektet Karin S-Bohgard
gtatlstiki/'l{)esultat %’th'n Fr%%/[hllél t a
ponsoriragor omas Waldetoft :
Lotterier 8 Stefan Borg 25 november 2006
Valberedning Staffan Skog, ordf. . i Siitrahall

Annika Hagberg
Gunnar Bergqvist

Elitklubbarna Stefan Borg
Stadion klubbarna Anders Johansson
Stockholms Friidrottsforbund Stefan Borg
Anléiggningsrad Thomas Waldetoft
ARRANGEMANG
TurebergsStafetten Anders Rungner
Rosjoloppet K-G Holmgren, St1{g Hogberg,
Hans-Arne Engdahl, Bjorn Freyhult
SSM Karin S Bohgard
SAYO Thomas Waldetoft, Anders Johansson, Jan Granqvist,
David Stridfeldt, Catharina Wingberg

Sommarfriidrottsskolan Thomas Waldetoft, Anders Leinas
Sollentuna GP Stefan Borg
S:t Eriksloppet Stefan Borg
Edsbacka Marknad Thomas Waldetoft
SAYO Indoor Thomas Waldetoft
ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR 2007
IJSM 17-22 Nykoping 17-18/2 David Stridfeldt
ISM Goteborg 24-25/2 Stefan Borg
Stafetter GE-Galan Globen 2072 Catharina Wingberg/Asa Kjell
IUSM 15-16 Malmo 10-11/3 Uuu
SM Terring Stockholm 28-29/4  Stefan Borg
Dagbladet miin Stadion 19/5 Ola Liss

damer Karin S Bohgard

ungdom Stadion 19/5 Catharina Wéngberg
Svenska Friidrottscupen, méin 26/5 Martin Hagberg

kvinnor 26/5 Karin S Bohgard

GP-tivlingar Thomas Waldetoft
SM Stafett Huddinge 2-3/6 Stefan Borg
Stora SM Eskilstuna 10-12/8 Stefan Borg
JSM 17-22 Uddevalla 24-26/8 Catharina Wingberg
USM 15-16 Stenungsund 24-26/8 Catharina Wingberg
Lag USM Vixjo 1/9 David Stridfeldt

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande 1 JSM och USM kommer trdnare/lagledare att ge forslag till sportchef/
trdningsansvarig som sedan tillsammans med ordfdrancﬁ:n 1 klubben kommer att avgora vilka
sqm1 k(i)maner att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrianser att vara
vigledande:
100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 2mara Marathon 3000mh 110mh
Miin 10,90 22,00 49,00 1.51,80 3.51,50 14.40,00 31.00,00 1.08.00 2.30.00 9.15,00 14,85
Kvinnor 12,20 25,00 56,00 2.10,00 4.33,00 17.00,00 36.30,00 1.20.00 3.05.00 11.00,00 14,40
400mh Hojd Stav Lingd Tresteg Kula Diskus Sliigga Spjut Mangkamp
Miin 54,10 2,07 4,80 7,20 14,60 16,50 50,00 57,50 65,00 6.500
Kvinnor 60,00 1,73 3,50 5,75 12,25 14,00 44,00 50,00 45,00 4.800




RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr man bestimmer Sver sig sjdlv, men vid vissa tillfillen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sadana tillfidllen ar t.ex. arsmoten,
inkomstbrin%ande arrangemang, mésterskapstivlingar, klubbmatcher och Dagbladsstafetten.

Det ar av al

ra hogsta vikt att samtliga medlemmar stiller upp eller skaffar erséttare vid de

tillfdllen som krav pa medverkas stélls.
1.

Du som har ledaruppdrag - ténk pa

att de aktiva som trinar hért och har ambitioner stiller hdga krav pa sig sjdlva men ocksé
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstillande.

. Du som &r aktiv - tdnk pa

att ledarna inte &dr anstillda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nidgon ekonomisk
ylnnlng,! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med nigot. Kom gérna med forslag
till forbéttringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

att Du representerar Turebergs Friidrottsklubb nér Du trénar och tivlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvénda klubbdrékt nir Du
S};ssla{.me'd friidrott - men undvik att tréna i tdvlingsdridkten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

. Ténk pa - alla
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att det mal vi jobbar for &r att aktivera s ménga som mojligt 1 var klubb, att f4 fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. ’kvantitet, kvalitet och noje”.

Dopning

att dopning &r stringt forbjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsférbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2002, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir filld for dopning ska samtliga erséttningar fran klubben aterbetalas.




VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2006

Arets stora hindelse for Turebergs Friidrottsklubb var det lyckade SM-arrangemanget som
blev en stor upplevelse for oss alla. Det ekonomiska utfallet var gott och kommer att ligga som
ekonomisk grund for var kommande idrottssatsning.

Idrottsligt blev 2006 ett mellanar. Det fanns dock flera positiva idrottshandelser under aret.

Arets roligaste hindelse var sjélvfallet Kajsa Bergqvists vérldsrekord inomhus. Den sédsong
som Kajsa genomforde var aterigen enastaende. Vid flera tillfdllen var Kajsa dessutom néra att
sla vérldsrekordet utomhus.

Vid SM tog Turebergs Friidrottsklubb en guldmedalj genom Kajsa Bergqvist och en silvermedalj
genom Frida Flodstrom. Fidrdeplatser togs av John Laselle och Jonas Dufwenberg. Sebastian
Oberg _tc(l)g en sensationell femteplats och visade att Turebergs Friidrottsklubb &r pa géng pa
sprintsidan.

Frida Flodstrdm hade ett bra tdvlingsér vilket ledde till hon fick delta i Junior-VM som gick 1
Kina. Jennie Hurkmans gladde med att ta sitt forsta SM-guld som senior i mangkamp.

Foreningens hemsida har under éret fortsatt att vara Sveriges bdsta klubbhemsida och ir
tillsammans med var matrikel Turebergs Friidrottsklubbs framsta informationskanal.

Det ekonomiska resultatet under dret gav tack vare SM ett 6verskott och styrelsen planerar att
anvanda dessa pengar till att forbéttra idrottsverksamheten de kommande aren.

Storre egna arrangemang under aret har forutom SM varit Turebergsstafetten, Rosjoloppet,
SAYO, Sommarfriidrottsskolan, Edsbacka Marknad samt S:t Eriksloppet.

Téavlingsverksamhet seniorer/juniorer

Kajsa Bergqvist blev foreningens forsta virldsrekordinnehavare genom tiderna. Den 4:e
februari 1 Arnstadt satte Kajsa inomhusvérldsrekord i hojd med ett hopp pa 2.08. Under utom-
hussdsongen var Kajsa sedan sédkerheten sjdlv med varldsarsbastanoteringen 2.05 och en
tredjeplats i EM som storsta meriter.

Frida Flodstrom tog ytterligare ett stort steg mot den yppersta eliten under 2006. Vid SM
Eéi Sollentunavallen sprang Frida in som tvaa pa 800m. Vid JSM i Eskilstuna satte Frida

lubbrekord pa 400m med tiden 55,55 som rickte till en silvermedalj. Frida vann dven
Nordiska 19-arslandskampen pa 800m 1 Eskilstuna. Vid samma tivling kom Frida tvaa pa
400m. Den storsta hdndelsen for Frida var nog énda en sjundeplats i semifinalen pa 800m vid
JVM i Beijing, Kina.

Jennie Hurkmans var likt 2005 den turebergare som erévrade flest SM-medaljer. Vid sdsongens
slut kunde Jennie rada upp dubbla guld vid SM i mangkamp (KS, K22), tre JSM-medaljer
utomhus och en tredie plats vid JNM mangkamp i norska Moss. Jennie representerade
dessutom Sverige i spjut vid INM22 i Arhus.

Cecilia Norrbom erdvrade en silvermedalj vid JSM pa 2000m hinder. Cecilia fick dven
representera Sverige vid Nordiska 19-arslandskampen i Eskilstuna.

Erika Fyrvall er6vrade en bronsmedalj vid JSM pa 800m.

Vid terrdng-SM i Alingsas sprang Frida Flodstrom, Cecilia Norrbom och Erika Fyrvall hem en
mycket 6vertygande guldmedalj 1 laget for F19.

Vid Stafett-SM pa Studenternas i Uppsala erévrade Erika Fyrvall, Cecilia Insteb6 och Cecilia
Norrbom en bronsmedalj pa 3x800m F19.

Sebastian Oberg var arets manliga utropstecken. Sdsongen borjade med en fjardeplats pa
200m vid SM inomhus 1 Sitra. Utomhus blev det sedan en mycket hedrande femteplats pa
200m vid SM i Sollentuna och silvermedali respektive bronsmedali (100m, och 200m) vid
JSM i Huddinge. Sebastian var #ven uttagen till korta stafetten vid JINM22 i Arhus.

Daniel Lundgren, nyforvarv for aret, sprang hem en silvermedalj pa 2000m hinder vid JSM i
Huddinge. Tack vare denna prestation fick Daniel representera Sverige pa 3000m hinder vid
JNM22 i Arhus. Tiden som Daniel sprang p4 i sitt forsta 3000m hinderlopp placerar honom
som sexa i statistiken for 2006.

Johan Kégeman erdvrade en bronsmedali vid JSM 1 Huddinge pa 800m. Johan representerade
dven Sverige pa 800m vid INM22 i Arhus.

John Laselle borjade sdsongen starkt med en silvermedalj pd 1500m vid SM inomhus 1 Sétra.
Under samma helg sprang John in som fyra pd 3000m. Utomhus drabbades John tyvirr av
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astmaproblem vilket medforde att de forvintade resultaten uteblev. Vid SM 1 Sollentuna blev
John fyra pa 1500m.

Vid stafett-SM 1 Uppsala sprang Daniel Lundgren, John Laselle, John Lindstrém och Jonas
Dufwenberg hem en bronsmedalj pa MS 4x1500m.

Ungdomsverksamheten

Tréningsverksamheten har varit intensiv under aret. Vi har 201 ungdomar varav 114 flickor och
87 pojkar som regelbundet tréinat i ndgon av vara triningsgrupper. Dock har tdvlingsdeltagandet
minskat nagot jamfort med foregaende ar.

I vissa éldersklasser har kolistorna arbetats bort med hjélp av fler forédldrar i verksamheten.

Fordldramoten har hallits i ungdomsgrupperna och lagledare har utsetts. Lagledarna ska stotta
trdnarna med ej triningsrelaterade uppiglfter sdsom tdvlingsanmdlan, resor, dvernattningar
m.m och pa sa sétt 6ka tranings- och tavlingsaktiviteten i klubben.

Tavlingsresor har anordnats till Eskilstuna och Goteborg.

Vid IUDM PF 12-17 ar blev det 10 medaljer - 5 guld, 4 silver och 1 brons, nagot férre 4n tidi-
gare ar.

Pa IUSM hade vi étta deltagare — Anna Troije, Anna Klackenberg, Mikaela Lundén, Linnéa
Andersson, Lotta Lindsén, Anton Forsberg, Alexander Liss och Simon Fogelberg. Anton
Forsberg lyckades bast da han kom pa en attondeplats i 60m hackfinalen.

Vid regionsfinalerna inomhus deltog Viktor Eriksson pa 60m, 60m hick och i stockholmslagets

stafett. Bista resultat var en andra placering pa 60m héck.

Nar det giller gatustafetter har vi bland annat deltagit i Turebergsstafetten med 4 forstaplatser,
3 andraplatser och en tredjeplats. I Dagbladsstafetten deltog vi med 7 lag och tog 2 andraplatser
och en tredjeplats.

Pa terrdng-DM vann Christoffer Iversen P17. I lagtévlingen tog P17 en forsta plats och P15
och F15 kom bada pa en tredje plats.

Vid Terrdng-SM deltog endast Christoffer Iversen bland ungdomarna och han kom 9:a i
klassen P17.

I distriktsfinalerna 12-14 &r deltog vi endast med sju deltagare. Bést lyckades Viktor Eriksson

som vann 100m P14. P4 tredje plats kom Axel Kjell, 60m héck P13, Lincon Hossain, 800m

PA13,1 och Alma Bjellerup, h6jd F13. I 6vrigt deltog Tony Weseth, Maria Halvarson och Olivia
xelsson

I regionsfinalerna deltog Turebergs FK med tre deltagare, Tony Weseth 1 spjut, Alma Bjellerup
1 hojdhopp och Axel Kjell i 60m hick.

Vid stafett-DM i Huddinge vann F17 svensk stafett 1000m och kom trea pa 4x100m. I dvrigt
deltog F13 pa 4x80m, P13 pa 4x80 m samt 3x600m och F15 pa 4x100m.

Under stafett-SM dagarna deltog Turebergs FK med tre lag pa ungdomssidan. F17 kom tvaa i
svensk stafett 1000m. F17 deltog dven pa 4x100m och F15 deltog pa 4x100m.

P4 USM hade vi sex deltagare — Anna Troije, Linnéa Andersson, Lotta Lindsén, Anton
Forsberg, Mikael Westh och Simon Fogelberg. Lotta Lindsén kom tvaa pa 400m.

Lotta Lindsén deltog dven i ungdomsfinnkampen pd 400m och kom tvda. Hon sprang dven 1
Sveriges vinnande stafettlag pa 4x400m.

Nytt for aret var att vi hade deltagare i alla tre aldersklasserna pa Stockholm Cup. Det hela var
mycket uppskattat.

Tjejprojektet

Ansvarig: Karin S-Bohgard.

Tiejprojektet har pagétt i atta ar och riktar sig till alla tjejer, aktiva och trénare/ledare fran 15 ar
och uppat. Till tjejtraften i april bjéd vi in trdnarna Ronny Ilvander och David Stridfeldt.

Ett av malen é&r att satsa pd en lagkénsla mellan tjejerna och pa ett bra damlag. Det blev en fin
laginsats dven i dr i Svenska Cupen, serie B. Laget kom pa en fjérde plats och vi satsar vidare
infér 2007. Ovanstaende tranare var lagledare vid arets tdvling.
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Triningsverksamheten

Sollentunavallen dr hidrtat i tréninesverksamheten. Under inomhussésongen bedrivs trdningen
for vara yngsta 1 Hédggvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer trénar i inom-
hushallarna 1 Sétra och pa Boson.

Foljande tridnare har anlitats under sdsongen:

David Andersson Maria Hagren Are Moller Ingrid Almgren
Ronny Ilvander Robert Norling Jan Axelsson Niklas Johnson
Johan Redborg Roland Bergman  Bengt Jonsson Maira Slokenbergs
Asa Bengtlars Mats Klingvall David Stridfeldt Susanne Bick
Maria Krumlinde Marcus Stahlberg Richard Edman Ingela Kullman
Johan Thege Torbjorn Eldh Marie Lindell Axelsson Yannick Tregaro
Louisa Eriksson OlaLiss Maria Ulftheden Anna Gudmundsson
Jessica Lundstrom ~ Annika Vénje Martin Hagberg Dejan Mirkovic
Anna-Lena Waldaeus Annika Hagberg

Triningsliger

Monte Gordo 1 Portugal var dven i ar platsen dit vara medeldistansare begav sig for trining
under sportlovet tillsammans med Ola Liss.

Under pasken reste Ronny Ilvander och David Stridfeldt till Spanien for ett veckolangt lager
med sina respektive grupper i Lloret Del Mar utanfor Barcelona.

Martin Hagberg och Thomas Waldetoft anordnade helgen 1-3 juli ett triningsliger p& Aland
for klubbens SM-deltagare.

Flera ungdomsgrupper har dessutom anordnat veckoslutslédger.

Information . . .
Ansvarig for information har Bjorn Freyhult varit.

Vér hemsida, www.turebergsfk.com, dr huvudkélla for information till klubbens medlemmar.
Information skapas under rubrikerna Nyheter och Artiklar dér flera har bidragit med material.

40 ganger har hemsidans bildarkiv uppdaterats med bilder fran tdvlingar, trdningar och andra
arrangemang med anknytning till klubben.

Det har varit kul med manga inldgg och dven debatt i gdstboken, som vi dock tvingats stinga
under en period under hdsten dd den utsatts for externt angrepp. Kring Tureberg en storkluﬁb
skrevs det manga intressanta inldgg bade av aktiva och tidigare aktiva savil som intresserade
fran andra klubbar.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar i samband med utskick
av inbetalningskort for medlems- och tréningsavgift.

Eé’lde _lcllnder inomhus- och utomhussédsongen har arsbéstastatistik kontinuerligt uppdaterats pa
emsidan.

Information om klubbrekord inomhus och utomhus, banrekord pa Sollentunavallen, bista
turebergare genom tiderna och sammanstéllningar kring SM-tivlingar har presenterats pa
hemsidan och i matrikeln.

Medlemmar

Turebergs Friidrottsklubb hade vid verksamhetsérets slut 709 (691) medlemmar varav
136 var stindiga medlemmar. 364 (346) medlemmar var under 26 ar, varav 190 (192)
flickor och 174 (154) pojkar. Dessutom har vi haft 632 medlemmar genom deltagande 1
Sommarfriidrottsskolan.

Funktionirer . .
Under aret har vi genomfort atta egna arrangemang samt medverkat i ytterligare sex. Total har
ca 300 funktionirer arbetat med dessa arrangemang.

Den 27 oktober var samtliga SM-funktiondrer inbjudna till middag pa Lopargymnasiet i
Sollentuna.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Stefan Borg

Turebergs Friidrottsklubb dr medlem i Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid
Hotorget 1 Stockholm. Bingon 1 Kungshallen har &ven satelliter” vid Fridhemsplan och 1
Hogdalen, Skédrholmen och Haninge. Under aret har bingospelet minskat vilket inneburit en
minskad intdkt for Turebergs Friidrottsklubb.
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Turebergsstafetten 22 april
Ansvarig: Anders Rungner

I soligt varvédder arrangerades arets stafett med ofordndrat antal deltagande lag. Stafetten &r
fortfarande landets storsta gatu/terrdngstafett for ungdomar

Rosjoloppet 14 mayj . ' _ )
Ansvarig: K G Holmgren och i kommittén Stig Hogberg, Hasse Engdahl och Bjorn Freyhult.
Rosjoloppet fick &r 2006 ny tévlingsplats, Edsbergs Sportfilt, ny ”design” och egen hemsida.

Med den nya utformningen blir loppet mer anpassat till dagens olika motionsgrupper med
plats for de som vill springa l4tt och de som vill testa gransen fér vad man orkar.

Den stora grupp av motiondrer som utdvar stavgéng ville vi ocksa fa med si dérfor finns det
dven en klass for stavgang.

Rosjoloppet 2006 fick ett mycket bra mottzagande av deltagarna. De nya banorna, Grona, Bla,
Roda och Svarta gillades stort &ven om en del saknade strackan som gick runt Rosjon.

ForRosjoloppet och Turebergs Friidrottsklubb var det mycket trevligt att vara samarbetspartners
(se hemsidan) finner ett stort vérde i att synas i samband med evenemanget.

Antalet deltagare var 1300 och loppet lamnade ett bra bidrag till féreningens kassa.

SSM (Sollentuna skolmisterskap) 17 maj
Ansvarig: Karin S-Bohgard

SSM for arskurs 4-6 genomfoérdes pa Sollentunavallen onsdagen 17 maj. Turebergs FK svarade
for kansli, eltid och starterfunktion. Elever pd idrottsledarprogrammet vid Rudbecksgymnasiet
skotte Gvriga funktiondrsuppgifter. Totalt genomférdes 1086 starter mot 958 forra aret.

SAYO 26-28 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Under tre dagar genomfordes arets tidvling som ett genrep infor SM senare under sommaren.
Under dessa dagar genomfordes 2879 starter av 1264 anméilda deltagare. Totalt noterades 27
nya SAYO-rekord. SAYO beholl dven i ar stéllningen som Sveriges ndst storsta arenativling i
friidrott efter Varldsungdomsspelen i G6teborg.

SM i Friidrott pa Sollentunavallen 14-16 juli
Vér forening hade fatt Svenska Friidrottsforbundets fortroende att arrangera 2006 ars SM-
tavlingar pa Sollentunavallen.

De intensiva forberedelserna inneholl bl.a.

e en stor renovering av Vallens ytbeldggning och komplettering med hoppbédddar, redskap
och ny méalfotoanldggning

e utbildning av férbunds- och distriktsdomare

e en uppdaterad tdvlingsprogramvara som mdjliggjorde inmatning av resultat direkt fran
innerplanen

e uppbadande av 250 funktionirer for tre dagar under semesterperioden

e marknadsforing genom infoblad, skyltar vid infarterna, annonser samt presskonferens tva
dagar innan tavlingsstarten

Under de tre dagarna kunde vi rékna in ca 6000 &skddare. De tva forsta tdvlingsdagarna var
publiktillstromningen mindre dn budgeterat medan s6ndagens finaltdvlingar var vélbesokt.

Det ekonomiska resultatet av tdvlingarna var i paritet med budget.

SM-kommittén bestod av: Stefan Borg ordférande, Gunnar Bergqvist information, Sonja
Rendert ekonomi, Staffan Fougner funktiondrer och anldggningsfrigor, Jan Granqgvist
funktionérer, Spaffan Skog marknadsforing, Catharina Wangberg byggnationer och Thomas
Waldetoft kanslifragor.

Friidrottsskola )
Ansvarig: Anders Leinas

Under sjuav sommarens skollediga veckor sokte sig rekordméanga ungdomar till friidrottsskolan.
Vid sommarens slut hade 632 ungdomar deltagit 1 verksamheten

Samtliga ledare rekryteras bland vara egna aktiva och ungdomstrénare som ddrmed fér en bra
trdning i ledarskap.
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DN-Galan 25 juli -

Som en av Stadionklubbarna i Stockholm var Turebergs Friidrottsklubb med och arrangerade
den internationella IAAF GP-tdvlingen DN-Galan pa Stockholms Stadion. Arets DN-Gala
forsvarade vl sin plats bland tdvlingar av hog internationell klass.

S:t Eriksloppet 2 september
Ansvarig: Stefan Borg

S:t Eriksloppet ﬁenomfdrdes 16rdagen den 2 september med start nedanfor Stockholms Slott och
mal 1 Kungstrddgarden. Loppet arrangerades tillsammans med Hésselby SK och Sparvigens
FK. Antalet anmaélda var cirka 5900 16pare. Det budgeterade resultatet uppnaddes.

Edsbacka Marknad 17 september
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Edsbacka Marknad séndagen den 17 september var, trots att den sammanfoll med riksdagsvalet,
dven 1 dr mycket vélbesokt. Marknaden &r mycket uppskattad av de tillresta “knallarna” och
anses som en av de bist arrangerade i landet.

SAYO Indoor 25 november
Ansvarig: Thomas Waldetoft

For andra aret arrangerade vi en inomhustivling i Satra Hall. Till arets upplaga valde vi att ta
bort de tva dldsta aldersklasserna pa grund av svagt deltagande féregaende ar. Detta medforde
ett "luftigare” tidsprogram och nagot fdrre deltagare. Under tdvlingen genomférdes 1166
starter av 447 deltagare och sattes 22 nya SAYO rekord. Det budgeterade malet 6verskreds.

Ekonomi

For att driva en klubb som har en sa stor verksamhet som Turebergs Friidrottsklubb krévs
det resurser. Den 6vervildigande delen av Turebergs Friidrottsklubbs intékter skapas genom
medlemmarnas arbete.

Det ekonomiska utfallet f6r verksamhetsaret 2006 visar ett positivt resultat om 813 650 kr
(-106 997 kr). Omsittningen 6kade uppgick till 3 849 658 kr (2 238 280 kr). Kostnaderna
oversteg budget.

Orsaken till den stora 6kningen av omséttningen och till det goda resultatet kan till storsta
delen tillskrivas arrangerandet av SM pa Sollentunavallen. Arrangemanget medf6rde dels
Okade intdkter fran arraneemang och dels 6kade intidkter fran sponsorer. Betvdande sponsorer
har knutits till féreningen under flera ar. Okningen av kostnaderna kan dven de till storsta delen
tillskrivas SM-arrangemanget. Det kan 1 Ovrigt noteras att utdelningen fran kommunalt och
statligt aktivitetsstod minskade under aret medan intdkterna fran medlems- och triningsavgifter
%llag(]) %n§122n12§) okat nagot. Kostnaderna for idrottsverksamheten uppgick till totalt 2 138 749 kr

Den ekonomiska stillningen i féreningen dr mycket l%rOd och foreningen hade vid bokslutsdagen
likvida medel (exklusive varulager) om 1 451 456 k.

Styrelsen ser med stor tillforsikt framtiden an. Det ekonomiska tillskott som arrangerandet av
SM medfort kommer att aterinvesteras i den idrottsliga verksamheten. Turebergs Friidrottsklubb
skall erbjuda alla medlemmar bista mdjliga forutsattningar for trining och tdvling och bésta
mojliga forutsittningar for att vidareutveckla de duktiga och engagerade trédnare och ledare
som verkar i féreningen

Styrelse Valberedning

Ordférande:  Stefan Borg Sammankallande: StaffanSkog
Vice ordf: Sonja Rendert Ledamot: Gunnar Bergqvist
Sekreterare: ~ Henrik Stahlberg Ledamot: Annika Hagberg
Kassor: Ingegerd Johansson

Ledamot: Staffan Fougner

Ledamot: Jan Granqvist

Ledamot: Asa Kjell

Ledamot: Catharina Wiangberg

Hedersledamot: Sixten Borg
Styrelsen har haft 10 protokollférda moéten under aret.

Turebergs Friidrottsklubbs drsmdéte med traditionell sédsongsavslutning hélls den 30 januari
2006 pa Lopargymnasiet i Sollentuna.
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Klubben har under aret varit representerad vid drsmdten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsférbund, Svenska Friidrottsforbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Anders Johansson har under éret varit ledamot av Stockholms Friidrottsférbunds styrelse.
Lars Sandstrom har under aret varit ordférande i Stadionklubbarna.

Gunnar Bergqvist har under aret varit ordférande i Elitklubbarna.

Stefan Borg har under aret varit ledamot i styrelsen for Kungsalliansen.

Tomas Waldetoft har representerat Turebergs Friidrottsklubb i anldggningsrddet for
idrottsforeningar med verksamhet pa Sollentunavallen.

Kansli
Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef

Avslutning
S%relsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vl genomfort
ar

ete under aret.
» L n—
ﬁi

]

Funtioniirsbesiktning' infor SM pa Sollentunavallen. Linnéa Andersson som brukar

Manga funktiondrer tog tillféllet i akt och kom pé triffen i kasta diskus i Svenska Cupen men
veckan fore tévlingarna. annars springer och hoppar ldngd.

Vilande funktioniirer vid SAYO Indoor i Sétra Friidrottshall. Det var en 1dng och intensiv ar-
betsdag for flertalet funktionédrer och rekordartat antal deltagare.
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VERKSAMHETSPLAN 2007

Vision:

Turebergs FK ska vara en av Sveriges ledande* friidrottsklubbar fran ungdom till elit.
* med ledande menar vi t.ex. att:

e Turebergs FK ska placera sig bland de 3 bésta klubbarna i Sverige rdknat pd SM-
poéng.

o Turebergs FK ska ha ett antal elitaktiva p& EM/VM-niva.

e Turebergs FK ska bedriva en bred verksamhet.

o Turebergs FK ska ha kvalificerade trdnare och ledare.

o Turebergs FK ska ha en rod trad for traningsverksamheten.

o Turebergs FK ska vara professionell i sina arrangemang.
Korta mal (verksamhetsaret 2007):

o "l];urgbergs FK ska ha en omsittning pa ca. 2,3 miljoner och resultat i enlighet med
udget.

e Turebergs FK ska 6ka antalet ledare genom lagledarsatsning.
e Turebergs FK ska erévra 5 medaljer pa senior-SM.

e Turebergs FK ska erévra 12 medaljer pa JSM/USM.

e Turebergs FK ska erévra 6 medaljer pa stafett-SM.

e Turebergs FK ska oka deltagandet vid DM/DF.

e Turebergs FK ska vara topp 3 pa DF 12-14.

e Turebergs FK ska ha l6st fragan med kast- och stavtréning.

o Turebergs FK ska delta i lag-SM f6r mén, kvinnor och ungdom.

o Turebergs FK ska ha lag i samtliga klasser vid Stockholm Cup.

e Turebergs FK ska utveckla kvalitén pa samtliga egna arrangemang.

Arrangemang 2007
e Turebergsstafetten 21 april
Rosjoloppet 13 maj
SSM 16 maj
SAYO 25-27 maj
Sommarfriidrottsskola vecka 24-27 och 31-33
DN-Galan (samarrangemang) 7 augusti
S:t Eriksloppet (samarrangemang) 1 september
Edsbacka Marknad 16 september
SAYO Indoor november

=4 Planeringskonferensen 2006.
Gunnar Bergqvist, David Stridfeldt, Jan
*  Grangvist, Thomas Waldetoft, Stefan Borg
b * och Ingegerd Johansson.

- QUSE Det var hir som underlaget till Verksam-
™ hetsplanen/Visionen togs fram.
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Kajsa Bergqvist som
ungder aret satt nvtt
VARLDSREKORD

. inomhus med

~ 2.08 och som var,

. | VARLDSARSBAST
. utomhus med 2.05

- vann ocksa de tre
landslagsuppdragen
dock pa blygsammare
resultat.

Bilden dr fran SM pé
Sollentunavallen da
Kajsa vann med 2.04.

Kajsa dr rankat etta
1 hojd pa IAAF's
vérldsranking for
2006.

Jonas Dufwenberg
& Mattias Norling
ar glada funktionérer
vid S:t Eriksloppet
fore bron framfor
riksdagshuset.



RANKINGLISTA 2006

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
maésterskapstivlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 f{or placeringarna 1-6. Poidngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtdvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - MAN RANKING - KVINNOR
1 Daniel Lunderen. 85 75,000 1 Jennie Hurkmans, 84 214,375
2 Sebastian Oberg, 86 71,000 2 Kajsa Bergqvist, 76 120,000
3 Jonas Dufwenberg, 81 40,000 3 Frida Flodstrom, 87 109,000
John Laselle, 79 40,000 4 Cecilia Norrbom, 88 60,333
5 Erik Widing, 87 39,000 5 Erika Fyrvall, 87 58,333
6 Johan Kageman, 86 36,000 6 Lotta Lindsén, 90 48,125
7 Viktor Eriksson, 92 22,500 7 Cecilia Instebo, 87 21,333
8 Axel Kjell, 93 21,000 8 Cecilia Norrbom, 88 14,000
9 Aleksander Liss, 91 10,333 9 Linnéa Andersson, 90 9,250
10 John Lindstrém, 83 10,000 10 Anna Klackenberg, 91 8,875
11 Anton Forsberg, 91 9,000 11 Elsa Westerlund, 89 7,250
12 Christoffer Iversen, 89 8,000 12 Helena Redborg. 83 6,000
13 Fredrik Hallinder, 88 5,000 13 Asa Bengtlars, 87 5,500
Johan Redborg, 81 5,000 14 Therese Edhofm, 76 4,375
15 Frans Bjellerup, 87 3,000 15 Julia Jacobsson, 90 3,750
16 Gustav Berglund, 90 2,000 16 Alma Bjellerup, 92 3,500
Johan Bergman, 89 2,000 17 Karin Lindgren, 92 3,333
Tobias Biberg, 90 2,000 18 Elvira Cedergren, 94 3,000
Lincon Hossain, 92 2,000 Emma Takman, 94 3,000
20 Tony Weseth, 92 1,500 20 Mariam Jeng, 90 2,500
21 Alexander Harrysson, 91 1,333 21 Anna-Karin Olsson, 75 2,000
David Sundstrom, 91 1,333 22 Sara Johansson, 86 1,500
23 Alexandra Palmqvist, 92 1,333
Johanna Takman, 92 1,333
25 Andrea Lagerstsrom, 91 1,000

Daniel Lundgren har gjort sin forsta Jennie Hurkmans &r for tredje aret i rad etta
sédsong i turebergslinnet. Daniel debutera- pd rankingen. Jennie vann bade SM och JISM
de pa 3000m hinder vid Nordiska junior- 1 sjukamp i samma tdvling och hon var trea
mésterskapen. Redan vid forsta forsoket vid JNM inorska Moss. Bista podngen kom
pa distansen undersked han trinare Olas 1 landskampen mot Finland-Estland i estniska
personbista genom att springa pa 9:08,17  Rakvere. .



KLUBBREKORD (31 december 2006)

Klubbrekorden dr aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer &n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorsoiut har ocksa dndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet giller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts for kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas
b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar
e = mangkamp eltid i alla 16pningar

g = resultat noterat med 1%amla spjutet
= resultat med manuell tidtagning
0 felaktig grenordning i mangkamp

MAN SENIORER

100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10,49
*200m Eric Josjo Vixjo 19/6 1985 20,84
* 400m Eric Jos|o Stockholm/ S 7/7 1981 45,63
* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m

1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39

1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57,78

2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15,89

3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57,30
* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46,56
* 10000m Peder Poulsen Givle 30/7 198728:55,68

Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12
* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25
* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14,47
* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50,12
*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38,95
* Hojd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2,26
* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5,21
* Léangd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7,81
* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16,43
* Kula Henrik Wennberg Colorado USA 16/5 1992 19,98
* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62,56
* Sldgga Bengt J ohansson Helsmgf)org 7/7 2000 75,62
* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32

(Thomas Lindell Hvidovre, DEN 14/8 1984 79,34¢)

Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19,88
* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e

11 O9/100m 7,81/Lingd 15,08/Kula 2,23/Hsid 51,90/400m

15, ,59/110m h'48 30/Dlskus 4, 70/Stav’ 58,14 Spijut 5:13 ,72/1500m
4x100m Karlshamn 13/6 1992 41,02

Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson
4x400m Sollentuna 12/6 1988 3:10,70

Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo
4x800m Vellinge 15/6 2002 7:21,51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling
4x1500m Bourges, FRA  20/6 198115:09,86

Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Séren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56,68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Anders Myhrén Jonk6ping 28/5 1989 10,79
200m Eric Josjo Warszawa, POL 18/6 1981 21,07
400m Eric Jos|o Stockholm/S 7/7 1981 45,63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987 8:09,51
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6 198114:10,72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14,71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52,41
2000m hinder =~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38,97
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2,16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5,11
Léngd Torenv Wéhlander Abo, FIN 16/9 1956 17,53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15,64
Kula Lars Hedman Malmo 15/8 1964 16,15
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977 51,48
Sliagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994 70,50
Spjut Johan Hel(%e Visteras 29/6 1993 73,32
Tiokamp Eric Ringdahl Sodertélje 8-9/9 1990 5361b
11,98/100m 6,50/Léngd 9,16/Kula 1,72/H6jd 53,51/400m
15,51w/110m h 30,20/Diskus 2,72/Stav 44,68/Spjut 5:52,4/1500m
4x100m Goteborg 3/5 1981 41,56
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15,88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
3x800m Viarnamo 13/6 1999 5:38,82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
4x800m . Uppsala 20/6 1993 7:35,01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsberng Marten Barkwall
Stafett 1000m . Sitra 20/9 2006 1:56,69
Plgredrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebick, Nil de Oliveira
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10,94
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10,94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980 21,56
400m Eric Jos|o Tokyo JPN 16/9 1980 47,24
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9 1998 1:49,58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45,31
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 198714:50,78
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall Huddinge 13/9 1991 6:04,46
110m h 100,0 cm Per Bergman Kourtane FIN 20/6 1998 15,00 106,7
300m h 91,4 cm Johan Kageman S6derhamn 13/8 2005 39,44
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995 2,12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5,00
Léngd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981 7,13
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997 15,05
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 28/9 1999 14,80 7,26
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 12/9 1999 40,76 2,0
Sldgga 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 11/9 1999 36,92 7,26
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991 70,72
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997 6484e
11,30/100m 6,73/Léngd 11,30/Kula 1,96/H6jd 50,10/400m
16,09/110m h 31,00/Diskus 3,56/Stav 40,08/Spjut 4:43,87/1500m
Stafett 4x100m P19 Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingd 31/5 1972 3:21,1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas

33



P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998 11,02
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998 21,86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997 48,22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50,8
1500m B|6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48.,5
5000m Niklas Johnsson Goteborg 12/6 198614:35,95
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00,3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14,06
300m h 91,4 cm Matti Hultstrand Viaxjo 17/8 1991 38,68
Hoijd Andreas Jonsson Luled 6/8 1994 2,12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4,80
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4,80
Léngd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991 6,87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14,49
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15,34 6,25
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998 45,00
Sldgga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54,92
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69,18
Tiokamp Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572
11,18/100m 6,81/Langd 10,64/Kula 1,68/H6jd 37,08/300m
14,55/110m h 34,36/Diskus 4,53/Stav 42,24/Spjut 5:08,85/1500m
Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna 7/6 1980 43,07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 o . Kalmar 14/6 1997 3:23,07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45,91
Pl‘(;hristian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996 11,02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 22,44
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48,34
800m Fredrik Hallinder Helsingborg 19/8 2005 1:51,39
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50,64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25,30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Helsingborg 14/7 1985 5:52,55
110mh 91,4 cm Per Bergman Helsingbor 3/8 1996 14,53 100,0
300m h 84,0 cm Johan Kageman Stockholm/S 14/9 2003 37,85
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998 1,99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999 1,99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4,52
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6,73
Tresteg Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13,96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997 14,49
Diskus 1,5 kg  Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997 45,34 1,75
Sldgga 5,0kg  Mikael André Visteras 27/9 2002 55,79
Spiut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989 64,64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266¢
11,37/100m 6,49/Langd 11,45/Kula 1,70/H6jd 36,75/300m
14,57/110m h 28,92/Diskus 4,15/Stav 43,36/Spjut 5:21,97/1500m
Stafett 4x100m P17 . ~ Nykdping 8/6 1986 43,81
Jonas Néslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber
Stafett 1000m, P17 . _ Stockholm/S 7/6 2003 2:01,88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebidck, Johan Kageman
Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57,57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg

I;gutiun & Trivsel



P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9
300m h 84,0 cm Sebastian Hukari Stockholm/S 17/9
Hojd Richard Persson _ Visteras 7/8
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9
Kula 5,0 kg Lars Hedman Milarhdjden 1/7
Diskus 1,5 kg  Mattias Krook Sollentuna 31/5
Sldgga 5,0kg  Mikael André Stockholm/E 15/9
Spiut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9
Tiokamp
Stafett 4x100m P16 Gévle 10/6
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6
Jonas Smeding, Bjorn Béryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6
Pll;eter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6
300m Fredrik Hallinder Malmo 16/8
800m Niklas Johnsson Gotebor 30/7
2000m Fredrik Backstrom Stockholm/K 6/6
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8
100m h 84,0 cm Anton Forsberg Stockholm/S 22/8
300m h 76,2 cm Mikael West Goteborg/U. 3/7
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9
Richard Persson UDM Huddinge 2/9
Stav Per Bergman SAYO 11/6
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5
Diskus 1,0 kg Henrik Hassel Huddinge 3/8
Sldgea 4,0 kg Henrik Hassel Nykoping 16/6
piut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6
ttakamp
Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9

1996 11,10
1996 22,42
2004 50,17
2004 1:55,13
1984 3:59,50
1984 8:46,64
1984 6:00,18
1995 14,62
1994 39,57
1998 2,00
1995 4,30
1978 6,59
2002 13,95
1958
1998
2001

1988
saknas
1990 44,40

1983 2:06,68
1988 6:05,01

43,00

1995 11,63
2003 36,71
1983 1:56,90
1991 5:59,63
1987 4:40,67
2006 14,35
2005 39,57
1997 1,91
1997 1,91
1994 4,02
1995 6,61
2001 13,11
2002 13,70
2002 44,91
2002 35,88
1995 52,74

saknas
2002 46,28

Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebzck
Stafett 3x800m P15

Sollentuna

|

15/5

1997 6:29,85

Tre s satt klubbrekord under aret. Anton Forsberg och Viktor Eriksson pa 100m
hick P15resp. P14. Axel Kjell tillsammans med Rickard Stenswed, Andreas Klingvall

och Gustav Bodare i stafett 4x80m P13. Viktor p& bilden med mamma Catharina.

14,95 5,5

52,08 5,5
53,16 800
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P14

100m Per Bergman Sollentuna 22/6 1993
300m Fredrik Hallinder Goteborg/U 7/7 2002
800m Fredrik Hallinder Goteborg/U 5/7 2002
2000m Leandro Andrade Eskilstuna 10/9 2000
1500m h 76,2 cm .
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Huddinge 11/6 2006
300m h 76,2 cm Viktor Eriksson Sétra 24/9 2006
Hojd Peter Storakers Stockholm/K 17/9 1988
Stav Per Bergman Stockholm/E 22/8 1993
Lingd Viktor Eriksson Stockholm/S 23/8 2006
Léangd zon Per Soderberg 11 Karlstad 18/9 1976
Tresteg Per-Erik Jansson Uppsala 4/10 1964
Kula 4,0 kg Tom Hammarberg Handen 8/5 1974
Diskus 1,0 kg ~ Thomas Lundahl Téby 5/9 1987
Sldgga 4.0 kg  Henrik Hassel Torsb 8/9 2001
piut 600 g Benny Ahning Stockholm/K 12/9 1992
ttakamp
Stafett 4x100m P14 . . Stockholm/K 26/9 1981
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 _ Uppsala 6/6 2001
Pll;rednk Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebéck
80m Viktor Eriksson Goteborg/U 2/7 2005
200m Viktor Eriksson Goteborg/U 3/7 2005
600m Mats Andersson Stockholm/E 18/8 2002
1500m Niklas Johnsson Sollentuna 23/8 1981
60m h 76,2 cm  Viktor Eriksson Goteborg/U 1/7 2005
Hojd Stefan Lundholm Stockholm/K 19/9 1987
Stav Ove Lundvall Sollentuna 22/9 1975
Peter Eklund Mora 8/9 1990
Langd med zon Viktor Eriksson Glanshammar  17/9 2005
Tresteg med zon Shafgat Munshi Sollentuna 16/6 1996
Kula 3,0 kg Axel Sjoberg Stockholm/E 21/8 2004
Diskus 0,6 ke Axel Sjoberg Ludvika 12/9 2004
Slagea 3,0 kg  Mikael Tillander Stockholm/E 18/8 1996
Spjut 400 g Benny Ahning Karlstad 7/9 1991
Femkamp Viktor Eriksson Visteras 18/6 2005
Stafett 4x80m P13 Sitra 24/9 2006
Rickard Stenswed, Axel Kjell, Andreas Klingvall, Gustav Bodare
Stafett 3x600m P13 ~ Sollentuna 23/5 2002
Pl123111p Bengtsson, Adrian Swartz Lundqvist, Mats Andersson
80m Viktor Eriksson Stockholm/S 17/8 2004
200m Viktor Eriksson Stockholm/E 21/8 2004
600m Jesper Tapper Sollentuna 28/5 2006
1500m Marten Olsson Stockholm/S 10/6 1975
60m h 76,2 cm  Markus Jansson Sollentuna 1/6 2003
Is{d]d Anton Forsberg Nykoping 14/9 2003
tav
Lingd med zon Fredrik Ehlin Visteras 5/8 1990
Tresteg med zon John Laselle Visteras 11/8 1991
Kula 3,0 kg Tom Hammarberg Sollentuna 13/9 1972
Diskus 0,6 kg Axel Sjoberg Sollentuna 31/5 2003
Sldgga 3,0 kg _
Spjut 400 g Viktor Lundgren Kungsidngen 13/8 1989
Femkamp
Stafett 4x80m P12

Stafett 3x600m P12
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KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11,86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995 24,25
* 400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55,55
(Anette, Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04,30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20,08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07,60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49,43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51,59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
* 100m hiack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
* 400m hick  Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993 57,70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2,06
Stav Asa Pettersson ppsala 19/8 2000 3.35
* Liangd Turanka Puskas smgfors FIN 17/8 1974 6,24
* Tresteg Helena Persson Hasse y 13/7 1995 12,13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15,15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44,22
* Spjut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
* Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238
14 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
4x100m Gévle 17/6 1995 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Givle 18/6 1995 3:45,67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson’
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48,18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrém
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14,13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12,24
(Anette Brolin 5/7 1972 12,0m)
200m Ingrid Ledin 1971 25,36
(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24,9m)
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,03
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
800m Marie Hedeberg Kvarnsveden 24/6 1985 2:07,61
1500m Lotta Trosell Sollentuna 28/6 1983 4:32,91
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40,72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39,14
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
400m hick Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991 59,56
Hoijd Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1,95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3,20
Langd Turanka Puskas Helsingtors, FIN 17/8 1974 6,24
Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995 12,13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12,53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5738
14, 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
(4x1 00m Sollentuna 17/6 1972 472m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmé 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown 37



F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m  Frida Flodstrom Visteras 29/7 2006 26,38
400m Frida Elodstrém Huddinge 5/8 2006 55,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05,52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23,6
3000m Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm saknas
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44,63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3,35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5,90
Tresteg Helena Redhore Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41,10
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43,48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15, 41/100mh 1,41/Ho6jd 9,01/Kula 26,74/200m 4,99/Langd 40,27/Spjut 2:31,47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16,85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Fl%gneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m  Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06,27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27,82
3000m Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44,85
2000m h 76,2 cm  Cecillia Norrbom Goteborg/U 7/7 2006 7:11,93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6 09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11 85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown

R

med anor frdn 1919 fFriidrottsklub b
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33,32
3000m Agneta Lekander Helsmgbo{r% 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Géteboriq/ 1/7 2005 5:14,60
100m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95 84,0
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90 4,0
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Sldgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/H6jd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m F17 Stockholm/K 21/5 1992 50,41
Hanna Forslund, Marlin Brown, Anna-Karin Olsson, Cilla Pettersson

Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Flgilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

100m Helena Johannesson Sollentuna 8/6 1983 12,45
200m Lotta Lindsén Sollentuna 15/7 2006 25,49
400m Lotta Lindsén Stockholm/S 17/9 2006 56,34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39,57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2 cm Sofia Grafstrom Stockholm/S 13/9 2003 5:27,63
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1,77
Stav Asa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3,15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Sldgga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992 5456eg

15.10/100mh 1.65/Hojd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m

Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m  F16 . Virnamo 12/6 1983 2:17,47
Helena Sandstrém, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson

Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003 7:05,07

ErikaF‘ rvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
) \ . ’ \ \ ‘ At

)\ . : L -
woille 1§ -ro- ¢

-
‘@ \ Cecilia Norrbom, Erika Fyr-
“ vall och Cecilia Instebo silver
J F19 3x800m vid Stafett-SM i1
Uppsala.
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F15

100m Lisa Nilsson Goteborg/U 5/7 2003
300m Linnéa Halvarson Stockholm/K 10/5 2003
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976
2000m Frida Flodstrém Téby 8/9 2002
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003
80m h 76,2 cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990
Hojd tina Boheard Enkdpin 31/8 1997
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996
Léangd Cilla Pettersson Visterds 23/9 1990
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999
Sldgga 3,0kg  Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977
Sexkamp
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 Sollentuna 23/5 2002
Fl]irika Fyrvall, Sofia Grafstrém, Frida Flodstrom
100m Mimmi Rénn Sollentuna 1/6 2003
300m Linnéa Halvarsson Norrtélje 1/9 2002
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001
1500m h 76,2 cm '
80m h 76,2 cm  Jana Cagin Téby 18/9 1993
300m h 76,2 cm Linnéa Andersson Sollentuna 29/5 2004
Hojd Stina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996
Anna Klackenberg Sétra 20/8 2005
Stav sa Pettersson Garphyttan 2/9 1995
Josefin Waldegg Upplands Vésby 20/8 1995
Langd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Sldgga 3,0kg  Jenny Norsten Stockholm/E 31/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998
12.87/80mh 1.48/Hojd 36.32/Spjut 4.83/Léangd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K ~ 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm
Stafett 3x800m F14 _ Handen 15/9 1984
Flg’, essica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Haggmark
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
200m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Linnéa Andersson Eskilstuna 20/9 2003
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Cecilia Hirden Stockholm/K 22/9 2002
Hojd Kaisa Bergavist Norrtélje 26/8 1989
Stav sa Pettersson Téby 18/5 1994
Lingd med zon Mikaela Gahnberg Stockholm/E 31/8 1997
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Lena Kvist Sollentuna 20/6 1982
Diskus Catarina Nybelius Stockholm/K 17/9 1988
Sldgga 2,0 kg Jenny Norsten Visteras 8/9 1996
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkamp
Stafett 4x80m  F13 Stockholm/E 21/5 2003
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Sollentuna 23/5 2002

Cecilia Orneving, Helena Haponen, Helena Norrbom
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12,64
42,09
2:14,1
6:39,58
5:29.66
12,28
44,42
1,65
2,50
5,52
10,98
13,79
35,30 1,0
36,14
43,52
saknas
50,55

7:10,48

12,81
42,33
2:18,31
6:37,01
saknas
12,38
49,06
1,57
1,57
1,90
1,90
5,24
9,86
12,25
41,56
23,46
38,92
4705¢e

50,73
7:17,82

10,06
25,53
1:44,97
5:05,40
10,85
1,56
1,65
5,10
11,30
10,45 3,0
30,58
23,70 3,0
37,68
saknas
42,32

5:43,54



F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11,09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27,98
600m Linnéa Andersson Sollentuna 26/8 2002 1:51,89
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51,33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9,97
Hojd Ann-Charlotte Nord Kovlan 7/8 1982 1,50
Caroline Gyllenbern Uppsala 3/7 2004 1,50
Stav o saknas
Lingd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977 4,83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9,35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12,34
Diskus 0,6 kg Johannna Wikstrém Huddinge 16/10 1999 19,80
Sldgga 2,0 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 14,52 3,0
Spjut 400 g Johannna Wikstrom Givle 25/9 1999 23,30
Femkamp saknas
Stafett 4x80m  F12 saknas
Stafett 3x600m F12 saknas

ol

-e .
o | 8 N

; - e g e { A §
Ulrika Bergsten &r ofta speaker vid olika Ture- Catharina_ Wiingberg och Asa Kjell
bergsarrangemang. Hér dr Ulrika intervjuare pad ansvariga for Ungdomsutskottet i styrelsen.
inneplan vid SM. Den som intervjuas &r segraren Bada dr ocksd mammor till framgangsrika
i langdhopp, Carolina Kliift. unga aktiva. Har ses de vid Stockholm Cup
pa Sétra IP i slutet av september.
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ll\(/II_SUBBREKORD inomhus (31 december 2006)

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60m hick
Ho6ijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Sjukamp
M22
60m
400m
800m
1500m
60m hick
Ho6ijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Sjukamp
P19
60m
400m
1500m
60m héck 100,0 cm
Hoijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula 6,0 kg
Sjukamp
P17
60m
400m
1500m
60m hick 91,4 cm
Hoijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula 5,0 kg
Sjukamp
P15
60m
200m
1000m
60m héck 84,0 cm
Hoijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula 5,0 kg
Sjukamp
P14
60m
200m
1000m
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100,0
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14/2 1998 Eskilstuna
26/2 2006 Sitra
27/1 1996 Goteborg
31/1 1998 Goteborg
7/2 2004 Goteborg
4/2 2006 Prag CZE
2/2 1997
14/1 1996 Solna
18/2 1996 Borldnge
26/1 1997 Boson
15/2 1997 Malmo
1996 USA
28-29/2 2004 Karlskrona
6/1 2003 Eskilstuna
5/3 2006 Visteras
31/1 1998 Goteborg
72 2004 Goteborg
6/2 2000 Bollnis
14/1 1996 Solna
19/1 2003 Sitra
15/1 2000
27/2 1999 Malmo
12/12 2000 Sitra
31-1/2 1998 Malmo
23/2 1997 Eskilstuna
5/3 2006 Visteras
23/2 1997 Eskilstuna
23/2 1997 Eskilstuna
12/2 2000 Sitra
7/2 1998 Bollnis
14/2 2004 Malmo
25/1 1997 Boson
26/2 2000 Sitra
1-2/2 1997 Karlstad
21/1 1996 Haninge
15/1 2005 Sitra
10/2 1996 Malmo
10/2 1996 Malmo
7/3 1998 Solna
21/1 1996 Haninge
1/2 19996 Solna
16/3 2003 Malmo
27/1 1999 Sitra
3-4/2 1996 Goteborg
14/3 1998 Goteborg
19/1 2003 Visteras
9/2 2003 Sitra
19/2 2006 Sitra
8/3 1997 Eskilstuna
23/1 1997 Solna
11/1 1998 Solna
13/1 2001 Sitra
9/3 2002 Visteras
17-18/1 1998 Solna
18/3 2006 Sitra
11/2 2006 Sitra
23/3 2002 Eskilstuna

Berhane Haile
Sebastian Oberg
Marko Granat
Fredrik Kjellberg
John Lindstrom
John Laselle

Eric Ringdahl
Andreas Jonsson
Nikos efstatiadis
Joakim Nygren
Tomas Johansson
Henrik Wennberg
Sebastian Hukari

Fredrik Bergfors
Johan Kageman
Fredrik Kjellberg
John Lindstrom
Per Bergman’
Andreas Jonsson
Johan Papas

New York USA Sebastian Hukari

Sebastian Hukari
Tomas Hirvonen
Sebastian Hukari

Per Bergman
Fredrik Hallinder
John Laselle

Per Bergman

Johan Redborg

Per Bergman
Andreas Andersson
Sebastian Hukari
Mattias Krool

Per Bergman

Per Bergman
Fredrik Hallinder
Thomas Nyrberg
Per Bergman
Richard Persson
Per Bergman
Robin Nilsson
Andreas Andersson
Mattias Krook

Per Bergman

Shafeat Reza
Fredrik Hallinder
Fredrik Hallinder
Anton Forsberg
Richard Persson

Rickard Wennergrund

Shafeat Reza
Andreas Andersson
Henrik Hassel
Shafgat Reza

Viktor Eriksson
Viktor Eriksson
Fredrik Hallinder



60m hick 84,0 cm

Hoijd

Stav

Lingd

Léngd zon

Tresteg

Kula 4,0 kg

Sjukamp

P13

60m

200m

800m

60m hick 76,2 cm

Ho6ijd

Stav

Lingd med zon

Tresteg med zon

Kula 3,0 kg

Kula 4,0 kg

Fyrkamp

P12

60m

200m

800m

60m hick 76,2 cm

Hoijd

Stav

Lingd med zon

Tresteg med zon

gull? 3,0 kg
yrkam

KS P

60m
200m
400m
800m
1500m
3000m
60m hick
Ho6ijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Femkamp
K22

60m
400m
1500m
60m hick
Hoijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Femkamp
F19

60m
400m
1500m
60m héck 84,0 cm
Hoijd
Stav
Langd
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18/3 2006
16/3 1997
9/12 1996
4/2 2006
23/3 1997
18/2 1996
10/2 2001
18-19/1 2006
17/2 1996
12/ 2005
8/3 1997
12/2 2005
8/2 2004
14/12 1998
24/3 1996
18/2 1996
7/3 2004
20/2 2000
20/1 2005
6/3 2004
6/3 2004
10/1 1999
9/3 2003
23/3 1996
10/12 2005
13/3 2005
6/1 2005
15/1 2004
1/3 2003
9/12 2006
15/1 2006
2/2 2005
13/2 2005
14/2 1998
1/2 2004
4/2 2006
14/2 1999
3/3 2002
3/2 1998
3/3 2002
3/3 2002
18/1 1996
26/2 2005
14/12 1997
14/2 1999
2172 1997
2/3 2003
19/2 2005
24/1 2004
22/1 2006
6/3 2005
25/1 2004
15/1 2006
13/2 2005
25/1 1998
6/2 2000
14/2 1999
192 2005

Sétra
Karlstad
Boson
Sétra
Falun
Solna
Sétra
Sétra

Solna
Sétra
Eskilstuna
Sétra
Sétra
Boson
Falun
Solna
Sétra
Sétra
Sétra

Sétra
Sétra
Sétra
Sétra
Falun

Sétra
Sétra
Sétra
Sétra

Sétra
Sétra
Sétra
Nyk&ping
Malmo
Eskilstuna
Sétra
Arnstadt GER
Sétra
Sétra
Boson
Sétra
Sétra

Solna
Goteborg
Boson

Sétra
Colorado USA
Sétra

Sétra

Sétra

Sétra
Karlskrona

Sétra
Sétra
Malmo
Solna
Bollnis
Sétra
Sétra

Viktor Eriksson
Marcos Sellgren
Rickard Wennergrund
Viktor Eriksson
Shafeat Reza

Anders Lindberg
Henrik Hassel

Viktor Eriksson

Shafeat Minshi
Viktor Eriksson
Richard Stenberg
Viktor Eriksson
Anton Forsberiq
Gustav Samuelsson
Shafgat Munshi
Shafgat Munshi
Axel Sjoberg
Henrik Hassel
Viktor Eriksson

Viktor Eriksson
Viktor eriksson
Gustav Karnebick

Markus Jansson
Carl Armfeldt

Michael Selbekk
Axel Kjell

Axel Kjell
Gustav Lundén

Therese Edholm
Lotta Lindsén
Frida Flodstrom
Frida Flodstrom
Frida Flodstrom
Anna Lindh
Anna-Karin Olsson
Kaisa Bergavist

sa Pettersson
Anna-Karin Olsson
Helena Persson
Anna-Karin Olsson
Anna-Karin Olsson

Therese Edholm
Jennie Hurkmans
Rose-Marie Lindberg
Jana Cagin

Kajsa Bergqgvist
Susanne Meckbach
Jennie Hurkmans
Helena Redborg
Jennie Hurkmans
Jennie Hurkmans

Jessica Svensson
Frida Flodstrom
Frida Flodstrom
Jana Cagin

tina Boheard

sa Pettersson
Sara Frykedal
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Tresteg
Kula 4,0 kg
Femkamp
F17

60m

400m

1500m

60m hick 76,2 cm
Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3,0 kg
Femkamp

F15

60m

200m

1000m

60m hick 76,2 cm
Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg

Kula 3,0 kg
Femkamp

F14

60m

200m

1000m

60m hick 76,2 cm

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 3,0 kg
Femkamp
F13

60m

200m
800m

60m hick 76,2 cm
Ho6ijd

Stav

Léangd zon
Tresteg zon
Kula 2,0 kg
Fyrkamp
F12

60m

200m
800m

60m hick 76,2 cm
Hoijd

Stav

Léngd zon
Tresteg zon
Kula 2,0 kg
Fyrkamp
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saknas
11,63
3077

3,02
3,02
57,91
4:33,25
9,01
1,70
3,22
5,34
10,47
10,90
3655

7,98
26,43
2:57.82
9.20
1,64
2,62
533
10,02
13,02
3444

7.73
25,21
3:19,73
9,70
9,70
1,62
saknas
4,93
9,52
9,96
3072

8,48
28,34
2:37.42
10,17
1,45
1,92
482
10,32
9,43
2717

8,61
29,17
2:32,71
10,17
1,57
saknas
4,99
8,05
11,25
3287

6/2
3/2

8/2
72
8/2
22/2
14/3
24/1
8/2
20/2
21/2
6/1
1/2

8/2

16/3
10/3
12/3
16/1
22/2
7/12
19/2
21/3
572

20/11
13/12
17/2
15/2
6/3
21/1

13/2
8/2

15/1
15/1

18/11
8/3
8/1
13/3
24/3
11/2
18/11
14/2
18/2
16/1

12/2
11/12
16/2
13/3
13/3

7/4
5/3
20/3
20/1

1996
1996

2003
2004
2004
2004
1998
1999
1998
2000
1999
2000
1998

2003
2003
2002
2000
2000
1996
2004
2000
1999
1999

1998
1998
2002
1998
2005
1996

2005
2003
1999
2004

1999
2003
2000
1999
1996
1998
1999
1998
2006
1998

2005
2005
1997
2005
2005

2002
2000
1999
2005

Boson
Goteborg

Sétra
Sétra
Sétra
Goteborg
Goteborg
Sétra
Bollnis
Sétra
Sétra
Eskilstuna
Malmo

Sétra
Malmo
Visteras
Malmo
Sétra
Solna
Sétra
Sétra
Falun
Karlstad

Solna
Boson
Sétra
Solna
Sétra
Gavle

Sétra
Sétra
Sétra
Sétra

Solna
Sétra
Visteras
Sétra
Falun
Solna
Solna
Solna
Sétra
Solna

Sétra
Solna
Sétra
Sétra
Sétra

Sétra
Sétra
Falun
Sétra

Katarina Olsson
Anneli Jansson

Jessica Svensson
Lisa Nilsson
Frida Flodstrom
Frida Flodstrom
Stina Bohgard

tina Bohgard

sa Pettersson
Mikalea Gahnberg
Rebecca Orbert
Jennie Hurkmans
Stina Bohgard

Lisa Nilsson
Linnéa Halvarson
Frida flodstrom
Frida Strandberg
Lina Skoglund
Asa Pettersson
Cecilia Hardén
Lina Skoglund
Sara Wikstrom
Sara Wikstrom

Emma Sagerlov
Emma Sagerlov
Cecilia Norrbom
Jennie Hurkmans
Anna Troije
Rebecca Orbert

Elin Strid

Cecilia Hiardén
Linda Forsberg
Linnéa Andersson

Sandra Marques
Linnéa Andersson
Frida Flodstrom
Anna Bohgard
Helena Redborg
Linda Forsberg
Sandra Marques
Linda Forsberg
Caroline Gyllenbern
Linda Forsberg

Caroline Gyllenbern
Caroline Gyllenbern
Linda Forsberg

Caroline Gyllenbern
Caroline Gyllenbern

Alma Bjellerup
Cecilia Hiardén
Johanna Wikstrom
Caroline Gyllenbern



TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2006

En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2006. Har syns
vilken placering resultatet utgor i den samlade 100-béstalistan, vilken finns pa klubbens

hemsida www.turebergstk.com.

Man
100m L

9 Sebastian Oberg, 86
22 Nil de Oliveira, 86
62 Johan Kageman, 86
89 Gustav Karnebick, 87
93  Franz Bjellerup, 87
200m

6 Sebastian Oberg, 86
18 Nil de Oliveira, 86
40 Johan Kageman, 86
54 Gustav Karnebick, 87
66 Franz Bjellerup, 87
400m

5 Nil de Oliveira. 86
12 Sebastian Oberg, 86
25 Jonas Dufwenberg, 81
57  Franz Bjellerup, 87
800m
13 Johan Kéageman, 86
48 Daniel Lundgren, 85
85 Erik Widing, 87
1500m
27 Daniel Lundgren, 85
65 Erik Widing, 87
90 Christoffer Iversen, 89
5000m
34 Erik Widing, 87
3000m hinder
10 Daniel Lundgren, 85
Hojd

6 Johan Redborg, 81
Tresteq
39 Anton Forsberg, 91

.S

P

-

Johan Redborg har héjtﬁ sitt personliga

15:14.01
9:08.17
2.04
12.35

rekord till 2,04 under sdsongen.

Kvinnor

00m
25 Lotta Lindsén, 90
50 Anna Klackenberg, 91
52 Anna Troije, 91
52 Sara Johansson, 86
57 Linn Ericsson, 89
77 Elsa Westerlund, 89
83 Camilla Bergqvist, 91
200m

8 Lotta Lindsén, 90
19 Frida Flodstrom, 87
61 Elin Strid, 91
65 Linnéa Andersson, 90
74  Linda Soderqvist, 86
76  Elsa Westerlund, 89
77 Caroline Gyllenﬁern, 93
93 Mariam Jeng, 90
400m

2 Frida Flodstrom, 87

5 Lotta Lindsén, 90
50 Linnéa Andersson, 90
72 Elsa Westerlund, 89
800m

2 Frida Flodstrom, 87
13  Erika Fyrvall, 87
36 Cecilia Instebo, 87
37 Cecilia Norrbom, 88
95 Linnéa Andersson, 90
1500m
19 Erika Fyrvall, 87
22 Cecilia Norrbom, 88
36 Cecilia Instebo, 87
3000m
15  Cecilia Norrbom, 88
400m hack
21  Cecilia Instebd, 87
Hojd
17  Anna Klackenberg, 91
32 Andrea Lagerstrom, 91
63 Johanna Aschan, 92
71 Amanda Bragée, 89
71  Sofia Backman, 91
71 Malin Backman, 93
Stav

7 Anna Klackenberg, 91

9 Alma Bjellerup, 92
Langd
31 Sara Johansson, 86
45 Mikaela Lundén, 90
56 Emma Borg, 88
64 Elin Strid, 91
73 Anna Klackenberg, 91
75 Kim Lidman, 91
85 Anna Troije, 91
Sldgaa

3 ~Asa Bengtlars, 87

10:43.27
71.31
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KLUBBMASTARE (KM)

1.
2.

Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt biista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

Ar aktiv med bland de sex biista i distriktsmiisterskapen for respektive dldersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmiistare i terring blir den som nér biista resultat pa DM i respektive klass. Kolliderar DM for 12-14-aringar med
aktivitet som prioriteras hogre av UU, ska Résjoloppet gilla for klubbmisterskap i terring for dessa aldrar.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som nétt biista resultat i respektive dldersklass.
ARSBASTA 2006 - Man
60m 29,63 -2,2 Axel Kjell 93
8,70 2,0 Andreas Almgren 95 30,70 1,3 Gustav Mattsson 94 KM
9,01 1,5 Gustav Kjell 96 30,80 0,0 Andreas Klingvall 93
9,71 1,4 Nicolas Spiers 96 31,60 0,0 Gustav Kjell 96
9,80 0,1 Simon Waldaeus 96 Medvind/okénd vind
10,42 -0,6 Eric Cagenius 95 22,00w 2,2 Nil de Oliveira 86
10,46 0,4 Andreas Eldh 95 30,35w 2,6 Alrik Proos 93
10,69 0,0 Marcus Eldh 98 30,41 0,0 August Gudmundsson 93
10,69 -0,2 Filip Lamprecht 97 33,17w 2,6 Carl Martensson 94
Medvind/okénd vind 300m . .
8,60 Andreas Almgren 95 39,79 Viktor Eriksson 92 KM
80m 43,72 Lincon Hossian 92
10,57 0,9 Rickard Stenswed 93 KM 400m . o
11,01 0,1 Axel Kjell 93 47,89 Nil de Oliveira 86 KM
11,65 -0,7 Andreas Almgren 95 KM 48,71 Sebastian Ober: 86
11,78 0,0 Gustaf Bodare 93 48.64 Fredrik Hallinder 88 KM
11,79 0,0 Gustav Mattsson 94 49,22 Johan Kageman 86
11,80 0,0 Alrik Proos 93 49,33 Jonas Dufwenber 81
11,85 -0,7 Jesper Tapper 94 50,12 Gustav Karnebéc 87
12,06 0,0 August Gudmundsson 93 50,44 Frans Bjellerup 87
12,75 1,5 Carl Martensson 94 52,09 Daniel Lundﬁren 85
100m . 54,16 Mikael West 90 KM
10,89 1,6 Sebastian Oberg 86 KM 68,62 Andreas Almgren 95
11,05 0,5 Nil de Oliveira 86 600m .
11,41 0,0 Johan Kageman 86 1:48,10 Andreas Klingvall 93 KM
11,62 -1,4 Gustav Karnebick 87 KM 1:48,60 Jesper Tapper 94 KM
11,64 1,7 Frans Bjellerup 87 1:53,77 August Gudmundsson 93
11,95 1,7 Tobias Biber 90 KM 1:54,17 Andreas Almgren 95
12,13 0,8 Simon Fogelberg 91 KM 2:02,36 Joakim Engdahl 95
12,16 0,9 Viktor Eriksson 92 KM  2:02,96 Oliver Spiers 94
12,20 0,8 Alexandros Lenis 87 2:03,49 Martin Bjurstrom 95
12,33 1,3 Simon Almgren 89 2:08,46 Viktor Hagren 95
12,59 -0,7 Anton Forsberg 91 2:09,76 Nicolas Spiers 96
Medvind/okénd vind 2:17,08 Lorenzo Bjork 96
11,99w 2,8 Viktor Eriksson 92 2:17,46 Martin Svanberg 96
100 yards . 800m
10,3 1,3 Sebastian Oberg 86 1:49,05 Jonas Dufwenberg 81 KM
200m . 1:51,11 Johan Kageman 86 KM
21,77 1,6 Sebastian Oberg 86 KM  1:52,57 Fredrik Hallinder 88 KM
22,18 0,0 Nil de Oliveira 86 1:52,64 John Laselle 79
22,60 1,4 Johan Kdgeman 86 1:54,57 Daniel Lundgren 35
22,78 -0,1 Gustav Karnebick 87KM 1:57,66 Erik Widing 87
23,00 -1,2 Frans Bjelleru 87 1:59,92 Christoffer Iversen =~ 89 KM
23,66 1,0 Jonas Dufwenberg 81 2:04,25 Mikael Westh 90
24,42 -1,0 Tobias Biberg 90 KM  2:04,39 Aleksander Liss 91 KM
29,62 1,3 Gustaf Bodare O3 KM 2:19,35 David Sundstrom 91
2:21,95 Lincon Hossain 92 KM
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2:39,06 Andreas Klingvall
2:46,78 Andreas Almgren
2:51,99 Andreas Eldh
2:59,45 Joakim Engdahl
3:03,73 Carl Martensson
3:25.9m Marcus Eldh
1500m

3:47,44 John Laselle
3:53,71 Daniel Lundgren
3:57,86 John Lindstrom
4:01,74 Erik Widing
4:07,89 Christoffer Iversen
4:22,05 Aleksander Liss
4:22.16 Robin Gelinder
2000m

6:02,28 Aleksander Liss
6:31,78 David Sundstrom
3000m

8:33,95 Erik Widing
9:42.74 Robin Gelinder
5000m

15:14,01 ~ Erik Widing
2000m hinder

5:55,54  Daniel Lundgren
3000m hinder

9:08,17 Daniel Lundgren
110m héck

15,38 Erik Ringdahl

100m héck 84.0 cm (P15 - P14)

14,32 0,2 Anton Forsberg
15,04 1,7 Viktor Eriksson
Medvind/okénd vind

14,99 Viktor Eriksson

60m héack 76.2 cm (P13 - P12)

10,14 1,8 Axel Kjell
11,37 1,8 Andreas Klingvall
12,23 0,5 Carl Martensson

60m hick special

14,45 0,1 Martin Svanberg
14,57 0,3 Lorenzo Bjork
Medvind/okénd vind

10,50 Andreas Almgren
10,88 0,0 Simon Bergvall
300m héack 76.2 cm (P15 - P14)
45,15 Viktor Eriksson
Hojd

2.04 Johan Redborg
1,78 Anton Forsberg
1,60 Tobias Biberg

1,55 Tony Weseth

1,50 Daniel Westh

1,45 Andreas Klingvall
1,42 Jan de Besche

1,41 Gustaf Bodare

1,35 August Gudmundsson
1,33 Viktor Thege

1,28 Andreas Almgren
1,18 David Ljungbeck
1,15 Martin Bjurstrom
1,15 Andreas Eldh

1,15 Joakim Engdahl
1,13 Carl-Fredrik Vezzoli
1,08 Carl Martensson
1,05 Simon Waldaeus

93
95

95
94
98

79 KM
35 KM
33
37 KM
39 KM
91
90

91 KM
91

37
90 KM

87 KM
385 KM
385 KM
70

91 KM
92 KM

92
93 KM
94 KM

96
96

95
97

92 KM

31 KM
91 KM
90 KM
92 KM
93 KM
93
50
93
93
93
95 KM
94
95

95
96
94
96

Langd

5,59 -0,8 Viktor Eriksson
5,40 -0,1 Anton Forsberg
436 -2,0 Tony Weseth
Medvind/okind vind

5,73w 3,1  Viktor Eriksson
Langd med zon

5,10 -0,3 Rickard Stenswed
4,72 -0,4 Axel Kjell

4,27 -1,2 Andreas Almgren
4,02 -0,3 Alrik Proos

3,94 -0,2 GQGustav Kjell

3,60 0,6 Christoffer Hagren
3,49 0,1 Anders Olander
3,49 -0,5 Oliver Spiers

3,45 0,0 Carl Martensson
2,88 1,6 Henrik Bengtlars
Medvind/okénd vind

4,35 Andreas Almgren
3,75 Carl Martensson
3,63 Nicolas Spiers
3,60 Andreas Eldh
3,41 Simon Waldaeus
3,01 Lorenzo Bjork
2,85 Marcus Eldh

2,63 Martin Svanberg
Tresteg

12,35 -0,3 Anton Forsberg
10,77 -1,2 Tony Weseth
Kula

9,47 Sebastian Hukari
9,45 Gustav Karnebick
7,72 Sebastian Oberg
Kula 6.0 kg (P18)

12,19 Fredrik Hallinder
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

9,91 Axel Kjell

8,14 Viktor The 1g;e

6,26 Andreas Klingvall
Kula 2.0 (P11 - P10)

8,30 Andreas Almgren
8,19 Andreas Eldh
7,58 Viktor Hagren
7,58 Oscar Krumlinde
7,32 Gustav Kjell

7,26 Filip Lamprecht
5,14 Marcus Eldh

5,08 Eric Cagenius
Diskus

24,59 Gustav Karnebédck
Diskus 1.75 k%(P19&

27,66 redrik Hallinder
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
30,86 Axel Kjell
Slagga

21,88 Gustav Karneback
Spjut

35,02 Gustav Karnebick
20,98 Sebastian Oberg
Spjut 600 g (P15 - P14)

38,43 Tony Weseth

92 KM
91 KM
92
92
93 KM
93
95 KM

96
95

94
94
98
95
94
96
95
96
98
96

91 KM
92 KM

78
36
38 KM
93 KM
93
95
95
95

96
97

95
87
38 KM
93 KM
87

37
36

92 KM
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%pjut 400 g (P13 - P12)

,50 Axel Kjell Gustav Kjell
26,86 Viktor Thege Joakim Engdahl
24,31 Daniel Westh

Christoffer Hagren
19,05 Andreas Klingvall Marcus Eldh

17,30 Alrik Proos

{

Erika Fyrvall och Erik Widing bada 19-aringa s atsarp.éalite ngepin. Erika ﬁ

vid sdsongsavslutningen Rolf Anderssons pris for att utveckla sin talang som 16pare.

e =

ST = il

Te iing-SM. Overst p prispallen i F19: Treber dErika Fyrvéﬂ, Cecié'Norr-
bom och Frida Flodstrom. Frida var ocksa fyra individuellt.




ARSBASTA 2006 - Kvinnor

60m

8,94 1,8 Rebecka Wallroth N
9,03 1,7 Elvira Lundin

9,63 1,2 Olivia Axelsson
9,71 1,2 Emma Hugner

9,94 0,0 Elin Bohman

9,98 1,5 Josefine Limpar
10,05 -0,2 Lydia Liljeqvist
10,10 1,7 Christina Martensson
10,14 -0,8 Julia Stefansdottir
10,16 1,3 Susan Dalbeck
10,16 0,4 Sofia Sandstrom
10,23 0,1 Matilda Aberg

10,43 -0,8 Cecilia Hassel

10,44 1,5 Karolina Westin
10,71 0,1 Sanna Martini

Medvind/okéind vind

11,34 Lina Lagerquist
11,36 Lovisa Mattsson
80m .

10,88 2,0 Caroline Gyllenbern
11,39 -0,1 Olivia Bergstrom
11,42 1,7 Elvira Cedergren
11,42 0,7 Maria Halvarson
11,64 0,8 Frida Hogstrand
11,73 0,8 Therese Almgren
11,85 1,0 Claudia Hansen
11,87 0,0 Johanna Karlsson
12,07 -0,1 Cornelia Reiseldt
12,16 0,9 Olivia Axelsson
12,16 -1,3 Rebecka Wallroth N
12,30 1,2 Michaela Flyckt-W
12,97 0,2 Christina Dahl
13,61 -1,3 Hanna Wallroth N
Medvind/okénd vind

10,86 Caroline Gyllenbern
11,69w 2,4 Therese Almgren
11,81w 2,4 Rebecka Wallroth N
100m

12,84 -0,7 Lotta Lindsén

13,05 -0,8 Anna Klackenberg
13,07 1,9 Sara Johansson
13,07 1,7 Anna Troije

13,10 0,3 Linn Ericsson
13,22 0,1 Linda Séderqvist
13,32 0,2 Elsa Westerlund
13,35 -3,3 Camilla Bergqvist
13,44 -1,1 Emma Borg

13,44 0,5 Mariam Jeng

13,52 1,9 Linnéa Andersson
13,66 1,8 Emelie Hasselgren
13,69 0,3 Julia Jacobsson
13,78 0,0 Elin Strid

13,79 1,8 Johanna Aschan
13,94 -0,8 Julia Hansson

13,97 1,2 Mikaela Lundén
14,14 0,5 Kim Lidman

14,16 0,3 Madeleine Holmlin
14,32 0,0 Andrea Lagerstsrom
14,33 -0,5 Linnéa Lundqvist
Medvind/okénd vind

12,63w 4,9 Lotta Lindsén

94
96
94

97
95
95
96
97

96
96

96
96

97
98

93 KM
94 KM

13,01 Sara Johansson
13,26w 4,9 Linnéa Andersson
13,95 Kim Lidman
200m

25,49 1,6 Lotta Lindsén
25,78 -1,4 Therese Edholm
25,80 -0,6 Frida Flodstrom
26,80 1,6 Jennie Hurkmans
27,21 -1,0 Elin Strid

27,33 0,8 Linnéa Andersson
27,61 -0,8 Linda Soderqvist
27,65 0,9 Elsa Westerlund
27,66 0,7 Caroline Gyllenbern
28,07 -0,5 Mariam Jeng
28,78 1,6 Frida Hogstrand
29,20 -2,3 Kim Lidman
29,38 0,2 Madeleine Holmlin
29,51 2,0 Therese Almgren
29,70 0,5 Maria Halvarson
29,95 1,3 Claudia Hansen
29,95 1,6 Johanna Karlsson
30,32 1,6 Elvira Cedergren
30,62 -0,4 Olivia Axelsson
30,71 -0,4 Rebecka Wallroth N
33,09 0,1 Michaela Flyckt-W
35,09 0,2 Hanna Wallroth N
Medvind/okénd vind

25,85 Therese Edholm
28,44 Julia Jacobsson
300m

42,53 Anna Klackenberg
43,12 Elin Strid '
43,18 Camilla Bergqvist
44,44 Anna Troije

45,76 Emelie Hasselgren
4591 Kim Lidman
50,25 Johanna Aschan
50,62 Olivia Oberg
Manuell tidtagning

41,5m gLotta Lindsén
44,3m Linnéa Andersson
45,5m Elsa Westerlund
47.4m Mariam Jeng
400m

55,55 Frida Flodstrom
56,34 Lotta Lindsén
57,42 Therese Edholm
58,51 Linnéa Halvarson
61,13 Linnéa Andersson
63,35 Elsa Westerlund
600m

1:53,30 Claudia Hansen
1:58,60 Therese Almgren
1:59,97 Frida Hogstrand
2:05,39 Elvira Cedergren
2:07,40 Cornelia Reiseldt
2:07,75 Elin Bohman_
2:08,28 Lydia Liljeqvist
2:08,96 Johanna Burstrom
2:11,26 Martina Ohman
2:13,39 Sofia Sandstrém
2:13,45 Caroline Fritzson
2:13,89 Michaela Flyckt-W
2:14,87 Christina Dahl

87 KM
90 KM
76

90
39

93 KM
93

94 KM
93

95
93
94
96
96
94
93
49



2:19,46 Frida Ahlstr6m
2:20,14 Lina Lagerquist
2:21,41 Christina Martensson
2:23,73 Karolina Westin
2:23,95 Moa Bergman
800m

2:05,99 Frida Flodstrom
2:14,44 Erika Fyrvall
2:21,14 Cecilia Instebo
2:21,19 Jennie Hurkmans
2:21,90 Cecilia Norrbom
2:33,31 Linnéa Andersson
2:41,45 Alexandra Palmqvist
1500m

4:46,36 Erika Fyrvall
4:48,55 Cecilia Norrbom
5:04,72 Cecilia Instebo
3000m

10:43,27 Cecilia Norrbom
1500m hinder

5:08,86  Cecilia Norrbom
2000m hinder

7:11,93 Cecilia Norrbom
100m héack

15,00 0,0 Jennie Hurkmans

Medvind/okénd vind

14,85w 4,0 Jennie Hurkmans
80m hick 76.2 cm (F15 - F14)
12,28 -0,7 Anna Troije

13,71 -0,1 Alma Bjellerup
60m hick 76.2 cm (F13 - F12)
14,23  -0,1 Mathilda Nilsson
60m hick special

12,25 1,0 Matilda Aberg

12,50 -0,7 Christina Martensson
12,67 Sofia Sandstrom
12,73 0,2 Sanna Martini

40m hick special

9,06 1,3 Julia Stefansdottir
9,16 0,5 Lina Lagerquist
Medvind/okénd vind

12,6w 2,9 Therese Almgren
14,09  Hanna Wallroth N
300m héck 76.2 cm (F19 - F14)
45,86 Lotta Lindsén
47,57 Anna Troije

51,17 Linnéa Andersson
56,15 Alma Bjellerup
400m hack

63,43 Jennie Hurkmans
71,31 Cecilia Instebo
Hojd ' .
2,05 Ka}sa Bergqvist
1,78 Helena Redborg
1,58 Anna Klackenberg
1,52 Andrea Lagerstsrom
1,50 Jennie Hurkmans
1,47 Alma Bjellerup
1,44 Johanna Aschan
1,42 Malin Backman
1,42 Sofia Backman
1,42 Amanda Bragée
1,38 Sara Dahlstrom
1,37 Josefin Danielsson

50

96
97
96
96
97

37 KM
37
37
34 KM
38
90 KM
92 KM

37 KM
38
87

388 KM
38
388 KM
34 KM
34

91 KM
92 KM

93 KM

96
96
96
96

97
97

93
94

90 KM
91 KM
90

92 KM

34 KM
87

76 KM

91 KM
91
34 KM
92 KM
92
93 KM
91
39 KM

93

1,33 Elin Bohman

1,28 Olivia Bergstrom
1,28 Johanna Karlsson
1,28 Hanna Wallroth N
1,24 Rebecka Wallroth N
1,22 Josefine Andersson
1,22 Maja Mattson

1,17 Michaela Flyckt-W
1,15 Emma Hugner

1,15 Sofia Sandstrém
1,14 Lydia Liljeqvist
1,12 Christina Dahl

1,12 Elvira Lundin

1,07 Matilda Aberg

1,02 Sanna Martini

0,97 Caroline Fritzson
0,97 Christina Martensson
Stav

1,90 Anna Klackenberg
1,80 Alma Bjellerup
Langd

5,42 0,4 Jennie Hurkmans
5,13 0,0 Sara Johansson
5,00 0,0 Mikaela Lundén
4,84 0,8 Emma Borg

4,77 0,5 Elin Strid

4,71  -0,2 Anna Klackenberg
4,68 -0,4 Kim Lidman

4,66 1,4 Linnéa Andersson
4,62 0,6 Andrea Lagerstsrom
4,62 -0,2 Anna Troije

4,53 0,5 Madeleine Holmlin
4,45 1,0 Alma Bjellerup
4,43 Olivia Oberg

4,35 0,4 Julia Hansson

4,18 2,0 Sara Dahlstrom
Medvind/okénd vind

5,13w 2,8 Sara Johansson
4,51w 2,1 Olivia Oberg
Léangd med zon

4,50 1,4 Maria Halvarson
449  -0,3 Frida Hogstrand
4,15 -1,1 Josefin Danielsson
3,96 0,1 Olivia Axelsson
3,81 0,0 Therese Almgren
3,79 0,0 Michaela Flyckt-W
3,76  -0,1 Elvira Cedergren
3,65 0,7 Maja Mattson
3,60 0,3 Lisa Tegeback
3,59 0,6 Christina Martensson
3,56 -2,6 Elvira Lundin
3,50 Julia Stefansdottir
3,49  -0,5 Christina Dahl
3,30 -0,4 Sanna Martini
3,22  -1,4 Cecilia Hassel
3,15 0,2 Sofia Sandstrom
3,05 1,0 Karolina Westin
2,98 0,0 Moa Bergman
2,96 -1,3 Caroline Fritzson
2,93 0,1 Matilda Aberg
2,88 -1,9 Lina Lagerquist
2,65 0,3 Louise Wahlstedt
Medvind/okénd vind

4,29 Therese Almgren

97 KM
93
93
94
94
94
95
94

96
95
93
96
96

96
96

91 KM
92 KM

34 KM

90 KM
38 KM
91 KM
91
91
90
91
91
90
92 KM
91
91
39

36
91

93 KM

93
94 KM

94
94

95
96

97
93

95
96

97
96

97
96

93



4,19 Rebecka Wallroth N
3,79 Maja Mattson

3,76 Emma Hugner

3,75 Elin Bohman

3,73 Rebecka Wallroth N
3,6lw 2,7 Julia Stefansdottir
3,38 Hanna Wallroth N
Treste

11,06 2,0 Therese Edholm
Medvind/okénd vind

11.25 Helena Redborg

Tresteg med zon

8,50 0,8 Rebecka Wallroth N
6,82 0,5 Hanna Wallroth N
Kula

11,20 Jennie Hurkmans
10,52 Anna-Karin Olsson
8,34 Cecilia Instebo

7,71 Linnéa Andersson
6,99 Lotta Lindsén

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

8,02 Julia Hansson
7,58 Camilla Bergqvist
Kula 2.0 kg (F13 - F12)

10,41 Caroline Gyllenbern
8,93 Rebecka Wallroth N
8,47 Maja Mattson

8,43 Frida Hogstrand
7,77 Karin Mattson

6,46 Christina Martensson
6,35 Emma Hugner

6,30 Mathilda Nilsson
6,00 Olivia Axelsson
4,78 Matilda Aber

4,70 Julia Stefansdottir
4,39 Sofia Sandstrom
4,37 Sanna Martini

Diskus

26,83 Jennie Hurkmans
24,62 Linnéa Andersson
16,80 Cecilia Instebo
Slagga

35,51 Asa Bengtlars
24,30 Jennie Hurkmans
14,42 Cecilia Instebo

Slagga 3.0 kg (F15 - F14)

20,57 Anna Troije

16,78 Andrea Lagerstsrom
Spjut

45,10 Jennie Hurkmans
34,92 Kajsa Bergqvist
16,06 Cecilia Instebo
Spjut 400 g (F15 - F12)

23,42 Christina Dahl
21,69 Rebecka Wallroth N
14,04 Maria Halvarson
10,09 Elvira Cedergren
8,23 Hanna Wallroth N
Boll

31,18 Maja Mattson

27,20 Christina Martensson
19,23 Cecilia Hassel
Slungboll

19,50 Rebecka Wallroth N
6,36 Hanna Wallroth N
Sjukamp

4930 Jennie Hurkmans

34 KM
90 KM
87

87 KM
34 KM
87

91 KM
91

34 KM
87

93 KM
94 KM
93
94
94

95
96
95

94
94

34 KM

Sanna Martini & Caroline Fritzon vid Gustav Karnebick, Sebastian Oberg &

SAYO Indoor 1 Sitra friidrottshall.

Cecilia Insteb6 tre Turebergare i regnet vid

Castorama pa Sollentunavallen.
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ARSBASTA STAFETT 2006 - Mén

Stafett 4x1500m
Daniel Lundgren 87
John Laselle 79
John Lindstrom 83
Jonas Dufwenberg 81
Stafett 1000m
Fredrik Ha]lberg 88
Sebastian Oberg 86
Gustav Karnebiack 87
Nil de Oliveira 86
Stafett 4x200m
Viktor Eriksson 92
Tony Weseth 92
Axel Kjell 93
Gustav Lundén 92
Stafett 4x80m
Rickard Stenswed 93
Axel Kjell 93
Andreas Klingvall 93
Gustav Bodare 93
Stafett 3x600m
Pavel Karlsson 93
Andreas Klingvall 93
August Gudmundsson
Stafett 5x60m
Oscar Krumlinde 95
Martin Bjurstrom 95
Anders Olander 95
Gustav Kjell 95
Andreas Almgren 95

Silvermedaljorer i Stafett 100 17 vid StattSM 1

16:08,20
Uppsala
10/9

1:56,69
Sétra
20/9

1:48,93
Hisselby
6/9

43,25
Sétra
24/9

5:45,72
Huddinge
93  29/8

45,04
Sétra
24/9

MS

M22

P14

P13

P13

P11

ARSBASTA STAFETT 2006 - Kvinnor

Stafett 4x100m
Therese Edholm 76
Lotta Lindsén 90
Elsa Westerlund &9
Linnéa Andersson 90
Stafett 3x800m
Cecilia Norrbom 88
Cecilia Instebd 87
Erika Fyrvall 87
Stafett 4x100m
Julia Jacobsson 90
Lotta Lindsén 90
Elsa Westerlund &9
Linnéa Andersson 90
Stafett 1000m
Mariam Jen 90
Elsa Westerlund &9
Linnéa Andersson 90
Lotta Lindsén 90
Stafett 4x100m
Anna Troije 91
Anna Klackenberg 91
Elin Strid 91
Camilla Bergqvist 91
Stafett 4x80m
Johanna Karlsson 93
Johanna Tysell 93
Olivia Bergqvist 93
Caroline Gyllenbern
Stafett 5x60m
Maja Mattsson 95
Susann Dahlbeck 95
Sanna Martini 95
Cecilia Hassel 95
Lydia Liljeqvist 95

Uppsala r.V. Lott.

50,30 KS
Goteborg/U
717

7:12,28 F19
Uppsala
10/9

51,05 F17
Uppsala
10/9

2:20,11 F17
Huddinge
30/8

50,90 F15
Uppsala
10/9

44,70 F13
Huddinge

29/8

93

48,83 F11
Sétra
24/9

a Lindsén (400m),

Linnéa Andersson (300m), Elsa Westerlund (200m) och Julia Jacobsson (100m), 2:20,.27
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éRSBASTA inomhus 2005/2006 - Min

Om
7,07
7,29
7,40
7,66
7,69
7,74
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10,01
10,24
10,26
10,29
10,60
10,61
10,73
10,82
10,92
11,15
11.22
13,50
200m
22,15
22,90
23.14
24,93
25.14
25,17
25,38
25,85
26,34
29,40
30,12
31,72
31,79
400m
48,70
49,00
50,29
51,36
54,63
57,09
72,44

p—
=
[E—
e

Sebastian Oberg
Johan Kageman
Frans Bjellerup
Tobias Biberg
David Andersson
Viktor Eriksson
Simon Fogelberg
Mikael Westh
Johan Bergman
Anton Forsberg
Patrik Hedlund
Axel Kjell
Andreas Almgren
Gustaf Bodare
Gustav Kjell
Gustav Mattsson
Alrik Proos
Hassan Set
Philip Sjoberg
Oscar Krumlinde
Andreas Klingvall
August Gudmundsson
Sebastian Holmgren
Emil Soéderlun
Torkel Gure
Viktor Thege
Simon Waldaeus
Carl Martensson
Joakim Engdahl
Truls Morfelt
Nicolas Spiers
Adam Forslin
Andreas Eldh
Filip Lamprecht
Eric Cagenius
Anders Olander
Esbjorn Proos
Max Rolfsson
Markus Eldh
Aron Wallroth

Sebastian Oberg
Johan Kageman
Frans Bjellerup
Tobias Biber
Mikael West
Viktor Eriksson
Simon Fogelberg
Johan Bergman
Anton Forsberg
Hassan Seker
Axel Kjell
Gustav Kjell
Philip Sjoberg

Johan Kageman
Fredrik Hallinder
Sebastian Oberg
Gustav Karneback
Mikael Westh
Johan Bergman
Andreas Almgren

36
36
37
90
32
92
91
90
39
91
91
93
95
93
96
94
93
90
94
96
93
93
91
94
94
93
96
94
95
96
96
97
95
97
96
95
97
96
98

0

36
36
37
90
90
92
91
39
91
90
93
96
94

36
38
36
37
90
39
95

75,09 Oscar Krumlinde
77,48 Nicolas Spiers
77,68 Gustav Kjell
600m

1:44,42 Viktor Eriksson
1:56,10 Andreas Klingvall
1:59,53 Andreas Almgren
2:02,93 Gustav Mattsson
2:04,79 Oscar Krumlinde
2:06,21 Andreas Eldh
2:06,77 Nicolas Spiers
2:08,72 Joakim Engdahl
2:09,34 Oliver Spiers
2:09,95 Truls Morfelt
2:14,98 Adam Bennhult
2:26,92 Max Rolfsson
800m

1:54,65 Fredrik Hallinder
2:00,55 Erik Widing
2:01,93 Christoffer Iversen
2:05,42 Gustav Karnebick
2:16,49 Aleksander Liss
2:23,24 David Sundstrém
2:40,49 Ludvig Bramstan
2:41,82 Andreas Klingvall
2:43,30 August Gudmundsson
2:56,18 Oliver Spiers
2:56,46 Oscar Krumlinde
3:04,35 Joakim Engdahl
3:09,29 Nicolas Spiers
1000m

2:47,09 Aleksander Liss
2:53,73 Gustav Berglund
3:00,08 David Sundstrom
3:00,64 Johan Bergman
1500m

3:49,59 John Laselle
4:08,50 Daniel Lundgren
4:13,80 Erik Widing
4:18,62 Christoffer Iversen
4:39,27 Gustav Berglund
3000m

8:08,12 John Laselle

60m hack 84.0 cm (P15 - P14)
8,92 Anton Forsberg
8,96 Viktor Eriksson
60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
10,31 Axel Kjell

12,34 Philip Sjoberg
40m héck special

8,19 Oscar Krumlinde
8,93 Gustav Kjell
Hojd

1,98 Johan Redborg
1,72 Tobias Biberg
1,51 Anton Forsberg
1,51 Viktor Eriksson
1,48 Patrik Hedlund
1,40 Sebastian Holmgren
1,39 Axel Kjell

1,38 Michael Selbekk
1,37 Andreas Klingvall
1,33 August Gudmundsson
1,28 Alrik Proos

96
96
96

92

95
94

95
96

94
96
94
96

38
37
39

91
91

93
93
94
96
95
96

91

91
39

79
85

39
90

79

91
92

93
94

96
96

31
90
91
92
91
91

94
93

93
53



1,28 Viktor Thege 93 3,45 David Ljungbdck 94
1,28 Gustaf Bodare 93 3,43 Viktor Thege 93
1,26 David Ljungbéck 94 3,39 Simon Waldaeus 96
1,17 Gustav Land 96 3,39 Truls Morfelt 96
1,14 Oscar Krumlinde 96 3,23 Eric Cagenius 96
1,13 Gustav Kjell 96 3,15 Andreas Eldh 95
1,08 Truls Morfelt 96 3,10 Gustav Kullman 96
1,08 Carl Martensson 94 3,08 Filip Lamprecht 97
1,08 Andreas Eldh 95 3,07 Markus Eldh 98
1,05 Gustav Kullman 96 3,05 Max Rolfsson 96
1,03 Simon Waldaeus 96 3,00 Anders Olander 95
Stav . . 2,95 Gustav Land 96
2,08 Viktor Eriksson 92 2,70 Esbjorn Proos 97
Laéngd 1,90 Aron Wallroth 0
5,51 Anton Forsberg 91 Tresteg med zon

5,36 Viktor Eriksson 92 9,78 Alrik Proos 93
5,05 Simon Fogelberg 91 Kula 4.0 kg (P15 -P14

Langd med zon 9,47 Kalle Ordell 91
4,69 Michael Selbekk 94 8,37 Axel Lundin 91
4,56 Axel Kjell 93 8,26 Viktor Eriksson 92
4.19 Andreas Almgren 95  Kula 3.0 kg (P13 - P12)

4,04 Ludvig Bramstan 93 10,18 Axel Kjell 93
4,04 August Gudmundsson 93 8,81 Erik Johansson 93
3,89 Gustav Kjell 96 7,85 Viktor Thege 93
3,82 Andreas Klingvall 93 7,40 Michael Selbekk 94
3,81 Philip Sjoberg 94 6,64 Andreas Eldh 95
3,80 Carl Martensson 94 6,29 Andreas Klingvall 93
3,72 Erik Johansson 93 6,19 Philip Sjoberg 94
3,70 Emil Séderlund 94  Kula2.0kg(P10)

3,69 Gustaf Bodare 93 7,85 Gustav Kjell 96
3,59 Oscar Krumlinde 9% 7,57 Oscar Krumlinde 96
3,52 Nicolas Spiers 96  Fyrkamp .

3,52 Oliver Spiers 94 3007 Axel Kjell 93
%,ig Adam Bennhult 94 Sjukamp

-

Mattias Jamtbick 94 4338 Viktor Eriksson 92

gt " S

SR

. _ _ P-O Stattin huvudfunktionéir vid Edsbacka
tvd fd aktiva som idag som pensiondrer = Marknad. P-O har kontakterna med knallar-
jobbar mycket intensivt med Résjdloppet.  na bade fore och under marknaden. 2007 dger

l\/blztrknadsfdring pa Stinsen i februari. marknaden rum den 16 september.

Stig H6 erg & Hans-Arne Engdahl



ARSBASTA inne 2005/2006 - Kvinnor 11,37 Amanda Palm
60m 11,54 Mayo Greven
7,95 Therese Edholm 76 11,58 Lovisa Cederstrand
8,14 Lotta Lindsén 90 200m

8,16 Linn Ericsson 89 25,84 Lotta Lindsén
8,22 Anna Troije 91 25,93 Therese Edholm
8,30 Linda Séderqvist 86 26,59 Linnéa Halvarson
8,31 Jennie Hurkmans 84 26,60 Jennie Hurkmans
8,41 Sara Johansson 86 27,13 Linnéa Andersson
8,44 Mariam Jeng 90 27,44 Sara Johansson
8,48 Mikaela Lundén 90 27,48 Linn Ericsson
8,48 Linnéa Andersson 90 27,49 Ulrika Jansson
8,54 Madeleine Holmlin 90 27,58 Mariam Jeng

8,54 Caroline Gyllenbern 93 27,92 Elin Strid

8,54 Ulrika Jansson 85 28,29 Anna Troije

8,56 Elin Strid 91 28,47 Elsa Westerlund
8,59 Anna Klackenberg 91 28,48 Linda Séderqvist
8,69 Elsa Westerlund 89 28,79 Camilla Bergqvist
8,73 Camilla Bergqvist 91 28,83 Frida Hogstrand
8,79 Andrea Lagerstrom 91 29,66 Andrea Lagerstrom
8,85 Frida Hogstrand 93 29,81 Kim Lidman

8,87 Rebecka Wallroth N 94 29,98 Maria Halvarson
8,93 Kim Lidman 91 31,48 Johanna Aschan
8,93 Sandra Weseth 92 31,75 Elvira Cedergren
9,06 Olivia Oberg 91 31,78 Emelie Hasselgren
9,07 Maria Halvarson 93 31,93 Johanna Karlsson
9,11 Therese Almgren 93 400m

9,14 Johanna Aschan 92 57,09 Frida Flodstrom
9,17 Johanna Karlsson 93 58,12 Lotta Lindsén
9,17 Maria Bragée 91 58,99 Linnéa Halvarson
9,22 Elvira Lundin 96 60,71 Linnéa Andersson
9,24 Elvira Cedergren 94 81,23 Jessica Brammer
9,24 Alma Bijellerup 92 82,65 Elvira Lundin
9,31 Ebba Tegnesjo 93 84,27 Lydia Liljeqvist
9,34 Olivia Axelsson 94 85,79 Sofia Sandstrém
9,35 Sofia Bergman 91 93,34 Sanna Mgrtini
9,37 Hanna Bjellerup 90 95,30 Matilda Aberg
9,44 Jessica Brammer 96 600m

9,58 Amanda Moqvist 93 1:56,75 Maria Halvarson
9,64 Emma Takman 94 2:00,83 Frida Hogstrand
9,78 Viktoria Cadenius 94 2:03,46 Emma Takman
9,83 Maja Mattsson 95 2:05,15 Viktoria Cadenius
9,89 Emma Hugner 94 2:05,58 Elvira Cedergren
9,91 Hanna Wallroth-N 94 2:07,91 Josefine Andersson
9,92 Hanna Lejeby 95 2:10,19 Johanna Burstrom
10,08 Linnéa Edselius 95 2:13,97 Elvira Lundin
10,08 Tove Forshillen 94 2:14,02 Jenny Leino

10,14 Susan Dahlbick 96 2:15,73 Frida Ahlstr6m
10,20 Josefine Andersson 94 2:15,91 Lisa Tegeback
10,21 Lisa Tegeback 95 2:19,54 Jessica Brammer
10,31 Lydia Liljeqvist 96 2:21,59 Sofia Sandstrém
10,35 Karin Mattsson 93 2:22,15 Lydia Liljeqvist
10,39 Christina Martensson 96 2:25,16 Susan Dahlback
10,50 Julia Stefansdottir 97 2:26,92 Christina Martensson
10,53 Cecilia Hassel 95 2:29,55 Caroline Fritzson
10,53 Sofia Sandstrom 96 2:41,33 Sanna Martini
10,56 Jankeh Jgof 97 800m

10,65 Matilda Aber 96 2:19,72 Erika Fyrvall
10,79 Vendela Widahl 96 2:24,86 Cecilia Norrbom
10,92 Caroline Fritzson 96 2:25,07 Jennie Hurkmans
10,99 Erika Palm 95 2:37,34 Emma Takman
11,02 Sanna Martini 96 2:49,81 Johanna Takman
11,06 Ellen Pettersson 96 2:55,88 Viktoria Cadenius
11,31 Karin Olander 97 3:01,50 Martina Ohman



3:03,21 Elvira Cedergren
3:04,87 Jessica Brammer
3:07,53 Tove Forshillen
1500m

4:45,39 Erika Fyrvall
4:56,62 Cecilia Norrbom
60m hack

9,02 Jennie Hurkmans
60m hack 76.2 cm (F15 - F14)
9,31 Anna Troije

60m hack 76.2 cm (F13 - F12)

10,27 Caroline Gyllenbern
12,79 Rebecka Wallroth N
13,17 Elvira Cedergren
13,20 Emma Hugner
14,24 Hanna Wallroth N

40m hack special

7,76 Jessica Brammer
8,33 Lydia Liljeqvist
8,44 Sofia Sandstrom
8,96 Matilda Aberg
9.04 Sanna Martini
Hojd ' .

2,08 Ka}sa Bergqvist
1,77 Helena Redborg
1,54 Anna Klackenberg
1,52 Andrea Lagerstrom
1,51 Jennie Hurkmans
1,45 Alma Bjellerup
1,45 Kim Lidman

1,44 Malin Backman
1,44 Johanna Aschan
1,39 Sofia Backman
1,32 Sandra Weseth

1,28 Josefine Andersson
1,19 Hanna Wallroth-N
1,19 Rebecka Wallroth N
1,16 Elvira Lundin

1,16 Johanna Karlsson
1,16 Emma Hugner
1,13 Jessica Brammer
1,13 Michaela Flyckt-W
1,08 Susan Dahlbick
1,03 Christina Martensson
1,03 Sofia Sandstrom
0,98 Caroline Fritzson
Langd

5,33 Mikaela Lundén
5,27 Jennie Hurkmans
5,00 Linnéa Andersson
4,93 Lotta Lindsén

4,90 Sara Johansson
4,78 Emma Borg

4,62 Elin Strid

4,55 Andrea Lagerstrom
4,54 Madelejne Holmlin
4,45 Olivia Oberg

4,39 Kim Lidman

4,15 Maria Bragée

4,07 Karin Lindgren
3,71 Sandra Weseth
Langd med zon

4,23 Maria Halvarson
4,04 Frida Hogstrand

56

94
96
04

37
38

34
91

93
94
94
94
94

96
96
96

96

76
33
91
91
34
92
91
91
92
91
92
94
94
94
96

94
96
94
96
96

96

90
34
90
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Emma Takman
Rebecka Wallroth N
Matilda Nilsson
Olivia Axelsson
Johanna Karlsson
Michaela Flyckt-W
Elvira Cedergren
Elvira Lundin
Emma Hugner
Jessica Brammer
Tove Forshillen
Lovisa Jakobsson
Maja Mattsson
Hanna Wallroth-N
Hanna Lejeby
Sofia Sandstrom
Martina Ohman
Josefine Andersson
Linnéa Edselius
Julia Stefansdottir
Lydia Liljeqvist
Susan Dahlbéck
Sanna Martini
Christina Martensson
Vendela Widahl
Ellen Pettersson
Matilda Aberg
Karolina Vestin
Caroline Fritzson
Jankeh Joof
Amanda Palm
Lovisa Cederstrand

Jennie Hurkmans
F17 - F14)

Malin Lindqvist
Alexandra Palmqvist
F13 -F12)

Caroline Gyllenbern
Frida Hogstrand
Karin Mattsson
Rebecka Wallroth N
Maja Mattsson
Jessica Brammer
Emma Hugner
Lydia Liljeqvist
Hanna Wallroth N
Matilda Aberg
Olivia Axelsson
Sofia Sandstrém
Sanna Martini

Rebecka Wallroth N
Emma Hugner
Hanna Wallroth N

94
94

94
93
94
94
96
94
96
94

95
94

96
94
94
95
97

96
96

96
96

96
96

96
96
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92

93
93
93
94
95
96
94
96
94

94
96
96

94
94
94



PLACERINGAR | GATUSTAFETTER 2006

TUREBERGSSTAFETTEN 22 april 2006

Flickor 9 Lag1 2:a 13:53

Lina Lagerquist -97, 2:51(1), Matilda Forn-
stad -97, 1:45(2), Moa Bergman -97, 2:28(2),
Karin Olander -97. 1:04(2). Tove Croon -97,
4:03(3), Idha Osterbacka -97, 1:42(2)

Flickor9 Lag2 3:a 13:55

Daniela Lindberg -97, 3:14(3), Frida Hin-
ninen -97, 1:53(3), Janken Joof -97, 2:19(1),
Rebecka Malmberg -97, 1:02(1), Elin Boman
zl957(,3)3:42(1), Gabriella Christenson -97, 1:

Flickor 11 Lag 5 10:a 13:36 .
Jessica Brammer -96, 4:38(11), Miranda
Gatti  -96, 2:20(9), Sanna Martini -96,
1:00(13), Christina Méartensson -96, 4:19(12),
Elvira Lundin -96, 1:19(3)

Flickor 11 Lag 6 12:a 14:00 )
Frida Ahlstrom -96, 4:52(13), Vendela Widahl
-96, 2:35(14), Mayo Greven -96, 1:00(12),
Lydia Liljeqvist -96, 3:58(8), Amanda Palm
-96, 1:35(13)

Flickor 11 Lag 3 13:e 14:03

Caroline Fritzon -96, 4:44(12), Susan Dahl-
beck -96, 2:30(13), Lovisa Cederblad -96,
0:58(9), Fati -96, 4:21(13), Carolina Westin
-96, 1:30(10)

Flickor 11 Lag 4 14:e 14:24

Ellen Pettersson -96, 5:27(14), Julia Stefans-
dottir -97, 2:25(11), Louis Wahlsted -96,
1:02(14). Sofia Sandstrdom -96, 4:05(10),
Matilda Aberg -96, 1:25(9)

Flickor 13 Lag 3 6:a 11:16

Emma Takman -94, 3:45(2), Tove Forshéllen
-94, 1:57(7), Olivia Axelsson -94, 0:47(8),
Elvira Ledergren -94, 3:27(7), Rebecka
Wallroth -94, 1:20(12)

Flickor 13 Lag 1 8:a 11:35 L
Maria Halvarsson -93, 4:10(12), Viktoria
Cadenius -94, 1:54(5), Ebba Tegnesj6 -93,
0:44(2), Frida Hogstran -93, 3:29(8), Caroline
Gyllenbern -93, 1:18(10)

Flickor 11 Lag 2 16:e 12:43

Johanna Karlsson -93, 4:29(17), Josefin Da-
nielsson -93, 2:11(17), Lovisa Jakobsson
-93, 0:48(12), Christina Dahl -93, 3:58(15),
Olivia Bergqvist -93, 1:17(9)

Flickor 15 Lag 1 10:e 10:47

Frida Forshéllen -92, 4:07(10), Karin Lind-
gren -92, 1:38(2), Elin Strid -91, 0:43(6),
Johanna Takman -92, 3:14(7), Anna Troije
-91, 1:05(4)

Flickor 15 Lag 2 13:e 11:39

Hermela Fitsum -91, 4:34(16), Alma Bijel-
lerup -92, 1:53(12), Anna Klackenberg
-91, 0:40(1), Josefin Rosén -91, 3:18(10),
Alexandra Palmqvist -92, 1:14(15)

Kvinnor Lag1 1:a 9:24

Frida Flodstrom -87, 3:16(1), Linnéa Hal-
varson -88, 1:31(1), Mariam Jeng -87,
0:42(3), Erika Fyrvall -87, 2:53(2), Linnea
Andersson -90, 1:02(1)

Kvinnor Lag2 5:a 10:05

Cecilia Norrbom -88, 3:24(4), Elsa
Westerlund -88, 1:50(5), Elin Strid -91,
0:42(5), Cecilia Istenb6 -87, 3:01(4), Linn
Ericsson -89, 1:08(5)

Pojkar9 Lag1 2:a 13:33

Richard Mankell -97. 2:45(2). Alexander
Osterberg -97, 1:48(3), Fredrik Hagglund
-97, 2:16(1), Simon Bergvall -97, 1:07(2),
Axel Forshéllen -97, 4:02(3), Gustav Hydén
-97, 1:35(1)

Pojkar 11 Lag1 1:a 11:22

Andreas Eldh -95, 3:55(2), Joakim Engdahl
-95, 2:04(2), Gustav Lindberg -95, 0:49(2),
Gustav Jornaker -95, 3:23(1), Andreas
Almgren -95, 1:11(2)

Pojkar 11 Lag 3 6:a 12:07

Oscar Krumlinde -96, 4:00(5), Gustav Kull-
man -96, 2:15(9), Simon Waldaeus -96,
0:56(7), Nicolas Spies -96, 3:27(3), Kalle
Mikela -96, 1:29(8)

Pojkar 11 Lag4 9:a 13:01

Truls Morfilt -96, 4:20(8), Eric Cagenius
-96, 2:14(8), Lorenzo Bjork -96, 0:58(8),
Calle Vezzok -96, 3:52(9), Martin Svanberg
-96, 1:37(9)

Pojkar 13 Lag1 9:a 11:25

Ludvig Bramstang -93, 3:59(12), Gustav
Bodare -93, 2:00(9), Axel Kjell -93, 0:4654),
August Gudmundsson -93, 3:17(8), Alrik
Proos -93, 1:23(11)

Pojkar 13 Lag2 11:a 11:29

Andreas Klingwall -93, 3:50(10), Pavel
Karlsson -93, 1:56(7), Erik Johansson -93,
0:49(8), Viktor Thege -93, 3:36(14), Daniel
Westin -93, 1:18(9)

Pojkar 13 Lag 3 15:e 12:01

Oliver Spiers -94, 4:03(16), David Ljungbéack
-94, 2:03(10), Philip Sjoberg -94, 0:48(7),
Torkel Gure -94, 3:43(15), Adam Bennhult
-94, 1:24(12)

Pojkar 15 1:a 9:03
Alexander Liss -91, 3:06(2), Joakim Carlsson
-91, 1:32(1), Gustav Sjoberg -92, 0:41(4),

David Sundstrom -91, 2:45(1), Viktor
Eriksson -92, 0:59(1)
Pojkar 17 2:a 8:43

Christoffer Iversen -89, 3:01(2), Mikael
Westh -90, 1:27(1), Tobias Biberg -90,
0:37(2), Gustav Bergfund -90, 2:38(2), Johan
Bergman -89, 1:00(2)
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M:in 1:a  8:00

Daniel Lundgren -85, 2:47(1), Gustav Karne-
biack -87, 1:19(2), FransB]ellerup -87,0:35(2),
Fredrik Hallinder -88, 2: 27(3), Sebastian
Oberg -86, 0:52(1)

DAGBLADSSTAFETTEN 20 maj 2006

Miin seniorer 3:a 21:124
Jonas Dufwenbere. 2:28.0(1). Sebastian
Oberg, 48,8(3), Mattias Norling,3:06,6(4),

Johan Kégeman, 1:55,8(3), Gustav Karnebick,
47,9(1), John Lindstrom,2:09,5(1), Franz
elleru ,33,8(1), Fredrik Hallinder, 1:53,8(1),
Christoffer Iversen 50,9(2), John Laselle
411 (5); 283 Erik Wldll’lg, 37 0(4) Anders Leinas,

Pojkar P13 8:a 12:29,8
Oliver Spiers, 2:32 1(8), Torkel Gure,
1:17,9(8), Carl Martensson 3:41 8(8)

David Llunﬁback 57 7(8) Gustav Mattson
3:26,5(4), Adam Benn hult, 33 9(7)

Kvinnor seniorer 4:a  16:25,4

ErikaFyrvall, 3:05,6(6), LottaLmdsen 55,7(3),
Frida Flodstrom 3:26 2(2) Jennie Hurkmans
2:18,1(3), Linnéa Andersson 59,3(4), Cecilia

Norrbom, 2:40,3(4), Linn Eriksson, 43 ,03), &
Cecilia Instebd, 2:17 ,7(3)

Anders Johansson och Sonja Rendert pa pla- :
neirngskonferensen som bl.a. lade grunden till

en vision for klubben.

8 ocksa starkt
bidragande
till utveck-
lingen av
TFK:s fram-
tid.

Staffan var
var forste
konsulent pa
kansliet i
Turebergs
. friidrott.

Staffan Skog

Flickor F15 S:a 10:491
Alexandra Palmqvist, 2:15,6(7), Kim Lidman,
1:04,8(3), Karin Lindgren, 2:55,4(3), Andrea
Lagerstrom 44,1(5), Johanna  Takman
3:20,0(7), Johanna Aschan, 29 ,3(5)

Flickor F13 13:a 12:40,0

Johanna Karlsson, 2:28,9( 11) Maria Hal-
varson, 1:06,5( 1) Elvira Cedergren 3:
27, 1(13) Emma Hugner, 54,3(13), Josefin
Danielsson, 4:11 ,0(14), Olivia Axelsson,
32,4(10)

Flickor/Pojkar FP11  2:a 11
Andreas Almgren, 2:16,7( 1? Maja Mattsson,
1:14,9(1), Joakim Engdah 3:25,3(5), Elin
Bohman 54,4(4), Andreas Eldh 3:25,9,
Markus Eldh, 38 5(8)

Flickor/Pojkar PF11  3:a 12:16,7
Marten Ekstrom, 2:34,8(4), Lisa Tegeback,
1:21,2(3), Gustav Lindberg, 3:13,5(2), Harald
1ndberg, 1:00,5(10), Gustay Jornaker
3:27,3(4), Andrea Jorndker, 39 ,609)

11:55,4

Elsa Bergqvist ofta funktiondr vid Ture-
bergsarrangemang, hér dock 1 en ny roll. Ut-
rustningen Elsa bar pa anvinds for 6verforing
av inmatade resultat till databasen som finns
pa tavllingssekretariatet i malhuset.



MASTERSKAPSPLACERINGAR 2006

ISM Sitra 25-26 februari
2:a John Laselle 1500m 3:56,73

4:a Sebastian Oberg 200m 22,40
4:a Johan Kageman 400m 49,18
4:a John Laselle 3000m 8:16,91
5:a Helena Redborg Hojd 1,77
IUDM Siitra 11-12 februari

1:a Viktor Eriksson 200m 25,17
1:a Emma Takman 800m 2:37,34

1500m 4:18,62
60m hiack 9,39
60m hiack 9,04

1:a Christoffer Iversen
1:a Viktor Eriksson
1:a Anton Forsberg

2:a Viktor Eriksson 60m 7,87
2:a Lotta Lindsén 400m 58,17
2:a Caroline Gyllenbern 60m héick 10,27
2:a Viktor Eriksson Langd 5,35

3:a Axel Kjell

IJSM Viisteras 4-5 mars

2:a P19 Fredrik Hallinder 400m 49,00
2:a M22 Johan Kégeman 400m 48,70
3:a F19 Erika Fvrvall 1500m 4:45,39
5:a M22 Sebastian Oberg 60m 7,07
5:a F19 Cecilia Norrbom 1500m 4:56,62
6:a M22 Daniel Lundgren 1500m 4:08,74

Terring-DM Zinkensdamm 29 april
1:a P17 Christoffer Iversen
1:a lag P17
Christoffer Iversen
Gustav Berglund
Johan Bergman
l:alag F19
Frida Flodstrom
Cecilia Norrbom
Erika Fyrvall
3:a F19 Frida Flodstrom
3:alag P15
Aleksander Liss
David Sundstrom
Alexander Harrysson
3:alag F14
Karin Lindgren
Johanna Takman
Alexandra Palmqvist
4:a P15 Aleksander Liss
4:a F12 Emma Takman
5:a P19 Erik Widing
5:a F14 Karin Lindgren
7:a Daniel Lundgren

60m hick 10,54

Terring-SM Alingsas 6-7 maj
1:a lag F19 4km

Frida Flodstrom

Erika Fyrvall

Cecilia Norrbom
4:a P19 Erik Widing 4km
4:a F19 Frida Flodstrom 4km

12:34
14:38

UDM Huddinge 9-11 juni

1:a Viktor Eriksson 100m 12,39
1:a Viktor Eriksson 300m 40,13
1:a Lotta Lindsén 400m 57,64
1:a Viktor Eriksson 100mH 15,04
2:a Lotta Lindsén 300mH 46,25
2:a Anton Forsberg Hojd 1,63
2:a Axel Kjell Spjut 28,96
3:a Anna Klackenberg  300m 43,00
3:a Aleksander Liss 800m  2:05,59
3:a Axel Kjell 60mH 10,64

3:a Anton Forsberg
JDM Huddinge 9-11 juni

Tresteg 11,84w

1:a Erik Widing 800m 1:57,66
1:a Cecilia Instebo 800m 2:23,50
1:a Cecilia Instebo 1500m 5:09,65
2:a Fredrik Hallinder 400m 48.64
2:a %ecﬂla Norrbom 2000mH?7:21,65
2:a Asa Bengtlars Slagga 33,27
Senior-DM Sétra 13-15 juni

1:a Sebastian Oberg 200m 22,11
1:a Helena Redborg Hojd 1,78
2:a Lotta Lindsén 200m 26,19
2:a Johan Redborg Hojd 2,03
3:a Jennie Hurkmans 200m 27,50

3:a Cecilia Norrbom 1500m 4:57:00

JNM mangkamp Moss NOR 17-18 juni
3:a Jennie Hurkmans Sjukamp 4685

SM Sollentuna 14-16 juli

1:a Kajsa Bergqvist Hojd 2,04
2:a Frida Flodstrom 800m 2:09,46
4:a Jonas Dufwenberg ~ 800m  1:53,98
4:a John Laselle 1500m 3:50,37
5:a Sebastian Oberg 200m 21,86
JSM Huddinge4-6 augusti

2:a Sebastian Oberg 100m 10,89
2:a Frida Flodstrom 400m 55,55

2000mH5:55,54
2000mH7:17,58

2:a Daniel Lundgren
2:a Cecilia Norrbom

2:a Jennie Hurkmans Spjut 44,50
3:a Sebastian Oberg 200m 21,77
3:a Johan Kageman 800m 1:52,65
3:a Erika Fyrvall 800m 2:14,44
3:a Jennie Hurkmans 100mH 15,07
3:a Jennie Hurkmans 400mH 63,43

4:a Erika Fyrvall

4:a Cecilia Norrbom
4:a Erik Widing 5000m 15:47,96
6:a Daniel Lundgren 1500m 3:59,24

USM Nykoping4-6 augusti

1500m 4:46,36
3000m 10:43,27

2:a Lotta Lindsén 400m 56,49
5:a Lotta Lindsén 200m 26,02
EM Gaoteborg/U 11 augusti

3:a Kajsa Bergqvist Hojd 2,01
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Distriktsfinal PF12-14 Siitra 19-20 augusti 2:a F17 Stafett 1000m 2:20,27

1:a Viktor Eriksson 100m 12,46 Julia Jacobsson 90
3:a Lincon Hossian 800m  2:24,48 Elsa Westerlund 89
3:a Axel Kjell 60mH 10,50 Linnéa Andersson 90
3:a Alma Bjellerup Hojd 1,47 Lotta Lindsén 90
Stafett-DM Huddinge 29-30 augusti 3:a 1[\)/[asni e?%g%té4é115001§17 16:08,20
l:a F17 Stafett 1000m _ 2:20,11 Tohn Laselle® 29

Mariam Jen 20 John Lindstrém 83

Elsa Westerlund &9

Linnéa Andersson 90 Jonas Dufwenberg - 81

Lotta Lindsén 90 Skol-SM Stockholm/S 15-17 september
3:a F17 Stafett 4x100m 51,38 2:a Lotta Lindsén 400m 56,34
Mariam Jeng 90 2:a Cecilia Norrbom 1500m 4:49,18
Lotta Lindsén 90 2:a Cecilia Norrbom 1500m H5:08,86
Elsa Westerlund 89 4:a Aleksander Liss 800m  2:04,39
Linnéa Andersson 90 4:a Aleksander Liss 2000m 6:02,28
SM Mingkamp Falun 2.3 september 20 FOU [l 3000 94394
:a Jennie Hurkmans K Sjukamp : a1
I‘a Jennie Hurkmans K22 Sjukamp4911 ~ 6:@ Anton Forsberg 100m H 14,37
Stafett-SM Uppsala 9-10 september %{?{,ﬁ%"}ﬁﬁ?%{,ﬁﬁﬁepwmber 3428
2:a F19 Stafett 3x800m  7:12,28 15 F19 Erika Fyrv§11 1641
Gecilia Norrbom - 88 16 F19 Cecilia Instebo 16:48

Erika Fyrvall 87 }

= Aleksander Liss hér som
= fyra vid terring-DM i

- Tantolunden 1 slutet av
" april.

... > Aleksander avslutande
_ /. sedan sdsongen med att
=% bli fyra pa bade 800m och
. 12000m vid Skol-SM pé
= Stadion i september.



SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2006

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 | 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - | 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 | 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 | 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 | 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23

i )

Julia Stefansdottir, Anlia Klackenberg och Camilla Bergqvist
poserar vid Stockholm Cup.
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BRAGDPRISER

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utférts under tivling for Turebergs Friidrottsklubb och

ges hogst tva ganger till samma person.

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

pris.

juni.

Lars Hedman
Torgny Wahlander

Thomas Cederholm

Torgny Wahlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson

Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt

Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby

Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bjo6rn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Tommy Jagenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Josjo

Eric Jos16

Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson

Thomas Andersson

Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hagberg
Patrik Flink
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg

Jennie Hurkmans och Sebastian Ober
bra}gdprlstagare. Jennie dven mottagare av Sixten Borgs

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Brjtt Franzén
Marie ()stin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist )
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

. Sebastians stora bragd var att placera sig som femma i
finalen pa 200m pa SM och sedan bli trea pa JSM pa
dannu bittre tid, 21,77.

Jennie vann vid mangkamps-SM i Falun bade KS och
K22. Hogsta podngen, 4930, noterade hon vid lands-
kampen mot Finland och Estland i Rakvere 1 borjan av

ar 2006 ars



ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas I?ris till en pojke och en
goda prestationer oc )
Priset kan erévras endast en gang.

1976 Soren Lundin

1977 Bengt Gortz

1978 Per Soderberg 11
1979 Eric Jos|o

1980 Jari Lepisto

1981 Marten Olsson
1982 Lars Johansson
1983 Paul Aicardi

1984 Niklas Johnsson
1985 Andreas Ahl

1986 Kristofer Prander
1987 Kennet Ber

1988 Marten Barkwall
1989 Johan Helge

1990 Michael Norman
1991 Jonas Asplund
1992

1993 Per Bergman

1994 Sebastian Hukari
1995 John-Olov Wahlgren
1996 Christian Liljeqvist
1997 Thomas Byrberg
1998 Richard Persson
1999 Johan Redborg
2000 Mikael André

2001 Gustav Karnebick
2002 Andreas Andersson
2003 Johan Kageman
%88451 Fredrik Hallinder

n";;‘ Anton
» Forsberg
- » har satt
— klubbre-
kord for
:m:r -3 P15 uﬂdgg
- ~aret. 14,
., pad100m
~=  hick. Pa
& - Skol-SM
sprang
© Anton pa
.. 14,32. Pa
" USM 1
. Nykoping
deltog
Anton 1
tre grenar
med bésta
placering i
tresteg, /:a
med 12,35.

flicka som under aret utmérkt sig genom

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.

Lena Nilsson

Agneta I.ekander/Helene Bostrom
Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe

Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson

Jill Ostergren

Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist

Cecilia Sjoholm

Anna Lindholm

Cilla Pettersson

Marlin Brown _
Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
Anna-Karin Olsson

Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom

Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrém
Jessica Svensson

Anna Orneving

Cecilia Hiardén

Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson

Lotta Lindsén

Lotta
 Lindsén
 har satt tva
8 B klubbre-

=~ kord for
F16 under
- aret. 25,49

aret Lotta
springer
00m
och att da
¥ komma
@ tvaa pa
USM som
16-aring
1F17 var
ett riktigt
" stjdrnskott.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
som visat traningsflit samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs

Friidrottsklubb.

1975 Anders Osterberg Marie Ode
1976 Thomas Waldetoft Susanne Tingshammar
1977 Per Soderberg 1 Jeanette Stromback
1978 Ove Lundvall Marie I indell
1979 Ove Sjoblom Marie Ostin
1980 Per Soderberg 11 Ingegerd Andersson
1981 Bo Béckstrom Monica Eskedahl
1982 Ulf Hansson Annica Bagge
1983 Fredrik Vare Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth Ann Lindskog
1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Biorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren ) Johanna Fornhammar
1988 Martin T@rnavist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren Cecilia Sjoholm

. Elisabeth Sj6holm
1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992 Tomas Werling Malin Ohrn
1993 Henrik Wiklund Katarina Olsson
1994 Per Bergman Therese Edholm
1995 Christer Wallberg Jenny Lundstrom
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997 Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki
1999 Rickard Wennergrund Malin Jigenstedt
2000 Shafqat Reza Munsi Sandra Hielm
2001 David Stridfeldt Lisa Corwi
2002 Andreas Bgrawi Susanne SjOstrand
2003 Sebastian Oberg %andra Bouveng
2004 Mats Andersson sa Bengtlars
2005 Gustav Karnebédck Sofia Grafstrom

2006

Tobias Biberg

Elsa Westerlund

Tobias Biberg klubbméstare p4 100m Elsa Westerlund vid Stafett-SM 1 Uppsala dér
och 200m for P16. Elsa sprang 200m i silverlaget F17 1000m.
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PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
2005 utdelas priserna till:

F13 Maria Halvarson, 80m
F15 Anna Klackenberg, 100m
F17 Elsa Westerlund, 100m

P13 Axel Kjell, Spjut
P15 Anton Forsberg, 100m hick
P17 Christoffer Iversen, 1500m John Laselle

ROLF ANDERSSONS PRIS mottagare av
) Sixten Borgs
Erika Fyrvall Stiftelses

SIXTEN BORGS PRIS pris. John
) som redan
Jennie Hurkmans i januari

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS represente-
rade i lands-

John Laselle laget vid
femlags-
matchen i
Glasgow.
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REKORD SOM INNEHAS AV TUREBERGARE

VARLDSREKORD Pojkar 19 ar

Kvinnor inomhus 110mH Per Bergman 14.06 1997

Hojd  Kajsa Bergqvist ~ 2.08 2006 lS)Dl}ll;E 1J70}01an Helge 69.80 1991
ojkar 17 ar

SVENSKA REKORD 400m  Fredrik Hallinder 48.34 2005

Kvinnor . 1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985

Hoid  Kajsa Bergquist  2.06 2003 3000m Andreas Ahl  8:25.30 1985

Kvinnor inomhus Pojkar 15 ar e

Hojd  Kajsa Bergquist  2.08 2006 800m  Niklas Johnsson 1:56.90 1983

DISTRIKTSREKORD Kvinnor .

Miin Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003

200m  Eric Jos)o 20.84 1985 Kvinnor inomhus

400m  Eric Josj6 45.63 1981 Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006

400mH Marko Granat 50.12 1994 Kvinnor 22 ar .

Slagga Bengt Johansson 75.62 2000 Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997

Min 22 ar Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005

200m  Eric Jos)o 21.07 1981 Flickor 19 ar .

400m  Eric Jos|6 45.63 1981 Hoid  Kajsa Bergqvist 1.90 1994

2000mHAndreas Ahl 5:42.08 1988 Flickor 17 ar .

Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 Ho6jd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993

TUREBERGARE | LANDSLAGET 2006
Femlagsmatch Glasgow GBR, 28 januari
Kajsa Bergqvist, hojd 1:a 2,01
John Laselle, 1500m 4:a 3:50,05
Mangkamp Rakvere EST,
FIN-SWE-EST 3-4/6
Jennie Hurkmans, sjukamp 12:a 4930p
Nordiska Juniormasterskapen
mangkamp Moss NOR, 17-18 juni
Jennie Hurkmans, s_|ukam§) 3:a 4685p
Europacupen Malaga ESP, 28-29 juni
Kajsa Bergqvist, h6jd 1:a 1,97
Junior-VM Beijing CHN, 15 augusti
Frida Flodstrom, 800m 4h4 2:07,12
Finnkampen Helsingfors FIN,
25-26 augusti
Kajsa Bergqgvist, hojd 1:a 1,83
Frida Flodstrom, 800m 6:a 2:07,42
Nordiska Juniormisterskapen 22 ar
Arhus DEN, 19-20 augusti
Daniel Lundgren, 3000m H 3:a 9:08,17
Jennie Hurkmans, spjut 5:a 44,20
Johan Kdegman. 800m 5:a 1:51.75
Sebastian Oberg, stafett 4x100m disk.
Ungdomsfinnkampen Leppévaara FIN,
26 augusti
Lotta Lindsén, 400m 2:a 56,45,

stafett 4x400m 1:a
Nordiska juniorkampen Kristiansand
NOR, 2-3 september
Frida Flodstrom, 400m 2:a 56,96,

800m 1:a22:10,02

Cecilia Norrbom, 2000m H 6:a 7:21,42

et X

Frida Flodstréom deltogiJVM iKinapa 800m.
Frida vann Nordiska Lumorlandskampen i
Eskilstuna pa 800m och var 2:a pd SM pé
800m och 2:a pé 400m pa JSM.

Bilden fran terrdng-DM.
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR

100 m

200m

400 m

800 m

1500 m

3000 m
mellantid

5000 m
mellantid

10000m

2000m hinder

3000m hinder

100m hick

400m hick

Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp

MAN

100m

200m

300m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hick
Hoijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp

[\).lk»—n—tw»—t
— o0
O—WOoO

.00
0 10
15:40.96
15:07.58
30:15.67
6:45.03
10:12,70
12.73
56.20
2.04
4.45
6.46
6.46
13.50
16.77
65.46
66.87
61.82
5403

P00
SN ODNN —

10.35
20.54
33.36
45.11
1:47.52
2:24.95
3:39.50
5:12.07
8:06.9m
13:59.6
29:36.2m
6:01.75
8:24.61
13.60
49.68
2.30

5.70

7.98

7.98
16.43
20.83
62.38
77.82
30,43
7212e
3188m

Linda Haglund
Marina Trandenova
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Maria Akraka

Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Susanne Wigerne
Ejegayehu Dibaba
Tirunesh Dibaba
Ida Nilsson

Ebba Stenbick Morrison

Susanna Kallur
Louise Gundert
Kajsa Bergqgvist
Kirsten Belin
Carolina Kliift

Daniela Lincoln Saavedra

Camilla Johansson

Linda-Marie Martensson

Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Johan Wissman
Eric Josjo

Tim Benjamin
Samwell Mwera
Magnus Arnek
Hudson da Souza
Patrik Wallin
Lars Ericsson
Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Robert Kronberg
Niklas Wallenlind
Stefan Holm
Alhaji Jeng
Mattias Sunneborn
Morten Jensen
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Ludvig Danek
Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
Sovjet

Kuba

Sparviagens FK
Ranis 4H

Visby IK
Etiopien

Norge

Etiopien

Etiopien

Hogby IF
Soderkopmgs FIK
Falu IK

IFK L1d1ng6
Turebergs FK
Kvarnsvedens FIK
IFK Vixjo
Malmo Al

IFK Vixjo
Hisselby SK
Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Malmo Al

IFK Helsingborg
Turebergs IF
Storbritannien
Tanzania

Solna FI
Brasilien
Sparviagen GolF
Visby IK
Tyskland
Mailarhojdens IK
Ranis 4H
Kenya

IF Kville
Modlndals AIK
Kils AIK
Orgryte IS
Malmo Al
Danmark
Milarhéjdens IK
Matteuspojkarna
Tjeckoslovakien
Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Gota

9/6 1981
15/6 1991
12/6 1984
22/7 1995
23/7 1995

8/9 1985
28/6 2005

8/7 2004
28/6 2005
28/6 2005

3/8 2002
15/7 2006
28/6 2005
28/6 2005
16/7 2006
28/6 2005
15/7 2006
15/7 2006
14/7 2006
31/5 1998
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983

17-18/6 1989

21/7 1995
16/7 2006
26/7 1988
28/6 2005
28/6 2005
23/7 1987
8/7 2004
26/7 1988
9/9 1981
9/6 1970
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2005
23/7 1995
8/7 2004
16/7 2006
22/7 1995
28/6 2005
23/7 1995
2/7 1992
9/6 1970
23/7 1995
15/7 2006
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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