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KALENDER 2008 Augusti
- 1-3 Stora SM Visteras
Februari 8-10 Stora JSM (17-22) Norrtilje
2-3  IDFmangkamp 12-14ar Séitra 8-10 Stora USM (15-16) Taby
9 Lilla GE Galan Sétra 11-13 Fredrikshofsspelen Stockholm/S
16-17 IDF/IUDM Sétra 15-24 OS Beijing CHN
21 GE Galan Globen 16-17 Nordiska juniorlandskampen (19ar)
23-24 ISM Malmé/A Reykjavik ISL
g O,
i Py . iking Line-spelen Huddinge
% 2 Isjtglr\glg éer géar) Eskilstuna 21  Tiejernas kvill Stockholm/S
7-9  IVM Valencia ESP 23-24J5M-USM minekamp Kalmar
89 TUSM (15-16ar) Satra ) 29-30 SWE -FIN Helsingfors FIN
IASF;}'I? ISM-IJSM-IUSM mangkamp Goteborg %8_%? I%WE_FI{\I (17é’1r)fHe%smgf0rs FIN
- raftmétningen fina
%g %tyreblsemétef Edsb . 31  Bjorknidsspelen Nacka
urebergsstatetten tdsbergsparken
20  Slottsstatetten Uppsala ?eptesl?y?eelg emdte
§n6 _ Back on Field Huddinge g §4M Halxll(mar\a}thon
a inigurkan Visteras
3—4j SM-JSM-USM terrdng V&xjo 6-7 Nordiska-Baltiska
4 Hellaskastet Satra juniorméisterskapen 22 ar FIN
10  Brommaspelen Stockholm/K 6-7 Téaby Open Tiby .
10-11 Tabys Varmangkamp 10  Sparvigens sdsongsavslutning Sétra
11 Danderyds Un%domsspel Danderyd 12-14 Skol-SM Sollentuna
14 Sollentuna Skolmésterskap SSM 14  Hanvikens Un%domsspel Trollbdcken
17  Kraftmétningen kvaltdvlingar 17  ALJ Open Light Stockholm/S
%g IS{om.rriaréset Vallentuna %% E.dcf.backla Marknad Edsbergsparken
Osj0loppet 1dingoloppet
18  Sundbybergs Ungdomsspel Stockholm/K28  Lilla Liding6loppet
18  Svenska Cupen 28  Lidingoloppets tjejlopp
2425 SMLISM-OSM Stafett Goteborg's  Ktober
- - - tatett GoOtebor as as .
24-25 Satraspelen. Satra & 4 Genomloppet Rosenkilla-Haggvik
26  Styrelsemote 13 Styrelsemote
31  SM marathon Stockholm FunktionZrsfest
31  Lindens Ungdomsspel Sétra November
Juni Planeringskonferens, styrelsen
1 Tyres6 Ungdoms- och veteranspel December
1 Mini Marathon Stockholm SAYO Indoor Sétra
3 MAI-Galan Folksam GP Malmo 8 Styrelsemote
g—g ?NAngU%)ﬁ}[entgnak FIN 14  EM-JEM Terrang Oostende BEL
i 3 mangkamp Januari ar 2009
7-8  SWE-FIN-EST mangkamp FIN .
13-15 Huddingespelen Huddinge Arsmte/Arsfest
16  Telenorgalan Folksam GP Karlskrona
18  Sommarspelen Séitra

21-22 Europacupen

24

Goteborg GP Folksam GP Géteborg

27-29 Virldsungdomsspelen Goteborg/U
28-29 Europacupen mangkamp

Juli
6-7
8
8-13

11-13 Oresundsspelen Helsingborg
18-20 Valbo Games Gévle
19-20 SM mangkamp Virnamo

22 DN Galan Stockholm/S tavli
23-25 DN Galan Youth Stockholm/S Stoc
28  Gotagalan Folksam GP Karlstad

4

Gurkspelen Visteras
Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna
JVM22 Bvdeoszcz POL

Téavlingsprogram finns ocksd pa Svenska
Friidrottsforbundets ;
www.friidrott.se under tivlingar.

Pa http://www.friidrott.stockholm.se/

hemsida pa lanken

ar/p tavlingar.html kommer samtliga

n
kl%oolms DM-téavlingar att presenteras
under varen.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-3539 56 (kansli) M-F 11.00-15.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef)

191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-35 39 17

Besoksadress: Strandvédgen 63-65 e-post: kansli@turebergstk.com
Oppettider: dagligen 11.00-18.00, Hemsida: www.turebergsfk.com

samt mandagar 18.00-20.00 Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

=Ml Ronny Ilvander, arbetar pé
N kansliet och &r trénare.

g 08-35 39 56
kansli@turebergstk.com

: Thomas Waldetoft, Sportchef
1 08-96 56 56 070-209 65 41
sportchef(@turebergsfk.com

Postgiro: 34 0229 -4 Kassor _ ) _
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, trdningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 500:-/termin

From. 17 ar:  200:- |Aktiva 12-14 ar: 1200:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva 15-22 &r (ungdom/junior): 1500:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 &r (senior): 1700:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i Turebergs FK dr du forsdkrad i Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller férening anordnad tdvling eller organiserad trdning i friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. Da aktivitet s%er pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
fa fran narmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband med tdvlingar och annat har
vi i var forsékring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrakt ska alltid béras vid tévling.

urebergsklider: Tavlingsdrikt Dam: Vid fragor, kontakta:
e Overall: 700:- e Korttop: 350:- Thomas Waldetoft, sportchef
e Los mjukbyxa: 350:- e Langtop: 400:- 96 56 56
e Langatights: 450:- e Hot pants: 350:- Ronny Ilvander, kansli
e Korta tights: ~ 350:- Tavlingsdrikt Herr: 35 39 56 eller e-post
e Funktionstrdja (kortdrm): 300:- e Linne: 300:- kansli@turebergstk.com.
e Funktionstrdja (lé’ln%éirm): 350:- e Shorts:  300:-
o Keps: 100:-

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING

Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.
Den aktive anmadler sig sedan direkt till kansliet enligt foljande:

e P4 kansliet finns inbjudningar till tdvlingar att l&sa.

e Anmilan gors i forsta hand till de tdvlingar som prioriterats av klubben (finns p& hemsidan).
Gor anmalan till din lagledare eller trdnare. Glom inte att ange ditt arsbésta som i 16pning
innebdr att du kommer att seedas i rétt heat.

e Anmilan kan ocksé goéras pa hemsidan www.turebergstk.com (tdvlingens namn, ditt namn,
fodelsear, gren, arsbidsta) eller limnas pé kansliet. Anmiil dig senast det datum som finns
pa hemsidan som géller for resp. arrangemang.

Da tiden for anmélan gatt ut maste du sjidlv kontakta tdvlingsarrangoren och betala avgiften.
Skicka sedan kvittot till kansliet. Du far erséttning for anmélningsavgiften men inte tillagget
for efteranmalan.

Observera att anmélan i fler grenar dn 3 per tdvlingsdag inte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far den aktive sjdlv betala startavgiften.



STYRELSE

Ordf.
Stefan Borg Rundelgr 31
stefan.borg@turebergsfk.com 192 76 Sollentuna
V ordf.
Sonja Rendert Klubbv 5, 5tr
sonja.rendert@unilever.com 182 57 Danderyd
Sekreterare
Kassor

Ingegerd Johansson Stora Slingan 21
.. ingegerd johansson@turebergstk.com 192 73 Sollentuna

Ovriga
Staffan Fougner Tarnst 4
info@detegere.se 646 32 Gnesta
Asa Kjell Bétsmansv 55C
fam kjell@telia .com 192 48 Sollentuna
Anders Ulftheden Tojnav 55B
anders@ulfheden.se 191 34 Sollentuna
Catharina Wingberg Drakv 3
eriksson.wangberg@ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna
David Stridfeldt Vasav 79
david.stridfeldt@gmail.com 177 32 Jartilla
Revisorer
Lennart Frisk, suppleant Henrik Stahlberg
ANSVARIGA
Seniorer
Martin Hagberg Flygarev 33
martin.hagberg@saabtech.se 191 49 Sollentuna
Ungdom
uu  AsaKjell Batsmansy 55C
fam.kjell@telia.com 192 48 Sollentuna
vu Catharina Wangberg Drakv 3
eriksson.wangberg@ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna
98-99 Roderick Hopkins Kéampev 15
hopkins.roderick@synthes.com 191 49 Sollentuna
9¢  Ann-Sofie Hisse Algv 7
leifhassel@hotmail.com 191 43 Sollentuna
ps Niklas Johnsson Lomyv 207
niklas.johnsson@taby.se 192 56 Sollentuna
93 Ulf Karlsson Borgbyv 11!
ulf@entresystem.se 194 68 Uppl Visby
Rl1 Rolf Lindsén Runskogsv 22A

192 48 Sollentuna

rolf.lindsen@telia.com

97 Ola Salemyr Kummelbyv 9
ola.salemyr@glocalnet.net 191 40 Sollentuna
o4  Maria SjSberg Plogv 32
pmgt@bredband.net 191 63 Sollentuna
97  Dan Waldetoft Tistelvidgen 8
dan.waldetoft@nordiskamuseet.se 191 63 Sollentuna
94 Inger Werlevik Syrengr 19
inger.werlevik@telia.com 191 44 Sollentuna
95  Ann-Kristin Wernlund Havrev 3
a.wernlund@telia.com 192 69 Sollentuna
97 Lena Wilén Koltrastv 13A
lena kailand-wilen@aerocrine.com 192 55 Sollentuna
96 Kristina Aberg Jordgr 65

kristina.abere@lindhes.se 192 74 Sollentuna
97  Wiveca Ostensen Lilla Slingan 17
wiveca.ostensen@lansforsakringar.se 192 73 Sollentuna

bost 623 04 63
070-377 48 96

bost 755 77 60
070-930 93 40

bost 754 26 73
070-650 12 55

bost 0158-10714

070-331 01 05
bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 86 16
070-375 7291
bost 96 60 74
070-5895119
bost 580 266 26
070-170 05 41

bost 623 16 65
076-820 00 16

bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 60 74
070-589 51 19
352956
0708-39 60 15
9274 14

768 72 85
073-631 20 08
590 933 53
070-5912750
754 83 10
070-344 23 10
827115
0709-29 36 75
585790 82

96 86 07

351440
073-649 55 45
35 7128
076-8936608
96 90 63
070-629 07 84
754 99 03

357079



TRANARE

Tréaningstider finns pa hemsidan: www.turebergstk.com (som uppdateras vid behov) eller

éenom overenskommelse med resp. tranare.

print senior/junior
Roland Bergman

Krukmakarg 48, 3tr 6g

roland.bergman@bromma.stockholm.se 117 26 Stockholm

Sprint junior/ungdom
Ronny Ilvander
ronny.ilvander@gmail.se

Medeldistans senior/junior
Ola Liss
ollis_s@edu.sollentuna.se
Fax 353079
Marcus Stahlberg
marcus.stahlbeg@sses.se
Fredrik Kjellberg (lagledare)
fred kjellberg@hotmail.com

Medeldistans junior/ungdom
David Stridfeldt
david.stridfeldt@home.se

Hopp senior

engt Jonsson
bengt.jonsson@bjik.nu

Hopp junior/ungdom
Johan Redborg
johan.redborg@gmail.com

Ungdom 91-93
David Andersson
davanderl@hotmail.com

Ungdom 93-94
Bjorn Ljusenius
bjorn.ljs@yahoo.se
Markus Hopponen
markus.hopponen@gmail.com

Ungdom -94
Marie Axelsson
marie.2003@telia.com
Jan Axelsson
janne2003 @telia.com

Ungdom -95
Ingrid Almgren
ingrid.almgren@aerocrine.com
Karin Hagren
peter.hagren@bredband.net
Markus Hopponen
markus.hopponen@gmail.com

Ungdom -96p
Anna-Lena Waldaeus
annalena.waldaeus@hkchotels.se

sa Bengtlars
popcorm(@hotmail.com

Ungdom 95-96
Charlotte Juhlin
charlotte.juhlin@myadamo.se
Peter Wersill
peter.wersall@karolinska.se
Christer Ullberg
christer(@ullbergs.com

Traningsgrupp -97
Louisa Eriksson
miramare2(@hotmail.com
Jessica Lundstrom
jessicalundstrom@hotmail.com

Bergeng 7
164 37 Kista

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna
073-915 2791
Folkungav 19

191 50 Sollentuna
Gréansv 220

163 52 Spanga

Hasseln6tsv 2
175 49 Jarfélla

Russingr 14
175 57 Jartilla

Tegelhagsv 8A
191 39 Sollentuna

Lopargymnasiet
Box 418, 191 04 Sollentuna

Lomv 32

192 56 Sollentuna
Rapsodiv 290

142 41 Skogas

Edsbicksv 44
191 35 Sollentuna
Edsbicksv 44
191 35 Sollentuna

Blockv 3

191 52 Sollentuna
Akerv 66B

191 45 Sollentuna
Rapsodiv 290

142 41 Skogas

Oxelv 16

191 43 Sollentuna
Arhusg 74

164 45 Kista

Lomv 319

192 56 Sollentuna
Edsviksv 38A

191 43 Sollentuna
Stackv 45

191 34 Sollentuna

Ribbings v 14A
192 53 Sollentuna
Malungsv 127
192 71 Sollentuna

bost 720 34 35
0739-41 78 07

bost 752 65 24
073-731 3951

bost 592 500 27
arb 96 94 77

bost 28 69 29
070-782 80 20
bost 585 700 20
070-759 25 63

bost 580 266 26
070-170 05 41

bost 38 94 93
0709-65 40 &7

070-761 40 64

96 53 01
073-945 96 93

bost 768 85 45
073-512 78 58

0761-36 27 71

bost 35 34 21
070-696 42 28
bost 35 34 21
073-973 13 62

bost 96 69 11
070-262 77 78
bost 96 01 23
0702-67 05 31

0761-36 27 71

bost 30 30 23
070-214 61 62
751 28 45
073-778 6275

768 22 37
073-441 16 67
96 77 20

9298 29

bost 599 948 89
073-671 82 40
bost 754 82 33
070-239 55 66



Ungdom -97
David Carlysle
dcarlysle@yahoo.com
Karin Ribbenstedt
karin.ribbenstedt@telia.com
Janis Orbe
ianis.orbe(@swipnet.se
Wiveca Ostensen

wiveca.ostensen@lansforsakringar.se

Ungdom-98
Martin Hagberg
martin.hagberg@saabtech.se
Annika Hagberg
annika.hagberg@home.se
Ungdom -98
Tomas Liberg
tomas.liberg@hp.com
Per Ernfors
per.enfors@skb.se
Susanne Morfeldt
susanne.morfeldt
Ulla Molin
ullamolin@tele2.se
Lena ter Vehn
lena.tervehn@hiq.se
Anders Brunander
anders.brunander@home.se
Kastgrupp
Thomas HIrvonen
thomas(@comes.se
Styrketrining Ungdom
Susanne Back
sus.back@tele2.se

Tranare for enskilda aktiva:

Richard Edman
Leif Robertsson
Patrik Tjérdal

S

Malungsv 273
192 71 Sollentuna
Skansv 5

191 45 Sollentuna
Tellusv 80A

191 47 Sollentuna
Lilla Slingan 17
192 73 Sollentuna

Flygarev 33
191 49 Sollentuna
Flygarev 33
191 49 Sollentuna

Aspv 15B

191 41 Sollentuna
Soldngsv 208

192 54 Sollentuna
Backv 10

191 35 Sollentuna
Skéltorpsv 7

192 48 Sollentuna
Storbergsliden 12
192 51 Sollentuna
Furuv 14

191 40 Sollentuna

Finspangsv 6D
194 34 Uppl Visby

Sunnebov 16
191 34 Sollentuna

Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans
Cecilia Norrbom

757 12 58

96 99 06
070-996 99 06
92 68 52
073-412 61 40
357079
070-518 70 79

bost 623 16 65
076-820 00 16
bost 623 16 65

524946 31
754 61 06
070-320 05 61
356949
070-410 44 41
073-986 20 30
752 80 50
070-420 00 02
070-426 40 77
590 895 21
070-495 15 31

0732-46 62 62

-

Hela damlagét med lagledare onny Ilvander vid lagmatchen i Svenska Cupen.
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FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft

KOMMITTEER OCH UTSKOTT

Hemsidan Bjorn Freyhult

Matrikeln Bj6rn Freyhult

Medlemsregister Bj6rn Freyhult

Tjejprojektet Karin S-Bohgard

Statistik/Resultat B_f'lérn Freyhult

Sponsorfragor Thomas Waldetoft

Lotterier Stefan Borg

Valberedning Staffan Skog, ordf. . P
Annika Hagberg - ‘L R kT
Gunnar Bergqvist & EErd s

Elitklubbarna Stefan Borg ‘ »

Stadion klubbarna Anders Johansson ] llﬂl:ﬂlllﬂ' 2001 T

Stockholms Friidrottsférbund Stefan Borg i Sétrahall

Anléiggningsrad Thomas Waldetoft

ARRANGEMANG

TurebergsStafetten Anders Rungner

Rosjoloppet K-G Holmgren, St1{g Hogberg,
Hans-Arne Engdahl, Bjorn Freyhult

SSM Karin S Bohgard

SAYO Thomas Waldetoft

Sommarfriidrottsskolan Thomas Waldetoft

Sollentuna GP Stefan Borg

Stockholm Halvmarathon Stefan Borg . .

Skol SM David Stridfeldt, Gunnar Bergqvist, Ronny Ilvander, Sonja
Rendert, Thomas Waldetoft

Edsbacka Marknad P-O Stattint

Genomloppet Stefan Borg, Thomas Waldetoft

SAYO Indoor Thomas Waldetoft

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR 2007

ISM Malmo/A 23-24/2 Stefan Borg

1JSM 17-22 Eskilstuna 1-2/3 Staffan Fougner

IUSM 15-16 Sétra 8-9/3 David Stridfeldt

ISM Mangkamp Goteborg/FH 15-16/3 Roger Hurkmans

SM Terriing Vixjo6 3-4/5 Stefan Borg

Svenska Friidrottscupen, méin 18/5 Martin Hagberg

kvinnor 18/5 Karin S Bohgard

SM Stafett 24-25/5 Stefan Bor

SM Mangkamp Vidrnamo 19-20/7 Roger Hurkmans

Stora SM Visteras 1-3/8 Stefan Borg

JSM 17-22 Norrtilje 8-10/8 David Stridfeldt

USM 15-16 Téby 8-10/8 Catharina Wéngberg

Lag USM Huddinge 17/8 David Stridfeldt

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande i JSM och USM kommer tridnare/lagledare att ge forslag till sportchef/
triningsansvarig som sedan tillsammans med ordfdrancigen i klubben kommer att avgora vilka
som1 ké)milner att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrianser att vara
vigledande:

. 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 2mara Marathon 3000mh 110mh
Miin 10,90 22,00 49,00 1.51,80 3.51,50 14.40,00 31.00,00 1.08.00 2.30.00 9.15,00 14,85
Kvinnor 12,20 25,00 56,00 2.10,00 4.33,00 17.00,00 36.30,00 1.20.00 3.05.00 11.00,00 14,40

400mh Hojd Stav Lingd Tresteg Kula Diskus Sliigga Spjut Mangkamp
Miin 54,10 2,07 4,80 7,20 14,60 16,50 50,00 57,50 65,00 6.500
Kvinnor 60,00 1,73 3,50 5,75 12,25 14,00 44,00 50,00 45,00 4.800




RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som vérderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott &r en
individuell idrott, ddr man bestimmer Sver sig sjdlv, men vid vissa tillfillen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sadana tillfidllen ar t.ex. arsmoten,

inkomstbrin

ande arrangemang, mésterskapstivlingar, klubbmatcher och Dagbladsstafetten.

Det ar av al%ra hogsta vikt att samtliga medlemmar stéller upp eller skaffar erséttare vid de
tillfdllen som krav pa medverkas stélls.

1.

Du som har ledaruppdrag - ténk pa

att de aktiva som trinar hért och har ambitioner stiller hdga krav pa sig sjdlva men ocksé
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstillande.

. Du som &r aktiv - tdnk pa

att ledarna inte &dr anstillda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nagon ekonomisk
vinning! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med nagot. Kom girna med forslag
till forbéttringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

att Du representerar Turebergs Friidrottsklubb nér Du trénar och tivlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvénda klubbdrékt nir Du
sxssla{.me'd friidrott - men undvik att tréna i tdvlingsdridkten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for &r att aktivera s ménga som mojligt 1 var klubb, att f4 fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. ’kvantitet, kvalitet och noje”.

Dopning

att dopning &r stringt forbjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsférbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2002, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir filld for dopning ska samtliga erséttningar fran klubben aterbetalas.

Anton, Tobias, Camilla, Julia, Lotta, Linnéa pa utvecklingstraft i januari.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2007

Under verksamhetsaret avled var hedersledamot Sixten Borg. Under femtio ar verkade Sixten
Borg i var férening och hans ledargirning var helt enastaende.

Idrottsligt blev 2007 ett mellanar for seniorverksamheten. Vid SM i Eskilstuna tog Turebergs
Friidrottsklubb ett silver pa 800m av Frida Flodstrom och tva fjardeplatser av John Laselle
pa 1500m och Daniel Lundgren pa 3000m hinder. Diremot var det mycket glddjande att
vara ungdomar och juniorer visade att det finns en stark atervdxt genom fina resultat vid SM
tavlingarna i Stenungsund och Uddevalla.

Foreningens hemsida har under éret fortsatt att vara Sveriges bidsta klubbhemsida och ir
tillsammans med var matrikel Turebergs Friidrottsklubbs framsta informationskanal..

Storre egna arrangemang under dret har varit Turebergsstafetten, Rosjoloppet, SAYO,
glc&lﬁl;rgtllmg GP, Sommarfriidrottsskolan, Edsbacka Marknad, Stockholm Halvmarathon samt
ndoor.

Téavlingsverksamhet seniorer/juniorer

2007 var det framforallt vara juniorer som gladde och visade framf6tterna. Under aret erévrades
det inte mindre &n 14 medaljer vid olika Svenska Juniormésterskap.

Framgéngsrikast under 2007 var Frida Flodstrom med ett SM-silver pa 800m i Eskilstuna. Frida
tog tre individuella K22 guld vid terrding-SM 1 Halmstad och p& 800m och 1500m vid JSM i
Uddevalla. Dessutom tog Frida ett silver i lag K22 terréng tillsammans med Erika Fyrvall och
Cecilia Instebo. Frida representerade Sverige pa 800m vid Finnkampen i Géteborg.

Daniel Lund%ren gjorde under aret stora framsteg pa hinder vilket resulterade i deltagande vid
JEM 22 i Debrecen, Ungern. Han tog en fjarde plats pa 3000m hinder vid SM 1 Eskilstuna och
ettJ SM-%uld pa M22 2000m hinder 1 Uddevalla. Vid samma tdvling er6vrade Daniel dven en
silvermedalj pa 1500m. Tillsammans med Erik Widing och Martin Stjernlof i laget tog Daniel
en silvermedalj i lag M22 vid terrdng-SM i Halmstad.

Fredrik Hallinder blev under éret uttagen till JEM 19 &r pa 400m i Hengelo, Holland. Samma
distans sprang Fredrik dven under Nordiska 19-arslandskampen i1 Esbjerg, Danmark. Vid JSM
i Uddevalla erdvrade Fredrik guld pa 400m och silver pa 200m i P19.

Lotta Lindsén borjade aret mycket bra med en mycket meriterande bronsmedalj pa 400m vid
inomhus-SM 1 Goteborg och tog ett 6verldgset guld vid IJSM 1 Nykoping pa samma distans.
Tyvérr blev merparten av utomhussidsongen spolierad pa grund av skada. Trots det knep Lotta
en bronsmedalj pa F17 400m vid JSM i Uddevalla.

Cecilia Norrbom_ erdvrade en guldmedalj vid JSM pd 2000m hinder. Cecilia fick &dven
representera Sverige vid Nordiska 19-arslandskampen i Esbjerg.

Sebastian Oberg kom igang sent pa sdsongen. Vid JSM M22 1 Uddevalla fick han dock visa
upp sin snabbhet. Sebastian sprang dér hem en silvermedalj pa 200m.

Av vara seniorer var naturligtvis Kajsa Bergqvist den mest framstaende med en femteplats
a Track & Fields virldsranking. Kajsa vann dessutom GE Galan i Globen och kom pa en
edrande sjundeplats vid VM i Osaka. Vid GP tiavlingen i Turin hoppade Kajsa 2.02 vilket blev

hennes hogsta hjd under 2007.

Jennie Hurkmans erévrade en silvermedalj vid ISM i méngkamp och en femteplats i spjut vid
SM i Eskilstuna.

John Laselle blev fyra pa 1500m vid SM i Eskilstuna.
Ungdomsverksamheten

Traningsverksamheten har varit intensiv under aret med ca 200 ungdomar som regelbundet
trdnat 1 ndgon av vara traningsgrupper.

Klubbens satsning pd ungdomsverksamheten och lagledarfunktionen har fortsatt under aret.
Ungdomsutskottet har arrangerat en tivlingsresa till Visterds och ett minilédger till Aland dar

vi deltog i Alandsbanken Games. Ungdomsutskottet var ocksd ansvarigt for arrangemanget av
DF 12-14 ar och klubbens deltagande i Stockholm Cup.

Tavlingsresor har dven anordnats till Eskilstuna och Géteborg.

Vid IUDM PF 12-17 ar blev det 15 medaljer - fem guld, fem silver och fem brons, fem medaljer
fler 4n forra aret. Medaljorerna var Anton Forsberg, Richard Stensved, Philip Sj6berg, Gustav

Kjell, Andreas Almgren, Camilla Bergqvist, Anna Troje, Julia Héssel, Emma Takman1 ?ch




Charlotte Wernlund. Deltagandet pa IUDM var stort och resulterade, férutom medaljerna, i
tva nya klubbrekord och 35 nya personbésta.

Pa IUSM hade vi fyra deltagare — Anna Troije, Anna Klackenberg, Camilla Bergqvist och
Anton Forsberg. Anton lyckades bést da han kom pa en fjarde plats 1 60m hack.

Vid regionsfinalerna inomhus deltog Axel Kjell och Richard Stensved. Axel kom femma i 60m
hick. Richard tog en bronsmedalj i 60m och deltog dven i langdhopp.

Néar det géller gatustafetter har vi deltagit i Turebergsstafettens samtliga klasser med
tre fOrstaplatser, fem andraplatser och sex tredjeplatser. En kraftsamhnfg gjordes till
ette

Dagbladsstafetten ddr vi hade anmilda lag i samtliga grenar. Tyvérr stélldes sta n in, vilket

blev en missrékning i arets satsning pa deltagande 1 stafetter.

Pa terrding-DM blev det tva medaljer till Turebergs FK pa ungdomssidan; guld till Robin
Gelinder P17 och silver till Emma Takman F13.

I distriktsfinalerna 12-14 &r, som vi arrangerades vid Danderyds gymnasium, var deltagandet
betydligt storre &n 2006 och resultatet blev 17 medaljer. fyra guld sex silver och sju brons.
Medaljorerna var Maria Halvarsson, Julia Hidssel, Emma Takman, Michaela Flyckt Werlevik,
Elvira Lundin, Maja Mattsson, Daniel Westh, Axel Kjell, Andreas Klingvall, Andreas Almgren,
Gustav Kjell och Truls Morfelt Gustavsson.

I regionsfinalerna deltog fem av Turebergs aktiva; Daniel Westh (300m), Christopher Sentell
(200m), Julia Hassel (80m och stafett), Emma Takman (600m och 1500m) och Michaela
Flytg:kt1 Werlevik (hojd). Daniel kom 3:a och Emma 3:a 1 1500m. Julia deltog i det vinnande
statettlaget.

Vid stafett-DM i Huddinge vann F11 och P11 3x600m, F17 kom 2:a i svensk stafett 1000m,
P15 tvaai 4x100m P11 tvaa i 5x60m. P13 kom trea i 4x80m och 3x600m. I 6vrigt deltog F13
1 4x80m, F1514x100m och F11 1 5x60m.

Under stafett-SM deltog Tureberg med tre lag pa urég;domssidan. F17 kom tvaa i svensk
stafett 1000m och P15 kom femma i 4x100m. F17 deltog dven pa 4x100m. Under SM-
dagarna genomfordes ocksé en tivling for PF12 4x200m dir Tureberg vann med ett av sina
tva deltagande lag.

P& USM hade vi sju deltagare — Anna Troije, Yolanda Ngarambe, Camilla Berggvist, Anton

Forsberg, Viktor Eriksson, Alexander Liss och David Sundstrom. Anna kom 6:a pa 100m

héck, Yolanda kom 4:a pa 800m och Camilla tog en bronsmedalj pad 400m. Anton to,qktvé’t

levgrlndgdal}]lgr, kl 110m hick och 300m hick. Viktor tog en bronsmedalj i 300m héck och kom
al m hick.

Turebergs FK deltog 2007 i Lag USM i 17-arsklassen. Laget slutade pa tionde plats.

Forra arets succé med Stockholm Cup f6ljdes upp dven 2007 enligt samma koncept, deltagande
1 samtliga klasser och matservering 1 télt. Det dr numera en tradition.
Tjejprojektet

Tiejprojektet har pagétt i nio ar och riktar sig till alla tjejer, aktiva och trinare/ledare fran 15
ar och uppat. Pa tj ei]}r'aiffen i april bjod vi in tranarna Ronny Ilvander och David Stridfeldt som
ocksa ér lagledare t6r damlaget.

Ett av mélen &r att satsa pa en lagkénsla mellan tjejerna och satsa pa ett bra damlag. Trots en
bra laginsats 1 Vésterds i maj akte vi ur serie B 1 Svenska Cupen med en enda poédng! Men vi
satsar givetvis vidare infor 2008.

Triningsverksamheten

Sollentunavallen &r hidrtat i triningsverksamheten. Under inomhussdsongen bedrivs
tréningen for vara yngsta 1 Haggvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer trénar i
inomhushallarna i Sétra och pa Boson.

Foljande trinare har anlitats under sdsongen:

David Andersson Richard Edman Karin Hagren Bjorn Ljusenius
Andreas Andersson Per Ernfors Markus Hopponen = Marie Lindell Axelsson
Ingrid Almgren Louisa Eriksson Matti Hultstrand Ola Liss

Jan Axelsson Anna Gudmundsson Ronny Ilvander Jessica Lundstrém
Roland Bergman Martin Hagberg Bengt Jonsson Susanne Morfeldt
Anders Brunander Annika Hagberg Charlotte Juhlin Ulla Molin

David Carlysle Thomas Hirvonen  Tomas Liberg Janis Orbe
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Johan Redborg Marcus Stahlberg ~ Christer Ullber Wiveca Ostensen

Karin Ribbenstedt Lena Ter Vehn Anna Lena Waldaeus
David Stridfeldt Johan Thege Peter Wersill
Triningsliger

Monte Gordo i Portugal var dven i ar platsen dit vara medeldistansare begav sig for trining
under sportlovet tillsammans med Ola Liss.

Under pasken reste Ronny Ilvander, David Stridfeldt, David Andersson och Roland Bergman
till Spanien for ett veckolangt ldger med sina respektive grupper i Almunecar. Totalt var 28
aktiva och 5 ledare med.

Bengt Jonsson var tva veckor i Turkiska Antalya med Helena Redborg och Sebastian Oberg
under varen.

Flera ungdomsgrupper har dessutom under aret anordnat veckoslutsldger pa Boson.
Information
Ansvarig Bjorn Freyhult

Vér hemsida,www.turebergsfk.com, dr huvudkilla for information till klubbens medlemmar.
Information skapas under rubrikerna Nyheter och Artiklar dér flera har bidragit med material.

\(ag'e ménad utom december har ménadens Turebergare utsetts och presenterats med text och
bild. 45 ganger har hemsidans bildarkiv uppdaterats med bilder fran tdvlingar, trdningar och
andra arrangemang med anknytning till klubben.

Det har varit uppmuntrande med méanga inldgg och dven debatt i géstboken.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar i samband med utskick
av inbetalningskort for medlems- och tréningsavgift.

Eéde _lcllnder inomhus- och utomhussédsongen har arsbéstastatistik kontinuerligt uppdaterats pa
emsidan.

Information om klubbrekord, banrekord pa Sollentunavallen, bésta turebergare genom tiderna
och sammanstéllningar kring SM-tdvlingar har presenterats pa hemsidan och i matrikeln.

Forsok med anmadlan till tdvlingar har under aret gjorts via hemsidan.
Medlemmar

Turebergs Friidrottsklubb hade vid verksamhetsérets slut 755 (709) medlemmar varay
135 var stindiga medlemmar. 390 (364) medlemmar var under 26 &r, varav 218 (190)
flickor och 172 (174) pojkar. Dessutom har vi haft 662 medlemmar genom deltagande 1
Sommarfriidrottsskolan.

Funktionirer

Under aret har vi genomfort atta egna arrangemang samt medverkat i ytterligare sex. Total har
ca 350 funktionirer arbetat med dessa arrangemang.

Den 12 oktober var samtliga funktiondrer inbjudna till middag pa Lopargymnasiet i
Sollentuna.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Stefan Borg

Turebergs Friidrottsklubb dr medlem i Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid
Hotorget 1 Stockholm. Bingon 1 Kungshallen har &ven “satelliter” vid Fridhemsplan och 1
Hogdalen, Skédrholmen och Haninge. Under aret har bingospelet minskat vilket inneburit en
minskad intdkt for Turebergs Friidrottsklubb.

Turebergsstafetten 21 april
Ansvarig: Anders Rungner

I soligt varvéader arrangerades arets stafett med ofordndrat antal deltagande lag. Stafetten &r
fortfarande landets framsta gatu/terrdngstafett for ungdomar

Résjoloppet 13 maj

Angvariga for arrangemanget var: Hans Arne Engdahl, Bjorn Freyhult, Stig Hogberg samt KG
Holmgren.
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Arets Rosi6lopp Jockade nistan 1000 deltagare.Som vanligt var den létta banan 6 km den drog
mest deltagare. Aven “svarta” banan lockade manga deltagare. Man kan dock konstatera att
det ar endast tack vare sponsorsintdkter som loppet ger vinst till klubben.

SSM (Sollentuna skolmiisterskap) 16 maj
Ansvarig: Karin S-Bohgard

SSM for arskurs 4-6 genomfordes pa Sollentunavallen onsdagen 16 maj. Turebergs FK svarade
for kansli, eltid och starterfunktion. Elever pa idrottsledarprogrammet vid Rudbecksgymnasiet
skotte ovriga funktiondrsuppgifter. Totalt genomfordes 1379 starter varav 282 finalstarter.
Resultatet ar en 6kning med cirka 150 starter mot forra aret.

SAYO 25-27 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Under en kvill och tva heldagar genomfordes arets uppla%a. Under dessa da(zar genomfordes
sammanlagt 3182 starter varav 247 finalstarter. Antalet deltagare upﬁglck till 1275 ndgot mer
dn foregdende ar. Totalt noterades 22 nya SAYO-rekord. SAYO beholl dven i ar stédllningen
som Sveriges nist storsta arenatdvling i friidrott efter Varldsungdomsspelen i G6teborg.

Friidrottsskola
Ansvarig: Anders Leinas

Under sjuav sommarens skollediga veckor sokte sig rekordméanga ungdomar till friidrottsskolan.
Vid sommarens slut hade 662 ungdomar deltagit 1 verksamheten

Samtliga ledare rekryteras bland vara egna aktiva och ungdomstrénare som ddrmed fér en bra
trdning i ledarskap.

Sollentuna GP 27 juni
Ansvarig Stefan Borg

Den 27 juni arrangerade Turebergs FK tillsammans med Hésselby SK och Spéarvdgens FK
Sollentuna GP en deltdvling i Folksam GP. T'aivhn%er} sdndes 1 TV med bra tittarsiffror.
Téavlingen holl internationell klass men tyvérr blev publiksiffrorna diliga da det regnade hela
tavlingen. Det budgeterade resultatet uppnaddes inte.

DN-Galan 7 augusti

Som en av Stadionklubbarna i Stockholm var Turebergs Friidrottsklubb med och arrancerade
den internationella IAAF GP-tdvlingen DN-Galan pa Stockholms Stadion. Arets DN-Gala
forsvarade vl sin plats bland tdvlingar av hog internationell klass.

Distriktsfinalerna 12-14 ar 18-19 augusti
Ansvarig: Ungdomsutskottet

Helgen 18-19 augusti arrangerade vi DF pa Danderydsgymnasiums friidrottsarena. Trots
flytten pa grund av dubbelbokning av Sollentunavallen fl6t arrangemanget mycket bra. Totalt
genomtordes 778 starter varav 65 finalstarter av 247 deltagare.

Stockholm Halvmarathon 1 september
Ansvarig: Stefan Borg

Stockholm Halvmarathon tidigare S:t Eriksloppet genomfordes 16rdagen den 1 september med
start nedanfor Stockholms Slott och mal 1 Kungstradgarden. Loppet arrangerades tillsammans
med Hésselby SK och Sparvigens FK. Loppet okade kraftigt i deltagarantal fran 5900
foregaende ar till 7054. Det budgeterade resultatet Gverskreds.

Edsbacka Marknad 16 september
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Under 2007 var det 25 ars jubileum for marknaden. Edsbacka Marknad &r mycket uppskattad
av de tillresta “knallarna” och anses som en av de bast arrangerade i landet.

SAYO Indoor 1 december
Ansvarig: Thomas Waldetoft

For tredje aret i rad arrangerade vi inomhustévling i Sétra Hall. Antalet starter och deltagare
minskade nagot jAmfort med foregaende ars tivling. Sammanlagt genomfordes 1167 starter
varav 95 finalstarter av 402 deltagare och det sattes 23 nya SAYO rekord.
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Ekonomi

Det ekonomiska dverskottet fran férecdende drs arraneemang av stora SM Dégollentunavallen

ﬁav en god grund for langsiktig investering i den idrottsliga verksamheten. Arets utfall visar
arfor, som planerat, ett underskott niagot ldgre dn budget. Omsittningen var dver budget.

Dirmed upptylls ocksé den langsiktiga malséttningen att 6ka den ekonomiska omséttningen,

Den overvildigande delen av Turebergs Friidrottsklubbs intidkter skapas genom medlem-
marnas arbete. Sammanlagt elva stora arrangemang, atta stycken helt i egen regi och tre
stycken 1 samarbete med andra foreningar, har genomforts under aret. Detta har kridvt stora
funktionérsinsatser fran alla vara aktiva. ledare. tordldrar och andra medlemmar men det har
ocksa gett ett gott ekonomiskt resultat, mer d4n budgeterat. Aven dvriga viktiga intdkter, som
medlems- och tréningsavgifter samt kommunala och statliga aktivitetsbidrag visar en klar
Okning jamfort med budget.

Det nositiva resyltatet for arets intikter eav maoilicheter att satsa vtterliecare pa den idrottsliea
verksamheten. Ovriga kostnader for personal, administration och verksamhetsplanering holl
sig vdl inom budgetramen. Vidare har pengar placerats hos Riksgéldskontoret for att sdkra dven
kommande &rs extra satsning pa kidrnverksamheten. Den ekonomiska stéllningen i féreningen
ar god och foreningen hade vid bokslutsdagen likvida medel delvis i form av placeringar med
mycket 1ag risk.

Styrelsen ser framtiden an med stor tillforsikt. Forutsdttningarna dr goda for Turebergs
Friidrottsklubb att kunna erbjuda alla medlemmar bésta mdjliga forutsattningar for traning
och téivhn% och bésta mdjliga forutsittningar for att vidareutveckla de duktiga och engagerade

trdnare och ledare som verkar i foreningen.

Styrelse Valberedning

Ordférande:  Stefan Borg Sammankallande: StaffanSkog

Vice ordf: Sonja Rendert Ledamot: Gunnar Bergqvist
Kassor: Ingegerd Johansson Ledamot: Annika Hagberg
Ledamot: Staffan Fougner

Ledamot: gatharma Wangberg

Ledamot: sa Kjell

Ledamot: David Stridfedt

Ledamot: Anders Ulfheden

Hedersledamot: Sixten Borg
Styrelsen har haft 9 protokollférda m&ten under aret.

Turebergs Friidrottsklubbs arsmdte med traditionell sdsongsavslutning holls den 5 februari
2007 pa Lopargymnasiet i Sollentuna.

Klubben har under aret varit representerad vid drsméten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsférbund, Svenska Friidrottsforbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

David Stridfeldt har under aret varit ledamot i Svenska Friidrottsférbundets Ungdomsrad.
Anders Johansson har under aret varit ledamot av Stockholms Friidrottsférbunds styrelse.
Gunnar Bergqvist har under aret varit ordférande i Elitklubbarna.

Stefan Borg har under aret varit ledamot i styrelsen f6r Kungsalliansen.

Thomas Waldetoft har representerat Turebergs Friidrottsklubb 1 anldggningsradet for
idrottsforeningar med verksamhet pa Sollentunavallen.

Kansli

Vart kansli har under dret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef och Ronny
I[lvander pa halvtid som konsulent/trdningsansvarig.

Avslutning

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.
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Sixten Borg
Sixten Borg, var hedersordférande under méanga ér, har avlidit under 2007 i en alder av 83 ar.

Sixten Borg foddes 1 smaldndska Ryd och véxte upp under enkla férhédllanden, ett faktum
som kom att paverka hans livssyn. Efter skolgangen provade Sixten olika arbeten inom den
sydsmaldndska industrin.

Under virnpliktstiden tog han sedan virvning och fick dirigenom utbildning pa forsvarets
laroverk. Karridren som underofficer pa S1 i Solna avslutades, nir regementet skulle flyttas
till Uppsala 1 mitten av 50-talet. Vid den tiden hade Torsten Tegnér, redaktor pa Idrottsbladet,
behov av en handlingskraftig person for att styra tidningens distribution. Valet foll pa Sixten,
som redaktor Tegnér triffat pa en terréngtévling 1 Stockholms utkanter. Sixten kom att arbeta
pa Idrottsbladet till i bérjan av 60-talet.

I slutet av 1957 utannonserades ett arbete som sportledare pa deltid i Sollentuna. Sixten
bestdmde sig direkt att det var ett arbete han ville ha. Han sokte och fick givetvis den nya
tidnsten. I samband med detta flyttade Sixten och hans familj till Sollentuna. Arbetet blev
allt mer omfattande och nér tjénsten blev heltid ldmnade Sixten Idrottsbladet. Nar Sollentuna
Kommun 1964 tog beslut om att tillsdtta en tjénst som fritidsintendent, sedermera fritidschef,
fick Sixten detta arbete. Han kom att stanna i kommunens tjédnst till sin pensionering 1988.
Under Sixtens ledning som fritidschef skedde en kraftig expansion av den kommunala
fritidsverksamheten da bland annat Sollentunavallen och Sim- och Sporthallen byggdes, bada
for sin tid mycket moderna idrottsanldggningar.

I sin unedom var Sixten en habil 400m l6pare och som sddan vérvades han till Turebergs
IF, friidrott 1948. Aret dérpd var han med i Turebergs forsta vinnande lag i Svenska
Dagpbladsstafetten. Dérefter kom han att verka som ledare inom Tureberg och Stadionklubbarna.
Sixten var den drivande kraften 1 Turebergs Friidrott under ndstan 50 ar. Hans ledargérning
innebar att férortsklubben Tureberg etablerades som en elitklubb.

I mitten av 60-talet tog Sixten initiativet till terrdngtédvlingen R6sj6loppet. Fréan en start med ett
sjuttiotal deltagare vaxte tdvlingen till 10 000 anmé&lda 1990 och var under manga ar landets
nast storsta terrangtévling.

Sixten engagerades under femtiotalet 1 friidrottstivlingarna pa Stockholms Stadion. Bland
andra uppdrag var han starter vid EM-tdvlingarna 1 friidrott 1958. Fran dessa erfarenheter
utvecklade han idén om DN-Galan. Den forsta DN-Galan arrangerades 1967 och idag, fyrtio
ar senare, dr den fortfarande en av virldens frimsta friidrottstdvlingar. Under tjugofem &r var
Sixten ansvarig for tdvlingen.

For sina insatser for friidrotten fordrades Sixten Svenska Friidrottsforbundets hogsta utmar-
kelse, fortjanstmedaljen i guld 1989..
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VERKSAMHETSPLAN 2008

o Turebergs FK ska starta ett elitprojekt med syfte att ta fram svenska seniorméstare och
deltagare i internationella seniormaésterskap

e Minst tva lagledare ska finnas i varje traningsgrupp

e En tydlig arbetsfordelning mellan trdnare och lagledare tas fram

e Fyra medaljer pa senior-SM utomhus

e Tolv medaljer pa JSM/USM utomhus

e Sex medaljer pa Stafett-SM

e Oka antalet deltagare p4 distriktsfinaler samt komma bland de tre bista klubbarna
e Starta en traningsverksamhet for stavhopp

e Starta en traningsverksamhet for 1angd och tresteg

e Att bade det kvinnliga och det manliga laget avancerar en division i lagtdvlingarna
e Att delta med ett lag pa Lag-USM

e Komma bland de tre bésta klubbarna i minst tva av klasserna pa Stockholm cup

Arrangemang 2008

Turebergsstafetten 19 april

Rosjoloppet 18 maj

SSM 14 maj

SAYO 6-8 juni

Sommarfriidrottsskola vecka 24-27 och 31-33
Sollentuna GP 8 juli

DN-Galan (samarrangemang) 22 juli
Stockholm Halvmarathon (samarrangemang) 6 september
Skol-SM 12-14 september

Edsbacka Marknad 21 september
Genomloppet 4 oktober

SAYO Indoor november

Anders Ulfheden valdes in yrel vid &rsmétet i januari 2007.
Anders har ett forflutet i Sollentuna Hockey dér han bl.a. varit kassor.
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Frida Flodtrém och
Erica Fyrvall etta och
== fyra pa rankingen.

& Frida har vunnit
¢ m Terring-SM, och JSM
800m och 1500m for
K22, satt klubbrekord
for K22 pa 800m och

R o 1 5 g?(m samt deltagit
-~ ochkommittreai
aW

;‘“_ Finnkampen.
Erika var tillsammans
- medFrida och Cecilia
N Instebd tvaa i lagtiv-
E lin%(en pa Terrang-SM.
e s . % Erika var dven fyra pa
p—— i - 7 bade 800m och 1500m
F 3 \ g for K22 vid JISM i
Uddevalla.

Daniel Lundgren vinnare av
2007 ars ranking.

Daniel har under aret vunnit
JSM pa 2000m hinder och
kommit tvaa pa 1500m.
Personrekordet 8:53,88 pa
3000m hinder gjorde att Daniel
kvalificerade sig for deltagande
vid JEM22 i1 Debrecen i
Holland.

Pa bilden dr Daniel funktionér
vid Lindorfts friidrottsclinic pa
Sollentunavallen. Ungdomar
fran Tureberg och Taby

fick under en halvdag trina
med vérldsstjdarnorna Kajsa

— Bergqvist, Christina Olsson och
“ Emma Green samt deras trinare
-~ _W"! Yannick Tregaro.




RANKINGLISTA 2007

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
maésterskapstivlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 f{or placeringarna 1-6. Poidngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtdvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN
1 Frida Flodstrom, 87 169,666 1 Daniel Lundgren, 85 125,166
2 Cecilia Norrbom, 88 52,000 2 Fredrik Hallinder. 88 87,500
3 Jennie Hurkmans, 84 42,500 3 Sebastian Oberg, 86 59,500
4 Erika Fyrvall, 87 41,666 4 Anton Forsberg, 91 58,000
5 Camilla Bergqvist, 91 37,250 5 John Laselle, 79 48,333
6 Elin Spetz, 90 32,750 6 Erik Widing, 87 41,166
7 Anna Troije, 91 25,000 7 Viktor Eriksson, 92 37,917
8 Lotta Lindsén, 90 17,250 8 Gustav Karnebick, 87 26,167
9 Yolanda Ngarambe, 91 16,500 9 Martin Stjernlof, 87 24,833
10 Helena Redborg, 83 12,000 10 Tommi Vaara, 88 20,167
11 Linnéa Andersson, 90 10,250 11 Johan Kageman, 86 20,000
12 Cecilia Instebo, 87 9,666 12 Andreas Almgren, 95 19,500
13 Emma Takman, 94 9,250 13 Mathias Stjenlof, 86 16,667
14 Julia Héssel, 94 8,500 14 Jonas Dufwenberg, 81 10,500
15 Mariam Jeng, 90 7,000 15 Axel Kjell, 93 8,917
16 Anna Klackenberg, 91 6,250 16 Tony Weseth, 92 7,917
17 Elvira Lundin, 96 6,000 17 Robin Gelinder, 87 7,667
18 Lydia Liljeqvist, 96 5,500 18 Johan Redborg, 81 7,500
19 Ulrika Jansson, 85 5,000 19 Truls Morfelt Gustavsson, 96 7,050
20 Olivia Axelsson, 94 4,500 20 Christopher Sentell, 94 7,000
21 Jessica Brammer, 96 4,000 21 Gustav Kjell, 96 6,300
22 Maja Mattsson, 95 3,500 22 Andreas Klingvall, 93 6,000
Maria Halvarson, 93 3,500 Gustav Berglund, 90 6,000
24 Josefin Nyblom, 95 2,500 Mikael Westh, 90 6,000
Linda Soderqvist, 86 2,500 Viktor Hagren, 95 6,000
Michaela Flyckt-Werlevik, 94 2,500 26 Nicolas Spiers, 96 5,050
27 Christina Martensson, 96 2,000 27 Aleksander Liss, 91 4,667
Elin Enroth, 96 2,000 28 Torkel Gure ,94 4,500
29 Elin Bohman, 97 1,500 29 Daniel Westh, 93 3,667
Frida Ahlstrom. 96 1,500 30 Simon Waldaeus, 96 3,050
Matilda Aberg. 96 1,500 31 Eric Ringdahl, 70 3,000
Asa Bengtlars, 87 1,500 32 Lincon Hossain, 92 2,500
33 Elin Strid, 91 1,250 Martin Bjurstrém, 95 2,500
Elvira Cedergren, 94 1,250 Martin Hagberg, 67 2,500
35 Johanna Karlsson, 93 1,000 35 Christoffer Iversen, 89 2,000
Johanna Tysell, 93 1,000 Jakob Johansson, 96 2,000
Olivia Bergkvist, 93 1,000 Oscar Krumlinde, 96 2,000
Tilde Egnell, 95 1,000 Roland Bergman, 58 2,000
39 Olivia Unghammar, 94 0,750 39 David Sundstrém, 91 1,667
40 Alexandra Palmqvist, 92 0,500 40 Lorenzo Bjork, 96 1,550
Alma Bijellerup, 92 0,500 41 Axel Wiorek, 96 1,500
Caroline Gyllenbern, 93 0,500 Nil de Oliveira, 86 1,500
Charlotte Wernlund, 95 0,500 Rickard Stensved, 93 1,500
Kim Lidman, 91 0,500 44 Viktor Axelsson, 92 1,250
45 Adam Bennhult , 94 1,000
Christoffer Hagren, 95 1,000
David Jonsson, 94 1,000
Martin Gelinder, 87 1,000
Martin Petersson, 94 1,000
Philip Sjoberg, 94 1,000
51 Oliver Spiers, 94 0,500

31



KLUBBREKORD (31 december 2007)

Klubbrekorden &r aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer 4n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd &ndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts f6r kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med 1%ar.nla spjutet
b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning
e = mangkamp eltid i alla 16pningar o = felaktig grenordning i mangkamp
MAN SENIORER .
*100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10,49
* 200m Eric Josjo Viaxjo 19/6 1985 20,84
*400m Eric Jos|0 Stockholm/S 717 1981 45,63
* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57,78
2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15,89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57,30
*5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46,56
* 10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55,68
Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12
* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25
* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14,47
* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50,12
*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38,95
* Hojd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2,26
* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5,21
* Léangd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7,81
* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16,43
* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19,98
* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62,56
* Sldgga Bengt Johansson Helsmgf)org 7/7 2000 75,62
* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32
. (Thomas Lindell Hvidovre, DEN  14/8 1984 79,34¢)
Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19,88
* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e

11,09/100m 7,81/Langd 15,08/Kula 2,23/H6jd 51,90/400m
15,59/110m h 48,30/Diskus 4,70/Stav 58,14/Spjut 5:13,72/1500m

4x100m Karlshamn 13/6 1992 41,02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

4x400m o Sollentuna 12/6 1988 3:10,70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge ~15/6 2002 7:21,51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling

4x1500m ) Bourges, FRA  20/6 198115:09,86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, S6ren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56,68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Anders Myhrén Jonk6ping 28/5 1989 10,79
200m Eric Josjo Warszawa, POL 18/6 1981 21,07
400m Eric Jos|o Stockholm/S 7/7 1981 45,63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987 8:09,51
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6 198114:10,72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14,71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52,41
2000m hinder =~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38,97
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2,16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5,11
Léngd Torenv Wéhlander Abo, FIN 16/9 1956 17,53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15,64
Kula Lars Hedman Malmo 15/8 1964 16,15
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977 51,48
Sliagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994 70,50
Spjut Johan Hel(%e Visteras 29/6 1993 73,32
Tiokamp Eric Ringdahl Sodertélje 8-9/9 1990 5361b
11,98/100m 6,50/Léngd 9,16/Kula 1,72/H6jd 53,51/400m
15,51w/110m h 30,20/Diskus 2,72/Stav 44,68/Spjut 5:52,4/1500m
4x100m Goteborg 3/5 1981 41,56
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15,88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
3x800m Viarnamo 13/6 1999 5:38,82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
4x800m . Uppsala 20/6 1993 7:35,01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsbergs, Marten Barkwall
Stafett 1000m . dtra - 20/9 2006 1:56,69
Pll;redrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebéck, Nil de Oliveira
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10,94
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10,94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980 21,56
400m Eric Jos|o Tokyo JPN 16/9 1980 47,24
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9 1998 1:49,58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45,31
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 198714:50,78
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall Huddinge 13/9 1991 6:04,46
110m h 100,0 cm Per Bergman Kourtane FIN 20/6 1998 15,00 106,7
300m h 91,4 cm Johan Kageman S6derhamn 13/8 2005 39,44
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995 2,12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5,00
Léngd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981 7,13
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997 15,05
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 28/9 1999 14,80 7,26
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 12/9 1999 40,76 2,0
Sldgga 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 11/9 1999 36,92 7,26
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991 70,72
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997 6484e
11,30/100m 6,73/Léngd 11,30/Kula 1,96/H6jd 50,10/400m
16,09/110m h 31,00/Diskus 3,56/Stav 40,08/Spjut 4:43,87/1500m
Stafett 4x100m P19 Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingo 31/5 1972 3:21,1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas
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P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998 11,02
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998 21,86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997 48,22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50,8
1500m B|6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48.,5
5000m Niklas Johnsson Goteborg 12/6 198614:35,95
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00,3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14,06
300m h 91,4 cm Matti Hultstrand Viaxjo 17/8 1991 38,68
Hoijd Andreas Jonsson Luled 6/8 1994 2,12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4,80
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4,80
Léngd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991 6,87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14,49
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15,34 6,25
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998 45,00
Sldgga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54,92
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69,18
Tiokamp Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572
11,18/100m 6,81/Langd 10,64/Kula 1,68/H6jd 37,08/300m
14,55/110m h 34,36/Diskus 4,53/Stav 42,24/Spjut 5:08,85/1500m
Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna 7/6 1980 43,07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 o . Kalmar 14/6 1997 3:23,07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45,91
Pl‘(;hristian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996 11,02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 22,44
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48,34
800m Fredrik Hallinder Helsingborg 19/8 2005 1:51,39
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50,64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25,30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Helsingborg 14/7 1985 5:52,55
110mh 91,4 cm Per Bergman Helsingbor 3/8 1996 14,53 100,0
300m h 84,0 cm Johan Kageman Stockholm/S 14/9 2003 37,85
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998 1,99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999 1,99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4,52
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6,73
Tresteg Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13,96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997 14,49
Diskus 1,5 kg  Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997 45,34 1,75
Sldgga 5,0kg  Mikael André Visteras 27/9 2002 55,79
Spiut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989 64,64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266¢
11,37/100m 6,49/Langd 11,45/Kula 1,70/H6jd 36,75/300m
14,57/110m h 28,92/Diskus 4,15/Stav 43,36/Spjut 5:21,97/1500m
Stafett 4x100m P17 . ~ Nykdping 8/6 1986 43,81
Jonas Néslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber
Stafett 1000m, P17 . _ Stockholm/S 7/6 2003 2:01,88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebidck, Johan Kageman
Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57,57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg

I;gutiun & Trivsel



P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8 1996 11,10
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8 1996 22,42
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5 2004 50,17
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8 2004 1:55,13
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9 1984 3:59,50
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9 1984 8:46,64
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9 1984 6:00,18
110m h 91, 4cm Per Bergman Stockholm/S 17/9 1995 14,62
300m h 84.0 cm Anton F orsberg Gévle 16/9 2007 39,05
Hojd Richard Persson Visteras 7/8 1998 2,00
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7 1995 4,30
Liangd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8 1978 6,59
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9 2002 13,95
Kula 5,0 kg Lars Hedman Mailarhdjden 1/7 1958 14,95 5,5
Diskus' 1,5 kg~ Mattias Krook Sollentuna 31/5 1998 43,00
Sldgga S, 0 kg  Mikael André Stockholm/E 15/9 2001 52,08 5,5
Spiut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9 1988 53,16 800
Tiokamp Anton Forsberg Nykoping 4-5/8 2007 6602

12, 18/ 100m 5,74/Léangd 9, 46/Kula 1 82/Ho1d 38 36/300m
15 12/110m héck 25 09/D1skus 3 O6/Stav 28 3O/SpJut 2:57,94/1000m

Stafett 4x100m P16 Givle 10/6 1990 44,40
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Moller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6 1983 2:06,68
Jonas Smeding, Bj6rn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6 1988 6:05,01
Pllgeter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6 1995 11,63
300m Fredrik Hallinder Malmo 16/8 2003 36,71
800m Niklas Johnsson Gotebor 30/7 1983 1:56,90
2000m Fredrik Backstrom Stockholm/K 6/6 1991 5:59,63
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8 1987 4:40,67
100m h 84, 0 cm Viktor Eriksson Sétra 23/9 2007 13,97
300m h 76, 2¢m Anders Lindberg Stockholm/S 13/9 1997 40,13
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9 1997 1,91
Richard Persson UDM Huddinge 2/9 1997 1,91
Stav Per Bergman SAYO 11/6 1994 4,02
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9 1995 6,61
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9 2001 13,11
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5 2002 13,70
Diskus 1,0 k Henrik Hassel Huddinge 3/8 2002 4491
Slagga 4, 0 k Henrik Hassel Nykoping 16/6 2002 35,88
piut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6 1995 52,74
ttakamp saknas
Stafett 4x1 00m P15 Stockholm/K 23/9 2002 46,28

Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebdck

= Asa Bengtlas,
Maria Halvar-
> " son och Julia
| Hissel blev alla
klubbmaistare
under aret.

Asa i sldgga,
Maria pa 100m,
300m och 300m
hick och Julia
pa 80m. 35



P14

100m Per Bergman Sollentuna 22/6
300m Fredrik Hallinder Goteborg/U 7/7
800m Fredrik Hallinder Goteborg/U 5/7
2000m Leandro Andrade Eskilstuna 10/9
1500m h 76,2 cm . .
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Huddinge 11/6
300m h 76,2 cm Viktor Eriksson Sétra 24/9
Hojd Peter Storakers Stockholm/K 17/9
Stav Per Bergman Stockholm/E 22/8
Lingd Viktor Eriksson Stockholm/S 23/8
Léangd zon Per Soderberg 11 Karlstad 18/9
Tresteg Per-Erik Jansson Uppsala 4/10
Kula 4,0 kg Tom Hammarberg Handen 8/5
Diskus 1,0 kg ~ Thomas Lundahl Téby 5/9
Slagga 4.0 kg  Henrik Hassel Torsb 8/9
piut 600 g Benny Ahning Stockholm/K 12/9
ttakamp
Stafett 4x100m P14 . . Stockholm/K 26/9
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 _ Uppsala 6/6
Pll;rednk Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebéck
80m Viktor Eriksson Goteborg/U 2/7
200m Viktor Eriksson Goteborg/U 3/7
600m Mats Andersson Stockholm/E 18/8
1500m Niklas Johnsson Sollentuna 23/8
60m h 76,2 cm  Viktor Eriksson Goteborg/U 1/7
Hojd Stefan Lundholm Stockholm/K 19/9
Stav Ove Lundvall Sollentuna 22/9
Peter Eklund Mora 8/9
Langd med zon Viktor Eriksson Glanshammar  17/9
Tresteg med zon Shafgat Munshi Sollentuna 16/6
Kula 3,0 kg Axel Sjoberg Stockholm/E 21/8
Diskus 0,6 ke Axel Sjoberg Ludvika 12/9
Slagea 3,0 kg  Mikael Tillander Stockholm/E 18/8
Spjut 400 g Benny Ahning Karlstad 7/9
Femkamp Viktor Eriksson Visteras 18/6
Stafett 4x80m P13 . Sétra 24/9
Rickard Stenswed, Axel Kjell, Andreas Klingvall, Gustav Bodare
Stafett 3x600m P13 Huddinge 11/9
Pll;/[artm Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren
80m Viktor Eriksson Stockholm/S 17/8
200m Andreas Almgren Danderyd 18/8
600m Andreas Almgren Stockholm/S 9/8
1500m Marten Olsson Stockholm/S 10/6
60m h 76,2 cm  Markus Jansson Sollentuna 1/6
IS{Q]d Anton Forsberg Nykoping 14/9
tav
Lingd med zon Fredrik Ehlin Visteras 5/8
Tresteg med zon John Laselle Visteras 11/8
Kula 3,0 kg Tom Hammarberg Sollentuna 13/9
Diskus 0,6 kg Axel Sjoberg Sollentuna 31/5
Sldgga 3,0 kg _
Spjut 400 g Viktor Lundgren Kungsidngen 13/8
Femkamp
Stafett 4x80m P12 Stockholm/K ~ 20/5

1993
2002
2002
2000

2006
2006
1988
1993
2006
1976
1964
1974
1987
2001
1992

1981
2001

2005
2005
2002
1981
2005
1987
1975
1990
2005
1996
2004
2004
1996
1991
2005
2006

2007

2004
2007
2007
1975
2003
2003

1990
1991
1972
2003
1989

2007

Viktor Hagren, Christoffer Hagren, Joakim Engdahl, Andreas Almgren
Stafett 3x600m P12 . .
Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek
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KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie ~ Sollentuna 21/7 1995 11,86
*200m Ophelia Mac-Kwashie =~ Helsingfors 27/8 1995 24,25
* 400m Frida Flodstrém Huddinge 5/8 2006 55,55

(Anette, Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04,30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20,08

3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07,60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49,43
*10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59

Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
* 400m hick  Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993 57,70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2,06

Stav Asa Pettersson ppsala 19/8 2000 3.35
* Léangd Turanka Puskas smgfors FIN 17/8 1974 6,24
* Tresteg Helena Persson Hasse y 13/7 1995 12,13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15,15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64

Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44,22
* Spjut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
* Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238

14 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
4x100m Gavle 17/6 1995 47.44

Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 17/6 1972 47,2m

Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Gavle 18/6 1995 3:45,67

Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson’
4x800m Malmé 13/6 1982 8:48,18

Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrém
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12,24

(Anette Brolin 5/7 1972 12,0m)
200m Ingrid Ledin 1971 25,36

(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24,9m)
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,03

(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
800m Frida Flodstrom Goteborg/S 1/8 2007 2:05,76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007 4:32,78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40,72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39,14
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
400m hick Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991 59,56
Hoijd Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1,95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3,20
Langd Turanka Puskas Helsingtors, FIN 17/8 1974 6,24
Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995 12,13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12,53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5738

14, 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
(4x1 00m Sollentuna 17/6 1972 472m

Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m

sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmé 13/6 1982 8:48.18

Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom

Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown 37



F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m  Frida Flodstrom Visteras 29/7 2006 25,80
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05,52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23,6
3000m Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm  Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007 7:10,00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44,63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3,35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5,90
Tresteg Helena Redhore Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41,10
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43,48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15, 41/100mh 1,41/Ho6jd 9,01/Kula 26,74/200m 4,99/Langd 40,27/Spjut 2:31,47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16,85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Fl%gneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06,27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27,82
3000m  Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44,85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 7/7 2006 7:11,93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6 09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11 85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown

R

med anor frdn 1919 fFriidrottsklub b
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33,32
3000m Agneta Lekander Helsmgbo{r% 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005 5:14,60
100m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95 84,0
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90 4,0
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Sldgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/H&jd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m

Stafett 4x100m F17 Goteborg/U 29/6 2007 49,15
Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenberg, Camilla Bergqvist
Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Flgilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

100m Helena Johannesson Sollentuna 8/6 1983 12,45
200m Lotta Lindsén Sollentuna 15/7 2006 25,49
400m Lotta Ljndsén Stockholm/S 17/9 2006 56,34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39,57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2 cm Yolanda Ngarambe Gavle 15/9 2007 5:17,90
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1,77
Stav sa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3,15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Sldgga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992 5456eg

15.10/100mh 1.65/Hojd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m

Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m  F16 . Virnamo 12/6 1983 2:17,47
Helena Sandstrém, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson

Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003 7:05,07

. Erika Fyrvall, ;ia Grafstrom, Frida Flodstrom

iy
b |

Yolanda Ngarambe vid Terrdng-
= SM i Halmstad i april.

Yolanda satte nytt klubbrekord pa
1500m hinder F16 vid Skol-SM 1
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F15

100m Lisa Nilsson Goteborg/U 5/7 2003
300m Linnéa Halvarson Stockholm/K 10/5 2003
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976
2000m Frida Flodstrém Téby 8/9 2002
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003
80m h 76,2 cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990
Hojd tina Boheard Enkdpin 31/8 1997
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996
Léangd Cilla Pettersson Visterds 23/9 1990
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999
Sldgga 3,0kg  Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977
Sexkamp
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m  F15 Sollentuna 23/5 2002
Fl]irika Fyrvall, Sofia Grafstrém, Frida Flodstrom
100m Mimmi Rénn Sollentuna 1/6 2003
300m Linnéa Halvarsson Norrtélje 1/9 2002
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001
1500m h 76,2 cm '
80m h 76,2 cm  Jana Cagin Téby 18/9 1993
300m h 76,2 cm Linnéa Andersson Sollentuna 29/5 2004
Hojd Stina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996
Anna Klackenberg Sétra 20/8 2005
Stav sa Pettersson Garphyttan 2/9 1995
Josefin Waldegg Upplands Vésby 20/8 1995
Langd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Sldgga 3,0kg  Jenny Norsten Stockholm/E 31/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998
12.87/80mh 1.48/Hojd 36.32/Spjut 4.83/Léangd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K ~ 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm
Stafett 3x800m F14 _ Handen 15/9 1984
Flg’, essica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Haggmark
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
200m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Linnéa Andersson Eskilstuna 20/9 2003
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Cecilia Hirden Stockholm/K 22/9 2002
Hojd Kaisa Bergavist Norrtélje 26/8 1989
Stav sa Pettersson Téby 18/5 1994
Lingd med zon Mikaela Gahnberg Stockholm/E 31/8 1997
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Lena Kvist Sollentuna 20/6 1982
Diskus Catarina Nybelius Stockholm/K 17/9 1988
Sldgga 2,0 kg Jenny Norsten Visteras 8/9 1996
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkamp
Stafett 4x80m  F13 Stockholm/E 21/5 2003
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Huddinge 12/9 2007

Elvira Cedergren, Olivia Unghammar, Emma Takman
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12,64
42,09
2:14,1
6:39,58
5:29.66
12,28
44,42
1,65
2,50
5,52
10,98
13,79
35,30 1,0
36,14
43,52
saknas
50,55

7:10,48

12,81
42,33
2:18,31
6:37,01
saknas
12,38
49,06
1,57
1,57
1,90
1,90
5,24
9,86
12,25
41,56
23,46
38,92
4705¢e

50,73
7:17,82

10,06
25,53
1:44,97
5:05,40
10,85
1,56
1,65
5,10
11,30
10,45 3,0
30,58
23,70 3,0
37,68
saknas
42,32

5:40,29



F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11,09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27,98
600m Linnéa Andersson Sollentuna 26/8 2002 1:51,89
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51,33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9,97
Hojd Ann-Charlotte Nord Kovlan 7/8 1982 1,50
Caroline Gyllenbern Uppsala 3/7 2004 1,50
Stav o saknas
Langd med zon Kiristina Henschel Goteborg 25/9 1977 4,83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9,35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12,34
Diskus 0,6 kg Johannna Wikstrém Huddinge 16/10 1999 19,80
Sldgga 2,0 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 14,52 3,0
Spjut 400 g Maja Mattsson Hésselby 5/9 2007 26,06
Femkamp saknas
Stafett 4x80m  F12 Danderyd 2/9 2007 44,82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 Huddinge 11/9 2007 6:13,63

Lydia Liljeqvist, Frida Ahlstréom, Elvira Lundin

Peter Hagren, till véinster, dr ny starter i klubben.
Peter tyckte att, ndr bada sdnerna &r tévlingsaktiva
och fru Karin &r trdnare, sa borde han ocksa ha en
aktiv syssla 1 klubben.

| bakgrunden pa bilden Gunnar Bohgard som
Brukar jobba pa tivlingskansliet ndr det &r tdvlings-
ax.

Ovre bilden &r fran varens traningslédger i spanska

Almunicar. Det var Ronny Ilvander, Roland

Bergman, David Andersson och David Stridfeldt,

med hjélp av sportchefen Thomas Waldetoft, som

genomfdrde lagret under pasken. 28 aktiva deltog 1
et veckolanga lagret.
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Martln och

| Mathias
Stjernlof John
' Laselle och

" Daniel Westh
|ar samth a

4| 16pare pa
medekf stans.

% John genom-

sy ,:t,-\ _“/ forde 2007 sitt
4 15 tiavlingsar
sedan starten
1992. Martin
och Mathias sitt
forsta for TFK.

Daniel 2:a
pa 300m vid
DF12-14.

| *“REBE
Norde ((?

30,

ASSISTANGEN ,




~ Gustav Karnebick/Eric Ringdahl,
~_ ovan.

- Eric aterkom under aret i Turebergs-

~—  linnet efter att under nagra ar bara

© representerat sin norska klubb.

Jennie har under ret representerat
Sverige vid tvd mangkampslands-
kamper, dels vid FIN-SWE-EST

i Visby och dels vid Europacupen
mangkamp 1 polska Szczecin.

Gustav, sprinter med 200m och
400m som specialitet, riddade podng
- till klubben vid Svealandscupen
genom att kasta diskus och sldgga.
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Anna Troije, Anna
Klackenberg och
Camilla Bergqvist har
samtliga slagit sig in
pa kvinnliga 100-bésta.
Camilla pa bade 100m,
200m och 400m.

Tillsammans med

Elin Spetz satte dessa
klubbrekord for F17

pa stafett 1000m vid
Virldsungdomsspelen i
2 Goteborg 1 juni.

Roland Bergman var
duktige sprintertrénare
gick 1n som 25-bést i
spjut genom Ssina in-
satser for klubblaget i
Svealandscupen.

Kul nédr dalda talanger
kommer klubben ti
godo.



TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2007

En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2007. Hér syns
vilken placering resultatet utgdr i den samlade 100-béstalistan, vilken finns pa klubbens
hemsida www.turebergstk.com.

Man Kvinnor
100m L 100m .
7 Sebastian Oberg, 86 10.88 19 Linda Séderqvist, 86 12.75
19  Nil de Oliveira, 86 11.04 21  Elin Spetz, 90 12.78
200m o 34  Anna Troije, 91 12.91
9  Nil de Oliveira, 86 21.91 55 Camilla Bergqvist, 91 13.07
39 Johan Kdgeman, 86 22.59 66 Julia Jacobsson, 90 13.22
74  Tobias Biberg, 90 23.16 80 Mariam Jeng, 90 13.30
400m _ 87 Maria Halvarson, 93 13.37
82  Mathias Stjernlof, 86 51.45 200m
8oOm 30 Elin Spetz, 90 26.29
41  Martin Stjernlof ,87 1:53.78 31 Anna Klackenberg, 91 26.35
49  Daniel Lundgren, 85 1:54.51 37 Linda Séderqvist, 86 26.53
61 Mathias Stjernl6t, 86 1:55.68 39 Camilla Bergqvist, 91 26.54
1500m 46  Julia Jacobsson, 90 26.80
13 Daniel Lundgren, 85 3:48,49 56 Ulrika Jansson, 85 26.96
59 Erik Widing, 87 4:00.58 400m
66 Martin Stjernlof, 87 4:01.80 25 Camilla Bergqvist, 91 58.75
97  Christoffer Iversen, 89 4:09.22 26 Elin Spetz, 90 58.80
5000m 44 Ulrika Jansson, 85 60.57
24  Erik Widing, 87 14:55.44 47 Yolanda Ngarambe, 91 60.65
400m hack 51 Linnéa Andersson, 90 60.94
44  Martin Hagberg, 67 60,83 800m
3000m hinder 2 Frida Flodstrom, 87 2:05.76
5 Daniel Lundgren, 85 8:53.88 30 Yolanda Ngarambe, 91 2:19.40
Hojd 79  Alexandra Palmqvist, 92 2:30.02
28 Anton Forsberg, 91 1.88 1500m
Stav 15 Erika Fyrvall, 87 4:38.98
42  Anton Forsberg, 91 3.06 27  Yolanda Ngarambe, 91 4:52.66
Spjut 3000m
25 Roland Bergman, 58 43.95 10 Erika Fyrvall, 87 10:30.21
11 Cecilia Norrbom, 88 10:31.83
Hojd
33 Mikalea Flyckt-Werlevik, 94  1.51
37 Alma Bjellerup, 92 1.50
Stav
4 Lotta Lindsén, 90 2.24
7 Alma Bjellerup, 92 2.00
Langd
54 Kim Lidman, 91 4.85
70 Alma Bjellerup, 92 4.74
Diskus
25 Linnéa Andersson, 90 27.02

Nil de Oliveira har gatt in pa 19:e resp. 9:e plats 1
100-basta pa 100m och 200m under sdsongen,

Bilden fran Fredrikshofsspelen pé Stadion dér Nil
satte arsbasta pa 400m.

|
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KLUBBMASTARE (KM)

1. Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive dldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under aret uppnatt bista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

3. Forkorande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive aldersklass blir han/hon klubbmiistare iiven om

punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmiistare i terring blir den som nar bista resultat pa DM i respektive klass. Kolliderar DM for 12-14-aringar med

aktivitet som prioriteras hogre av UU, ska Résjoloppet gilla for klubbmisterskap i terring for dessa aldrar.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt biista resultat i respektive aldersklass.

ARSBASTA 2007 - Min

60m .

8,77 0,3 Gustav Kjell

9,17 0,4 Simon Waldaeus
9,72 -0,3 Truls Morfelt G
9,88 0,9 Lars Karlsson

9,95 -0,2 Edvin Hagberg
10,22 -1,0 Jakob Johansson
10,26 1,5 Mattias Aronsson
10,38 1,5 Eskil Waldetoft
10,48 -1,0 Simon Melamed
10,55 -0,1 Marcus Lonnqvist
10,63 -0,5 Erik Westin

10,66 -1,0 David Westermark
10,88 -0,1 Felix Ellgvist
10,99 -0.5 Henrik Bengtlars
Medvind/okind vind

9,63w 2,3 Lars Karlsson
10,18w2,3 Lorenzo Bjork
10,62 Markus Eldh
11,74 Aron Wallroth
11,98 Adam Hopkins
12,03 Oscar Lonngvist
80m

10,80 0,3 Christopher Sentell
10,94 0,3 Andreas Almgren
11,46 1,8 Gustav Mattsson
11,75 1,7 Jesper Lundstrom
11,77 -0,6 Gustav Kjell

11,79 -0,6 David Jonsson
11,79 1,5 Christian Lundstrom
11,81 -0,3 Adam Bennhult
11,97 -1,2 David Johansson
12,01 -2,3 Philip Sjdberg
12,08 0,8 Martin Bjurstrom
12,21 -0,3 Torkel Gure

12,23 -0,6 Simon Waldaeus
Medvind/okind vind

10,57w 2,2 Christopher Sentell
10,69w 2,4 Andreas Almgren
11,73w 2,5 Philip Sjdberg
11,86w 2,4 Martin Bjurstrom
12,69w 2,4 Viktor Hagren
13,66 Christoffer Hagren
100yards medvind

10,20w2,9 Sebastian Oberg

46

96
96
96
98
99
96
97
97
97
97
98
97
97
98

98
96
98
0

99
98

94 KM
95 KM
94
95

100m

10,88 1,4 Sebastian Oberg
11,04 0,1 Nil de Oliveira
11,77 -1,8 Johan Kageman
11,88 0,9 Viktor Eriksson
12,00 0,2 Tobias Biberg
12,12 0,1 Anton Forsberg
12,25 -1,0 Ronny Ilvander
12,32 0,3 Viktor Axelsson
12,66 1,2 Rickard Stensved
12,93 0,3 Tony Weseth
12,96 1,2 Lincon Hossain
12,98 0,4 Daniel Westh
13,08 0,4 Axel Kjell

13.37 0,8 Chrlsto her Sentell
Medvind/okénd vin

10,91w2,4 Nil de Oliveira

11 57w2 1 Tobias Biberg
12,06w2.7 Anton Forsberg
12,82 Daniel Westh
13,37 Andreas Klingvall
14,22 Viktor Thege
14,52 Philip Sjoberg
200m

21,87 1,6 Sebastian Oberg
21,91 1,0 Nil de Oliveira
22,46 0,7 Fredrik Hallinder
22,59 2,0 Johan Kageman
22,91 1,4 Gustav Karnebick
23,16 1,8 Tobias Biberg
24,02 1,0 Anton Forsberg
24,73 1,8 Mikael Westh
27,01 1,1 Christopher Sentell
27,07 -1,7 Andreas Almgren
30,22 -0,4 Adam Bennhult
30,28 0,9 Christian Lundstrom
30,76 0,9 Martin Bjurstrém
32,48 -0,7 Nicolas Spiers
32,73 -1,7 Joakim Engdahl
33,63 -0,7 Christoffer Hagren
33,76 -0,6 Lars Karlsson
34,68 -1,8 Alexander Fors
38,05 -1.5 Hans Nordqvist
Manuell t1dtagn1ng

32,2m -1,8 Gustav Kjell
34,1m -1,8 Viktor Hagren



Medvind/okénd vind
21,84w 5,0 Sebastian Ober
22,01w 3,1 Fredrik Hallinder
22,72w 2,9 Gustav Karnebick
25,35w2,5 Viktor Axelsson
300m

34,36 Sebastian Oberg
38,36 Anton Forsberg
38,44 Viktor Eriksson
38,89 Daniel Westh
43,28 Andreas Klingvall
44,00 Axel Kjell

94,35 Hans Nordqvist
400m

48,04 Nil de Oliveira
48,42 Fredrik Hallinder
48,89 Sebastian Oberg
49,07 Johan Kageman
50,04 Gustav Karnebick
51,45 Mathias Stjenl6f
53,32 Mikael Westh
54,21 Tobias Biberg
1:52.68 Aron Wallroth

00m
:36,13
0,60 Truls Morfelt G
0,77 Martin Petersson
6,35 Nicolas Spiers

Andreas Almgren

N

6

1

|

%

1:57,01 Martin Bjurstrom
1:59,79 David Jonsson
2:00,67 Joakim Engdahl
2:00,87 Lukas Sundstrom
2:00,97 Simon Waldaeus
2:10,56 Lorenzo Bjork
2:10,64 Edvin Hagberg
2:11,75 Martin Svanberg
2:23,11 Felix Ellgvist
2:27,13 Emil Takman
2:32,58 Axel Forshéllen
2:32,96 Erik Westin
2:48,58 Nicolas Spiers
800m

1:51,77 John Laselle
1:52,23 Fredrik Hallinder
1:53,34 Johan Kageman
1:53,78 Martin Stjernl6f
1:54,51 Daniel Lundgren
1:55,36 Jonas Dufwenberg
1:55,68 Mathias Stjenl6f
1:58,77 Christoffer Iversen
1:58,81 Tommi Vaara
1:59,81 Erik Widing
2:03,49 Mikael Westh
2:04,97 Aleksander Liss
2:06,08 Robin Gelinder
2:07,63 David Sundstrom
2:12,88 Gustav Berglund
2:17,11 Andreas Klingvall
2:18,82 Lincon Hossain
2:21,85 Daniel Westh
2:44,08 Andreas Eldh
3:13,63 Markus Eldh
3:46,73 Hans Nordqvist

36

37
92

36
91
92 KM
93 KM
93

27

86 KM
88 KM
36

37
36
90 KM
90
00

95 KM
96
94 KM
96
95
94
95
96

96
99

97
98

98
96

79 KM
88 KM
86 KM
37
35

36
39

37
90 KM
91
37
91

93 KM
92 KM

95
98
27

1000m

2:57,94 Anton Forsberg
1500m

3:47,00 John Laselle
3:48,49 Daniel Lundgren
4:00,58 Erik Widing
4:01,80 Martin Stjernl6f
4:09,22 Christoffer Iversen
4:16,76 Tommi Vaara
4:19,55 Aleksander Liss
4:27,02 David Sundstrom
4:33,13 Gustav Berglund
5:51,12 Viktor Hagren
5:51,22 Nicolas Spiers
3000m

10:01,69  Aleksander Liss
10:50,16  Gustav Berglund
8:20,54 Daniel Lundgren
8:37,77 Erik Widing
9:42.,43 Robin Gelinder
9:44,23 David Sundstrém
5000m

14:55,44 Erik Widing
110m héck

15,35 1,0 Eric Ringdahl

21,53 -0,6 Ronny Ilvander
110m hack 91.4 cm (P17)

14,97 -0,1 Anton Forsberg
Medvind/okénd vind

14,83w2,2 Anton Forsberg
100m hack 84.0 cm (P15 - P14)
13,97 1,8 Viktor Eriksson
17,01 1,3 Axel Kjell
Medvind/okénd vind

17,00 Axel Kjell

60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
11,44 1,9 Christian Lundstrom
12,63 -0,8 Carl Mértensson
60m hack special

10,84 -0,6 Gustav Kjell

11,43 0,9 Truls Morfelt G

11,93 Nicolas Spiers
14,06 Axel Forshéllen
14,18 Lorenzo Bjork

40m héack special

8,81 -0,7 Henrik Bengtlars
9,04 -0,3 Markus Eldh
300m hack 84.0 cm (P17)

39,05  Anton Forsberg
300m héck 76.2 cm (P15 - P14)
41,79 Viktor Eriksson
400m hack '

60,83 _ Martin Hagberg
2000m hinder

5:46.52  Daniel Lundgren
3000m hinder

8:53,88 Daniel Lundgren
Hojd

1,92 Johan Redborg
1,88 Anton Forsberg
1,68 Tony Weseth

1,60 Andreas Klingvall
1,60 Daniel Westh

1,55 Viktor Thege

91
79 KM
85 KM
37
37
89 KM
91 KM
91
90
95 KM
96
91 KM

85
37

91
87 KM

70 KM
74

91 KM
91

92 KM
93 KM

93

95 KM
94 KM

96
96
97
96

98
98

91 KM
92 KM
67

85 KM
85 KM
81 KM
91 KM
92 KM
93 KM
93

93
47



1,44 Torkel Gure

1,43 Oscar Selander
1,37 Christian Lundstrom
1,34 Christoffer Hagren
1,33 Jan de Besche

1,33 Philip Sjdberg
1,32 Martin Bjurstrom
1,32 Jakob Johansson
1,25 David Ljungbeck
1,18 Carl Martensson
1,16 Simon Waldaeus
1,13 Filip Lamprecht
1,10 Viktor Hagren
1,08 Marcus Lonnqvist
0,98 Simon Bergvall
Stav

3,06 Anton Forsberg
2,83 Tony Weseth
Langd

6,11  -1,3 Anton Forsberg
5,53 0,0 Tony Weseth

493 0,4 Eric Ringdahl

4,89 0,0 Viktor Axelsson
4,58 -0,6 Christopher Sentell
4,14 -1,5 Axel Kjell

3,89 -0,6 Torkel Gure
Medvind/okénd vind

5,99w 2,9 Eric Ringdahl
5,11w 2,2 Viktor Axelsson
Léangd med zon

4,80 Andreas Almgren
4,41 Torkel Gure
Christian Lundstrom
Gustav Kjell

Philip Sjoberg
Christopher Sentell
Andreas Klingvall
Nicolas Spiers
Oliver Spiers
Lorenzo Bjork
Martin Bjurstrom
Christoffer Hagren
Simon Waldaeus
Carl Martensson
Truls Morfelt G
Alexander Fors
Martin Petersson
Mattias Aronsson
Max Treven
Anders Olander
Calle Nilsson
Edvin Hagberg
Martin Svanberg
Lars Karlsson
edvind/okénd vind

4,50w 3,4 Christopher Sentell
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3,45 Viktor Hagren
2,75 Markus Eldh
2,30 Aron Wallroth
Tresteg

13,15 1,2 Johan Redborg

11,17 0,9 Tony Weseth

48

94 KM
94
95 KM
95

94
95
96
94
94
96
97
95
97
97

91 KM
92 KM

91 KM
92 KM
70
92
94 KM
93 KM
94

70
92

95 KM

95
96
94
94
93
96
94
96
95

96
94

95
94

97
95

99
96
98
94

98
00

31
92 KM

Kula

11,36 Fredrik Hallinder
9,99 Anders Karnebick
9,07 Gustav Karnebéick
Kula 5.0 kg (P17)

10,26 Anton Forsberg
Kula 4.0 kg (P15 - P14)

9,32 Viktor Axelsson
8,40 Daniel Westh

8,02 Viktor Thege
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

8,75 Gustav Kjell

8,00 Philip Sjoberg
7,59 Andreas Almgren
7,35 Filip Lamprecht
6,87 Viktor Hagren
6,66 Christoffer Hagren
5,99 Martin Bjurstrom
5,84 Christian Lundstrém
5,60 Eskil Waldetoft
5,46 David Jonsson
4,24 Aron Wallroth
Kula 2.0 kg (P11 - P10)

9,29 Gustav Kjell

7,73 Jakob Johansson
6,68 Martin Svanberg
5,34 Oscar Lonnqvist
2,44 Julius Hopkins
Diskus

26,63 David Andersson
26,53 Gustav Karnebick
22,99 Anders Karnebédck
Diskus 1.5 kg (P17)

25,09 Anton Forsberg
2291 Simon Fogelber
Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
27,53 Axel Kjell
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
19,68 Viktor Hagren
18,26 Christoffer Hagren
Slagga

24,72 Gustav Karnebéck
17,46 David Andersson
14,77 Anders Karnebédck
Slagga 4.0 kg (P15 - P14)
24,90 Axel Kjell

19,23 Lincon Hossain
Spjut

43,95 Roland Bergman
35,30 Gustav Karnebick
26,09 Anders Karnebédck
Spjut 700 g (P17)

32,88 Tony Weseth
30,33 Anton Forsberg
Spjut 600 g (P15 - P14)

38,27 Tony Weseth
33,58 Axel Kjell

33,29 Viktor Thege
33,12 Daniel Westh

Spjut 400 g (P13 - P12)

26,51 Viktor Hagren

26,14 Andreas Almgren
24,34 Jesper Lundstrom
22,40 Christian Lundstréom

88 KM
33
87

91 KM
92 KM
93 KM
93

96 KM
94 KM

97
95

95
95

94
00

96
96

98
00

32
37
83

91 KM
91

93 KM

95 KM
95

37
32
83

93 KM
92 KM

58 KM
83

92
91 KM

92 KM
93 KM
93
93

95 KM

95
95



22,15 Christoffer Hagren 95

14,42 Christopher Sentell 94
12,94 Alexander Hasselgren 95
11,89 Martin Bjurstrém 95
Boll

36,74 Oscar Krumlinde 96
32,56 Gustav Kjell 96
32,43 Christoffer Hagren 95
27,87 Simon Waldaeus 96
23,42 Lars Karlsson 98
11,26 Aron Wallroth 00
Tiokamp (P16)

6602 Anton Forsberg 91 KM

Gustav, ovan, och Axel Kjell fodda -96 resp.
1—(93 har provat allt fran sprinterlépning till de langa
asten.



ARSBASTA 2007 - Kvinnor

60m

8,87 0,6 Elvira Lundin
8,91 1,7 Jessica Brammer
9,37 0,7 Elin Bohman

9,52 0,5 Matilda Aberg
9,68 -1,2 Lydia Liljeqvist
10,00 0,7 Karolina Westin
10,01 0,7 Julia Stefansdottir
10,16 1,7 LisaLing

10,19 -0,1 Emma Tysell
10,20 -0,1 Christina Martensson
10,30 -0,1 Lina Lagerqvist
10,32 0,4 Charlotte Granfelt
10,33 0,8 Louise Hakansson
10,42 -1,2 Elsa Cedergren
10,45 -1,2 Sofia Orbe-Puuko
10,60 -0,7 Sanna Martini
10,86 -0,7 Isabelle Carl%rsle
10,87 -0,1 Ebba Wersil
10,99 1,3 Felicia Morfelt G
11,18 -1,2 Hanna Mir
Medvind/okénd vind
10,00w2,5 Julia Stefansdottir
10,29w 2,5 Elin Salemyr
10,32 Louise Hakansson
10,35 Sanna Martini
8,63w 2,5 Elvira Lundin
8,84w 2,5 Jessica Brammer
9,07w 4,2 Elin Enroth

80m

11,05 -1,0 Julia Héssel

11,24 1,7 Olivia Axelsson
11,67 0,4 Elvira Cedergren
11,70 -0,7 Elvira Lundin
11,81 0,2 Sandra Mattson F
11,86 0,8 Charlotte Wernlund
11,96 1,4 Josefin Nyblom
12,06 1,4 Michaela Flyckt-W
12,13 0,2 Alexandra Liberg
12,21 1,9 Nellie Bolander
12,39 1,9 Josefin Limpar
12,44 0,7 Linda Mattsson
12,58 1,4 Johanna Molander
12,64 1,6 Cecilia Hassel
13,08 -0,5 Matilda Aberg
13,81 1,6 Kajsa Bragée
Medvind/okénd vind

10,78w 2,7 Julia Héssel
11,70w 3.4 Charlotte Wernlund
100yards medvind

11,73w 2,2 Linda Soderqvist
12,39w 2,2 Elsa Westerlund
100m

12,75 2,0 Linda S6derqvist
12,78 1,7 Elin Spetz

12,91 -0,1 Anna Troije

13,07 0,9 Camilla Bergqvist
13,22 -0,1 Julia Jacobsson
13,23 0,1 Anna Klackenberg
13,30 1,7 Mariam Jeng
13,37 1,7 Maria Halvarson
13,46 -3,6 Lotta Lindsén

-

50

96
96
97

96
96

97
96

97
98

96
97

97
96

97

97
97
97

96
96
96

94 KM
94
94
96 KM
94
95
95
94
99
95

95
94

96
95

94
95

36
89

86 KM
90 KM
91
91
90
91
90
93 KM
90

13,53 1,7 Elsa Westerlund
13,67 -0,6 Caroline Gyllenbern
13,69 0,2 Johanna Tysell
13,79 2 Elin Strid

13,80 0,2 Johanna Karlsson
14,02 0,8 Kim Lidman

14,07 -0,7 Linnéa Andersson
14,19 1,7 Emelie Hasselgren
14,22 1,2 Sara Modin

14,64 1,5 Loiusa Pettersson
14,71 0,2 Christina Dahl
14,85 0,2 Madeleine Holmlin
Medvind/okénd vind

12,88w 2,3 Camilla Bergqvist
13,79 Julia Héssel

13,93 Johanna Tysell
14,25 Olivia Bergkvist
14,33 Olivia Axelsson
15,11 Cornelia Reifeldt
200m

26,29 -0,8 Elin Spetz

26,35 -0,2 Anna Klackenberg
26,52 1,9 Jennie Hurkmans
26,53 -0,3 Linda Soderqvist
26,54 1,9 Camilla Bergqvist
26,80 0,6 Julia Jacobsson
26,96 0,4 Ulrika Jansson
27,57 -0,4 Elin Strid

28,08 -0,6 Elsa Westerlund
28,30 0,0 Mariam Jeng
29,66 0,6 Sara Modin

29,75 0,0 Linnéa Andersson
29,91 0,9 Olivia Axelsson
30,19 0,2 Elvira Lundin
30,66 -1,8 Tilde Egnell

30,95 -1,8 Charlotte Wernlund
31,03 -0,1 Madeleine Holmlin
31,10 0,2 Elvira Cedergren
31,17 -1,8 Josefin Nyblom
32,64 -1,5 Elin Bohman
33,56 -0,5 Matilda Aberg
Medvind/okénd vind
26,07w3,2 Camilla Bergqvist
26,19w 3,6 Linda Soderqvist
26,87w2,7 Anna Troije
27,08w2,1 Elin Strid

28,79w 3,1 Olivia Axelsson
30,15w2,4 Charlotte Wernlund
300m

45,13 Maria Halvarson
46,36 Johanna Karlsson
400m

56,34 Frida Flodstrom
56,96 Lotta Lindsén
58,75 Camilla Bergqvist
58,80 Elin Spetz

60,57 Ulrika Jansson
60,65 Yolanda Ngarambe
60,94 Linnéa Andersson
600m

1:46,59 Emma Takman
1:52,00 Olivia Unghammar
1:54,83 Elvira Lundin
1:55,77 Elin Bohman

94 KM
95 KM

97



1:57,55 Lydia Liljeqvist
2:02,35 Olivia Axelsson
2:10,50 Elsa Cedergren
2:12,30 Charlotte Granfelt
2:1422  Matilda Aberg
2:14,59 Frida Ahlstrom
2:15,96 Sanna Martini
2:18,37 Lina Lagerquist
2:19,75 Louise Hakansson
2:21,79 Josefin Limpar
2:22.91 Caroline Fritzson
2:40,60 Felicia Morfelt G
800m

2:05,76 Frida Flodstrom
2:16,85 Erika Fyrvall
2:19,40 Yolanda Ngarambe
2:20,74 Jennie Hurkmans
2:28,38 Cecilia Instebé
2:30,02 Alexandra Palmqvist
2:36,42 Emma Takman
3:08,46 Cornelia Reifeldt
3:08,59 Charlotte Granfelt
1500m

4:32,78 Frida Flodstrom
4:38,98 Erika Fyrvall
4:52,66 Yolanda Ngarambe
4:54,19 Cecilia Norrbom
5:10,53 _ Emma Takman

1 eng mile

5:26,05 Erika Fyrvall
3000m

10:30,21 Erika Fyrvall
10:31,83 Cecilia Norrbom
100m héck

14,90 0,9 Jennie Hurkmans
Medvind/okénd vind

14,83w3.4 Anna Troije

100m hack 76.2 cm (F17)
14,50 -0,1 Anna Troije

80m hack 76.2 cm (F15 - F14)
13,77 0,4 Alma Bjelleru
14,26 -1,6 Johanna Tysel
16,70 1,8 Christina Dahl
Medvind/okénd vind

14,23 Johanna Tysell
60m hack 76.2 cm (F13 - F12)
11,59 -1,3 Josefin Nyblom
12,58 0,9 Nellie Bolander
12,96 0,5 Elin Bohman
13,47 0,5 Matilda Aberg
Medvind/okénd vind

11,08w 3,9 Charlotte Wernlund
11,13w 2,7 Josefin Nyblom
200m hack

36,51  Olivia Axelsson
60m hack special

10,29 0,9 Jessica Brammer
11,14 0,9 Elin Enroth

Medvind/okénd vind

11,58 Lvdia Liljeavist
11,77 Matilda Aberg
11,80 Elin Bohman
12,07 Emma Tysell
12,09 Elvira Lundin

96
94

98
96

96
97

95
96
98
37 KM

91 KM
34

92 KM
94

98
37 KM
37
91 KM
38 KM
94 KM
87

37
88 KM

384 KM
91
91 KM
92 KM
93 KM
93
93
95 KM

97
96

95
95

94

96
96

96
96
97

96

12,21 Sanna Martini
12,85 Lina Lagerquist
13,37 Louise Hakansson
14,07 Hanna Mir

40m héack special

10,24 -0,1 Lina Hagberg

10,89 -0,1 Josephine Andreasson
9,02 0,7 Charlotte Granfelt
9,15 0,8 Felicia Morfelt G
300m hack 76.2 cm (F19 - F14)

45,56 Anna Troije

49,38 Maria Halvarson
51,79 Alexandra Palmqvist
400m hack

66,68 Jennie Hurkmans
1500m hinder

5:17,90 Yolanda Ngarambe
5:25,00  Cecilia Norrbom
2000m hinder

7:10,00 Cecilia Norrbom
Hojd ' .

2,02 Ka}sa Bergqvist
1,71 Helena Redborg
1,57 Anna Klackenberg
1,51 Michaela Flyckt-W
1,50 Alma Bijellerup
1,49 Jennie Hurkmans
1,36 Jessica Brammer
1,35 Johanna Karlsson
1,32 Elin Bohman

1,32 Lydia Liljeqvist
1,31 Rebecka Wallroth N
1,30 Elvira Lundin

1,28 Hanna Wallroth N
1,25 Maja Mattsson
1,18 Lina Lagerquist
1,18 Emma Tysell

1,15 Matilda Aberg
1,13 Thyra Axenstrom
1,10 Caroline Fritzson
1,08 Elin Salemyr

1,08 Louisa Selander
1,08 Julia Stefansdottir
1,05 Sanna Martini
Stav

2,24 Lotta Lindsén

2,00 Alma Bjellerup
Langd

5,22 1,3 Jennie Hurkmans
4,85 1,6 Kim Lidman

4,79 1,7 Linnéa Andersson
4,74 -0,1 Alma Bjelleru{)
3,98 -1,3 Christina Dah
Medvind/okénd vind

5,27w 3,2 Jennie Hurkmans
492w 3,9 Kim Lidman

4,12 Michaela Flyckt-W
Langd med zon

4,48 -1,5 Elvira Cedergren
4,39 -0,4 Michaela Flyckt-W
4,33 1,5 Elin Bohman

428 0,1 Josefin Nyblom
4,03 -0,7 Elvira Lundin

4,02 -1,5 Jessica Brammer

96
97

97
01
99
98
98
91 KM
93 KM
92 KM
84 KM

91 KM
38

88 KM
76 KM
91 KM
94 KM
92 KM

96 KM
93 KM



3,88 -0,5 Sandra Mattson F
3,84 1,0 Johanna Molander
3,80 0,2 Nellie Bolander
3,76 -1,0 Lydia Liljeqvist
3,72 1,0 Julia Stefansdottir
3,70 1,1 Matilda Aberg
3,65 -0,4 Cecilia Hassel
3,46 -0,4 Sanna Martini
3,32 0,6 Linda Mattsson
3,29 -0,6 Charlotte Granfelt
3,20 0,6 Elsa Cedergren
3,19 0,5 Elin Salemyr

3,14 1,5 Louise Hakansson
2,67 1,9 Felicia Morfeltn G
2,66 0,4 Hanna Mir

2,29 1,1 Alexandra Liberg
Medvind/okénd vind

4,73w 3,6 Julia Héssel
4,49w 2,3 Josefin Nyblom
4,43w 2,5 Michaela Flyckt-W
4,38 Rebecka Wallroth N
4,02 Elin Enroth

3,92w 2,3 Maia Mattsson
3,83 Matilda Aber

3,76 Julia Stefansdottir
3,56 Hanna Wallroth N
3,17 Caroline Fritzson
3,05w 3,1 Hanna Mir

3,05 Mirzda Laurente
2,80w 2,4 Felicia Morfelt G
Tresteg

11,48 1,3 Helena Redborg
8,83 1,9 Amanda Falk

8,21 2,0 Matilda Nilsson
Medvind/okénd vind

12,08w3,7 Helena Redborg

8,37w 3,4 Matilda Nilsson
Kula

11,55 Jennie Hurkmans
8,13 Caroline Gyllenbern

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

10,22 Caroline Gyllenbern
9,90 Linnéa Andersson
Kula 2.0 kg (F13 - F12)

9,51 Rebecka Wallroth N
9,20 Maja Mattsson

8,01 Klara Westling

8,31 Sandra Friberg

8,20 Matilda Aberg

7,95 Jessica Brammer
7,86 Ellinor Berglund
7,81 Christina Martensson
7,73 Emma Takman

7,47 Thyra Axenstrom
7,42 Elin Bohman

6,61 Olivia Axelsson
5,84 Sanna Martini

35,64 Kajsa Bragée
Diskus

27,02 Linnéa Andersson
Slagga

34,99 Asa Bengtlars

19,97 Anna Troije

Spjut

94
94
95
96
97
96
95
96
95
98
96
97
97
98
97
99

94
95
94
94
96
95
96
97
94
96
97
96
98

383 KM
93 KM
92

33
92

34 KM
93

93 KM
90 KM

94 KM
95 KM
94
94
96
96
95
96
94
96
97
94
96
95

90 KM

37 KM
91

45,76 Jennie Hurkmans 84 KM
Spjut 400 g (F15 - F12)

26,0 Maja Mattsson 95 KM
25,97 Christina Dahl 93 KM
19,95 Klara Westling 94 KM
16,85 Sandra Friberg 94
16,10 Rebecka Wallroth N 94
10,25 Hanna Wallroth N 94
9,41 Sofia Pettersson 95
Boll

37,30 Maja Mattsson 95
23,73 Elin Bohman 97
18,55 Julia Stefansdottir 97
16,86 Louise Hakansson 97
14,99 Frida Ahlstrom 96
Sjukamp

4962 Jennie Hurkmans 84 KM
ARSBASTA STAFETT 2007 - Man
Stafett 4x800m

Jonas Dufwenberg 82 7:45,21 MS
Fredrik Hallinder 88  Huddinge

John Laselle 79  2/6

Martin Stiernlof 87

Stafett 4x1500m

Martin Stjernlof 87  15:56,86  MS
John Laselle 79  Huddinge

Daniel Lundgren 85  3/6

Erik Widing 87

Stafett 4x400m

Sebastian Oberg 86  3:21,33 MS
Mattias Stjernlof 86  Huddinge

Martin Hagberg 67  3/6

Gustav Karnebéack 87

Stafett 4x100m

Sebastian Oberg 86 42,14 M22
Nil de Oliveira 86  Goteborg/U
Gustav Karnebdck 87  29/6

Fredrik Hallinder 88

Stafett 4x400m

Tommi Vaara 88  3:28,21 M22
Erik Widing 87  Huddinge
Mathias Stjernl6f 86  2/6

Gustav Karnebédck 87

Stafett 3x800m

Gustav Karnebdck 87  6:46,59 M22
Tommi Vaara 88  Huddinge
Mattias Stjernlof 86  3/6

Stafett 4x200m

Elvira Cedergren 94 1:59,59 PF13
Olivia Axelsson 94  Stockholm/K
Adam Bennhult 94  5/5

Christopher Sentell 94

Stafett 4x200m

Charlotte Wernlund 95 1:58,41 PF12
Christian Lundstrom 95 Huddinge

Josefin Nyblom 92  2/6

Andreas Almgren 95

Stafett 4x100m

Viktor Eriksson 92 46,53 P17
Anton Forsberg 91  Vixjo6

Tony Weseth 92 1/9

Mikael Westh 90



Stafett 4x100m Stafett 4x100m
Tony Weseth 92 47,94 P15 Johanna Tysell 93 53,14 F14
Viktor Eriksson 92 Sitra Olivia Bergkvist 93  Huddinge
Axel Kjell 93  23/9 Johanna Karlsson 93 12/9
Daniel Westh 93 Maria Halvarson 93
Stafett 3x600m Stafett 1000m
Martin Gelinder 94  5:19,09 P13 Johanna Molander 94  2:37,53 F13
Martin Pettersson 94  Huddinge Elvira Cedergren 94  Huddinge
Andreas Almgren 95  11/9 Olivia Axelsson 94  16/6
Stafett 1000m Emma Takman 94
Torkel Gure 94 2:43.52 P13 Stafett 4x80m
Christian Lundstrom 95 Stockholm/S Julia Hissel 94 44,14 F13
David Jonsson 94 9/8 Elvira Cedergren 94  Sitra
Andreas Almgren 95 Olivia Axelsson 94  23/9
Stafett 4x80m Josefin Nyblom 95
Viktor Hagren 95 47,54 P12 Stafett 3x600m
Christoffer Hagren 95  Stockholm/K Elvira Cedergren 94  5:40,29 F13
Joakim Engdahl 95  20/5 Olivia Unghammar 94  Huddinge
Andreas Almgren 95 Emma Takman 94  12/9
Stafett 3x600m Stafett 4x80m
Truls Morfelt G 96 5:51,50 P11 Josefin Limpar 95 44,82 F12
Nicolas Spiers 96  Huddinge Josefin Nyblom 95  Danderyd
Axel Wiorek 9% 12/9 Charlotte Wernlund 95  2/9
Stafett 5x60m Tilda Egnell 95
Simon Waldeaus 96 44,78 P11 Stafett 3x600m
Nicolas Spiers 96  Huddinge Lydia Liljeqvist 96  6:13,63 F11
Lorenzo Bjork 96  11/9 Frida Ahlstrom 96  Huddinge
Truls Morfelt G 96 Elvira Lundin 9% 11/9
Gustav Kjell 96 Stafett 5x60m
Elin Enroth 96 43,78 F11

ARSBASTA STAFETT 2007 - Kvinnor

Stafett 4x100m

Christina Martensson 96 Sétra
23/9

Lvdia Liliekvist 96

IHEE T T
Jennie Hurkmans 84  26/5 Jessica Brammer 96
Camilla Berggvist 91

Stafett 4x100m

Linda Soderqvist 86 49,25 K22
Elin Spetz 90 Sollentuna
Julia Jacobsson 90  25/5

Camilla Berggvist 91

Stafett 4x400m

Camilla Bergqvist 91 3:52,47 KS
Frida Flodstrom 87  Huddinge

Jennie Hurkmans 84  3/6

Elin Spetz 90

Stafett 4x100m

Sara Modin 89 53,16 F18
Caroline Gyllenbern 93  Goteborg/U

Kim Lidman 91  29/6

Maria Halvarson 93

Stafett 1000m

Anna Troije 91 2:18,22 F17
Anna Klackenberg 91  Huddinge
Camilla Bergqvist 91  2/6

Elin Spetz 90

Stafett 4x100m

Anna Troije 91 49,15 F17
Elin Spetz 90 Goteborg/U
Anna Klackenberg 91  29/6

Camilla Bergqvist 91

Martin Kjell som an-
svarsfull langdhopps-

funktionir vid Distrikts-
finalen 12-14 ar pa Dan-
derydsvallen.
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12,03
200m
22.64
22,79
22,80
22.91
23,03
23,16
24,46
24,65
26,87
27,23
28,61
28,91
29.14
30,39
30,42
30,50
30,63
31,78
32,62
33,08
34,90
400m
49,54
50,82
53,12
53,74
53,78
74,34
74,90
600m
1:43,61
1:54,63
1:55,57

éRSBASTA inne 2006/2007 - Man

Sebastian Oberg
Johan Kédgeman
Tobias Biberg
Frans Bjellerup
Gustav Karnebédck
Anton Forsberg
Rickard Stensved
Tony Weseth

Axel Kjell

Daniel Westh
Lincon Hossain
Gustav Kjell
Andreas Almgren
Philip Sjoberg
Philip Sjoberg
Christopher Sentell
Christian Lundstrom
Gustav Mattsson
Simon Waldaeus
Torkel Gure

David Jonsson
Nicolas Spiers
Truls Morfelt
Christoffer Hagren
Viktor Hagren
Filip Lamprecht
Edvin Hagberg
Aron Wallroth

Nil de Oliveira
Johan Kageman
Sebastian Oberg
Tobias Biberg
Gustav Karnebéick
Frans Bjellerup
Anton Forsberg
Martin Stjernlof
Lincon Hossain
Daniel Westh

Axel Kjell
Andreas Almgren
Gustaf Bodare
Gustav Mattsson
Christian Lundstrom
August Gudmundsson
Christopher Sentell
Philip Sjoberg
Martin Petersson
Joakim Engdahl
Viktor Hagren

Johan Kageman
Gustav Karnebédck
Tommi Vaara
Tobias Biber
Mikael West
Nicolas Spiers
Gustav Kjell

Andreas Almgren
Martin Petersson
Oscar Krumlinde

36
36

37
37
91
93
92

93
92

95
94
94
94
95
94
96
94
94
96
96

95
97

00

36
36
36

37
37
91
37
92

93
95

94
95

94
94
94
95
95

36
37

90
90

96
95

94
96
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3,62

Martin Gelinder
Christopher Sentell
Nicolas Spiers
Joakim Engdahl
Truls Mortelt
Viktor Hagren
Martin Svanberg

Johan Kageman
Martin Stjernlof
Mattias Stjenlof
Fredrik Hallinder
Tommi Vaara
Mikael Westh
Aleksander Liss
Robin Gelinder
Andreas Klingvall
Andreas Almgren
Daniel Westh
Lincon Hossain
Ludvig Bramstan
Christopher Sentell
Martin Petersson
Joakim Engdahl
Nicolas Spiers
Carl Martensson

Lincon Hossain
Andreas Klingvall

John Laselle
Martin Stjernlof
Gustav Berglund

John Laselle
Eric Ringdahl

60m hick 91,4cm (P17)

8,41 Anton Forsberg
60m hack 84.0 cm (P15 - P14)
10,09 Axel Kjell

11,58 Andreas Klingvall
60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
11,75 Andreas Almgren
12,64 Philip Sjoberg
13,34 Carl Mértensson
13,68 Christoffer Hagren
Hojd

1,84 Anton Forsberg
1,61 Tony Weseth

1,55 Daniel Westh

1,54 Douglas Sjdstrom
1,50 Andreas Klingvall
1,48 Viktor Thege

1,44 Gustaf Bodare
1,41 Jan de Besche
1,37 Torkel Gure

1,37 David Ljungbeck
1,33 Philip Sjoberg
1,28 Andreas Almgren
1,24 Mikael Svensson
1,18 Carl Martensson
1,17 Christoftfer Hagren
1,16 Viktor Hagren

94
94

95
96

96

36
37
36

38
90
91
37
93

93
92

94
94

96
94

92
93

79
37
90

79
70
91

93
93

95
94
94
95

91
92

91
93

93
50
94
94
94

95
94

95



1,13 Martin Petersson 94
1,11 Filip Lamprecht 97
1,03 Simon Bergvall 97
Langd
6,15 Anton Forsberg 91
5,09 Rickard Stensved 93
4,87 Tony Weseth 92
4,45 Axel Kjell 93
4,24 Ludvig Bramstang 93
Langd med zon
4,53 Andreas Almgren 95
4,13 Christian Lundstrom 95
4,12 Martin Bjurstrom 95
4,09 Gustav Kjell 96
3,98 Torkel Gure 94
3,90 Philip Sjoberg 94
3,87 Christoffer Hagren 95
3,79 Nicolas Spiers 96
3,77 Carl Mértensson 94
3,75 Oliver Spiers 94
3,50 Joakim Engdahl 95
3,43 David Jonsson 94
3,41 Viktor Hagren 95
3,31 Martin Svanberg 96
3,31 Simon Waldaeus 96
3,14 Edvin Hagberg 99
3,14 Filip Lamprecht 97
2,79 Simon Bergvall 97
2,62 Aron Wallroth 00
Tresteg
12,08 Anton Forsberg 91
Tresteg med zon
9,00 Andreas Almgren 95
8,31 Gustav Kjell 96
Kula 3.0 kg (P13 - P12)
7,06 Martin Petersson 94
6,74 Christoffer Hagren 95
6,58 Andreas Almgren 95
6,41 Torkel Gure 94
5,97 Axel Wernlund 95
5,83 Viktor Hagren 95
Kula 2,0kg (P11 - P10)
8,59 Gustav Kjell 96
7,02 Filip Lamprecht 97
5,91 Martin Svanberg 96
é(l;lSBASTA inne 2006/2007 - Kvinnor
m
8,02 Lotta Lindsén 90
8,14 Linda Soderqvist 86
8,23 Sara Johansson 86
8,25 Julia Jacobsson 90
8,26 Camilla Bergqvist 91
8,26 Anna Troije 91
8,29 Elin Spetz 90
8,31 Jennie Hurkmans 84
8,37 Anna Klackenberg 91
8,38 Elin Strid 91
8,39 Caroline Gyllenbern 93
8,51 Linnéa Andersson 90
8,51 Elsa Westerlund 89
8,55 Julia Héssel 94
8,58 Maria Halvarson 93
8,67 Johanna Karlsson 93
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Johanna Tysell
Rebecka Wallroth N
Elvira Lundin
Madeleine Holmlin
Charlotte Wernlund
Julia Hansson
Olivia Bergkvist
Elvira Cedergren
Jessica Brammer
Sandra Mattson F
Christina Dahl
Michaela Flyckt-W
Elin Bohman_
Lydia Liljeqvist
Josefin Limpar
Christina Martensson
Cecilia Hassel

Lisa Teggback
Matilda Aber

Julia Stefansdottir
Linn Karlsson
Susan Dahlbick
Sofia Sandstrom
Caroline Fritzson
Vendela Widahl
Alexandra Gonzales B
Sanna Martini
Lovisa Mattsson
Felicia Morfelt G
Louise Hakansson
Hanna Fritzson
Mirzada Laurente

Lotta Lindsén
Elin Spetz

Jennie Hurkmans
Anna Klackenberg
Camilla Bergqvist
Linnéa Andersson
Julia Jacobsson
Ulrika Jansson
Anna Troije
Caroline Gyllenbern
Elin Strid

Elsa Westerlund
Julia Héssel

Maria Halvarson
Kim Lidman
Johanna Karlsson
Elvira Cedergren
Therese Almgren
Emma Takman
Sandra Mattson F
Olivia Axelsson
Michaela Flyckt-W

Lotta Lindsén
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans
Elin Spetz '
Camilla Bergqvist
Linnéa Andersson
Ulrika Jansson
Elsa Westerlund
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Elvira Lundin
Elin Bohman
Matilda Aberg

Emma Takman
Elvira Cedergren
Elin Bohman

Elvira Lundm
Lydia Liljeqvist
Jessica Brammer
Christina Martensson
Caroline Fritzson
Sofia Sandstrom
Frida Ahlstrom
Julia Stefansdottir
Matilda Aberg
Sanna Martini
Louise Hakansson
Felicia Morfelt G

Frida Flodstrom
Erika Fyrvall
Jennie Hurkmans
Yolanda Ngarambe
Cecilia Norrbom
Cecilia Instebd
Emma Takman
Sandra Mattson F
Elin Bohman

Yolanda Ngarambe
Alexandra Palmqvist
Naomi Mbuyi

Frida Flodstrom
Erika Fyrvall
Cecilia Norrbom
Cecilia Instebd
Yolanda Ngarambe

Jennie Hurkmans

60m hack 76,2 cm (F17)

9,03

Anna Troije

60m hick 76.2 cm (F15 F14)

10,19

Alma Bijellerup

60m hick 76.2 cm (F13 - F12)

11,73
12:34
Hojd
1,98
1,80
1,59
1,58

Viktoria Cadenius
Julia Hissel

Ka}sa Bergqvist
Helena Redborg
Anna Klackenberg
Maria Bragée
Jennie Hurkmans
Alma Bijellerup
Michaela Flyckt-W
Elin Bohman
Hanna Wallroth N
Josefin Danielsson
Jessica Brammer
Elvira Lundin
Lydia Liljeqvist
Sofia Sandstrom
Maja Mattsson

96
97
96

94
94
97
96

96
96

96
96
97
96
96

98

37
37
34
91
38
37
94
94
97

91
92
93
37
38
37
91
34
91
92

94
94

76

91
91

92
94

94
93

96
96

95

1,1 Julia Stefansdottir
1,0 Susan Dahlback
1,0 Matilda Aberg
1,0 Caroline Fritzson
1,0 Sanna Martini
1,0 Christina Martensson
Langd
5,4 Jennie Hurkmans
4.8 Linnéa Andersson
4.8 Sara Johansson
4,6 Kim Lidman
4.5 Elin Strid
4,2 Maria Halvarson
4,0 Matilda Nilsson
Léangd med zon

Rebecka Wallroth N
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Julia Héssel
Michaela Flyckt-W
Elin Bohman
Elvira Cedergren
Jessica Brammer
Elvira Lundin

Tove Forshillen
Viktoria Cadenius
Josefin Limpar
Sandra Mattson F
Charlotte Wernlund
Christina Martensson
Lydia Liljeqvist
Julia Stefansdottir
Maja Mattsson
Sofia Sandstrém
Sanna Martini

Lisa Tegeback
Matilda Aber
Vendela Widahl
Susan Dahlbick
Caroline Fritzson
Cecilia Hassel

Linn Karlsson
Alexandra Gonzales B
Mirzada Laurente
Louise Hakansson
Hanna Fritzson

Tresteg

9.40 Kim Lidman

Kula

11,57 Jennie Hurkmans
Kula 3.0 kg (F17 - F14)

9.4 Carohne Gyllenbem
KuIa 2.0 kg (F13 -

10,00 Linda Ahlqv1st

9,19 Rebecka Wallroth N
7,89 Maja Mattsson

7,06 Jessica Brammer
6,52 Elin Bohman

6,19 Christina Martensson
6,14 Charlotte Wernlund
6,11 Matilda Aberg

5,55 Olivia Axelsson
4,94 Julia Stefansdottir
4,70 Sofia Sandstrém
Femkam

3685 Jennie Hurkmans

97
96

96
96
96

34

36
91
91
93
93

94
94
94
97
94

96
94
94
95
94

96
96

95
96

95
96

96
96

95
95

97
99

91
34
93

94
94

96
97

95
96
94
97
96

34



PLACERINGAR | GATUSTAFETTER 2007

TUREBERGSSTAFETTEN 21 april 2007

Flickor 9 2:a 14:16

Jennifer Engdahl -00, 3:12(2), Emma
Nordblad -00, 1:54(2), Emelie Jonasson
-99, 2:57(2), Emma Malmgren -99, 1:13(2),
Josephine Andreasson -99, 5:00(2), Wilma
Hamarén -00, 2:25(2)

Flickor 11 Lag 3 3:a 12:55
Jessica Brammer -96, 4:19(3), Caroline
Fritzon -96, 2:18(3), Louise Hakansson -97,
0:55(3), Christina Martensson -96, 3:56(7),
Clara Benedictsson -96, 1:27(3)

Flickor 11 Lag 1 5:a 13:04

Sofia Sandstrom -96, 4:34(7), Susan Dahlbeck
-96, 2:40(8), Karolina Westin -96, 1:00(5),
Elvira Lundin -96, 3:20(1), Sanna Martini
-96, 1:30(7)

Flickor 11 Lag 2 6:a 13:15

Louise Bonnivier -96, 4:31(5), Miranda Gatti
-96, 2:21(4), Mirda Laurale -96, 1:05(6), Frida
zf&gll;s&é)')m -96, 3:45(3), Julia Stefansdottir -97,

Flickor 11 Lag4 7:a 13:32

Lina Lagerquist -97, 4:32(6), Karin Olander
-97. 2:29(6). Matilda Fornstad -97. 1:05(7).
Elin Salemyr -97, 3:59(8), Idha Osterbacka
-97, 1:27(4)

Flickor 13 Lag1 2:a 11:02

Emma Takman -94, 3:46(1), Elvira Cedergren
-94,1:57(3), Julia Hassel -94, 0:43(1), Sandra
11\/[?2(555)11 -94, 3:22(5), Olivia Axelsson -94,

Flickor 13 Lag2 9:a 11:47

Olivia Unghammar -95, 3:49(3), Josefine
Limpar -95, 2:11(16), Linda Mattsson
Flodmark -95, 0:56(18), Josefin Nyblom -95,
3:34(12), Elin Bohman -97, 1:17(10)

Flickor 13 Lag 3 14:e 12:20

Sofia Pettersson -95, 4:26(12), Erica Palm
-95, 2:07(11), Nellie Bolander -95, 0:51(14),
Charlotte Wernlund -95, 3:34(13), Cecilia
Hassel -95, 1:22(16)

Flickor 13 Lag4 16:e¢ 12:24

Laura Dangelo -94, 4:10(9), Tove Forshéllen
-94, 2:09(14), Elin Wiger Fengnell -94,
0:53(15), Emma Hugner -94, 3:55(18),
Michaela Flyckt Werlevik -94, 1:17(12)

Flickor 15 Lag1 3:a 10:34

Karin Lindgren -92, 3:43(2), Alma Bjellerup
-92, 1:5359), Caroline Gyllenbern -93,
0:44(6), Alexandra Palmqvist -92, 3:04(3),
Maria Halvarson -93, 1:10(8)

Flickor 15 Lag2 9:a 11:02

Lisa Grennberg -93, 3:54(7), Therese Almgren
-93, 1:52(7), Christina Dahl -93, 0:48(13),
Amanda Moquist -93, 3:15(6), Johanna
Karlsson -93, 1:13(12)

Flickor 17 3:a 10:09

Yolanda Ngarambe -91, 3:30(3), Johanna
Takman -92, 1:48(3), Anna Troije -91,
0:42(1), Linnea Andersson -90, 3:04(3), Anna
Klackenberg -91, 1:05(1)

Kvinnor Lag1l 1:a 9:26

Frida Flodstrom -87, 3:18(1), Jennie
Hurkmans -84, 1:35(2), Julia Jakobsson -90,
0:41(3), Erika Fyrvall -87, 2:53(1), Lotta
Lindsén -90, 0:59(1)

Kvinnor Lag?2 3:a 10:00

Cecilia Norrbom -88, 3:32(3), Camilla
Bergqvist -91, 1:39(4), Linda S6derqvist -86,
0:44), Cecilia Istenbd -87, 3:02(4), Elin Spetz
-90, 1:03(4)

Pojkar 9 Lag Bla 2:a 11:40

Felix Forsberg -98, 2:46(2), Elias Grafstrém
-99, 1:44(3), Henrik Bengtlars -98, 2:30(3),
Oscar Lonnqvist -98, 1:05(2), Edvin Hagberg
-99, 3:35(1), Jonathan Thege -99, 1:40(3)

Pojkar 9 Lag Vit 3:a 11:54

Emil Takman -98, 2:48(3), Jimmy Manstad
-98, 1:41(2), Samuel Tingvall -98,
2:21(2),Adam Hopkins -99, 1:06(3), Marcus
Eldh -98, 3:52(2), Erik Westin -98, 1:34(1)

Pojkar 11 Lag3 5:a 12:25

Nicolas Spiers -96, 4:05(5), Martin
Svanberg -96, 2:23(9), Kalle Mikeld -96,
0:55(4), Lorenzo Bjork -96, 3:41(6), Simon
Waldaeus -96, 1:21(3)

Pojkar 11 Lag1 12:a 14:02

Axel Forshillen -97, 4:34(12), Vilgot
Hammrén -97, 2:48(12), Max Trevén -97,
0:57(8), Marcus Lonnqvist -97, 4:06(11),
Gustaf Hydén -97, 1:37(11)

Pojkar 11 Lag 2 13:e 14:35

Jakob Molin -97. 4:28(10). Alexander
Osterberg -97, 2:58(13), Eskil Waldetoft -97,
0:57(4), David Westermark -97, 4:32(13),
Simon Bergvall -97, 1:40(12)

Pojkar 13 Lag1 2:a 10:55

Martin Pettersson -94, 3:47(4), Oliver Spiers
-94, 2:01(6?, Gustav Mattson -94, 0:45(3),
Martin Gelinder -94, 3:07(1), Christotfer
Sentell -94, 1:15(3)

Pojkar 13 Lag2 3:a 11:05

Andreas Eldh -95, 4:08(9), Andreas Almgren
-95, 1:39(1), Christian Lundstrom -95,
0:44(2), Gustav Jornaker -95, 3:20(2), Martin
Bjurstrom -95, 1:14(2)

Pojkar 13 Lag3 8:a 11:56

Viktor Hagren -95, 4:07(8), Anders Olander
-95, 2:08(8), Alexander Fors -95, 0:50(5),
Christoffer Hagren -95, 3:31(7), Joakim
Engdahl -95, 1:20(7)

57



Pojkar 13 Lag4 10:a 13:08 .
Daniele Margarone -94, 4:50(10), David
Ljungbédck -94, 2:09(9), Adam Benkerth -94,
0:52(8), Carl Martensson -94, 3:58(10), David
Johnsson -94, 1:19(6)

Pojkar 1SLag1 6:a 10:02

Lincon Hossain -92, 3:33(6), Viktor Thege
-93, 1:43(6), Rickard Stenswed -93, 0:49(12),
Andreas Klingvall -93, 2:58(4), Viktor
Eriksson -92, 0:59(3)

Pojkar 1S Lag2 10:a 10:45 .

Daniel Westh -93, 3:56(12), Axel Kjell -93,
1:51(10), Viktor Axelsson -93, 0:39(1), Ludvig
]?%T(lsgéng -93, 3:15(11), Tony Weseth -92,

Sebastian Oberg, sprinter som provat att
springa den udda distansen 100 yards.
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Pojkar 15 l:a 8:45

Robin Gelinder -90, 3:14(2), Mikael Westh
-90, 1:25(1), Anton Forsberg -91, 0:36(1),
Gustav Berglund -90, 2:34(1), Tobias Biberg
-90, 0:56(1)

M:in Lag 1 l:a  8:04

John Laselle -79, 2:52(1), Martin Hagberg
-67, 1:20(2), Niclas Norling -71, 0:37(2),
Jonas Dufwenberg -81, 2:23(1), Fredrik
Hallinder -88, 0:52(1)

MiinLag2 = 2:a 8:14

Mattias Norling -77, 2:56(2), Thomas
Byrberg -79, 1:18(1), Anton Forsberg -91,
0:36(1), Fredrik Kjellberg -77, 2:27(2), David
Andersson -79, 0:57(4)

Fredrik Hallinder vann 400m och kom
tva pa 200m vid JSM i Uddevalla och fick
ddrefter representera Sveriga 1 Nordiska

Juniorlandskampen i Danmark pa bade
200m och 400m.




MASTERSKAPSPLACERINGAR 2007
IDM Siitra 27-28 januari

1:a Johan Kageman 400m 50,05
1:a John Laselle 1500m 3:51,30
2:a Johan Kageman 200m 22,82
2:a Jennie Hurkmans 400m 58,55
2:a Gustav Karnebiack  400m 50,82
2:a Erika Fyrvall 1500m 4:56,77
2:a Jennie Hurkmans 60mH 9,18
3:a Anna Klackenberg Hé}d 1,57
3:a Jennie Hurkmans Kula 11,52

IJDM Siitra 27-28 januari

1:a Julia Jacobsson 60m 8,27
1:a Lotta Lindsén 400m 56,27
1:a Cecilia Norrbom 1500m 4:56,08
2:a Tobias Biber 60m 7,31
2:a Mikael West 400m 53,78
3:a Elsa Westerlund 400m 66,67
3:a Gustav Berglund 1500m 4:43,27

ISM mangkamp 11 februari
2:a Jennie Hurkmans Femkamp 3685

IJSM Nykoping 17-18 februari 2007

1:a Lotta Lindsén 400m 55,96
2:a Frida Flodstrom 1500m 4:37,79
4:a Johan Kageman 400m 49,78

4:a Erika Fyrvall 1500m 4:51,28
6:a Martin Stjernlof 1500m 4:05,64

IUDM Sitra 17-18 februari

1:a Philip Sjoberg 60m 8,82
1:a Rickard Stensved 60m 8,19
1:a Andreas Almgren 800m 2:23,12
1:a Emma Takman 800m  2:33,03
1:a Anton Forsberg 60mH 8,49
1:a Anton Forsberg Hojd 1,77
2:a Gustav Kjell 60m 8,67
2:a Julia Héssel 200m 28,25
2:a Camilla Bergqvist 400m 61,67

2:a Andreas Almgren Léngd zon 4,53

3:a Andreas Almgren 60m 8,80
3:a Charlotte Wernlund 60m 8,92
3:a Anna Troije 60mH 9,32
3:a Anton Forsberg Lingd 6,15
3:a Rickard Stensved Langd 5,09

ISM Goteborg 24-25 februari

3:a Lotta Lindsén 400m 55,60
5:a Helena Redborg Hojd 1,76
6:a Erika Fyrvall 1500m 4:38,04

IUSM Malmé 10-11 mars
4:a Anton Forsberg 60mH 8,63

Terring-DM Vallentuna 22 april

1:a P17 Robin Gelinder 4km 13:47 KM
2:a MS Daniel Lundgren 4km 11:55 KM
2:a F19 Cecilia Norrbom 4km 14:50 KM
2:a F13 Emma Takman 2km 7:56 KM
3:a KS Frida Flodstrom 4km 14:20 KM
3:a P19 Tommi Vaara 4km 13:03 KM
4:a P16 Aleksander Liss 4km 13:23 KM
5:a F16 Yolanda Ngarambe 4km 15:58 KM

2:a lag P16/17 4km

Robin Gelinder

Aleksander Liss

David Sundstrém
3:a lag K 4km

Frida Flodstrom

Erika Fyrvall

Cecillia Instebd
3:a lagM

Daniel Lundgren

John Laselle

Erik Widing
Terring-SM Halmstad 28-29 april
1:a Frida Flodstrom 4km 15:01
2:a lag M22 6km

Daniel Lundgren

Erik Widing

Martin Stjernl6f
2:a lag K22 4km

Frida Flodstrom

Erika Fyrvall

Cecilia Instebo
4:a M22 Daniel Lundgren 6km
5:a M22 Erik Widing 6km

Stafett-SM Huddinge 2-3 juni

19:29
19:30

2:a F17 1000m 2:19,18
Anna Troije 91

Anna Klackenberg 91

Camilla Bergqvist 91

Elin Spetz 90

3:a M22 4x400m 3:28,21
Tommi Vaara 38

Erik Widing 87

Mathias Stjernlof 86

Gustav Karnebéick 87

3:a M22 3x800m 6:46,59
Gustav Karnebédck 87

Tommi Vaara 88

Mathias Stjernlof 86

4:a MS

Jonas Dufwenberg

4x800m 7:45,21
82

Fredrik Hallinder 88

John Laselle 79

Martin Stjernlof 87

4:a MS 4x1500m15:56,86
Martin Stjernl6f 87

John Laselle 79

Daniel Lundgren 85

Erik Widing 87

5:a P15 4x100m 48,61
Tony Weseth 92

Viktor Eriksson 92

Richard Stensved 93

Lincon Hossain 92

6:a K22 . 4x400m 3:52,47
Camilla Bergqvist 91

Frida Flodstrom 87

Jennie Hurkmans &4

Elin Spetz 90
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Senior-DM Sifra 29-31 maj

1:a Sebastian Oberg 200m 21,87
1:a Frida Flodstrom 400m 57,17
1:a Helena Redborg Hojd 1,67
1:a Jennie Hurkmans Spjut 39,10
2:a Ulrika Jansson 400m 61,28
2:a Jennie Hurkmans 100mH 15,14
JDM Huddinge 16-17 juni

2:a Frida Flodstrom 400m 56,99
2:a Johan Kégeman 400m 50,81
3:a Erik Widing 800m  2:02,82
UDM Huddinge 16-17 juni

1:a Elin Spetz 100m 13,06
1:a Elin Spetz 200m 26,80
1:a Elin Spetz ' 400m 59,65
1:a Camilla Bergqvist 400m 58,75
1:a Mikael Westh 400m 53,88
1:a Gustav Berglund 1500m 4:33,13
1:a Anton Forsberg 110mH 15,64
1:a Anna Troije 100mH 15,07
1:a Anton Forsberg 300mH 40,95
1:a Anna Troije 300mH 45,56
2:a Lotta Lindsén 400m 60,31
2:a Anton Forsberg Hojd 1,76
3:a Viktor Eriksson 100m 11,89
3:a Camilla Bergqvist 100m  12,88w
3:a Mariam Jeng 200m 28,30
3:a Camilla Bergqvist 200m 26,96
3:a Viktor Eriksson 300m 39,19
3:a Linnéa Andersson ~ 400m 62,30
3:a Torkel Gure Hojd 1,35

Junior-EM22 Debrecen HUN, 13 juli
10h1 Daniel Lundgren, 3000mH  9:08,81

Junior-EM19 Hengelo NED, 19 juli
4h4 Fredrik Hallinder, 400m 48,94

SM Mangkamp Nykoping 4-5 augusti

6:a Anton ForsbergP16 Tiokamp 6602
SM Eskilstuna 10-12 augusti
2:a Frida Flodstrom 800m 2:09,46

4:a John Laselle

4:a Daniel Lundgren
5:a Fredrik Hallinder 400m 48,42
5:a Jennie Hurkmans Spjut 45,76

Distriktsfinal PF12-14 Danderyd 18-19
augusti

1500m 3:55,08
3000mH9:00,82

1:a Andreas Almgren 80m 11,27
1:a Andreas Almgren 200m 27,07
1:a Andreas Almgren 600m  1:45,90
1:a Maja Mattsson Boll 37,30
2:a Julia Héssel 80m 11,29
2:a Daniel Westh 300m 40,67
2:a Maria Halvarson 300mH 49,92
2:a Michaela Flyckt-W  Hojd 1,51
2:a Andreas Almgren Lingd 4,74w
2:a Gustav Kjell Kula 8,19
3:a Gustav Kjell 80m 11,77
3:a Elvira Lundin 200m 30,19
3:a Truls Morfelt G 600m 1:53,28
3:a Emma Takman 600m 1:49,20

3:a Emma Takman
60

1500m 5:35,16

3:a Axel Kjell 100mH 17,14
3:a Andreas Klingvall ~ Hojd 1,57
JSM Uddevalla 24-26 augusti

1:a Fredrik Hallinder 400m 48,96
1:a Frida Flodstrom 800m 2:13,09

1:a Frida Flodstrom
1:a Daniel Lundgren
1:a Cecilia Norrbom

1500m 4:32,78
2000mH5:46.52
2000mH7:10,00

2:a Sebastian Ober: 200m 21,84w
2:a Fredrik Hallinder 200m 22,01w
2:a Daniel Lundgren 1500m 4:03,02
3:a Lotta Lindsén 400m 57,77
4:a Sebastian Oberg 100m 10,90
4:a Johan Kageman 400m 49,07
4:a Erika Fyrvall 800m 2:16,85

4:a Erika Fyrvall

1500m 4:38,98
4:a Cecilia Norrbom

3000m 10:42,31

5:a Gustav Karnebiack  400m 50,04
6:a Elin Spetz 400m 59,62
6:a Mathias Stjernlof 800m 1:57,98
USM Stenungsund 24-26 augusti

2:a Anton Forsberg 110mH 15,12
2:a Anton Forsberg 300mH 40,50
3:a Camilla Bergqvist 400m 59,48
3:a Viktor Eriksson 300mH 41,79
4:a Yolanda Ngarambe 800m 2:21,84
4:a Viktor Eriksson 100mH 14,44
6:a Yolanda Ngarambe  1500m 4:52,66
6:a Anna Troije 100mH 15,25

Lag-USM Vixjo 1 september

10 Turebergs FK
2:a Yolanda Ngarambe  1500mHS5:22,51

3:a Anton Forsberg 300mH 39,59
3:a Anton Forsberg Hojd 1,88
5:a Stafett 4x100m 49,89
Anna Troije
Lotta Lindsén
Elin Spetz .
Camilla Bergqvist
6:a Alexandra Palmqvist 800m  2:33,27

Nordiska Juniorkampen 19 ar Esbjerg
DEN, 1-2 september

2:a Fredrik Hallinder 400m 49,10
4:a Cecilia Norrbom 2000mH 7:19,61
6:a Fredrik Hallinder 200m 22,50
VM Osaka JPN 2 september

7:a Kajsa Bergqvist Hojd 1,94

Stafett-DM Huddinge 11-12 september

l:a F11 Stafett 3x600m 6:13,63
Lydia Liljeqvist
Frida Ahlstrém
Elvira Lundin

l:a P11 Stafett 3x600m 5:51,50

Truls Morfelt Gustavsson
Nicolas Spiers
Axel Wiorek
Stafett 4x400m
Sebastian Ober
Martin Stjernlo
Gustav Karnebick
Nil de Oliveira

l:a MS 3:21,74



2:a P15 Stafett 4x100m 48,73
Tony Weseth
Viktor Eriksson
Axel Kjell
Viktor Axelsson
2:a P11 Stafett 5x60m 44,78
Simon Waldeaus
Nicolas Spiers
Lorenzo Bjork
Truls Morfelt Gustavsson
Gustav Kjell
2:a F17 Stafett 1000m 2:20,39
Linnéa Andersson
Elin Strid
Elin Spetz .
Camilla Bergqvist
3:a P13 Stafett 4x80m ingen
Adam Bennhult
David Jonsson
Philip Sjoberg %
Christoffer Sentell o
3:a P13 Stafett 3x600m 5:19,09

Mgﬁtiﬁ 1()}eet1tlenrcslggn Camilla Bergqvist och Julia Jacobsson 1
Andreas Almgren stafettvidxling vid SAYO.

Skol-SM Stockholm/S 14-16 september Camilla blev érets Stjdrnskott bland flickorna.
1:a Anton Forsberg 300mH  39.05 Frdmsta meriten under dret var tredjeplatsen pa

2:a Anton Forsberg 110mH 14,83w 400m vid USM i Stenungsund.
3:a Camilla Bergqvist 400m 59,39
3:a Aleksander Liss 3000m 10:01,69
4:a Anton Forsberg Hojd 1,85

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2007

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa

1986 § 2 4 11 5 3 2 10 -1 3 4 25
1987 1 5 3 9 -1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 3 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1T - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 S 11 1 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 S 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 S 5§ 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - S 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 -3 5 3 -2 1 3 21
2001 1 4 3 3 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 -5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 &8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 3 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 -2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
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MANADENS TUREBERGARE

BRAGDPRISER

Januari Tobias Biberg

Februari  Lotta Lindsén

Mars Asa Kjell

Catharina Wingberg

April Frida Flodstrom 1959

Maj Linda S6derqvist % 82(1)

Juni Tommi Vaara %gg%

S i SR 0

Augusti Erik Widing 1966

Setember  Anton Forsberg % ggg

Oktober  Bjorn Freyhult 1969

November Anna-Lena Waldaeus % g;(l)

December ingen 1972
1973

1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

Lars Hedman
Torgny Wahlander
Thomas Cederholm
Tor%ny Wahlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson
Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt
Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby
Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bjo6rn Nilsson
Bjorn Nilsson
Tommy Jédgenstedt
Tommy Lundqyvist
Aarno Mustalahti
Enc }OSJQ

ric Josi6
Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hagberg
Patrik Flink
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg

Sedan 1959 utdelar styrelsen drligen bragdpris

till en manlig och en kvinnlig friidrottare.

Priset tilldelas for bragd som utforts under

tavling for Turebeﬁqs Friidrottsklubb och ges
S

hogst tva ganger till samma person.

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sj6lander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Brjtt Franzén
Marie QQstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist )
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Lotta Lindsén, arets vinnare av Sixten Borgs stiftelses pris. Lotta som
blev uttagen till ungdomsfinnkampen men fick avstd da hon kénde av
sin skada som hammade henne under stérre delen av sdsongen.
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ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas I11)ris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom

goda prestationer oc

Priset kan erévras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

xF e ity

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Séderberg 11
Eric Jos|o

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Ber
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karnebick
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Anton Forsberg

Viktor Eriksson

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.

Lena Nilsson

Agneta I.ekander/Helene Bostrom
Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe

Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson

Jill Ostergren

Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist
Cecilia Sjoholm

Anna Lindholm

Cilla Pettersson

Marlin Brown _
Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
Anna-Karin Olsson

Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom

Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrém
Jessica Svensson

Anna Orneving

Cecilia Hiardén

Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson

Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist

Viktor Eriksson har pé ett im-
" ponerade sétt kommit tillbaka
S(f)tgg sin svara skada i november

Sdsongen krontes med klubbrekord
pa 100m héck 1 slutet av september
' och med en bronsmedalj pa 300m
hick vid USM i Stenungsund.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
%omdwsat lgéig}langsﬂlt samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs
riidrottskiubb.

1975 Anders Osterberg Marie Ode
1976 Thomas Waldetoft Susanne Tingshammar
1977 Per Soderberg 1 Jeanette Stromback
1978 Ove Lundvall Marie I indell
1979 Ove Sjoblom Marie Ostin
1980 Per Soderberg 11 Ingegerd Andersson
1981 Bo Béckstrom Monica Eskedahl
1982 Ulf Hansson Annica Bagge
1983 Fredrik Vare Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth Ann Lindskog
1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Biorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren ) Johanna Fornhammar
1988 Martin T@rnavist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren Cecilia Sjoholm

. Elisabeth Sj6holm
1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992 Tomas Werling Malin Ohrn
1993 Henrik Wiklund Katarina Olsson
1994 Per Bergman Therese Edholm
1995 Christer Wallberg Jenny Lundstrom
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997 Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki
1999 Rickard Wennergrund Malin Jigenstedt
2000 Shafqat Reza Munsi Sandra Hielm
2001 David Stridfeldt Lisa Corwi
2002 Andreas Bgrawi Susanne SjOstrand
2003 Sebastian Oberg %andra Bouveng
2004 Mats Andersson sa Bengtlars
2005 Gustav Karnebédck Sofia Grafstrom
2006 Tobias Biberg Elsa Westerlund

Anton Forsberg Linnéa Andersson

Anton Forsberg och Linnéa Andersson.

. Linnéa, med naglar i blatt och vitt vid matchen i
- & Svenska Cupen och Anton, pa korta hicken vid
_ =% USM i mangkamp i Nykoping.

T S R h i Anton utsags till Manadens Turebergare i
64 o ' ~ september.



PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i nagon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet. _

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
For 2007 utdelas priserna till:

F13 Mikaela Flyckt-Werlevik, hojd
F15 Alexandra Palmqvist, 800m
F17 Anna Troije, 300m hick

P13 Andreas Almgren, 600m
P15 Andreas Klingvall, 800m
P17 David Sundstrom, 800m

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Lotta Lindsén

Mikaela Flyckt-Werlevik och Andreas Almgren
har gjort den storsta personliga rekordforbéttringen
under aret i hojd resp. 600m.

Bilden pa Andreas fran vinsten pa 80m vid Distrikts-
finalen. Andreas satte klubbrekord P12 600m nér han
vann pa Stadion med tiden 1:36,13.

MikaelahoppadeF13 1,51 (bilden)vid Distriktsfinalen
dér hon kom tvaa.




REKORD AV TUREBERGARE TUREBERGARE | LANDSLAGET 2007

n Femlagsmatch Glasgow GBR, 27 januari

( . angkamp Visby, - - -
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006 Jennie Hurlgmans, sjukamp 11:a 4962p
SVENSKA REKORD Europacupen Vaasa FIN, 23-24 juni
Kvinnor Kajsa Bergqvist, hoid 1:a 1,92 )
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003 Europacupen mangkamp Szczecin POL,
Kvinnor inomhus 7-8/7 ,
Hojd  Kajsa Bergqvist ~ 2.08 2006 } ennie I}Eul{/lkzn%aﬁs, bSJukarnfI %%:Ia ilg9,3l,

unior- ebrecen , 13 juli

DISTRIKTSREKORD Daniel Lundgren, 3000m h 10h1 9:08,81
Miin o Junior-EM19 Hengelo NED, 19 juli
200m  Eric Josjo 20.84 1985 Fredrik Hallinder, 400m 4h4 48,94
400m  Eric Jos|o 45.63 1981 Nordiska Juniorkampen 19 ar Esbjerg
400mH Marko Granat 50.12 1994 DEN, 1-2 september
R}%gggz Bengt Johansson  75.62 2000 Fredrik Hallinder, 200m 6:a 22,50

an 22 ar

400m 2:a 49,10

200m  Eric Jos|6 21.07 1981 Cecilia Norrbom, 2000mH 4:a 7:19,61
éggglmHigﬁrJe%Ssj?Ahl 5238% %8%% Fipnkalm en Goteborg/U, 8-9 september
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 Erida Flodstrom. 800m 32 2:06.32

Pojkar 19 ar

110mH Per Bergman 14.06 1997

Spjut  Johan Helge 69.80 1991

Pojkar 17 ar

400m  Fredrik Hallinder 48.34 2005
1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985
3000m Andreas Ahl 8:25.30 1985
Pojkar 15 ar

800m Niklas Johnsson 1:56.90 1983
Kvinnor _

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006
Kvinnor 22 ar

Hojd  Kajsa Berggvist 1.95 1997
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
Flickor 19 ar _

Hoid  Kajsa Bergqvist 1.90 1994
Flickor 17 ar .

Ho6jd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993

e

Kajsa Bergqvist med ungdomar vid Lindorffs Fruidrottsclinic pa Sollentunavallen.
00



BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR

100 m
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3000m hinder

110m hack

400m hick

Hoijd

Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp

[\).lk»—n—tw»—t
— o0
O—WOoO

.00
0 10
15:40.96
15:07.58
30:15.67
6:45.03
10:12,70
12.73
56.20
2.04
4.45
6.51
13.50
17.65
65.46
66.87
61.82
5403

700 a1
ON—= NN —

10.35
20.54
33.36

Linda Haglund
Marina Trandenova
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Maria Akraka

Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Susanne Wigerne
Ejegayehu Dibaba
Tirunesh Dibaba
Ida Nilsson

Ebba Stenbick Morrison
Susanna Kallur
Louise Gundert
Kajsa Bergqgvist
Kirsten Belin
Karen May
Camilla Johansson
Jillian Camarena
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Johan Wissman
Eric Josjo

Tim Benjamin
Samwell Mwera
Magnus Arnek
Hudson da Souza
Patrik Wallin
Mark Bett
Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Robert Kronberg
Niklas Wallenlind
Stefan Holm
Alhaji Jeng
Mattias Sunneborn
Morten Jensen
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Ludvig Danek
Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
Sovjet

Kuba

Sparviagens FK
Ranis 4H

Visby IK
Etiopien

Norge

Etiopien

Etiopien

Hogby IF
Soderkopmgs FIK
Falu IK

IFK L1d1ng6
Turebergs FK
Kvarnsvedens FIK
Sydafrika

IFK Vixjo

USA

Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Malmo Al

IFK Helsingborg

Turebergs IF

Storbritannien

Tanzania

Solna FI

Brasilien

Sparviagen GolF
enya

Tyskland

Milarhéjdens IK

Ranis 4H

Kenya

IF Kvﬂle

Modlndals AIK

Kils AIK

Orgryte IS

Malmo Al

Danmark

Milarhéjdens IK

Matteuspojkarna

Tjeckoslovakien

Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Gota

9/6 1981
15/6 1991
12/6 1984
22/7 1995
23/7 1995

8/9 1985
28/6 2005

8/7 2004
28/6 2005
28/6 2005

3/8 2002
15/7 2006
28/6 2005
28/6 2005
16/7 2006
28/6 2005
27/6 2007
14/7 2006
27/6 2007
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983

17-18/6 1989

21/7 1995
16/7 2006
26/7 1988
28/6 2005
28/6 2005
23/7 1987
8/7 2004
26/7 1988
27/6 2007
9/6 1970
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2005
23/7 1995
8/7 2004
16/7 2006
22/7 1995
28/6 2005
23/7 1995
2/7 1992
9/6 1970
23/7 1995
27/6 2007
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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