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Omslagsbild:
Nil de Oliveira.

Nil har under éret debuterat i landslaget med deltagande i bade Finnkampen och Nordis-
ka - Baltiska Juniormésterskapen 22ar. Nil har vunnit 200m pa bade SM i Visteras och JSM i
Norrtélje. Nil &r arets bragdpristagare. ;



KALENDER 2009
Februari

Augusti

14-15 Stockholm 6ppna IDF/IUDM 12-16 Sitral-2 DN Galan Youth Stockholm/S

14-15 IVSM Huddinge

18  GE Galan Globen
21-22 IDM 17ar-senior Sitra
28-1 ISM Bollnis

Mars
2 Styrelsemote

6-8 1EM Torino, ITA
7-8 1JSM (17-22ar) Géteborg
7-8 TUSM (15-164ar) Boras

Styrelsemote
14-15 ISM-1JSM-IUSM méngkamp Vésterds
14-15 Nordeamasterskap Eskilstuna-

April
19  Slottsstafetten U
25-26 SM-terrdng Stoc

Maj

2 Back on Field Huddinge

3 Hellaskastet Satra

9 Turebergsstafetten Edsbergsparken

sala
olm

1-3  Stora SM Malmo/S

7-9  Gurkspelen Visteras

7-9  Huddingespelen Huddinge
14-16 Stora JSM (17-22) Karlskrona
14-16 Stora USM (15-16) Viaxjo

18  Fredrikshofsspelen Stockholm/S
15-23 VM Berlin

20  Tjejernas kvill Stockholm/S

22-23 II;II(I){Idlska juniorlandskampen (19ar)
23 Lag USM Falun

25  Loplabbet Spelen Huddinge

25  Langloparnas kvill Stockholm/S

28-30 Nordeakampen final

29-30 SWE -FIN Gé6teborg/U
29-30 SWE-FIN (17ar) Goteborg/U
29-30 Taby Open Taby

September
Minigurkan Visterds .
5-6  SM-JSM-USM mangkamp Eskilstuna

10  Danderyds Ungdomsspel Danderyd 11-13 Skol-SM

16  Sundbybergs Ungdomsspel Stockholm/K12  Stockholm Halvmarathon

16-17 Varkastet Balsta 12  Bjorknédsspelen Nacka

18  Hisselbyspelen 12-13 Nordeamasterskapen Upf:)sala

21 Lag-SM kval 13 Hanvikens Un%domsspe Trollbdcken
23  Lindens Ungdomsspel Enskede 16  ALJ Open Light Stockholm/S
23-24 Taby Varmangkamp Téby 20  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
23-24 SM-JSM-USM Stafett Karlstad 26 Liding6loppet

30  SM marathon Stockholm 27  Lilla Liding6loppet

30-31 Satraspelen Sétra 27  Lidingo tjejloppet

30-31 Nordeakampen kval Oktober

31 _ Mini Marathon Stockholm Funktionzrsfest

Juni ) 31  NM-JNM Terréng FIN

3 Sommards Vallentuna November

Tyres6 Ungdoms- och veteranspel
Kvantumspelen Balsta

SAYO Sollentuna

Senior-DM Sollentuna

Goteborg GP Folksam GP Géteborg
3-14 JNM-UNM mangkamp ISL

20-21 Lag-EM Leiria POR

23 Sommarspelen Sétra

25  Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna
26-28 Virldsungdomsspelen Goteborg/U
27-28 Uppsalaspelen Uppsala _

27-28 Europacupen mangkamp Szczecin POL

6
6
6-7
5-7
5-7
9
1

Juli
6 Karlskrona GP Karlskrona
8-12 UVMI17 Bressanone ITA

16-19 JEM22 Kaunas LTU

17-19 Valbo Games Gévle

23 Gotagalan Folksam GP Karlstad
23-26 JEM19 Novi Sad SRB

30 DN Galan Youth Shot Stockholm/Ktg
31 DN Galan Stockholm/S

Planeringskonferens, styrelsen

SWE-FIN-EST mangkamp Rakvere EST g)ecem ber

SAYO Indoor Sétra
13 EM-JEM Terréng Dublin IRL

Januari ar 2010
smote/Arsfest

Tavlingsprogram finns ocksd pa Svenska
Friidrottsférbundets hemsida pa lédnken
www.friidrott.se under tivlingar.

P4 www.friidrott.stockholm.se kommer
samtliga Stockholms DM-tévlingar att
presenteras under varen.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-35 39 56 (kansli) M-O-F 10.00-13.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef) M-F 9.00-14.00
191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-3539 17
Besoksadress: Strandvédgen 63-65 e-post: kansli@turebergstk.com

Hemsida: www.turebergsfk.com
Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

Thomas Waldetoft, Sportchef
08-96 56 56 070-209 65 41
sportchef@turebergsfk.com

Postgiro: 34 0229 -4 Kassor _ ) _
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, trdningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 500:-/termin

From. 17 ar:  200:- |Aktiva 12-14 ar: 1200:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva 15-22 &r (ungdom/junior): 1500:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 &r (senior): 1700:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i Turebergs FK dr du forsdkrad i Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller férening anordnad tdvling eller organiserad trdning i friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. Da aktivitet s%er pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
fa fran narmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband med tdvlingar och annat har
vi i var forsékring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrakt ska alltid béras vid tévling.

urebergsklider: Téivlinésdriikt Dam: Vid fragor, kontakta:
e Overall: 700:- e Korttop: 350:- Thomas Waldetoft, sportchef
e Los mjukbyxa: 350:- e Langtop: 400:- 96 56 56
e Langatights: 450:- e Hot pants: 350:- Kansliet 35 39 56 eller e-post
e Korta tights: ~ 350:- Tavlingsdrikt Herr: kansli@turebergsfk.com.
e Funktionstr6ja: 300:- (kortirm) e Linne:  300:-
e Funktionstrgja: 350:- (langdrm) e Shorts:  300:-
o Keps: 100:-

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING
Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.
Den aktive anmadler sig sedan direkt till kansliet enligt foljande:

e Anmilan gors i forsta hand till de tdvlingar som prioriterats av klubben (finns p&4 hemsidan).
Gor anmalan till din lagledare eller trdnare. Glom inte att ange ditt arsbésta som i 16pning
innebdr att du kommer att seedas i rétt heat.

e Anmilan kan ocksa goéras Fé mail till kansli@turebergsfk.com (tdvlingens namn, ditt namn,
fodelsear, gren, rsbasta) eller laimnas pa kansliet. Anmiél dig i god tid for anmélningstidens
utgang. Vart kanslie maste ha din anméilan minst tre arbetsdagar fore sista anmélningsdag.

Da tiden for anmélan gatt ut maste du sjidlv kontakta tdvlingsarrangoren och betala avgiften.
Skicka sedan kvittot till kansliet. Du far erséttning for anmélningsavgiften men inte tillagget
for efteranmalan.

Observera att anmélan i fler grenar dn 3 per tdvlingsdag inte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far den aktive sjdlv betala startavgiften.



STYRELSE

Ordf.
Per Back Sunnebov 16
per.back@gmail.com 191 34 Sollentuna
V ordf.
Sonja Rendert Klubbv 5, 5tr
sonja.rendert@gmail.com 182 57 Danderyd
Sekreterare
David Stridfeldt Vasav 79
david.stridfeldt@gmail.com 177 32 Jartilla
Kassor _
Ingegerd Johansson Stora Slingan 21
.. ingegerd johansson@turebergstk.com 192 73 Sollentuna
Ovriga '
Bengt Jonsson Russingr 14
benet.ionsson@bjik.nu 175 57 Jartilla
sa Kjell Batsmansv 55C
fam.kjell@telia .com 192 48 Sollentuna
John Laselle Uppfartsv 14, 3tr
j laselle@hotmail.com 169 38 Solna
Catharina Wingberg Drakv 3

eriksson.wangberg@ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna
Revisorer
Lennart Frisk, suppleant Henrik Stahlberg

ANSVARIGA
Seniorer
Martin Hagberg Flygarev 33
martin.hagberg@saabgroup.com 191 49 Sollentuna
ngdom
ou o Asa Kjell Batsmansv 55C
fam kiell@telia.com 192 48 Sollentuna
vu Catharina Wangberg rakv
eriksson.wangberg@ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna
96 Kristina Enroth Asterv 2
kristina.enroth@brevet.se 191 43 Sollentuna
9¢ Lars Enroth Asterv 2
lars.enroth(@skanska.se 191 43 Sollentuna
97  Jonas Flink Porsv 26
jonasflink@telia.com 192 48 Sollentuna
98-99 Roderick Hopkins Kéimpev 15

hopkins.roderick@synthes.com 191 49 Sollentuna
9¢  Ann-Sofie Hissel

leifhassel@hotmail.com 191 43 Sollentuna
ps Niklas Johnsson Lomv 207
niklas.johnsson@taby.se 192 56 Sollentuna
97 Lena Kajland Wilén Koltrastv 13A
lena kajland-wilen@aerocrine.com 192 55 Sollentuna
97  Ola Salemyr Kummelbirv
ola.salemyr(@glocalnet.net 191 40 Sollentuna
00 Annelie Scholdstrom Ravalsv 12
annelie.scholdstrom@acando.com 192 67 Sollentuna
9¢  Maria Sjoberg Arenav 3
pmgt@bredband.net 191 35 Sollentuna
94  Inger Werlevik Syrengr 19
inger.werlevik(@telia.com 191 44 Sollentuna
96 Karin Wersall Edsviksv 38A
karin.wersall@mail.com 191 45 Sollentuna
93 Ulf Winnansson Borgbyv 11B
ulf@entresystem.se 194 68 Uppl Visby
98¢ Lena Vagberg Brantst 8
lena.vaohe Qﬂaqtrazeneca com 192 54 Sollentuna
96 Kristina Jordgr 65
kristina. ﬂhergm indhes.se 192 74 Sollentuna
97  Wiveca Ostensen Lilla Slingan 17

wiveca.ostensen@lansforsakringar.se 192 73 Sollentuna

bost 92 96 77
073-343 60 67

bost 755 77 60
070-930 93 40

bost 580 266 26
070-170 05 41

bost 754 26 73
070-650 12 55

bost 38 94 93
070-965 40 87
bost 626 67 59
070-603 31 90

070-753 47 431

bost 96 60 74
070-5895119

bost 623 1
076-820 0

bost 626 6
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68 72 85
073-631 20 08
96 90 63
070-629 07 84
827115
0709-29 36 75
754 02 88
0768-34 90 05
585790 82

51440

3
073-649 55 45
96 77 20

070-591 27 50
070-588 59 63
754 99 03
357079



TRANARE

Tréaningstider finns pa hemsidan: www.turebergstk.com (som uppdateras vid behov) eller

genom Overenskommelse med resp. trinare.

Triningsansvarig
David Andersson
davanderl@hotmail.com

Sprint senior/junior
Roland Bergman

Lopargymnasiet
Box 418, 191 04 Sollentuna

Krukmakarg 48, 3tr 6g

roland.bergman@bromma.stockholm.se 117 26 Stockholm

Sprint junior-killar
Ronny Ilvander
ronny.ilvander@gmail.se

Medeldistans senior/junior
Ola Liss
ollis_s@edu.sollentuna.se
Fax 353079
Marcus Stahlberg
marcus.stahlbeg(@sses.se

Medeldistans junior/ungdom
David Stridfeldt
david.stridfeldt@home.se

Hopp junior/ungdom
Johan Redborg
johan.redborg@gmail.com

Ungdom 91-93
David Andersson
davanderl(@hotmail.com

Ungdom 94
Marie Lindell/Axelsson
marie.2003@telia.com
Jan Axelsson
janne2003@telia.com

Ungdom 95
Ingrid Almgren
ingrid.almgrenl(@gmail.com
Karin Hagren

eter.hagren@bredband.net

eter Hagren
peter.hagren@bredband.net
Mathias Nyblom
mattias.nyblom(@telia.com

Ungdom 96
Anna-Lena Waldaeus
annalena.waldaeus@hkchotels.se

sa Bengtlars
popcorm20@hotmail.com
Martin Kjell
fam.kjell@telia.com

Ungdom 96-2
Charlotte Juhlin
charlotte.juhlin@myadamo.se
Peter Wersill
peter.wersall@karolinska.se
Christer Ullberg
christer@ullbergs.com

Ungdom 97-1
Markus Hopponen
markus.hopponen@gmail.com
Karin Eligfer Renstrom
karin.elfver.renstrom@lfv.se

Bergeng 7
164 37 Kista

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna
073-915 2791

Folkungav 19
191 50 Sollentuna

Hasseln6tsv 2
175 49 Jarfélla

Kempev 25
191 49 Sollentuna

Lopargymnasiet
Box 418, 191 04 Sollentuna

Edsbicksv 44
191 35 Sollentuna
Edsbicksv 44
191 35 Sollentuna

Blockv 3

191 52 Sollentuna
Akerv 66B

191 45 Sollentuna
Akerv 66B

191 45 Sollentuna
Solv 10A

192 66 Sollentuna

Oxelv 16

191 43 Sollentuna
Arhusg 74

164 45 Kista
Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna

Lomv 319

192 56 Sollentuna
Edsviksv 38A

191 43 Sollentuna
Stackv 45

191 34 Sollentuna

Rapsodiv 290
142 41 Skogas

Tornbergsv 8
192 48 Sollentuna

96 53 01
073-945 96 93

bost 720 34 35
0739-41 78 07

bost 752 65 24
073-731 3951

bost 592 500 27
arb 96 94 77

bost 28 69 29
070-782 80 20

bost 580 266 26
070-170 05 41

070-761 40 64

96 53 01
073-945 96 93

bost 35 34 21
070-696 42 28
bost 35 34 21
073-973 13 62

bost 96 69 11
076-626 54 05
bost 96 01 23
070-267 05 31
bost 96 01 23
070-267 05 31
754 05 83
070-378 14 08

bost 35 30 23
070-214 61 62

073-778 6275
626 64 59

768 22 37
073-441 16 67
96 77 20

9298 29

0761-36 27 71
070-891 61 26



Ungdom 97-2

Karin Ribbenstedt
karin.ribbenstedt@telia.com

Janis Orbe

ianis.orbe(@swipnet.se

Wiveca Ostensen
wiveca.ostensen@lansforsakringar.se

Ungdom 98-1

Martin Hagberg
martin.hagberg(@saabgroup.com
Annika Hagberg
annika.hagberg@home.se

Ungdom 98-2

Tomas Liberg
tomas.liberg@hp.com

Per Ernfors
per.enfors(@skb.se

Anders Brunander
anders.brunander@home.se

Ungdom 99

Henrik Myhrvold
Ic.sandra.persson@tele2.se
Karolina Holmberg
karolina.holmberg@riksbank.se
Patrik Lindqvist
patrik@altira.se

Ungdom 00

Anneli Scholdstrom
annelie.sholdstrom(@acando.com
Ewa Wallman
ewa.l.silverdal@llive.se

Karin Seydlitz
karin.seydlitz@tele2.se

Anita Christenson
christensons@brikks.com

Ungdom 01-1

Karin Lindstrom
karin.lindstrom@omxgroup.com
Mats Kllingvall
mats.klingvall@aliva.se

Martin Arkad
martin.arkad@jarntorget.se
Kjell Askda
kjell.askdal@evitec.se

Ungdom 01-2

Louisa Eriksson
miramare2(@hotmail.com
Jessica Lundstrom
jessicalundstrom@hotmail.com

Kastgrupp

Thomas Hirvonen
thomas@comex.se

Stavhopp (endast utomhus)

Liza Jornung

Are Moller

aremol@gmail.com

Lingdhopp 91-95

Are Moller

aremol@gmail.com

Trinare for enskilda aktiva:

Richard Edman
Patrik Tjardal

Skansv 5

191 45 Sollentuna
Tellusv 80A

191 47 Sollentuna
Lilla Slingan 17
192 73 Sollentuna

Flygarev 33
191 49 Sollentuna
Flygarev 33
191 49 Sollentuna

Aspv 15B

191 41 Sollentuna
Soldngsv 208

192 54 Sollentuna
Furuv 14

191 40 Sollentuna

Scoutv 7

191 39 Sollentuna
Skanev 7

191 43 Sollentuna
Soldngsv 180

192 54 Sollentuna

Ravalsv 12

192 67 Sollentuna
Silverdalsv 115
191 38 Sollentuna
Silverdalsv 140
191 38 Sollentuna
Orrv 14

192 55 Sollentuna

Gustav I1I:s Blvd
169 73 Solna
Sangarev 33

192 72 Sollentuna
Niackv 8

191 41 Sollentuna
Vikingav 18

191 45 Sollentuna

Ribbings v 14A
192 53 Sollentuna
Malungsv 127
192 71 Sollentuna

Finspangsv 6D
194 34 Uppl Visby

Bréannerig 5
116 38 Stockholm

Uppfartsv 3
169 38 Solna

Uppfartsv 3
169 38 Solna

Frida Flodstrom
Cecilia Norrbom

96 99 06
070-996 99 06
92 68 52
073-412 61 40
357079
070-518 70 79

bost 623 16 65
073-437 38 03
bost 623 16 65
bost 524 946 31

bost 754 61 06
070-320 05 61

070-426 40 77
bost 623 07 79

070-863 99 19
070-530 77 84

bost 754 02 88
076-8334 90 95
bost 754 61 06
070-542 89 26

073-600 47 49
bost 668 94 49
070-9794 00 29

bost 641 29 45
073-984 85 17

073-984 39 99
070-190 49 41
070-827 21 98
bost 599 948 89
073-671 82 40

bost 754 82 33
070-239 55 66

070-495 15 31

070-415 56 07
bost 750 59 59
070-373 66 22

bost 750 59 59
070-373 66 22



FRISKVARD
Kontaktperson Thomas Waldetoft

KOMMITTEER OCH UTSKOTT

Hemsidan Bjorn Freyhult

Matrikeln Bjorn Freyhult

Medlemsregister Sonja Rendert

Statistik/Resultat B_f'lérn Freyhult

Sponsorfragor Thomas Waldetoft ‘

Valberedning NENEWIN o il 6 december 2008 i Satrahall
Annika Hagberg 3 — 0
Gunnar Bergqvist

Elitklubbarna Gunnar Bergqvist
Per Back

Stadion klubbarna Anders Johansson

Stockholms Friidrottsforbund Per Bick

Anléiggningsrad Thomas Waldetoft

ARRANGEMANG

TurebergsStafetten Anders Rungner

SAYO Thomas Waldetoft

Sommarfriidrottsskolan David Andersson

Sollentuna GP Thomas Waldetoft

Stockholm Halvmarathon Thomas Waldetoft

Edsbacka Marknad P-O Stattin

SAYO Indoor Thomas Waldetoft

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR 2009

ISM Bollnids 28/1-1/2
IJSM 17-22 Goteborg/FH 7-8/3
IUSM 15-16 Boras 7-8/3
ISM Mangkamp Visteras 14-15/3
SM Terring Stockholm 25-26/4
Svenska Friidrottscupen, méin

kvinnor
SM Stafett Karlstad 6-7/6
Stora SM Malmo 1-3/8
JSM 17-22 Karlskrona 14-16/8
USM 15-16 Vixjo 14-16/8
Lag USM Falun 23/8
SM Mangkamp Eskilsstuna 5-6/9

Ronny Ilvander
David Stridfeldt
Jan Axelsson

Stefan Borg
Martin Hagberg

Per Bick .
Gunnar B .er%(iwst
David Stridfeldt

Jan Axelsson
David Stridfeldt

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande i JSM och USM kommer trdnare/lagledare att ge forslag till sportchef/
trdningsansvarig som sedan tillsammans med ordfdranc%en i klubben kommer att avgora vilka
som kommer att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrinser att vara
végledande:

100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m ‘2mara

Marathon 3000mh 110mh

Mién 10,90 22,00 49,00 1.51,80 3.51,50 14.40,00 31.00,00 1.08.00 2.30.00  9.15,00 14,85
Kvinnor 12,20 25,00 56,00 2.10,00 4.33,00 17.00,00 36.30,00 1.20.00 3.05.00  11.00,00 14,40
400mh Hojd Stav Lingd Tresteg Kula Diskus Sligga Spjut Mangkamp
Min 54,10 2,07 4,80 7,20 14,60 16,50 50,00 57,50 65,00 6.500
Kvinnor 60,00 1,73 3,50 5,75 12,25 14,00 44,00 50,00 45,00 4.800



RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr man bestimmer Sver sig sjdlv, men vid vissa tillfillen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sadana tillfidllen ar t.ex. arsmoten,
inkomstbrin%ande arrangemang, mésterskapstivlingar, klubbmatcher och Dagbladsstafetten.

Det ar av al

ra hogsta vikt att samtliga medlemmar stiller upp eller skaffar erséttare vid de

tillfdllen som krav pa medverkas stélls.

1.

Du som har ledaruppdrag - ténk pa

att de aktiva som trinar hért och har ambitioner stiller hdga krav pa sig sjdlva men ocksé
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstillande.

Du som ér aktiv - tdnk pa

att ledarna inte &dr anstillda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nagon ekonomisk
vinning! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med nagot. Kom girna med forslag
till forbéttringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

att Du representerar Turebergs Friidrottsklubb nér Du trénar och tivlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvénda klubbdrékt nir Du
S};ssla{.me'd friidrott - men undvik att tréna i tdvlingsdridkten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for &r att aktivera s ménga som mojligt 1 var klubb, att f4 fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. ’kvantitet, kvalitet och noje”.

Dopning

att dopning &r stringt forbjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsférbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2007, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir filld for dopning ska samtliga erséattningar fran klubben aterbetalas.

& 2 R
B g I €.

S,egrarlagét vid Stafett-SM pa Slottsskogsvallen i Géfeborg, M22 4x400m; Sebastian
Oberg(1), Nil de Oliviera(4), Mathias Stjernl6f(2) och Fredrik Hallinder.(3)
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2008

Aret blev et steg framat idrottslift nér det géller seniorverksamheten. Framforallt gladdes vi at
Nil de Oliveiras framgéngar. Vid SM 1 Visteras tog Nil guld pa 200m och brons pd 100m och
John Laselle tog en bronsmedalj pa 1500m.

Kajsa Bergqgvist beslutade under aret att avsluta sin hdjdhopparkarridr efter manga ars
enastaende framgangar, fran segern i ungdomsolympiaden 1993 1 Holland till det fantastiska
VM-guldet i Helsingfors 2005 och vérldsrekordet i hojdhopp inomhus i tyska Arnstadt 2006.
Under aren erdvrade Kajsa inte mindre &n tio internationella misterskapsmedaljer som senior,
varav 5 guld. Kajsa har betytt oerh6rt mycket for Turebergs Friidrottsklubb och ingen glommer
vél heller den magiska séndagen under SM 2006 pa Sollentunavallen.

Storre egna arrangemang under aret har varit Turebergsstafetten, Rosjoloppet, SAYO,
Sollentuna GP, Sommarfriidrottsskolan, Stockholm Halvmarathon, Skol-SM, Edsbacka
Marknad och SAYO Indoor.

Klubbens hemsida och matrikel har varit vara fraimsta informationskanaler.
Téavlingsverksamhet seniorer/juniorer

2008 var aret da Nil de Oliveira fick borja representera Turebergs FK pa svenska mésterskap.
Nil var under aret klubbens i sdrklass mest framgangsrike med ett antal medaljer. Det borjade
inomhus med silver pa 200m vid ISM i Malmo och f6ljdes upf) med guld pa 400m vid JSM
inomhus i Eskilstuna. Vid SM i Visterds i augusti vann Nil 200m och tog dessutom en
bronsmedalj pad 100m. Vid JSM i Norrtélje vann Nil 200m.

Under sdsongen hann Nil dessutom med att vinna Sollentuna GP pa 400m och representera
Sverige vid Finnkampen pa 200m, 400m och langa stafetten. Vid nordisk-baltiska
juniormadsterskapen i Tammerfors, Finland, vann Nil 200m och sprang en av strdckorna i korta
stafettlaget.

John Laselle sprang hem en silvermedalj pa 1500m vid ISM i Malmg. P4 samma distans tog
John en bronsmedalj vid SM i Vésteras.

Erik Widing tog en mycket meriterande M22-seger vid Terrdng-SM i Halmstad. Erik kdmpade
dven till sig en 6:e plats Eéi 5000m vid SM i Visteras och en bronsmedalj pa samma distans
vid JSM i Norrtélje. Erik representerade dessutom Sverige pa 5000m vid nordisk-baltiska
juniormaésterskapen i Tammerfors.

Sebastian Oberg erdvrade en silvermedalj vid JSM inomhus p& 400m och en bronsmedalj ﬁé
200m vid JSM 1 Norrtilje. Sebastian sprang dven 200m och korta stafetten vid nordisk-baltiska
juniormaésterskapen i Tammerfors.

Vid ISM 1 Malmé erdvrade Sebastian Oberg, Nil de Oliveira, Fredrik Bergfors och Fredrik
Hallinder en silvermedali pa 4x200m. Stafett-SM 1 Gotebore gav tva medalier. Guld pa 4x400m
M22 vanns av Sebastian Oberg, Mathias Stjernlof, Fredrik Hallinder och Nil de Oliveira och
ould pa 3x800m M22 av Mathias Stiernlof. Martin Stiernldf och Fredrik Hallinder. Dessutom
fick vi en fjdrdeplats pa 4x400m MS genom Sebastian Oberg, Mathias Stjernlof, Fredrik
Hallinder och Gustav Karnebéck.

Jennie Hurkmans tog en silvermedalj vid Méngkamps-SM i Virnamo. Jennie representerade
dven Sverige vid mangkampslandskampen mellan Sverige, Finland och Estland och vid
Europacupen i méngkamp i Jyvéskyld, Finland. Vid SM i Visteras kom Jennie fyra i spjut.

Cecilia Norrbom sprang hem en bronsmedalj vid Terrdng-SM K22 i Halmstad.
Lotta Lindsén kom 5:a pa 400m vid SM i Visteras
Ungdomsverksamheten

Det dr med gléddje vi ser att antalet aktiva 1 trdning har dkat. Bland annat har tre nya grupper i
de yngsta aldrarna fodda 00-01 startats. Under aret har ca 250 ungdomar regelbundet trénat 1
nagon av vara trdningsgrupper.

Ungdomsutskottet har kompletterats med nya lagledare och arbetet i utskottet fortskrider pa
ett mycket bra sétt.

Ungdomsutskottet har arrangerat en tdvlingsresa till Vésterds och ett minildger i Skara dér vi
deltog pa Skarakampen. Ungdomsutskottet ansvarade ocksa for deltagande i Stockholm Cup.

Tavlingsresor har anordnats till Eskilstuna och Géteborg for de dldre ungdomarna.
Vid [IUDM PF 12-17 ar blev det 22 medaljer - sex guld, fyra silver och tolv brons, sju medlalljer




fler 4n forra dret. Medaljorerna var Aleksander Liss, Tony Weseth, Viktor Eriksson, Gustav
Kjell, Andreas Almgren, Christian Lundstrom, Joakim Engdahl, Cflrlstopher Sentell, Martin
Bjurstrom, Camilla Bergqvist, Emma Takman och Yolanda Ngarambe.

P4 1JSM tog Anton Forsberg silver p& 60m hick. Ovriga deltagare pd [IUSM och IJSM var Fili
E?llit’ ngoi Eriksson, Tony Weseth, Yolanda Ngarambe, Anna Troije, Camilla Bergqvist oc
eksander Liss.

Vid regionsfinalerna inomhus deltog sju turebergare. Andreas Almgren tog guld pd 200m

och 800m. Martin Bjurstrom tog silver i stav och Emma Takman tog brons Fé 1000m. De

gvrlﬁa uttagna var Julia Hassel, Michaela Flyckt-Werlevik, Christopher Sentell och Christian
undstrom.

Vid Turebergsstafetten tog P13 och F17 guld, P9 silver och F13 brons. Tureberg stillde upp
med sa manga som 20 lag men var inte representerade i alla klasser.

Vid terrdng-DM blev det tvd medaljer till Turebergs FK pa ungdomssidan med silver till
Yolanda Ngarambe F17 och brons till Erik Norrbom P15.

Vid UDM och JDM pé Huddingespelen tog Yolanda Ngarambe guld pd 800m och 1500m.
Tony Weseth tog guld i héjd. Anton Forsberg och Aleksander Liss tog silver 1 60m héck
respektive 1500m.

Pa distriktsfinalen 12-14 ar visade vi aterigen en riklig medaljskérd med 20 medaljer: nio
guld. siu silver och fvra brons. Medalidrerna Xar Julia Héssel. Michaela Sandstrém-Aicardi.
Josefin Nyblom, Felicia Evaldsson, Matilda Aberg, Andreas Almgren, Gustav Kjell, Jakob
Johansson, Christian Lundstrom, Joakim Engdahl, Simon Weidersj6, Christopher Sentell, och
Truls Morfelt Gustavsson.

I regionsfinalen deltog inte mindre &n nio av vara aktiva: Christopher Sentell, Andreas Almgren,
Simon Weidersjo, Christoffer Hagren, Julia Héssel, Felicia Evaldsson, Sandra Friberg, Josefin
Nyblom och Michaela Sandstrom-Aicardi. Andreas Almgren tog tre guld och ett silver. Julia
Haéssel tog ett guld och ett brons.

Vid stafett-DM 1 Huddinge vann P17 svensk stafett 1000m, P17 kom 2:a i 4x100m, P13 2:a
och 3:a 1 3x600m, F13 2:a i 3x600m, P15 3:a 1 4x100m och F11 3:a i 5x60m. I 6vrigt deltog
P13 och F13 1 4x80m, F1514x100m och F11 i 3x600m.

Vid USM och JSM hade vi nio deltagcz{are: Anna Troije, Yolanda Ngarambe, Sofia Balazsi, Anton
Forsberg, Viktor Eriksson, Alexander Liss, Tony Weseth, Axel Kjell och Anton Kérrbrink.
Aleksander kom 3:a pa 200m och Anton Forsberg 3:a pa 110m héck.

Anton Forsberg blev uttagen att representera Sverige vid ungdomsfinnkampen pa 300m héck.
Anton kom 2:a och Sverige vann grenen stort.

Vid Lag-USM i 17-arsklassen slutade laget pa sjuttonde plats.

Tidigare ars lyckade tradition runt Stockholm Cup aterkom. Vi deltog i samtliga klasser, P/F
15 kom sjua, P/F 13 tog silver och P/F 11 kom fyra.

Tjejprojektet

Tjejprojektet har pagétt i tio ar och riktar sig till alla tjejer, aktiva och trénare/ledare fran 15 ar.
Under aret genomfordes det en traff.

Ett av mélen for tjejprojektet dr att satsa pa stark lagkdnsla mellan tjejerna for att stirka laget
infor klubbmatcherna.

Triningsverksamheten

Sollentunavallen &r hidrtat i tréningsverksamheten. Under inomhussdsongen bedrivs
tréningen for vara yngsta 1 Haggvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer trénar i
inomhushallarna i Sétra och pa Boson.

Foljande trinare har anlitats under sdsongen:

Martin Arkad Per Ernfors Mats Klingvall Karin Ribbenstedt
David Andersson Martin Hagberg ~ Tomas Loberg Anneli Scholdstrom
Andreas Andersson Annika Hagberg  Bjorn Ljusenius Karin Seydlitz

Kjell Askdal Karin Hagren Marie Lindell Axelsson David Stridfeldt
Ingrid Almgren Peter Hagren Patrik Lindqvist Marcus Stahlberg
Jan Axelsson Thomas hirvonen Karin Lindstrém Christer Ullber

Asa Bengtlars Karolina Holmberg Ola LIss Anna Lena Waldeaus
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Roland Bergman Markus Hopponen Jessica Lundstrom Ewa Wallman

Anders Brunnander Ronny Ilvander Henrik Myhrvold Peter Weysill
Anita Christenson Bengt Jonsson Are Moller Wiveca Ostensen
Richard Edman Liza Jornung Mathias Nyblom

Karin Elver Renstrom Charlotte Juhlin ~ Janis Orbe

Louisa Eriksson Martin Kjell Johan Redborg

Triningsliger

Monte Gordo i Portugal var resmélet for vdara medeldistansare under sportlovet. Tillsammans
med trénaren Ola Liss genomf6rdes dér ett tio dagar langt ldger.

Under pésken reste Ronny Ilvander, David Stridfeldt, Dayvid Andersson och Roland Bergman
till Teneriffa for ett tvd veckor langt {dger med sina respektive grupper i Playa Del las Americas.
Totalt var 35 aktiva och 6 ledare med pa resan.

I juli anordnade Roland Bergman ett veckoldger for sin sprintgrupp pa sddra Gotland
Flera ungdomsgrupper har dessutom under aret anordnat veckoslutsldger pa Boson.
Information

Ansvarig Bjorn Freyhult

Vér hemsida, www.turebergsfk.com, dr huvudkélla f6r information till klubbens medlemmar.
Informaitlon skapas under rubrikerna Nyheter och Artiklar dir nagra har bidragit med
material.

Varje manad, utom oktober och december, har manadens Turebergare utsetts och presenterats
med text och bild. Hemsidans bildarkiv har uppdaterats med bil%er fran tdvlingar, trdningar
och andra arrangemang med anknytning till klubben. Det har varit uppmuntrande med méanga
inldgg och dven debatt 1 géstboken.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar i samband med utskick
av inbetalningskort for medlems- och tréningsavgift.

Eéde _lcllnder inomhus- och utomhussédsongen har arsbéstastatistik kontinuerligt uppdaterats pa
emsidan.

Information om klubbrekord, banrekord pa Sollentunavallen, bésta turebergare genom tiderna
och sammanstéllningar kring SM-tdvlingar har presenterats pa hemsidan och i matrikeln.

Anmilan till tdvlingar har. f6r de som betalat sin triningsayeift, under aret gjorts via hemsidan.
Aven anmélan till funktiondrsuppdrag har gjorts pa hemsidan.

Medlemmar

Turebergs FK hade vid verksamhetsarets slut 856 (755) medlemmar varav 143 var stindiga
medlemmar. 474 %390) medlemmar var under 26 ar, varav 270 (218) flickor och 204 (172) pojkar.
Dessutom har vi haft 721 (662) medlemmar genom deltagande i Sommarfriidrottsskolan.

Funktionirer

Den 3 oktober var klubbens funktionédrer inbjudna till middag pd Lopargymnasiet i
Sollentuna.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Stefan Borg

Turebergs FK &r medlem i1 Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid Hoétorget
i Stockholm. Bingon i Kungshallen har dven ”satelliter” vid Fridhemsplan och i1 Hogdalen,
Skarholmen och Haninge. Under aret har bingospelet fortsatt att minska vilket inneburit en
minskad intékt for klubben.

Turebergsstafetten 19 april
Ansvarig: Anders Rungner

Tionde upplagan arrangerades i ett hdrligt varviader. Stafetten beféste sin plats som landets
frimsta gatu-/terrangstafett for ungdomar.

Résjoloppet 13 maj

Ansvariga for arrangemanget var Bjorn Freyhult, Hans Arne Engdahl, Stig Hogberg och K-G
Holmgren

13



Rosjdloppet samlade dven detta ar cirka 1000 deltagare. Det &r en alldeles for 1ag siffra och
vi kan Eonstatera att arbetet med att genomfora loppet inte star i relation till vad det ger
ekonomiskt. Bla banan pa 6 km var dven 1 ar mest populér f6ljd av svarta banan. Det gar kanske
att 14sa ut en trend att det inte ldngre dr den “vanliga” 16pningen 1 terrdng som attraherar vara
kunder utan man vill ha nagot annat. For att fa ihop ett bra ekonomiskt resultat dr det viktigt
att samarbeta med sponsorer och det har vi tyvérr inte varit sa framgéngsrika med.

SSM (Sollentuna skolmisterskap) 14 maj
Ansvarig: Karin S-Bohgard

SSM for arskurs 4-6 genomfordes pa Sollentunavallen onsdagen den 14 maj. Turebergs
FK svarade for kansli, eltid och starterfunktion. Elever pa idrottsledarprogrammet vid
Rudbecksgymnasiet skotte 6vri§a funktiondrsuppgifter. Totalt genomfordes 1314 starter varav
48 finalstarter. Antalet starter 6kade med ett drygt hundratal.

SAYO 6-8 juni
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Under en sen eftermiddag/kvill och tva heldagar arrangerades arets upplaga av SAYO. Under
dessa dagar genomfordes sammanlagt 2667 starter varav 213 finalstarter. Antalet deltagare
uppgick till 1092. Detta var en minskning med nirmare 200. Totalt noterades 13 nya SAYO-
rekord. SAYO beholl stéllningen som Sveriges nist storsta arenatdvling i friidrott efter
Virldsungdomsspelen i G6teborg.

Sommarfriidrottsskola
Ansvarig: David Andersson

Under sju av sommarens skollediga veckor sOkte sig rekordmanga ungdomar till
sommarfriidrottsskolan. Vid sommarens slut hade 721 ungdomar deltagit 1 verksamheten.
Samtliga ledare genomgick en internutbildning under ett veckoslut i maj. Ledarna rekryteras
bland vara egna aktiva och ungdomstrénare som ddrmed far en bra trianing i ledarskap.

Sollentuna GP 8 juli
Ansvarig: Stefan Borg

Den 8 juli arrangerade Turebergs FK tillsammans med Hisselby SK och Sparviagens FK
Sollentuna GP, en delj[é'whn%(l Folksam GP. Tévlingen séndes 1 TV med bra tittarsiftror.
Tavlingen holl internationell klass men det budgeterade resultatet uppnaddes inte.

DN-Galan 22 juli

Som en av de 12 Stadionklubbarna i Stockholm &r Tureberes FK med och arrangerar, den
internationella IAAF Super Grand Prix-tivlingen DN-Galan pa Stockholms Stadion. Arets
DN-Gala forsvarade vél sin plats bland tdvlingar av hég internationell klass.

Stockholm halvmarathon 6 september
Ansvarig: Stefan Borg

Stockholm Halvmarathon genomfordes 16rdagen den 6 september i1 regn och kyla med start
nedanfor Stockholms Slott och maélet i Kungstrddgarden. Loppet arrangerades tillsammans
med Hasselby SK och Sparvigens FK. Antalet deltagare 6kade till 9330 och det budgeterade
resultatet overskreds.

Skol-SM 12-14 september

Ansvarig: David Stridfeldt

Den 12-14 september arrangerade Turebergs FK den traditionstyngda tidvlingen Skol-SM pa
Sollentunavallen. Tavlingen bjod pa sedvanlig fiargprakt pa tavlingsdriakterna. Det budgeterade
resultatet uppnaddes.

Edsbacka Marknad 21 september
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Edsbacka Marknad var som tidigare en mycket uppskattad marknad savél hos de tillresta
i’knc?llama” som hos marknadsbes6karna. Marknaden anses som en av de bést arrangerade i
andet.
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SAYO Indoor 6 december
Ansvarig: Thomas Waldetoft

For fijarde aret i rad arrangerade vi inomhustdvlingen SAYO Indoor i den for sdsongen
ombygeda Sitrahallen. Antalet starter och deltagare minskade nagot for andra aret i rad.
Sammanlagt genomfordes 1114 starter varav 96 finalstarter av 381 deltagare och det sattes 9
nya SAYO rekord.

Forséljning
For fidrde dretirad har vi genom Ungdomsutskottet och trdningsgrupperna skdtt forsélining av

mat och kioskvaror vid vara arrangemang. Forsiliningen har under aren véxt till en betydande
inkomstkalla och del av verksamheten. Under 2008 uppnaddes det budgeterade malet.

Ekonomi

Arets utfall visar som planerat ett dverskott, 81 139 kr, néﬁot hogre dn budgeterade 75 000 kr.
Omséttningen var 3 133 423 kr vilket 4r inom budget och uppfyller det langsiktiga malet att
oka den ekonomiska omséttningen till tre miljoner.

Den oOvervédldigande delen av klubbens intdkter skapas genom medlemmarnas arbete.
Sammanlagt tio stora arrangemang, sju helt i egen regi och tre i samarbete med andra
foreningar, har genomforts under aret. Detta har kridvt stora funktiondrsinsatser fran alla
vara aktiva, ledare, fordldrar och andra medlemmar och det har resulterat i vdl genomférda
arrangemang av hog kvalitet.

Det totala nettot av arrangemangen blev klart 1dgre dn budgeterat. Den kraftiga minskningen
mot budget berodde framst pa att Genomloppet, som skulle inviga den nya Norrortsleden,
maste stillas in pa grund av for lagt deltagarantal. Forlusten kunde till stor del kompenseras tack
vare att Sollentuna GP, Skol-SM, Stockholm Halvmarathon och Friidrottsskolan tillsammans
inbringade ett netto dver budget.

Bidragande till att det planerade slutresultatet kunde uppnds var att kostnaderna for
idrottsverksamheten blev ldgre dn budgeterat. Kostnader for personal och administration har
ocksa hallits under budget.

Den ekonomiska stéillningéen ar god och foreningen hade vid bokslutsdagen likvida medel som
till stor del utgdrs av fonder med l4ga riskvirden. Vérdet av foreningens kapital dr ofordndrat
trots arets borsfall och konjunkturnedgéng.

Styrelse

Ordférande: Stefan Borg

Vice ordf: Sonja Rendert
Kassor: Ingegerd Johansson
Sekreterare David Stridfeldt
Ledamot:  Staffan Fougner
Ledamot gathar_lna Wiéngberg
Ledamot: sa Kjell

Ledamot:  Anders Ulfheden

Styrelsen har haft sju protokollférda méten.

Klubbens arsmdte med traditionell sdsongsavslutning holls den 4 februari 2008 pa
Lopargymnasiet i Sollentuna.

Klubben har wvarit representerad vid &rsméten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsférbund, Svenska Friidrottsforbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Stefan Borg har varit ledamot av Svenska Friidrottsférbundets styrelse.

Andeirs Johansson och Marcus Stahlberg har varit ledaméter av Stockholms Friidrottsforbunds
styrelse.

Gunnar Bergqvist har varit ordférande i Elitklubbarna.
Stefan Borg har varit ledamot i styrelsen for Kungsalliansen.

Thomas Waldetoft har representerat Turebergs FK i anldggningsridet for idrottsforeningar
med verksamhet pa Sollentunavallen.
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Valberedning
Sammankallade: Staffan Skog
Ledamot:  Gunnar Bergqvist
Ledamot:  Annika Hagberg
Kansli

Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef och fram
till den 31 oktober Ronny Ilvander pa heltid som konsulent/trdningsansvarig.

Avslutning

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfo6rt
arbete under aret.

VERKSAMHETSPLAN 2008

Fyra medaljer vid Senior-SM.

Sju medaljer vid Junior-SM. _

Minst tio deltagare och fyra finalplatser vid Ungdoms-SM.

Fem medaljer vid Stafett-SM.

Deltagande vid Lag-USM.

Deltagande i Nordea-kampen 14-15 éar. _ _

Bli bland de tre bésta 1 distriktsfinalerna och ha tio aktiva i regionsfinal.
Ha fulla lag och komma bland de tre bésta i en klass 1 Stockholm Cup.
Manliga laget ligga kvar i sin grupp och kvinnliga laget delta i lagtdvlingarna.
Fortsatta elitprojektet med individuell och skadetérebyggande verksamhet.
Genom{tra “Rdda traden” fullt ut och ha specialtrianing 1 s.k. clinics.
Under 2009 ta fram forslag till arlig klubbtraff fran 15 ar.

Aktivt arbeta for att 6ka det ekonomiska utfallet av vara arrangemang.

Under 2009 ska vi genomféra foljande arrangemang:

Stockholms Oppna 12-16 ar IDF/IUDM (samarrangemang) 14-15 februari
Turebergsstafetten 9 maj

SAYO 5-7 juni

Sommarfriidrottsskolan vecka 24-27 och 31-33

Sollentuna GP (samarrangemang) 25 juni

DN Galan (samarrangemang) 31 juli

Stockholm Halvmarathon (samarrangemang) 12 september

Edsbacka Marknad 20 september

SAYO Indoor 5 december (preliminért datum)

i kommer ocksa att medverka med funktionérer vid foljande arrangemang:
GE Galan 18 februari
Stockholm Marathon 30 maj
Lilla DN Galan 26 juli
DN Galan Youth Shot 30 juli
DN Galan Youth 1-2 augusti

.O..O< ® 06060606 06 0 00
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RANKINGLISTA 2008

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
méist.ers.kapstéivhn%ar. Poidng rdknas 6-5-4-3-2-1 {or placeringarna 1-6. Poéngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multlpilceras poingsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt Ovriga seniorklubbmatcher

med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktiar med: 0,5. I lagtédvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN
1 Jennie Hurkmans,84 110,000 1 Nil de Oliveira,86 205,500
2 Lotta Lindsén,90 44,000 2 Erik Widing.87 88,167
3 Elin Spetz,90 36,500 3 Sebastian Oberg,86 81,125
4 Yolanda Ngarambe,91 32,000 4 Andreas Almgren,95 55,250
5 Cecilia Norrbom,88 26,500 5 John Laselle,79 53,667
6 Camilla Bergqvist,91 24,250 6 Mathias Stjernlof,86 50,250
7 Anna Troije,91 23,000 7 Fredrik Hallinder,88 50,000
8 Julia Héssel, 94 19,125 8 Aleksander Liss, 91 44,000
9 Mariam Jeng,90 17,500 9 Anton Forsberg,91 28,250
10 Helena Redborg,83 13,500 10 Martin Stjernlot,87 25,000
11 Josefin Nyblom,95 10,250 11 Simon Weidersj6,95 17,250
12 Linda S6derqvist,86 8,000 12 Thomas Hirvonen,80 16,000
13 Johanna Stiernstrém,90 7,250 13 Tony Weseth,92 10,750
14 Matilda Aberg,96 6,000 14 Gustav Kjell,96 10,250
15 Felicia Evaldsson,95 6,000 15 Gustav Karnebéck,87 9,000
16 Sandra Friberg,94 6,000 16 Daniel Lundgren,85 8,667
17 Elin Bohman,97 5,500 17 Tobias Biberg,90 7,125
18 Linnéa Andersson,90 5,000 18 Johan Redborg,81 6,500
19 Michaela Sandstrom Aicardi,95 3,250 19 Eric Ringdahl,70 6,000
20 Ida Pettersson,93 2,625 20 Jakob Johansson,96 6,000
21 Maja Mattsson,95 2,500 21 Christoftfer Hagren,95 5,670
22 Nellie Bolander,95 2,250 22 Patrik Berg,88 5,500
23 Alexandra Palmqvist,92 2,000 23 Simon Jansson,91 5,250
24 Asa Bengtlars,8 2,000 24 Christian Lundstrém,95 5,000
25 Liza Jornung,81 2,000 25 Erik Norrbom,93 4,000
26 Lina Lagerqvist,97 1,800 26 Truls Morfelt G,96 3,830
27 Frida Ahlstrom,96 1,500 27 Pierre Lundqvist,95 3,670
28 Sofia Balazsi,92 1,500 28 Christopher Sentell,94 3,250
29 Anna Ribbenstedt,97 1,300 29 Simon Waldaeus,96 3,250
30 Vendela Olsson,97 1,300 30 Viktor Eriksson,92 2,750
31 Alida Sterner,96 1,000 31 Viktor Hagren,95 2,670
32 Olivia Unghammar,95 1,000 32 Jacob Zackrisson,97 2,500
33 Emma Takman,94 1,000 33 Felix Calmano,97 2,400
34 Caroline Gyllenbern,93 1,000
35 Loiusa Pettersson,91 1,000
36 Cecilia Hassel,95 0,750
37 Johanna Tysel[,93 0,625
38 Johanna Winnansson,93 0,625
39 Jessica Brammer,96 0,500
40 Lisa Grennberg,93 0,500
41 Elin Ayas,97 0,300
42 Sofia Orbe-Puuko,97 0,300

Jennie Hurkmans o6verldgset flest podng
bland tjejerna. Jennie, som tyvérr lamnar
15})%1)9ben for IFK Lidingd infor sdsongen
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KLUBBREKORD (31 december 2008)

Klubbrekorden &r aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer 4n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd &ndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts f6r kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med 1%ar.nla spjutet
b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning
e = mangkamp eltid i alla 16pningar o = felaktig grenordning i mangkamp
MAN SENIORER .
*100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10,49
* 200m Eric Josjo Viaxjo 19/6 1985 20,84
*400m Eric Jos|0 Stockholm/S 717 1981 45,63
* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57,78
2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15,89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57,30
*5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46,56
* 10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55,68
Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12
* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25
* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14,47
* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50,12
*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38,95
* Hojd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2,26
* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5,21
* Léangd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7,81
* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16,43
* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19,98
* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62,56
* Sldgga Bengt Johansson Helsmgf)org 7/7 2000 75,62
* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32
. (Thomas Lindell Hvidovre, DEN  14/8 1984 79,34¢)
Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19,88
* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e

11,09/100m 7,81/Langd 15,08/Kula 2,23/H6jd 51,90/400m
15,59/110m h 48,30/Diskus 4,70/Stav 58,14/Spjut 5:13,72/1500m

4x100m Karlshamn 13/6 1992 41,02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

4x400m o Sollentuna 12/6 1988 3:10,70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge ~15/6 2002 7:21,51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling

4x1500m ) Bourges, FRA  20/6 198115:09,86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, S6ren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56,68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Nil de Oliviera Visteras 3/8 2008 10,65
200m Eric Josjo Warszawa, POL 18/6 1981 21,07
400m Eric Jos|o Stockholm/S 7/7 1981 45,63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987 8:09,51
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6 198114:10,72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14,71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52,41
2000m hinder =~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38,97
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2,16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5,11
Léngd Torenv Wéhlander Abo, FIN 16/9 1956 17,53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15,64
Kula Lars Hedman Malmo 15/8 1964 16,15
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977 51,48
Sliagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994 70,50
Spjut Johan Hel(%e Visteras 29/6 1993 73,32
Tiokamp Eric Ringdahl Sodertélje 8-9/9 1990 5361b
11,98/100m 6,50/Léngd 9,16/Kula 1,72/H6jd 53,51/400m
15,51w/110m h 30,20/Diskus 2,72/Stav 44,68/Spjut 5:52,4/1500m
4x100m Goteborg 3/5 1981 41,56
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15,88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
3x800m Viarnamo 13/6 1999 5:38,82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
4x800m . Uppsala 20/6 1993 7:35,01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsbergs, Marten Barkwall
Stafett 1000m . dtra - 20/9 2006 1:56,69
Pll;redrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebéck, Nil de Oliveira
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10,94
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10,94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980 21,56
400m Eric Jos|o Tokyo JPN 16/9 1980 47,24
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9 1998 1:49,58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45,31
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 198714:50,78
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall Huddinge 13/9 1991 6:04,46
110m h 100,0 cm Per Bergman Kourtane FIN 20/6 1998 15,00 106,7
300m h 91,4 cm Johan Kageman S6derhamn 13/8 2005 39,44
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995 2,12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5,00
Léngd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981 7,13
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997 15,05
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 28/9 1999 14,80 7,26
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 12/9 1999 40,76 2,0
Sldgga 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 11/9 1999 36,92 7,26
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991 70,72
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997 6484e
11,30/100m 6,73/Léngd 11,30/Kula 1,96/H6jd 50,10/400m
16,09/110m h 31,00/Diskus 3,56/Stav 40,08/Spjut 4:43,87/1500m
Stafett 4x100m P19 Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingd 31/5 1972 3:21,1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas
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P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998 11,02
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998 21,86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997 48,22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50,8
1500m B|6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48.,5
5000m Niklas Johnsson Goteborg 12/6 198614:35,95
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00,3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14,06
300m h 91,4 cm Matti Hultstrand Viaxjo 17/8 1991 38,68
Hoijd Andreas Jonsson Luled 6/8 1994 2,12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4,80
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4,80
Léngd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991 6,87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14,49
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15,34 6,25
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998 45,00
Sldgga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54,92
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69,18
Tiokamp Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572

11,18/100m 6,81/Langd 10,64/Kula 1,68/H6jd 37,08/300m
14,55/110m h 34,36/Diskus 4,53/Stav 42,24/Spjut 5:08,85/1500m

Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna 7/6 1980 43,07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 o . Kalmar 14/6 1997 3:23,07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45,91
Pl‘(;hristian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996 11,02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 22,44
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48,34
800m Fredrik Hallinder Helsingborg 19/8 2005 1:51,39
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50,64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25,30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl He151nigb0rg 14/7 1985 5:52,55
110m h 91,4 cm Anton Forsberg Norrtélje 9/8 2008 14,49
300m h 84,0 cm Johan Kégeman Stockholm/S 14/9 2003 37,85
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998 1,99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999 1,99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4,52
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6,73
Tresteg Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13,96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997 14,49
Diskus 1,5 kg  Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997 45,34 1,75
Sldgga 5,0kg  Mikael André Visteras 27/9 2002 55,79
Spiut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989 64,64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266¢

11,37/100m 6,49/Langd 11,45/Kula 1,70/H6jd 36,75/300m
14,57/110m h 28,92/Diskus 4,15/Stav 43,36/Spjut 5:21,97/1500m

Stafett 4x100m P17 . ~ Nykoping 8/6 1986 43,81
Jonas Néslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber

Stafett 1000m, P17 . _ Stockholm/S 7/6 2003 2:01,88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebidck, Johan Kageman

Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57,57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9
300m h 84,0 cm Anton Forsberg Gévle 16/9
Hojd Richard Persson _ Visteras 7/8
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9
Kula 5,0 kg Lars Hedman Milarhdjden 1/7
Diskus 1,5 kg  Mattias Krook Sollentuna 31/5
Sldgga 5,0kg  Mikael André Stockholm/E 15/9
Spiut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9
Tiokamp Anton Forsber Nykoping 4-5/8

12,18/100m 5,74/Langd 9,46/Kula 1,82/H61d 38,36/300m

15,12/110m hack 25,09/Diskus 3,06/Stav 28,30/Spjut 2:57,94/1000m

Stafett 4x100m P16 Gavle 10/6
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6
Jonas Smeding, Bjorn Béryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6
Pll;eter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall

100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6
300m Fredrik Hallinder Malmé 16/8
800m Niklas Johnsson Goteborg 30/7
2000m Fredrik Béckstrom Stockholm/K 6/6
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Sétra 23/9
300m h 76,2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9
Richard Persson UDM Huddinge 2/9
Stav Per Bergman SAYO 11/6
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5
Diskus 1,0 kg Henrik Hassel Huddinge 3/8
Sldgea 4,0 kg Henrik Hassel Nykoping 16/6
piut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6
ttakamp
Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9

1996
1996
2004
2004
1984
1984
1984
1995
2007
1998
1995
1978
2002
1958
1998
2001
1988
2007

1990
1983
1988

1995
2003
1983
1991
1987
2007
1997
1997
1997
1994
1995
2001
2002
2002
2002
1995

2002

Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebdck

47 L

T
A T

11,10
22,42
50,17
1:55,13
3:59,50
8:46,64
6:00,18
14,62
39,05
2,00
4,30
6,59
13,95
14,95 5,5
43,00
52,08 5,5
53,16 800
6602

44,40
2:06,68
6:05,01

11,63
36,71
1:56,90
5:59,63
4:40,67
13,97
40,13
1,91
1,91
4,02
6,61
13,11
13,70
44,91
35,88
52,74
saknas
46,28

Stefan Borg och Gunnar Bergqvist
pa innerplan under SAYO.
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P14
100m
300m
300m
2000m

1500m h 76,2 cm

Per Bergman

Fredrik Hallinder
Fredrik Hallinder
Leandro Andrade

100m h 84,0 cm Viktor Eriksson
300m h 76,2 cm Viktor Eriksson

Hojd

Stav

Lingd

Léngd zon

Tresteg

Kula 4,0 kg

Diskus 1,0 kg

Sldgga 4.0 kg
piut 600 g
ttakamp

Peter Storakers
Per Bergman
Viktor Eriksson
Per Soderberg 11
Per-Erik Jansson
Tom Hammarberg
Thomas Lundahl
Henrik Hassel
Benny Ahning

Stafett 4x100m P14 . . .
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebick

P13
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav

Lingd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sldgga 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m

Simon Waldaeus, Gustav
Stafett 3x600m P13

Viktor Eriksson
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Stefan Lundholm
Ove Lundvall
Peter Eklund
Viktor Eriksson
Shafgat Munshi
Axel Sjoberg
Axel Sjoberg
Mikael Tillander
Benny Ahning
1\)/%l§tor Eriksson

Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Eskilstuna

Huddinge
Sétra
Stockholm/K
Stockholm/E
Stockholm/S
Karlstad
Uppsala
Handen
Taby

Torsb
Stockholm/K

Stockholm/K
Uppsala

Goteborg/U
Goteborg/U
Stockholm/S
Stockholm/E
Karlskoga
Stockholm/K
Sollentuna
Mora
Glanshammar
Sollentuna
Stockholm/E
Ludvika
Stockholm/E
Karlstad
Visteras
Sétra

Martin Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren

P12
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav

Langd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sldgga 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m

Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Marten Olsson
Markus Jansson
Anton Forsberg

Fredrik Ehlin
John Laselle

Tom Hammarberg
Gustav Kjell

Viktor Lundgren
P12

Stockholm/S
Danderyd
Stockholm/S
Stockholm/S
Sollentuna
Nyk&ping

Visteras
Visteras
Sollentuna
Sollentuna

Kungséngen

Stockholm/K

22/6
717
577
10/9

11/6
24/9
17/9
22/8
23/8
18/9
4/10
8/5

5/9

8/9

12/9

26/9
6/6

2/7

3/7

23/7
24/8
13/9
19/9
22/9
8/9

17/9
16/6
21/8
12/9
18/8
7/9

18/6
21/9

Kjell, Simon Weiders(,{'_é, Andreas Alm/gren
Huddinge 11/9

17/8
18/8
9/8
10/6
1/6
14/9

5/8
11/8
13/9
7/6
13/8

20/5

1993 11,92
2002 38,71
2002 2:05,09
2000 6:09,38

saknas
2006 15,04
2006 45,15
1988 1,82
1993 3,50
2006 5,59
1976 6,21
1964 12,10
1974 14,46
1987 38,02
2001 30,31
1992 47,16

saknas
1981 49,33

2001 6:50,51

2005 10,09
2005 25,06
2008 1:29,95
2008 4:32,37
2008 9,16
1987 1,73
1975 2,60
1990

2005

1996 1
2004 1
2004 3
1996 2
1991 39,92
2005 4407
2008

2007 5:19,09

2004 10,66
2007 27,07
2007 1:36,13
1975 4:494
2003 10,38
2003 1,61

saknas
1990 5,05
1991 9,52
1972 12,47
2008 27,34

saknas
1989 32,28

saknas
2007 47,54

Viktor Hagren, Christoffer Hagren, Joakim Engdahl, Andreas Almgren
Stafett 3x600m P12 . .
Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek

Huddinge

12/9

2007 5:51,50

35



KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie ~ Sollentuna 21/7 1995 11,86
*200m Ophelia Mac-Kwashie =~ Helsingfors 27/8 1995 24,25
* 400m Frida Flodstrém Huddinge 5/8 2006 55,55

(Anette, Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04,30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20,08

3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07,60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49,43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59

Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
* 400m hick  Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993 57,70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2,06

Stav Asa Pettersson ppsala 19/8 2000 3.35
* Léangd Turanka Puskas smgfors FIN 17/8 1974 6,24
* Tresteg Helena Persson Hasse y 13/7 1995 12,13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15,15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64

Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44,22
* Spjut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
* Sukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238

14 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
4x100m Gévle 17/6 1995 _47.44

Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 17/6 1972 47,2m

Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Givle 18/6 1995 3:45,67

Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson’
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48,18

Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrém
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12,24

(Anette Brolin 5/7 1972 12,0m)
200m Ingrid Ledin 1971 25,36

(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24,9m)
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,03

(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972  55,3m)
800m Frida Flodstrém Goteborg/S 1/8 2007 2:05,76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007 4:32,78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40,72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39,14
2000m hinder 76,2cm Cecilia Norrbom  Go6teborg/U 27/6 2008 7:23,42
100m hick "Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
400m hick Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991 59,56
Hoijd Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1,95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3,20
Langd Turanka Puskas Helsingtors, FIN 17/8 1974 6,24
Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995 12,13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12,53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5738

14,81/100mh 1,56/H6jd 10,98/Kula 25 91W/200m 5,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m

(4x1 00m Sollentuna 17/6 1972 472m

Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m

sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malméo 13/6 1982 8:48.18

Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom

Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown



F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m  Frida Flodstrom Visteras 29/7 2006 25,80
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05,52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23,6
3000m  Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm  Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007 7:10,00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44,63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3,35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5,90
Tresteg Helena Redhore Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41,10
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43,48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15, 41/100mh 1,41/Ho6jd 9,01/Kula 26,74/200m 4,99/Langd 40,27/Spjut 2:31,47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16,85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Fl%gneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06,27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27,82
3000m  Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44,85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 7/7 2006 7:11,93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6 09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11 85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown

R

med anor frdn 1919 fFriidrottsklub b
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33,32
3000m Agneta Lekander Helsmgbolr% 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005 5:14,60
100m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95 84,0
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90 4,0
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Sldgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/H&jd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m

Stafett 4x100m F17 Goteborg/U 29/6 2007 49,15
Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenberg, Camilla Bergqvist
Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Flgilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

100m Helena Johannesson Sollentuna 8/6 1983 12,45
200m Lotta Lindsén Sollentuna 15/7 2006 25,49
400m Lotta Ljndsén Stockholm/S 17/9 2006 56,34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39,57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2 cm Yolanda Ngarambe Gavle 15/9 2007 5:17,90
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1,77
Stav Asa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3,15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Sldgga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992 5456eg

15.10/100mh 1.65/H6jd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m

Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m  F16 . Virnamo 12/6 1983 2:17,47
Helena Sandstrém, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson

Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003 7:05,07
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
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F15

100m Lisa Nilsson Goteborg/U 5/7 2003
300m Linnéa Halvarson Stockholm/K 10/5 2003
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976
2000m Frida Flodstrém Téby 8/9 2002
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003
80m h 76,2 cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990
Hojd tina Boheard Enkdpin 31/8 1997
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996
Léangd Cilla Pettersson Visterds 23/9 1990
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999
Sldgga 3,0kg  Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977
Sexkamp
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m  F15 Sollentuna 23/5 2002
Fl]irika Fyrvall, Sofia Grafstrém, Frida Flodstrom
100m Mimmi R6nn Sollentuna 1/6 2003
300m Julia Hiissel Karlskoga 13/9 2008
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001
1500m h 76,2 cm '
80m h 76,2 cm  Jana Cagin Téby 18/9 1993
300m h 76,2 cm Linnéa Andersson Sollentuna 29/5 2004
Hojd Stina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996
Anna Klackenberg Sétra 20/8 2005
Stav sa Pettersson Garphyttan 2/9 1995
Josefin Waldegg Upplands Vésby 20/8 1995
Langd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Sldgga 3,0kg  Sandra Friberg Karlskoga 13/9 2008
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998
12.87/80mh 1.48/Hojd 36.32/Spjut 4.83/Léangd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K ~ 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm
Stafett 3x800m F14 _ Handen 15/9 1984
Flg’, essica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Haggmark
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
200m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Linnéa Andersson Eskilstuna 20/9 2003
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Josefin Nyblom Sétra 21/9 2008
Hojd Kaisa Bergavist Norrtélje 26/8 1989
Stav sa Pettersson Téby 18/5 1994
Lingd med zon Mikaela Gahnberg Stockholm/E 31/8 1997
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Lena Kvist Sollentuna 20/6 1982
Diskus Catarina Nybelius Stockholm/K 17/9 1988
Sldgga 2,0kg  Josefin Nyblom Karlskoga 13/9 2008
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkamp
Stafett 4x80m  F13 Stockholm/E 21/5 2003
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Huddinge 12/9 2007

Elvira Cedergren, Olivia Unghammar, Emma Takman

12,64
42,09
2:14,1
6:39,58
5:29.66
12,28
44,42
1,65
2,50
5,52
10,98
13,79
35,30
36,14
43,52
saknas
50,55

7:10,48

12,81
42,12
2:18,31
6:37,01
saknas
12,38
49,06
1,57
1,57
1,90
1,90
5,24
9,86
12,25
41,56
26,14
38,92
4705¢e

50,73
7:17,82

10,06
25,53
1:44,97
5:05,40
10,37
1,56
1,65
5,10
11,30

1,0

10,45 3,0

30,58
31,74
37,68
saknas
42,32

5:40,29
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F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11,09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27,98
600m Linnéa Andersson Sollentuna 26/8 2002 1:51,89
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51,33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9,97
Hojd Ann-Charlotte Nord Kovlan 7/8 1982 1,50
Caroline Gyllenbern Uppsala 3/7 2004 1,50
Stav o saknas
Lingd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977 4,83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9,35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12,34
Diskus 0,6 kg Johannna Wikstrém Huddinge 16/10 1999 19,80
Sldgga 2,0 kg Johannna Wikstrom Huddinge 16/10 1999 14,52 3,0
Spjut 400 g Maja Mattsson Hésselby 5/9 2007 26,06
Femkamp saknas
Stafett 4x80m  F12 Danderyd  2/9 2007 44,82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 Huddinge 11/9 2007 6:13,63

Lydia Liljeqvist, Frida Ahlstréom, Elvira Lundin

e AN SR
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Ett omtumlande” ar fér Roland Bergman var tranare for kort och lang sprinterldpning.
Rolle har fyllt 50 ar och hyllats pa flera sétt, t.ex. av Gustav Karnebéck pa hogra bilden.

Rolle har ocksé utsetts av Svenska Friidrottsférbundet att, tillsammans med Kenth Olsson,
y%ra gr?nutvze(c):llc(l)lngsansvarlg (GUA) f6r 400m, 400m héck och 4x400m 1 satsningen mot EM
i Barcelona .
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Cecilia Hassel Overst
till vianster Johanna
Stjernstrom i mitten
och Lotta Lindsén och
Elin Spetz nederst &r alla
duktiga l6partjejer.

Lotta och Elin fyra och
femma pa 400m pa JSM i
Norrtélje. a1



Funtionarer

Erika Fyrvall till hoger, som haft
ett mellanar som aktiv. Hir 4r Erika
funktionir vid Sollentuna GP. Infor 2009
tranar och studerar Erika i USA.

-~

e i

Mt X Inﬁrid Algren till Véihster, tranare
och mamma, hér med sonen Andreas
o pokaler vid SAYO.

L1 N— T

.
:

=

Eva Fyrvall o‘var.l, en av klubbens
® flitigaste  funktiondrer. Denna
gang vid Sollentuna GP.

Till vinster Tomas Hirvonen,
trdnare och funktiondr. Har
tillsammans med Dan Waldetoft
och Linda-Marie Martensson vid
kultdvlingen pa Sollentuna GP.
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TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 BASTA, komplettering 2008

En komplettering av 100-bésta har gjorts med resultat uppnadda under ar 2008. Hér syns
vilken placering resultatet utgor i den samlade 100-béstalistan, vilken finns pa klubbens

hemsida www.turebergstk.com.

Man

100m

3 Nil de Oliveira, 86

84 Tobias Biberg, 90

143 Simon Jansson, 91
00m

3 Nil de Oliveira, 86

22 Fredrik Hallinder, 88

81 Mathias Stjemléﬁ 86

400m

3  Nil de Oliveira, 86

6 Fredrik Hallinder, 88

63 Mathias St_]ernléf, 86

121 Mikael Westh, 90

1500m

48 Martin Stjernlof, 87
51 Erik Widing, 87
5000m

13 Erik Widing, 87
400m hack

18  Fredrik Hallinder, 88
Hojd

21 Anton Forsberg, 91
34 Tony Weseth, 92
Spjut

27 Mathias Stjernlof, 86
30 Patrik Berg, 88

39 Fredrik Hallinder, 88

Martin Stjernlof, har forbéttrat sin placering
pa 1500m pa 100-bésta listan under aret.

44

10.65
11.56
11.95

21.36
22.30
23.31

46.97
48.26
50.76
52.62

3:58.18
3:58.52

14:39.95
56.17

1.92
1.84

43.86
43.19
40.19

TSR e
g =T

Kvinnor

00m
26  Julia Hissel, 94
27 Lotta Lindseén, 90
47 Ida Pettersson, 93
78 Mariam Jeng, 90
80 Caroline Gy ienbern, 93
81 Ulrika Jansson, 85
200m
25 Linda Séderqvist, 86
46  Julia Hissel, 94
63 Sofia Balazsi, 92
70 Johanna Stjernstrom, 90
72  Anna Troije, 91
400m
15 Elin Spetz, 90
26  Johanna Stjernstrém, 90
800m
24 Yolanda Ngarambe, 91
73  Emma Takman, 94
1500m
26  Yolanda Ngarambe, 91
100m héack
23 Anna Troije, 91
400m hack
14  Anna Troije, 91
Hojd .
30 Mikalea Flyckt-Werlevik, 94
69 Elin Bohman, 97
69 Jessica Brammer, 96
Stav

— 4 Liza Jornung, 81

11 Anna Troije, 91
Langd
48 | Johanna Stjernstrém, 90

uia
28 Caroline Gyllenbern, 93
39 Linnéa Andersson, 90
Diskus
22 Linnéa Andersson, 90

12.82
12.83
12.99
13.26
13.28
13.29

26.11
26.78
27.15
27.23
27.29

57.74
58.64

2:18.08
2:28.68

4:52.29
16.60
67.85

1.53
1.43
1.43

2.60
1.72

4.91

9.50
9.04

28.25



KLUBBMASTARE (KM)
1.
2.

4.

5.

6

Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt biista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

Ar aktiv med bland de sex biista i distriktsmiisterskapen for respektive dldersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmiistare i terring blir den som néar biista resultat piA DM i respektive klass.

Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt bésta resultat i respektive dldersklass.

ARSBASTA 2008 - Man

60m 12,18 -2,0 Christoffer Hagren 95

8,62

0,0 Gustav Kjell 96 14,28 -0,7 Jesper Ullberg 98

9,23 -0,8 Simon Waldaeus 96 Medvind/okénd vind
5 E TR 10,57w2,6 Simon Weidersjo 95
¥ |5 11,08w2,4 Christian Lundstrém 95
100m
% 10,65 1,5 Nil de Oliveira 86 KM
11,05 1,4 Sebastian Oberg 86
11,56 0,3 Tobias Biberg 90 KM
11,95 2,0 Simon Jansson 91 KM
et 12,01 -0,2 Viktor Eriksson 92
12,07 0,4 Filip Holst 93 KM
12,51 0,8 Rickard Stensved 93
12,71 0,7 Christopher Sentell 94 KM
12,87 0,8 Axel Kjell 93
13,09 0,3 Adam Bennhult 94
13,23 1,9 David Jonsson 94
: 13,30 0,6 Philip Sjoberg 94
" 13,59 0,5 Viktor Thege 93
VoY (@) < | 13,79 -1,0 David Johansson 94
' 15,33 0,4 Leonard Garg 94
Medvind/okénd vind
. . 10,56w 3,0 Nil de Oliveira 86
Lars Winnansson pa SAYO 11,55w 2,5 Tobias Biberg 90
9,34 -0,3 Lars Winnansson 98 11,69w 2,2 Ronny Ilvander 74
9,77 -1,3 Edvin Hagberg 99 11,85w 3,5 Simon Jansson 91
9,86 -0,8 Truls Morfelt Gustavsson96 11,96w 2,1 Viktor Eriksson 92
9,94 -1,0 Oliver Wilén 97 12,17w2,1 Anton Kérrbrink 92
9,96 0,9 Viktor Flink 97 12,62w2,3 Christopher Sentell 94
10,06 0,9 Jonathan Carlgren 98 12,78w2,4 Axel Kjell 93
10,09 -0,2 Hans Birkeda 98 13,15w4,2 Adam Bennhult 94
10,51 1,6 Henrik Bengtlars 98 200m . o
10,53 -1,3 Filip Hakansson 99 21,36 0,0 Nil de Olivgira 86 KM
10,60 -0,4 Lorenzo Bjork 96 21,99 0,1 Sebastian Ober 86
10,62 -0,8 Arvid Andersson 99 22,30 -0,6 Fredrik Hallinder 38
10,80 -1,3 Nelson Ahrin 99 23,19 -0,1 Tobias Biberg 90 KM
11,27 -0,2 Andreas Flyckt-Werlevik98 23,31 1,1 Mathias Stjernlof 86
11,80 1,6 Anton Renstrém 97 24,15 0,4 Anton Kérrbrink 92 KM
11,85 0,0 Martin S6derstrom 00 24,27 1,8 Viktor Eriksson 92
80m 24,55 -0,4 Simon Jansson 91
10,31 0,0 Andreas Almgren 95 KM 25,15 0,4 Andreas Almgren 95 KM
10,67 1,4 Simon Weidersjo 95 25,83 1,1 Christopher Sentell 94
11,01 1,2 Gustav Kjell 96 KM 26,79 0,7 Simon Weidersjo 95
11,59 0,6 Simon Waldaeus 96 27,71 1,1 Philip Sjoberg 94
11,99 -2,0 Viktor Hagren 95 28,38 0,2 Gustav Kjell 96 KM
12,11 -2,0 Nicolas Spiers 96 29,96 0,2 Viktor Hagren 95
30,18 0,7 Christoffer Hagren 95



2000m

6:06,71 Erik Norrbom
6:16,57 Andreas Almgren
7:19,17 Andreas Eldh
7:58,34 Viktor Hagren
3000m

10:14,56  Tommi Vaara
9:08,40 Erik Widing
9:20,33 Aleksander Liss
5000m

14:39,95 Erik Widing
1500m hinder

4:50,98  Erik Norrbom
2000m hinder

6:07,39 Daniel Lundgren
6:34,97 Aleksander Liss
110m hack

15,47 1,6 Eric Ringdahl
Medvind/okénd vind

15,69 Anton Forsberg

110m hack 91.4 cm (P17)
14,49 0,1 Anton Forsberg
16,27 0,0 Viktor Eriksson
60m hack 76.2 cm (P13 - P12
e ‘

9,16

0,5 Andreas Almgren
10,28 -0,2 Simon Weidersjo
12,15 0,7 Gustav Kjell

12,42 1,4 Simon Waldaeus
60m hack special P11

11,57 -0,2 Lars Winnansson
12,39 1,0 Oliver Wilén
13,69 1,0 Julius Agnvall
Medvind/okénd vind
11,51w2,1 Lars Winnansson
13,21w2,1 Felix Lahti Hagbard
16,08w3,1 Jesper Ullberg
40m héack .

7,61 1,4 Edvin Hagberg
8,87 1,4 Filip Hakansson
9,27 1,4 Adam Hopkins
300m hack 84.0 cm (P17)

30,82 -2,8 Simon Waldaeus 96
31,66 -0,3 Joakim Engdahl 95
Medvind/okénd vind

21,18w2,1 Nil de Oliveira 86
23,80w 3,6 Simon Jansson 91
24,15w 2,2 Viktor Eriksson 92
25,06w2,1 Andreas Almgren 95
29,66w 2,4 Simon Waldaeus 96
31,15w3,3 Lars Winnansson 98
300m

37,33 Gustav Karnebick 87
39,25 Filip Holst 93 KM
40,17 Daniel Westh 93
40,90 Christopher Sentell 94 KM
43,56 Adam Bennhult 94
43,80 David Jonsson 94
45,35 Philip Sjoberg 94
400m

46,97 Nil de Oliveira 86 KM
48,29 Fredrik Ha]linder 88
49,18 Sebastian Oberg 36
50,76 Mathias Stjernlof 86
51,52 Gustav Karnebick 87
52,62 Mikael Westh 90 KM
54,24 Anton Kérrbrink 92 KM
58.97 Gustav Berglund 90
600m

1:21,12 Fredrik Hallinder 88
1:29,95 Andreas Almgren 95 KM
1:35,99 Gustav Karnebick 87
1:36,94 Simon Weidersjo 95
1:46,02 Truls Morfelt Gustavsson96KM
1:55,26 Viktor Hagren 95
1:59,10 Lars Winnansson 98
2:01,15 Oliver Wilén 97
2:10,75 Lorenzo Bjork 96
2:10,95 Edvin Hagberg 99
2:22.11 Jonathan Carlgren 98
2:25,02 Arvid Andersson 99
2:36,79 Filip Hakansson 99
800m .

1:54,43 Martin Stjernlof 87 KM
1:55,09 John Laselle 79
1:57,69 Mathias Stjernlof 86
2:01,90 Erik Widing 87
2:02,13 Mikael Westh 90 KM
2:03,82 Aleksander Liss 91 KM
2:04,01 Gustav Karnebick 87
2:07,30 Andreas Almgren 95
2:13,68 Erik Norrbom 93 KM
2:22,19 Simon Weidersjo 95
2:39,46 Andreas Eldh 95
2:42,09 Nicolas Spiers 96
2:53,35 Oliver Wilén 97
3:05,88 Markus Eldh 98
1500m

3:45,45 John Laselle 79 KM
3:58,18 Martin Stjernlof 87 KM
3:58,52 Erik Widing 87
4:14,74 Aleksander Liss 91 KM
4:32,37 Andreas Almgren 95 KM
4:34,53 Erik Norrbom 93
5:04,86 Simon Weidersjo 95
5:13,01 Pierre Lundqvist 95

=
N —

38,48
42,41

Anton Forsberg
Viktor Eriksson

93 KM
95
95
95
38
91 KM
87 KM
93 KM

85
91 KM

70 KM
91

91 KM



300m héack 76.2 cm (P15 - P14)

43,49 Daniel Westh
400m hack

56,17 Fredrik Hallinder
65,31 Viktor Eriksson
Hojd

1,96 Johan Redborg
1,92 Anton Forsberg
1,84 Tony Weseth

1,75 Tobias Biberg
1,65 Anton Kérrbrink
1,60 Andreas Klingvall
1,56 Simon Weidersjo
1,46 Jakob Johansson
1,45 Jan de Besche
1,45 Pierre Lundqvist
1,43 Pierre Lundqvist
1,43 Philip Sjdberg
1,42 Martin Bjurstrom
1,35 Christoffer Hagren
1,20 Felix Calmano
1,20 Edvin Hagberg
1,20 Marcus Lonnqvist
Stav

2,90 Tony Weseth

2,35 Christian Lundstrom
1,86 Joakim Engdahl
1,75 Christoffer Hagren
Langd

5,77 1,8 Tony Weseth

5,60 1,1 Patrik Berg

5,07 -1,0 Axel Kjell

5,06 0,0 Rickard Stensved
5,00 0,8 Simon Jansson
4,17 1,3 Torkel Gure
Medvind/okénd vind

6,71w 2,5 Sebastian Oberg
Léngd med zon

5,08
4,88
4,77
4,56
4,54
4,37
4,30
4,23
4,05
3,89

3,76 -03 Edvin Hagber

3.77

_2’

1,
0,
_O’
_1’
0,
_O’
0,
_O’
0,
-1

(NO— OO~

7

Andreas Almgren
Christian Lundstrom
Martin Bjurstrom
Simon Weidersjo
Jakob Johansson
Nicolas Spiers
Christoffer Hagren
Gustav Kjell
Simon Waldaeus
Lars Winnansson
Oliver iléng‘

BN LR e
PPN

93 KM

38 KM
92

81 KM
91 KM
92
90 KM
92
93 KM
95 KM
96 KM
50
95

94 KM
95

97
99
97

92 KM
95 KM
95
95

92 KM
38 KM

"I Edvin

4 Hagberg
- ?Qppdar .
Sy lang a
§SAYO.p

99

3,51 -0,2 Viktor Flink

3,51 -1,8 Calle Nilsson
3,49 -0,5 Lorenzo Bjork
3,36 0,7 Martin Svanberg
3,24 -2,1 Arvid Andersson
3,22 0,0 Henrik Bengtlars
2,98 -1,1 Filip Hakansson
2,94 -0,5 Felix Lahti Hagbard
2,92 0,4 Jesper Ullberg
2,58 -1,3 Anton Renstrom
2,38 -2,0 Adam Hopkins
2,21 0,6 Vilgot Hammarén
2,12 0,0 Julius Hopkins
Medvind/okénd vind

4,56 Jakob Johansson
Tresteg

12,96 2,0 Johan Redborg
11,57 1,4 Daniel Westh
11,16 -2,8 Patrik Ber

9,91 1,4 Philip Sjoberg
Tresteg med zon

11,17 -1,5 Andreas Almgren
9,13 Pierre Lundqvist
Kula

13,92 Thomas Hirvonen
Kula 5.0 kg (P17)

11,04 Simon Fogelberg
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

9,94 Christoffer Hagren
9,82 Viktor Hagren
8,95 Gustav Kjell

8,13 Pierre Lundqvist
7,58 Lars Winnansson
6,05 Jonathan Carlgren
5,97 Viktor Flink

5,72 Vilgot Hammarén
4,83 Jesper Ullberg
4,56 Anton Renstrom
Kula 2.0 kg (P11 - P10)

8,069 Jacob Zackrisson
6,88 Lars Winnansson
6,58 Oscar Lonnqvist
6,00 Filip Hakansson
5,96 Edvin HAaﬁlaerg
5,38 Nelson in
4,32 Anton Renstrom
Diskus

38,04 Thomas Hirvonen

Diskus 1.5 kg (P17)

20,50 Simon Jansson
18,69 Simon Fogelber
Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
29,09 Axel Kjell

22,30 Christoffer Hagren
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
27,34 Gustav Kjell

26,23 Christoffer Hagren
25,16 Viktor Hagren
20,56 Simon Waldaeus
20,19 Joakim Engdahl
13,29 Martin Svanberg
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Slagga

34,84 Thomas Hirvonen
26,96 Gustav Karnebick
14,81 Markus Hopponen
Slagga 5.0 k%((P17)
18,51 tor Eriksson
Slagga 3.0 kgr(Pl?a P12)
24,81 istoffer Hagren
20,52 Viktor Hagren
Spjut
44,89 Thomas Hirvonen
43,86 Mathias Stjernlof
43,19 Patrik Berg
40,32 Roland Bergman
40,19 Fredrik Hallinder
36,29 Gustav Karnebick
19.59 Sebastian Oberg
Spjut 700 gT(P17)
37,66 ony Weseth
Spjut 600 g (P15 P14)
8,33 Axel Kjell
33 58 David Ljungbeck '
Spjut 400 QV(Pl3 P12) Markus Hopponen som starter.
31,66 iktor Hagren 95 KM e .. . .
31,54 Christoffer Hagren 95 Markus &r fOrutom starter dven trénare for
29,60 Gustav Kjell 06 KM Ungdom fodda 1997.
24,63 Joakim Engdahl 95
21,85 Simon Waldaeus 96
20,55 Nicolas Spiers 96
19,61 Jakob Johansson 96
Boll
36,77 Gustav Kjell 96
33,68 Felix Calmano 97
33,12 Jacob Zackrisson 97
31,48 Viktor Flink 97 ) ) ) o
29.70 Simon Waldaeus 06 Fredrik Hallinder bana 8 och Nil de Oliveira
Trekamp bana 6 vid Sollentuna GP. Bada satte arsbasta

2043 Gustav Kjell 96 med 46,97 for Nil och 48,29 for Fredrik.
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ARSBASTA 2008 - Kvinnor 80m .
1% 43 BeE ., BN
. 46 -0, arlotte Wernlun
201 12 Matilda Aberg 90 11147 04 Matilda Abere 96 KM
9,03 1,2 Sanna Martini 96 e
: 11,50 1,9 Felicia Evaldsson 95
9,13 -0,4 Elin Bohman 97
11,54 0,5 Josefin Nyblom 95
3’2% (1)’? ]\Efﬁrrlldglaag)lsson g; 11,63 1,4 Jessica Brammer 96
% 11,63 2,0 Amanda Minas 95
] 11,74 -0,2 Nellie Bolander 95
11,75 1,7 Cecilia Hassel 95
11,89 -0,9 Alida Sterner 96
11,90 1,1 Elin Bohman 97
11,97 2,0 Michaela Sandstrém Aicardi 95
12,03 1,5 Elin Enroth 96
12,11 2,0 Olivia Unghammar 95
12,18 1,9 Lydia Liljeqvist 96
12,50 0,3 Vendela Olsson 97
12,53 0,3 Lina Lagerqvist 97
12,69 1,8 Anna Ribbenstedt 97
12,88 -1,9 Hanna Olofsson 96
12,93 0,5 Thyra Axenstrom 96
12,94 0,1 Louise Hakansson 97
13,16 -0,3 Anna Lagerquist 96
13,85 -1,2 Ebba Wersill 96
Medvind/okédnd vind
11,90w 2,8 Elin Enroth 96
100m

Lydia Liljeqvist
infor 200m pa B
SAYO.

9,63 0,0 Lydia Liljeqgvist 96
9,67 0,0 Vendela Vidahl 96
9,71 1,2 Lina Lagerqvist 97
9,80 1,2 Susan Dahlbick 96
9,94 0,0 Sofia Sandstrom 96
9,96 0,2 Elin Salemyr 97 ,_
g,gg (1),471 IﬁﬁuiseI:—I H}e;irlfansson gg o y A :
, , en Hahne & o
10,12 -2,5 Ellen Nordlund 08 =
012 07 Remlpags % R v, IS
, , inda Nyblom ‘
10,18 1,0 Malin Sdderstrom 98 e - —
10,21 -2,5 Anna Ribbenstedt 97 Julia Hiassel med “Turebergsharband” som
%8’%421 —8,3 Elllen Hf/[hne 32 méanga av klubbens tjejer hade pa SAYO.
, , anna Mir e
033 08 WROMaue 57 28 10 it - stku
10,37 1,2 Jessica Brammer 20 1286 1.8 Linda Soderqvist 86 KM
10,50 '2,5 Isa.,belle CaTIYSIG 97 1296 1.4 Elin Spetz 90
10,20 9.1 Mirzda Laurate 95 1299 15 Ida Pettersson 93 KM
,61 -2, rika Bac ) ) : .
10,81 -0,5 Amanda Westermark 99 %%’(l)g %’8 ggﬁglﬁ(ﬁgngs‘[ S%KM
10,88 0,3 TyraLOthman 99 13:26 138 Mariam Jeng 90
%8’8% 8’% Eggggaﬁogggon 32 13,28 0,3 Caroline Gyllenbern 93
? ? ra Bu 13,29 0,9 Ulrika Jansson 85
11,16 0,2 Jepnlfer Engdahl OO 13 48 0 2 SOﬁa BalaZSi 92
H’%g 8’(2) 9111111: l\/gyglgevrold (9)? 13:64 036 Johanna Stjernstrom 90
1129 01 Ance Abora® 99 13,76 1,4 Elsa Westerlund 89
’ ’ . g 13,80 0,5 Johanna Winnansson 93
11,76 1,2 Alice Salomonsson 99 1203 0.0 Olivia Axelsson 04
12,22 0,2 Tilda Lundman 29 1416 -0.3 Christina Dahl 93
12,35 0,2 Vilma Hammarén 00 1423 0% Lisa Grennberg 93
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14,33 0,8 Michaela Flyckt-Werlevik94
14,36 -0,9 Loiusa Pettersson 91
14,38 1,2 Susanna Leesik 92
14,47 0,8 Maria Halvarson 93
14,61 0,5 Matilda Nilsson 92
14,91 0,0 Emma Strand 94
Medvind/okind vind

12,93w2,3 Elin Spetz 90
12,95W 2,4 Anna Troije 91
13,20w2,9 Mariam Jeng 90
13,66w2,3 Johanna Winnansson 93
13,69w 2,9 Julia Jacobsson 90
13,94w 2,7 Olivia Axelsson 94
13,97w 2,7 Christina Dahl 93
14,05w 2,3 Matilda Nilsson 92
14,07w 2,4 Loiusa Pettersson 91
14,71w2,3 Emma Strand 94
200m

Lotta Lindsén och Elin Spetz pa 400m vid

Sollentuna GP, 2:a resp. 3:a.

25,74 -0,4
26,11 O 0
26,23
26,31
26,78
27,09
27,15
27,23
27,29
28,44
29,00
29,09
29,16
29,94
30,02
30,34
30,62
30,82
30,84
31,64
31,80
33,34
34,05 -
Medvin
26,02w 3.5
27,03w3,2
27,15w 2,4
29,65w2,2
30,36w 2.4
50
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Lptta Lindsén
Linda S6derqvist
Jennie Hurkmans
Elin Spetz

Julia Hissel
Camilla Bergqvist
Sofia Balazsi
Johanna Stjernstrom
Anna Troije
Johanna Winnansson
Charlotte Wernlund
Olivia Axelsson
Loiusa Pettersson
Cecilia Hassel
Susanna Leesik
Nellie Bolander
Lvdia Liljeavist
Matilda Aberg
Josefin Nyblom
Alida Sterner

Elin Bohman
Vendela Vidahl
Louise Hakansson

kind vind

Elin Spetz
Sofia Balazsi
Mariam Jeng
Amanda Minas

90 KM
86 KM
34
90
94
91 KM
92
90
91
93
95 KM
94
91
95
92
95
96 KM
96
95
96
97
96
97

90
92
90

95
Michaela Sandstrom Aicardi 95

300m
42,12
44,71
44,93
45,77
46,11
400m
56,40
57,74
58,64
59,60
60,78
64,87
600m
1:51,61
1:54,22
1: 58 52
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5000m
18:54,32

Julia Héssel

Johanna Winnansson
Johanna Tysell

Lisa Grennberg
Olivia Axelsson

Lotta Lindsén

Elin Spetz

Johanna Stjernstrom
Camilla Bergqvist
Yolanda Ngarambe
Anna Troije

Olivia Unghammar
Lydia Liljeqvist
Miranda Gatti
Elin Bohman_
Lina Lagerqvist
Malin Soderstrom
Alida Sterner
Charlotte Granfelt
Vendela Olsson
Caroline Fritzson
Sofia Sandstrom
Frida Ahlstrom
Louise Hakansson
Hanna Fritzson
Erika Back
Vendela Vidahl
Anna Ribbenstedt
Elin Ayas

Jennifer Engdahl
Ellen Hahne
Alma Holmberg
Valentina Bjork

Yolanda Ngarambe
Jennie Hurkmans
Emma Takman
Alexandra Palmqvist
Miranda Gatti
Alida Sterner
Lina Lagerqvist
Louise Hakansson
Tyra Lothman
Ellen Hahne

Anna Aber

Wilma Eld

Yolanda Ngarambe
Cecilia Norrbom
Frida Ahlstrom
Cecilia Norrbom
Cecilia Norrbom
Alexandra Palmqvist

Cecilia Norrbom

1500m hinder

5:26,91

Cecilia Norrbom

94 KM
93 KM
93

94

90 KM
90
90
91 KM
91
91

95 KM
96 KM

97
97

96
98

96
96

97
99

96
97

00
99

99
91 KM
94 KM
92
96
96

97
99

99
00

91 KM
88 KM
96 KM
38

88 KM
92 KM
88 KM

38



2000m hinder Hojd

7:23,42  Cecilia Norrbom 88 KM 1,70 Helena Redborg 83 KM
100m hack 1,53 Michaela Flyckt-Werlevik94KM
15,07 -0,7 Jennie Hurkmans 84 KM 1,52 Jennie Hurkmans 84
16,60 -1,7 Anna Troije 91 1,46 Anna Klackenberg 91 KM
Medvind/okdnd vind 1,45 Sara Dahlstrom 89 KM
16,11w 3.2 Anna Troije 91 1,43 Jessica Brammer 96 KM
100m hack 76.2 cm (F17) 1,43 Elin Bohman 97 KM
15,20 1,5 Anna Troije 91KM 1,38 Johanna Winnansson 93 KM
80m hack 76.2 cm (F15 - F14) 1,30 Lydia Liljeqvist 96
IDROTTSFOnciing 1,29 Lina Lageravist 97
1,27 Matilda Aberg 96
1,26 Caroline Fritzson 96
1,13 Louise Wahlstedt 96
1,13 Sanna Martini 96
1,13 Sofia Sandstrom 96
1,10 Elin Salemyr 97
1,05 Susan Dahlbéck 96
Stav .
2,60 Liza Jornung 31
1,72 Anna Troije 91
Langd .
5,36 1,1 Jennie Hurkmans 84 KM
491 1,3 Johanna Stjernstrom 90 KM
4,45 2,0 Elvira Cedergren 94 KM
4,45 0,7 Linda Soderqvist 86 KM
4,38 0,8 Christina Dahl 93 KM
Johanna 4,23 0,0 Julia Hassel 94
Tysell 4,09 0,0 Michaela Flyckt-Werlevik94
klubbmiéstare 4,07 -0,9 Matilda Nilsson 92
pad 80m hidck 367 -0

5 Elin Wcilger Fengnell 94

F15. Medvind/okdnd vind~
14,10 -0,5 Johanna Tysell 93 KM 497w 2,3 Johanna Stjernstrém 90
60m hack 76.2 cm (F13 - F12) 4,71 Julia Héssel 94
10,37 -0,8 Josefin Nyblom 95 KM 4,67 Mariam Jeng 90
11,32 0,4 Jessica Brammer 96 KM Lanqd' med zon

11,88 0,6 Matilda Aberg 96
13,98 1.2 Louise Hakansson 97
60m hack special

10,42 0,2 Elin Bohman 97

12,19w 2,2 Hanna Mir 97

12,23w2,1 Louise Hakansson 97

12,76w 2,1 Isabelle Carlysle 97

13,17 1,3 Agnes Wallén 98

40m hack special

7,70 1,8 Ellen Hahne 99

8,48 1,8 Linda Nyblom 0

9,13 1,8 Evelina Johnsson 99

9,44 1,8 Valentina Bjork 99

9,53 1,0 Amanda Westermark 99 : : P—t_ N

9,85 1,8 Tilda Lundman 99 | o , g ~ Josefin
Medvind/okind vind Nyblom

11,38w 2,8 Charlotte Wernlund 95 ny klubbre-

11,86w2,6 Matilda Aber 96 s« kordhallare
12,03w2,6 Nellie Bolander 95 | pa 60m héck
13,35w 2.6 Sanna Martini 96 e och sligga
300m hack 76.2 cm (F19 - F14) 'F13.

46,61 Camilla Bergqvist 91KM 4,75 -0,4 Josefin Nyblom 95 KM
47,65 Anna Troije 91 4,40 -0,9 Nellie Bolander 95
50,74 Johanna Tysell 93 KM 4,38 0,0 Elin Bohman 97 KM
52,92 ~ Lisa Grennberg 93 4,33 0,7 Felicia Eyaldsson 95
400m hack 4,29 -0,1 Matilda Aberg 96
63,07 Jennie Hurkmans 84 KM 4,26 1,1 Cecilia Hassel 95
67,85 Anna Troije 91 4,11 0,7 Elin Enroth 96
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391 0,6 Miranda Gatti 96 Tresteg
3,82 0,0 Lydia Liljeqvist 296 11,54 1,1 Helena Redborg 83 KM
3,78 -1,8 Michaela Sandstrém Aicardi95 9,14 1,1 Christina Dahl 93 KM
3,65 0,4 Caroline Fritzson 96 8,20 0,1 Michaela Flyckt-Werlevik 94 KM
3,62 0,4 Vendela Olsson 97 Medvind/okéind vind
3,59 1,3 Lina Lagerqvist 97 11,78w 2,8 Helena Redborg 83
3,57 0,0 Sanna Martini 96 Tresteg med zon
3,55 -2,8 Elin Ayas 97
3,53 -0,2 Hanna Mir 97
3,48 0,2 Anna Ribbenstedt 97
3,46 0,1 Linda Nyblom 0
3,45 -0,7 Elin Salemyr 97
3,45 0,6 Alida Sterner 96
3,41 1,2 Anna Lagerquist 96
3,40 -1,7 Ellen Nordlund 98
3,40 1,7 Ebba Wersill 96
3,36 0,2 Elsa Cedergren 96
3,29 0,0 Malin Soderstrom 98 -~
3,27 -1,8 Isabelle Carlysle 97 7 e —
3,25 0,9 Charlotte Granfelt 98 & <
3,17 -3,2 Agnes Wallén 98
3,12 -1,7 l\/ﬂrzda L}?rlllrate 96 :
%:8% _(1):233 Eafgrgﬁufgne 82 Nellie Bolander och Cecilia Hassel i hard
291 -0,5 Erika Back 97 kamp pa 80m vid SAYO.
2,71 -2,7 Jennifer Engdahl 0 9,09 -0,6 Nellie Bolander 95 KM
2,62 -0,2 Valentina Bjork 99 8,38 0,0 Cecilia Hassel 95
256 -1.1 Amanda Westermark 99 Kula
= = = = 11,32 Jennie Hurkmans 84 KM
9,50 Caroline Gyllenbern 93
9,04 Linnéa Andersson 90
Kula 3.0 kg (F17 - F14)
10,23 Caroline Gyllenbern 93 KM
8,87 Sandra Friberg 94 KM
0,45 Elvira Cedergren 94
Kula 2.0 kg (F13 - F12)
9,92 Matilda Aberg 96 KM
9,66 Jessica Brammer 96
9,34 Maja Mattsson 95 KM
9,26 Felicia Evaldsson 95
8,79 Elin Bohman 97
T = 8,21 Michaela Sandstrom Aicardi 95
- 7,61 Hanna Olofsson 96
1y o BT 7,19 Thyra Axenstrom 96
ina Hagberg pa andra strickan i Ture- 6.80 Alida Sterner 26
bergsstafetten PF9, som hon vann. 6.09 Elin Salemyr 97
2,54 -2,0 Lina Hagberg 1 6,01 Lydia Liljeqvist 96
2,53 -1,4 Alma Holmberg 99 5,91 Sanna Martini_ 96
2,22 -2,1 Maria Hjort 97 5,75 Anna Lagerquist 96
2,19 -0,4 Tilda Lundman 99 5,72 Louise Hakansson 97
2,03 -0,8 Alice Salomonsson 99 5,70 Vendela Vidahl 96
Medvind/okdnd vind 5,53 Vendela Olsson 97
4,46 Elin Bohman_ 97 5,33 Erika Back 97
3,76 Lina Lagerqvist 97 5,20 Hanna Kylhammar 97
3,64 Alida Sterner 96 4,49 Ellen Hahne 99
3,60 Vendela Vidahl 96 3,89 Tilda Lundman 99
3,55 Frida Ahlstrom 96 Diskus
3,44 Louise Hikansson 97 28,25 Linnéa Andersson 90
3,39 Malin Soderstrom 98 14,69 Caroline Gyllenbern 93
3,17 Nora Lindqvist 99 Diskus 0.6 kg (F15 - F12)
2,95 Tyra Léthman 99 26,37 Felicia Evaldsson 95 KM
2,79 Evelina Johnsson 99 21,22 Josefin Nyblom 95
2,76 Anna Aberg 99 19,25 Michaela Sandstrom Aicardi95
2,20 Elin Aberg 99 17,99 Anna Lagerquist 96 KM
2



16,25 Jessica Brammer 96

15,60 Nellie Bolander 95
14,77 Sanna Mgrtini 96
14,06 Matilda Aberg 96
12,09 Mirzda Laurate 96
11,69 Cecilia Hassel 95
Slagga

29,72 Asa Bengtlars 87
Slagga 3.0 kg (F15 - F14)

26,14 Sandra Friberg 94 KM
Slagga 2.0 kg (F13 - F12)

31,74 Josefin Nyblom 95 KM
29,69 Felicia Evaldsson 95
22,53 Nellie Bolander 95
20,58 Michaela Sandstrom Aicardi95
15,84 Cecilia Hassel 95
Spjut :

44,84 Jennie Hurkmans 84 KM
20,88 Christina Dahl 93
Spjut 400 g (F15 - F12)

25,85 Christina Dahl 93 KM
25,60 Maja Mattsson 95 KM
22,14 Sandra Friber 94 KM
19,60 Nellie Bolander 95
16,60 Matilda Aberg 96 KM
16,46 Anna Lagerquist 96
16,44 Mirzda Laurate 96
14,46 Felicia Evaldsson 95
13,95 Sanna Martini 96
13,20 Jessica Brammer 96
12,68 Louise Wahlstedt 96
|132,%|2 Olivia Unghammar 95 ‘ ‘

o A i ALl
22,55 Amanda Hogberg 97 PR
18,52 Elin Ayas 97 s :
13,24 Sofia grbe-Puuko 97 T e THI
12,60 Anna Aberg 99 . _ g o
11,88 Tyra Léthman 99 R 7
1151 Ellen Hahne 99 | -l
9,83 Elin Aberg 99 S P T
Sjukamp

925 Jennie Hurkmans 84 KM

LT . i
Per Halvarson, ofta tdvlingsledare

pé vara arrangemang. Hér grenledare
vid langdhopp under SAYO.

Turebergstjejer pa vig till tavling.
De vita harbanden med texten
TUREBERG var en egen uppfinning
som manga anvinde vid SAYO.
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ARSBASTA STAFETT 2008 - Mén

Stafett 4x100m
Sebastian Ober 86  42.73 MS
Nil de Ohvelra 86  Orebro
Fredrik Hallinder 88  1/6
Christian Liljekvist 80
Stafett 4x400m
Sebastian Oberg 86  3:19,96 MS
Mathias Stjernlof 86 Goteborg/ S
Fredrik Hallinder 88  25/5
Gustav Karnebick 87
Stafett 4x800m
Thomas Byrberg 79  8:009,71  MS
Martin Hagberg 67 Huddlnge
Fredrik Kjellberg 77  3/9
John Laselle 79
Stafett 1000m
Mathias Stiernlof 86 1:58.12 MS
Sebastian Oberg 86  Orebro
Nil de Oliveira 86 18/5
Fredrik Hallinder 88
Stafett 3x800m
Mathias Stjernlof 86  5:59.44 M22
Martin Stjernlof 86 Goteborg/ S
Fredrik Hallinder 88  25/5
Stafett 4x400m
Sebastian Oberg 86  3:16,37 M22
Mathias Stjernlof 86 Goteborg/ S
Fredrik Hallinder 88  24/5
Nil de Oliveira 86
Stafett 4x100m
Viktor Eriksson 92 45,25 P17
Anton Forsberg 91 Huddlnge
Simon Jansson 91 3/9
T0n¥ Weseth 92
Stafett 4x100m
Christopher Sentell94  49.14 P15
Philip Sioberg 94 Sétra
Axel K1ell 21/9
Daniel Westh 93
Stafett 4x200m
Gustav Kjell 96 2:01,68 PF14
Elsa Cedergren 96  Stockholm/S
David Jonsson 94  22/7
Olivia Axelsson 94
Stafett 4x80m
Simon Waldaeus 96  42.09 P13
Gustav Kjell 96 Sétra
Simon Weidersio 95 21/9

Andreas Almgren 95
Stafett 1000m
Gustav Kjell 96 2:19.51 P13
Christian Lundstrom95 Stockholm/ S
Simon Weidersio 95 23/7
Andreas Almgren 95
Stafett 4x200m
Cecilia Hassel 95 1:59.31 PF13
Christian Lundstrom95 Stockho Im/K
Nellie Bolander 5 10/5
Andreas Almgren 95
Stafett 5x60m
Oliver Wilén 97 45,37 P11
Victor Flink 97 STH Cup Sitra

Felix Calmano 97  21/9
Edvin Hagberg 99
Lars Winnansson 98
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ARSBASTA STAFETT 2008 - Kvinnor
Stafett 4x100m

Linda Soderqvist 86 49,33 KS
Julia Hissel 94 Huddmge

Sofia Balazsi 92  3/9

Camilla Bergqvist 91

Stafett 4x400m

Johanna St; ernstrom 90 4:02,98 KS
Elin Spetz Goteborg/ S
Camilla Bergqvist 91 25/5

Anna Troije 91

Stafett 4x100m

Mariam Jeng 90 49,58 F19

Elin Spetz 90  Stafett-SM Goteborg/S
Anna Troije 91  25/5

Camilla Bergqvist 91

Stafett 1000m

Mariam Jeng 90  2:18,32 F19
Anna Troije 91 Goteborg/ S
Elin Spetz 24/5

Camilla Bergqvist 91

Stafett 4x100m

Ida Pettersson 93 51,62 F15

Julia Hissel 94  Sitra

Johanna Tysell 93 21/9

Johanna Winnansson 93

Stafett 4x80m

Jessica Brammer 96 43,6 F13
Charlotte Wernlund95  Sétra

Josefin Nyblom 95 21/9

Nellie Bolander 95

Stafett 5x60m

Elin Ayas 97 46,23 F11
Vendela Olsson 97  Sitra

Anna Ribbenstedt 97  21/9

Sofia Orbe-Puuko 97
Lina Lagerqvist 97

Segerlaget vid DN Galan Youth stafett1000m
Gustav Kjell, Christian Lundstrom,
Simon Weidersjo och Andreas Almgren i
den ordning de sprang.



ARSBASTA inne 2007/2008 - Min

60m
7,05
7,45
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10 23
10 48
10,51
10,56
10,60
10,77
10,85
11,75
200m
22,00
22,39
23,70
23,72
24,95
25,30
25,76
25,79
26,31
26,76
27,59
27,91
28,62
28,71
28,85
29,45
30,10
31,03

Sebastian Oberg
Tobias Biberg
Viktor Eriksson
Gustav Karnebédck
Mathias Stjernlof
Filip Holst

Stetan Biberg
Tony Weseth
Daniel Westh
Johan Carlsson
Martin Stjernl6f
Christopher Sentell
Andreas Almgren
Axel Kjell

David Jonsson
Adam Bennhult
Simon Weidersjo
Viktor Thege

Erik Widing
Philip Sjoberg
Gustav Kjell
Simon Weidersjo
Christian Lundstrom
Martin Bjurstrom
Jesper Lundstrom
Simon Waldaeus
Markus Hopponen
Nicolas Spiers
Carl Martensson
Lars Karlsson
Viktor Hagren
Joakim Engdahl
Edvin Hagberg
Filip Lamprecht
Adam Jacobs
Oliver Wilén
Oliver Wilén
Martin Bjurstrom
Emil Pripp

Henrik Bengtlars
Alexander Osterberg
Julius Agnvall
Aron Wallroth

Nil de Oliveira
Sebastian Oberg
Gustav Karnebdck
Tobias Biberg
Viktor Eriksson
Daniel Westh

Filip Holst
Andreas Almgren
Christopher Sentell
Axel Kjell

Viktor Thege
Adam Bennhult
David Jonsson
Philip Sjoberg
Christian Lundstréom
Gustav Kjell
Martin Bjurstrém
Christoffer Hagren

36
90
92
37
36

63
92

93
87
94
95
93
94
94
95

87
94

95
95

95
96

96
94

95
95

97
97

97
95

98
97

00

36
36
37

92
93

05
94

93
94
94
94
95

95
95

31,07 Markus Hopponen 82
31,30 Truls Morfelt Gustavsson 96
31,34 Viktor Hagren 95
32,10 Joakim Engdahl 95
32,44 Lars Karlsson 98
32,56 Alexander Fors 95
400m
48,73 Nil de Oliveira &6
49,92 Sebastian Ober: 86
50,00 Fredrik Hallinder 88
51,96 Mathias Stjernlof 86
52,92 Mikael Westh 90
56,68 Gustav Berglund 90
74,95 Lars Karlsson 98
600m
1:33,66 Andreas Almgren 95
1:49,03 Martin Gelinder 94
1:52,99 Nicolas Spiers 96
2:01,56 Simon Waldaeus 96
2:03,31 Lars Karlsson 98
2:08,50 Joakim Engdahl 95
2:08,95 Oliver Wilén 97
2:12,65 Edvin Hagberg 99
2:16,78 Felix Ellgvist 97
2:28,22 Filip Ahlstrom 98
800m
1:54,60 John Laselle 79
l: 56 76 Martin Stjernlof 87
1:58,04 Mathias Stjernlof 86
l: 58 12 Mathias Stjernlof 86
2:01 73 Mikael Westh 90
2:05,41 Aleksander Liss 91
2:07,75 Robin Gelinder 90
2: 10 03 Andreas Almgren 95
2:1 8,67 Gustav Berglund 90
2:19,32 Daniel Westh 93
2: 37 12 Truls Morfelt Gustavsson 96
2:37.92 Simon Weidersjo 95
2:38 42 Nicolas Spiers 96
2:42.17 Viktor Hagren 95
3:06.24 Lorenzo Bjork 96
1000m
3:07,12 Daniel Westh 93
3:15.13 Martin Gelinder 94
1500m
3:47,83 John Laselle 79
3: 59 33 Erik Widing 87
4:01 27 Martin Stjernlof 87
4: 17 35 Aleksander Liss 91
4: 26 01 Christoffer Iversen 89
4:29 33 David Sundstrom 91
4: 29 51 Tommi Vaara 88
4 29 99 Robin Gelinder 90
m
8 37 38 Erik Widing 87
60m hick
8,59 Eric Ringdahl 70
8,69 Eric Ringdahl 70
60m hick 100cm
8,42 Eric Ringdahl 70
60m hick 91,4 cm (P17)
8,24 Anton Forsberg 91
8,91 Viktor Eriksson 92
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60m hack 84.0 cm (P15 - P14) 2,78 Aron Wallroth 00

12,12 Carl Martensson 94 2,70 Julius Agnvall 97
60m héack 76.2 cm (P13 - P12) 2,53 Alexander Osterberg 97
10,69 Simon Weidersjo 95 fresteg med zon .
11,26 Christian Lundstrom 95 7,53 Lorenzo Bjork 96
12,44 Lars Karlsson 08 Kula
12,52 Gustav Kjell 9% 7,39 Markus Hopponen 82
13.09 Simon Waldaeus 96 Kula3.0 kg (P13 - P12)
13.42 Jakob Johansson 96 8,98 Gustav Kjell 96
Hojd 8,55 Christoffer Hagren 95
1,77 Tony Weseth 92 17,48 Andreas Almgren 95
1,58 Viktor Thege 93 6,84 Jesper Lundstrom 95
1,52 Martin Bjurstrom 95 6,16 Simon Waldaeus 96
1,48 Christian Lundstrém 95 5,68 Christian Lundstrom 95
1,45 Torkel Gure 94 5,43 Martin Svanberg 96
1,42 Jan de Besche 50 Kula 2,0kg (P11 - P10)
1,41 Jakob Johansson 96 8,18 Filip Lamprecht 97
1,41 Simon Weidersjo 95 6,88 Lars Karlsson 98
1,34 Joakim Engdahl 95 6,86 Adam Jacobs 97
1,29 Christoffer Hagren 95 35,58 Julius Agnvall 97
1,25 Carl Martensson 94 Vikt
%,(l)g Eﬂlp .%aénpre(iht gg 3,064 Markus Hopponen 82
, enrik Bengtlars A ; - ;
(1)’82 IEar.slllga.ﬂsson gg é(')?»‘?BASTA inne 2007/2008 - Kvinnor
, mil Pripp . N .
095 RhweAmman 97 S0 Lndesskmvis g
e - 8,15 Elin Spetz 90
2,17 Martin Bjurstrom 95 -
2,09 Christian Lundstrom 95 g’%% ég&%l};r%]ei vist 8%
1,08 Joakim Engdahl 92 831 Julia Hassel " 94
Il_,_78 g Christoffer Hagren 95 349 Elin Strid 91
ang >
5,87 Viktor Eriksson 92§27 Johanna Tysell o
273 Tony Weseth 02 8:53 Mariam Jeng 90
2’%2 ﬁxe% E]eﬂ gg 8,55 Julia Jacobsson 90
) xe! fie 8,56 Johanna Karlsson 93
4,72 Viktor Thege 93 %7 Tilde Egnell 95
4,46 Philip Sjdberg 24870 Sofia Balazsi 92
4,43 Chrlstopher Sentell 94 8’71 Olivia Bergkvist 93
ghég %Ork-%l JG ure gj 8.71 Johanna Karlsson 93
3’44 Ca‘il LOISSon 8,72 Olivia Bergkvist 93
% arl Martensson 94§74 Lisa Grennberg 93
Langd med zon 8:79 Jessica Brammer 96
3,09 Andreas Almgren 93§83 Olivia Axelsson 94
4,06 Christian Lundstrom 22 8’83 Matilda Nilsson 92
4,56 Martin Bjurstrém 95’85 Charlotte Wernlund 95
4,34 Nicolas Spiers 20 2’87 Christina Dahl 93
4,33 Jesper Lundstrom 95 390 Josefin Nyblom 05
j’%g JGu?;ch Ié]elé hl gg 8,99 Loiusa Pettersson 91
’ Qalim Znstd 9,00 Michaela Flyckt- Werlevik 94
4,08 Christoffer Hagren 95 90 Elvira Lundin 2
4,04 Viktor Hagren 25 9:03 Amanda Moauist 93
3,86 Simon Waldaeus 9% 907 Matilda Aber 26
3,50 Lars Karlsson 8 9: 15 Nellie Bolander 95
3,48 Edvin Hagberg 22919 Elin Enroth 96
3,37 Lorenzo Bjork 96 9’51 Elin Bohman 97
%%g 1(\)/Ilg1rt1n Sylalpberg 00 9.22 Cecilia Hassel 95
’ iver Wilén 97 975 Alida Sterner 96
3,12 Henrik Bengtlars 98 933 Amanda Falk 9
3,12 Filip Lamprecht o7 9:50 Lina Lagerqvist 97
%ég g‘ﬁl)ﬁl}?lqvgt g; 9,50 Lydia Liljeqvist 96
504 Emaill Pria];g S 97 9,60 Julia Stefansdottir 97
2:8 ] TJonathan Tuukkanen 97 9,61 Michaela Sandstrom Aicardi95
6
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Maja Brindsj6
Elin Ayas

Sofia Sandstrom
Isabell Roll

Frida Ahlstr6m
Vendela Olsson
Julia Lukaszewska
Robyn-Jane Ritaga
Louise Hakansson
Anna Lagerquist
Anna Lagerquist
Ellen Audelius
Isabelle Carlysle
Sanna Martini
Vendela Widahl
Ebba Wersill
Sofia Orbe-Puuko
Hanna Mir

Linda Nyblom
Daniela Lindberg
Sandra Hufane
Hanna Fritzson
Jennifer Engdahl
Lina Hagberg
Elin Aberg

Anna Aberg

Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist
Elin Spetz
Linda S6derqvist
Ulrika Jansson
Julia Hissel
Johanna Tysell
Johanna Karlsson
Elin Strid

Tilde Egnell

Lisa Grennberg
Emma Takman
Christina Dahl
Josefin Nyblom
Elvira Cedergren
Olivia Axelsson
Loiusa Pettersson
Charlotte Wernlund
Nellie Bolander
Cecilia Hassel

Lotta Lindsén

Elin Spetz .
Camilla Bergqvist
Yolanda Ngarambe
Jennie Hurkmans
Ulrika Jansson
Jennifer Engdahl

Elin Bohman
Nellie Bolander
Elin Salemyr
Caroline Fritzson
Lina Lagerqvist
Frida Ahlstrom
Sofia Sandstrom
Louise Hakansson

96
97

95
96

96
97

96
96

97
96

96
97

00
97

99
00

99
99

90
91

36
85
94
93
93
91
95
93
94
93
95
94
94
91

95
95

90
90
91
91
34

00
97
95
97

97
96

97

2:19,63 Anna Lagerquist 96
2:21,21 Hanna Kylhammar 97
2:21,69 Hanna Fritzson 99
2:26,16 Elin Ayas 97
2:28.84 Hanna Mir 97
2:44,62 Elin Aberg 99
2:51,71 Anna Aberg 99
800m

2:20m Yolanda Ngarambe 91
2:21,71 Erika Fyrvall 87
2:29,67 Cecilia Norrbom 38
2:50,79 Lydia Liljeqvist 96
2:58,49 Ellen Audelius 96
3:01,76 Sofia Sandstrom 96
3:08,95 Caroline Fritzson 96
3:14,51 Frida Ahlstrom 96
3:15,99 Sanna Martini 96
1000m

3:11,11 Emma Takman 94
3:40,58 Tove Forshillen 94
1500m

4:48,2m Cecilia Norrbom 88
4:48,34 Erika Fyrvall 87
4:54,52 Yolanda Ngarambe 91
5:48,56 Alexandra Palmqvist 92
6:01,45 Sofia Cuevas 90
60m hack

9,36 Jennie Hurkmans 84
60m héack 76.2 cm (F15 - F12)

10,37 Johanna Tysell 93
10,72 Josefin Nyblom 95
11,01 Charlotte Wernlund 95
11,63 Jessica Brammer 96
12,85 Louise Hakansson 97
13,05 Sofia Sandstrom 96
14,43 Sanna Martini 96
Hojd

1,77 Helena Redborg 83
1,51 Sara Dahlstrom &9
1,50 Michaela Flyckt-Werlevik 94
1,43 Jessica Brammer 96
1,38 Elin Bohman_ 97
1,33 Lydia Liljeqvist 96
1,28 Elvira Lundin 96
1,28 Sofia Sandstrom 96
1,26 Felicia Evaldsson 95
1,26 Caroline Fritzson 96
1,19 Anna Lagerquist 96
1,18 Lina Lagerqvist 97
1,16 Louise Wahlstedt 96
1,13 Nellie Bolander 95
1,13 Louise Wahlstedt 96
1,13 Matilda Aberg 96
1,12 Elin Enroth 96
1,11 Sanna Martini 96
1,11 Elin Salemyr 97
1,08 Julia Stefansdottir 97
Stav

1,38 Josefin Nyblom 95
Lingd - |

4,55 Olivia Bergkvist 93
4,52 Julia Hassel 94
4,46 Christina Dahl 93
4,45 Amanda Falk 92
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4,36 Olivia Bergkvist 93
4,33 Elvira Cedergren 94
4,33 Matilda Nilsson 92
4,32 Sara Dahlstrom 89
4,12 Lisa Grennber 93
3,95 Michaela Flyckt-Werlevik 94
Langd med zon

4,47 Josefin Nyblom 95
4,39 Elin Bohman 97
4,25 Matilda Aberg 96
4,19 Cecilia Hassel 95
4,17 Jessica Brammer 96
4,14 Nellie Bolander 95
4,06 Felicia Evaldsson 95
3,95 Elin Enroth 96
3,92 Lydia Liljeqvist 96
3,76 Maja Brindsjé 96
3,75 Julia Stefansdottir 97
3,71 Miranda Gatti 96
3,59 Elin Ayas 97
3,54 Caroline Fritzson 96
3,53 Sofia Sandstrom 96
3,52 Julia Lukaszewska 96
3,50 Frida Ahlstrom 96
3,49 Lina Lagerqvist 97
3,49 Vendela Olsson 97
3,42 Vendela Widahl 96
3,37 Sanna Martini 96
3,35 Anna Lagerquist 96
3,32 Isabelle Carlysle 97
3,26 Elsa Cedergren 96
3,26 Elin Salemyr 97
3,18 Louise Hakansson 97
3,15 Mirzada Laurate 96
3,14 Sofia Orbe-Puuko 97
3,12 Linda Nyblom 00
2,98 Sandra Hufane 97

-

2,92 Hanna Olofsson 96
2,91 Hanna Kylhammar 97
2,81 Jennifer Engdahl 00
2,61 Lina Hagberg 01
2,52 Elin Aberg 99
2,40 Hanna Fritzson 99
2,33 Anna Aberg 99
Tresteg med zon

9,02 Nellie Bolander 95
8,97 Charlotte Wernlund 95
8,79 Cecilia Hassel 95
Kula

11,24 Jennie Hurkmans 84
Kula 3.0 kg (F17 - F14)

7,82 Amanda Falk 92
7,68 Julia Héssel 94
7,33 Moa Ekstrom 94
7,15 Emma Takman 94
6,95 Sandra Friberg 94
5,69 Tove Forshillen 94
Kula 2.0 kg (F13 - F12)

8,90 Matilda Aberg 96
8,74 Jessica Brammer 96
8,33 Elin Bohman 97
3,586 Michaela Sandstrom Aicardi
7,41 Felicia Evaldsson 95
6,82 Lydia Liljeqvist 96
6,51 Nellie Bolander 95
6,44 Thyra Axenstrom 96
6,17 Lovisa Cederstrand 96
5,03 Sanna Martini 96
4,92 Hanna Kylhammar 97
4,63 Elin Salemyr 97
4,62 Vendela Widahl 96
4,56 Mirzada Laurate 96

.

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2008

Seniorer
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
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4 11 5 3 2
3 9 -1 2
1 6 - 1 5
2 7 1 4 3
1 3 2 2 2
1 2 2 2 2
2 3 4 4 5
2 6 S 11 1
7 12 8 6 6
7 15 3 5 3
3 12 2 1 9
3 5 13 2 3
2 6 4 7 7
2 6 3 3 4
1 11 -3 5
3 3 - 3 1
1 5 -5 1
5 11 2 1 5
4 10 6 5 3
2 7 3 6 5
1 5 2 8 6
1 3 7 6 3
2 6 3 4 5

10
3
6
8
6
6

13

27

20

11

12

18

18

10
8
4
6
8

14

14
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16
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PLACERINGAR GATUSTAFETTER 2008

TUREBERGSSTAFETTEN 21 april 2007

Flickor 11 Lag2 6:a 12:50

Anna Ribbenstdt -97, 4:38(16), Hanna Mir
-97, 2:05(3), Erika Back -97, 0:55(3), Vendela
Olsson -97, 3:48(7), Elin Ayas -97, 1:24(1)

Flickor 11 Lag1 10:a 13:13

Lina Lagerqvist -97, 4:25(8), Elin Salemyr
-97, 2:10(8), Julia Stefansdottir -97, 0:56(7),
Sofia Orbe -97, 4:00(13), Anna Ribbenstedt
-97, 1:42(14)

Flickor 11 Lag 98 15:e 13:26
Malin Soderstrom  -98, 4:22(6), Emelie
Jonasson -98, 2:14(10), Alice Salomonsson
-98, 1:12(17), Ebba Bengtsson -98, 3:53(12),
Jennifer Engciahl -00, 1:45(16)

Flickor 11 Lag 3 17:¢ 14:08

Camilla -98, 4:37(15), Ellen -98, 2:10(9),
Alexandra -99, 1:08(16), Johanna -97,
4:39(17), Emma -98, 1:34(11)

Flickor 13 Lag 1-95  3:a  10:53 .
Olivia Unghammar -95, 3:48(2), Nellie
Bolander -95, 1:50(4), Tilda Egnell -95,
0:46(3), Charlotte Wernlund -95, 3:16(5),
Josetin Nyblom -95, 1:13(3)

Flickor 13 Lag 2-95 9:a 11:46

Cecilia Hassel -95, 4:05(8), Mikaela
Sandstrom Aicardi -95, 1:55(7), Elin Bohman
-97. 0:30(8). Felicia Evaldsson -95, 3:23(7),
Annie Osterberg -95, 1:33(15)

Flickor 13 Lag 2-96  10:a 11:48 .

Lydia Liljeqvist -96, 4:09(10), Caroline
Fritzon -96. 1:59(9). ? -96. 0:53(1]). Miranda
?Ell%tl( 8)—96, 3:31(10), Matilda Aberg -96,

Flickor 13 14:e¢ 12:18

Elin Enroth -96, 4:21(14), Ebba Wersill
-96, 2:22(15), Hanna Olofsson -96, 0:50(9),
Elsa Cedergren -96, 3:29(9), Alida Sterner
-96, 1:16(7)

Flickor 13 Lag 1-96
Frida Abhlstrom -96, 4:22(15), Susanne
Dalbeck -96, 2:11(13), Mirolza Laurate
-96, 0:59(14), Vendela Widahl -96, 4:04(16),
Anna Lagerqvist -96, 1:24(13)

Flickor 15 11:a 11:19

Christina Dahl -94, 4:15(13), Julia Héssel,
-94, 1:47(11), Michaela Flyckt Werlevik -94,
0:45(8), Tove Forshillen -94, 3:17(8), Ollivia
Axelsson -94, 1:15(12)

Flickor 17 1:a 9:49 ]
Yolanda Ngarambe -91, 3:28(3), Camilla
Bergquist -91, 1:33(1?, Anna Troije -91,
0:43(2), Alexandra Palmqvist -92, 2:57(2),
Johanna Winnansson -93, 1:08(5)

15:e 13:00

Pojkar9 2:a 13:43

Adam Hopkins -99, 2:57(2), Lina Hagberg
-01, 1:36(1), Jennifer Engdahl -00, 2:20(1),
Julius Hopkins -00, 1:13(2), Jonathan Thege
-99, 3:53(2), Martin Soderstrom -00, 1:44(2)

Pojkar 11 Lag2 7:a 12:13 ) ]

Anton Hasselberg -97, 4:08(9), Emil Pripp
-97, 2:20(9), Dennis Elison -97, 0:50(2),
11\/151;:(81sson -97, 3:32(6), Oliver Wilén -97,

Pojkar 11 Lag TL9:a 12:15

Patrik -98, 4:01(5), Adrian -97, 2:06(6),
Jimmy -98, 1:03(12), Hans -98, 3:33(7),
Johan -98, 1:32(10)

Pojkar 11 Lag MH 10:e 12:55

Edvin Hagberg -99, 4:09(10), Emil Takman
-98, 2:16(8), Lars Winnansson -98, 0:52(3),
%Igr(l)r(lg)Bengtlars -98, 4:08(11), Marcus Eldh,

Pojkar 11 Lag1 13:e 14:23

Axel Forshillen -98. 4:48(12),, Anton
Renstrom -97, 2:34(12), Alexander Osterberg
-97, 1:01(11), Simon Bergvall -97, 4:22(12),
Guatav Hyden -97, 1:38(11)

Pojkar 13 Lag1 1:a 10:04 o
Andreas Almgren -95, 3:17(1), Christian
Lundstrom -95, 1:42(1), Martin Bjurstrom
-95, 0:44(1), Viktor Hagren -95, 3:09(3),
Simon Weidersj6 -95, 1:12(3)

Pojkar 13 Lag2 S:a 10:58

Johannes Kinde -95, 3:42(5), Joakim Engdahl
-95, 1:56(9), Jesper Lundstrom -95, 0:46(3),
Christoffer Hagren -95, 3:17(6), Andreas
Eldh -95, 1:17(4)

Pojkar 13 Lag 96 12:a 11:44

Nicolas Spiers -96, 3:53(9), Simon Waldaeus
-96, 1:56(10), Jakon Johansson -96,
0:51(11), Lorenzo Bj6rn -96, 3:36(11), Martin
Svanberg -96, 1:28(13)

Pojkar 1SLag 7:a 9:30

Erik Norrbom -93, 3:22(7), Philip Holst -93,
1:31(5), Viktor Tilege -93, 0:40(3), Daniel
Westh -93, 2:50(7), Axel Kjell -93, 1:07(8)

Pojkar 15 Lag 94 10:a 10:16

Martin Petersson -94, 3:28(9), David Johnsson
-94, 1:46(10), Adam Bennhult -94, 0:39(7),
Philip Sjoberg -94, 3:14(10), Christotfer
Sentell -94, 1:05(5)
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2008
IDM Siitra 26-27 januari

1:a Helena Redborg Hojd 1,74
2:a Sebastian Oberg 60m 7,11
2:a Lotta Lindsén 200m 25,54
2:a Sebastian Oberg 200m 22,39
2:a Lotta Lindsén 400m 57,14
2:a Martin Stjernlof 1500m 4:01,27
3:a Linda Soderqvist 60m 8,08

3:a Erik Widing 1500m 4:02,65
IJDM Siitra 26-27 januari

1:a Camilla Berggvist ~ 400m 58,69
2:a Sara Dahlstrom Hoid 1,51
3:a Yolanda Ngarambe  400m 60,31
3:a Aleksander Liss 1500m 4:20,49
IVSM Huddinge 9-10 februari

1:a Stefan Biberg 60m 7,74
1:a Eric Ringdahl 60mH 8,58
2:a Jan de Besche Hojd 1,42
IUDM Sitra 16-17 februari

1:a Tony Weseth Langd 5,75
2:a Viktor Eriksson 60mH 9,10
2:a Viktor Eriksson Langd 5,74
3:a Viktor Eriksson 60m 7,57
3:a Tony Weseth Hojd 1,71
ISM Malmo6 23-24 februari

2:a Nil de Oliveira 200m 22,00

2:a John Laselle 1500m 3:52,96
IJSM Eskilstuna 1-2 mars

1:a Nil de Oliveira 400m 48,73
2:a Sebastian Oberg 400m 49,92
2:a Anton Forsberg 60mH 8,24

5:a Erika Fyrvall

1500m 4:48,34
6:a Yolanda Ngarambe

1500m 4:54,52
Regionsmisterskapen Visteras 15-16

mars

1:a Andreas Almgren 200m 25,79
1:a Andreas Almgren 800m  2:10,03
2:a Martin Bjurstrom Stav 2,17

3:a Emma Takman 1000m 3:14,04

Terring-DM Vallentuna 20 april

2:a F17 Yolanda Ngarambe4km 16:16 KM
3:a P15 Erik Norrbom  4km 14:45 KM
4:a P17 Aleksander Liss 4km 13:50 KM
5:a MS Daniel Lundgren 4km 12:19 KM

Terring-SM Vixjo 3-4 maj
1:a M22 Erik Widing 6km
3:a K22 Cecilia Norrbom 4km
5:a lag MS 4km
Daniel Lundgren
Erik Widin
John Laselle
Stafett-SM Goteborg/S 24-25 maj
l:a M22 . 4x400m 3:16,37
Sebastian Oberg 86
Mathias Stjernlof 86
Fredrik Hallinder 88
Nil de Oliveira 86
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19:06
15:32

l:a M22 _
Mathias Stjernlof
Martin Stjernlof
Fredrik Hallinder

4:a MS .
Sebastian Oberg
Mathias Stjernlof
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick

4:a F19
Mariam Jeng
Anna Troije
Elin Spetz .
Camilla Bergqvist

5:a F19
Mariam Jeng
Elin Spetz
Anna Troije
Camilla Bergqvist

6:a KS _
Johanna Stjernstrom
Elin Spetz .
Camilla Bergqvist
Anna Troije

3x800m 5:59,44

4x400m 3:19,96
36

36
38
37
1000m 2:18,82
90
91
90
91
4x100m 49,58
90
90
91
91
4x400m 4:02,98
90
90
91
91

Senior DM Siitra 27-29 maj

1:a Jennie Hurkmans
2:a Nil de Oliveira
2:a Jennie Hurkmans
3:a Sebastian (Qberg
3:a Sebastian Oberg
3:a Mathias Stjernlof

42,48
48,29
15.12
11,52
2228
51.75

Spjut
400m
100mH
100m
200m
400m

Svealandsserien Orebro 1 juni

1:a Nil de Oliveira
1:a Mathias Stjernlof
1:a Eric Ringdahl
1:a Fredrik Hallinder
2:a Sebastian Oberg
2:a John Laselle
2:a Martin Stjernlof
2:a Erik Widing
2:a Johan Redborg
2:a Thomas Hirvonen
1:a Stafett
Christian Liljekvist
Fredrik Hallinder
Nil de Oliveira
Sebastian Oberg
1:a Jennie Hurkmans
1:a Helena Redborg
1:a Jennie Hurkmans
1:a Stafett
Anna Troije
Elin Spetz
Johanna Stjernstrom
Linda Soderqvist
2:a Linda Soderqvist
2:a Johanna Stjernstrom
2:a Yolanda Ngarambe
2:a Cecilia Norrbom
2:a Helena Redborg

200m 21
400m 51
110mH 15,56w
400m hick56,17
100m  11,09w
800m  1:55,09
1500m 4:05,78
3000m 9:08,40

1
,93

Héid 1,96
Kula 13,61
4x100m

400m hick63,07
Tresteg 11,78w

Spjut 41,96
4x100m

100m 12,97
400m 58,64

1500m  4:54.25
3000m 10:45.85
Hojd 1,70



JDM/UDM Huddinge 13-15 juni

1:a Yolanda Ngarambe
1:a Yolanda Ngarambe
1:a Tony Weseth

2:a Elin Spetz

2:a Tobias Biberg
2:a Camilla Bergqvist
2:a Lotta Lindsen

2:a Aleksander Liss
2:a Anton Forsberg
3:a Simon Jansson

3:a Lotta Lindsén

3:a Torkel Gure

800m  2:18,08
1500m  4:52,29
Hoid 1,80
100m  13.05
200m 23,27
400m 59,60
400m 57,93
1500m  4:20,80
110mH 14,88
100m 11,95
200m  25,79w
Hojd 1,35

SM Mangkamp Viarnamo 19-20 juli

2:a Jennie Hurkmans

SM Visteras 1-3 augusti
1:a Nil de Oliveira

3:a Nil de Oliveira

3:a John Laselle

4:a Jennie Hurkmans

5:a Lotta Lindsén

6:a Erik Widing

Sjukamp 4816

200m 21,40
100m 10,65
1500m 3:48,68
Spjut 43,23
400m 56,65

5000m 14:39,95

Distriktsfinal PF12-14 Stockholm/E

23-24 augusti

1:a Andreas Almgren
1:a Julia Héssel

1:a Andreas Almgren
1:a Julia Héssel

1:a Andreas Almgren
1:a Andreas Almgren
1:a Andreas Almgren
1:a Jakob Johansson
1:a Jakob Johansson
1:a Andreas Almgren
1:a Felicia Evaldsson
2:a Gustav Kjell
2:a Simon Weidersjo

80m 10,49
100m 12,99
200m 25,98
300m 44,85
600m  1:36,24
1500m 4:32.37
60mH 926
Hojd 1,46

Lingd zon 4,53
Tresteg zonl1,17

2:a Truls Morfelt Gustavsson 600m1:47,35

2:a Christian Lundstrom
2:a Matilda Aberg

2:a Michaela Sandstrom Aicardi

2:a Sandra Friberg

2:a Josefin Nyblom
3:a Christopher Sentell
3:a Gustav Kjell

3:a Joakim Engdahl
3:a Gustav Kjell

3:a Christoffer Hagren

JSM Norrtilje 8-10 augusti

1:a Nil de Oliveira
3:a Sebastian Oberg
3:a Erik Widing

3:a Anton Forsberg
3:a Aleksander Liss
4:a Lotta Lindsén
4:a Aleksander Liss
4:a Anton Forsberg
5:a Sebastian Oberg
5:a Elin Spetz

6:a Yolanda Ngarambe

Diskus 18,74
80m 11,50
200m 27,36
Stav 2,26
Kula 8,40

18,38
Slagea 20,42
Slagga 27,57
100m 12,80
200m 29,49
Stav 1,86
Kula 8,95
Slagga 21,95
200m 21,41
200m 22,00
5000m 15:16,40
110mH 14,49

2000mH6:34,97

400m 56,46
1500m 4:16,03
300mH 39,08
100m 11,09
400m 58,01
800m  2:20,18

Lag-USM Huddinge 17 augusti
17 Turebergs FK
110mH 15,24

3:a Anton Forsberg
5:a Aleksander Liss 2000mH6:42,73

JNM22 Tammerfors FIN, 6-7 september
1:a Nil de Oliveira 200m

21,38

5:a Erik Widing 5000m
14:57.51 )

6:a Sebastian Oberg 200m
21,99

Nordeamiisterskapen Karlskoga
13 september

1:a Andreas Almgren 80m 10,32
1:a Andreas Almgren 200m 25,41
1:a Julia Héssel 300m 42,12
1:a Andreas Almgren 600m 1:31,49
2:a Andreas Almgren 60mH 9,16
3:a Julia Hissel 100m 12,96
3:a Simon Weidersjo 200m 26,84

Stafett-DM Huddinge 3-4 september

l:a MS Stafett 4x800m 8:09,71
Thomas Byrberg 79
Martin Hagberg 67
Fredrik Kjellberg 77
John Laselle 79

l:a KS Stafett 4x100m 49,33
Linda S6derqvist 86
Julia Héssel 94
Sofia Balazsi =~ 92
Camilla Bergqvist 91

2:a P17 Stafett 4x100m 45,25
Viktor Eriksson 92
Anton Forsberg 91
Simon Jansson 91
Tony Weseth 92

2:a P13 Stafett 3x600m 5:36,31
Viktor Hagren 95
Christoffer Hagren 95
Pierre Lundqvist 95

3:a P13 Stafett 3x600m 5:38.,46

Truls Morfelt G 96
Nicolas Spiers 96
Axel Wiorek 96

Skol-SM Sollentuna 12-14 september

1:a Anton Forsberg 300mH 38,65
2:a Lotta Lindsén 400m 57,02
2:a Yolanda Ngarambe 800m 2:19,66

2:a Aleksander Liss
3:a Yolanda Ngarambe
3:a Aleksander Liss
3:a Anton Forsberg
5:a Aleksander Liss
5:a Erik Norrbom

2000mH6:35.94
1500m 4:54.52
3000m 9:22.86
Hojd 1,92
1500m 4:15.80
1500mH4:50,98

6:a Mikael Westh 400m 52,69
6:a Anton Forsberg 110mH 15,37
Lidingoloppet 27-28 september

6:¢ PI5 %rik Norrbomp

12:e F19 Cecilia Norrbom
14:e F8 Jennifer Engdahl
16:e P11 Nicolas Spiers
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MANADENS TUREBERGARE BRAGDPRISER

Januari Nil de Oliveira Sﬁdan 1959 Ftdeleui1 styrelliep érllige? ]?gagdpris
: till en manlig och en kvinnlig frudrottare.
Februari Stefettsegrarna GE Galan Priset tilldelas for bragd som utforts under
Mars Stefan Borg tdvling for oTurebqugs Friidrottsklubb och ges
April Hans Engdahl, Stig Hog- hogst tva ganger till samma person.
) be.rg & .A.nders Rungner 1959 | ars Hedman Birgitta Jansson
Maj Erik Widing %82(1) %ﬁrgny \Acfé’llclllarllldeir }Nivg(ci:ek W?stin
: : omas Cederholm Ingrid Karlsson
Juni Jennie Hurkmans 1962 Toreny Wihlander °
Juli Roland Bergman %82431 %ﬁl ISI}_rl::mlund Kristina Ahlstrand
. . e e Nilsson
Augusti Nil de Oliveira 1965 Lars Wennerholm  Els-Marie Astlind
Setember  Anton Forsberg %ggg gune Eau?e%gt ]]gl.s—Marie. Ad%tlind
une Kautelat irgitta Lindstrom
Oktober Ingen 1968 Jan Lindstrom Anna-Lena Sundvall
November Anders och Ingegerg 1969  Anders Ohrn Agneta Sjolander
Johansson %8;(1) JAgn[e) I%ilmby Maj TB{\iItt Franzén
an Dahlgren aria Noring
December Ingen 1972 Anders Petersson  Anette Brolin
1973 Lennart Nilsson Turanka Puskas
1974  Bjorn-Erik Oberg  Turanka Puskas
1975  Bjorn Nilsson
1976 Bjorn Nilsson Caroline Palmgren
1977 Tommy Jagenstedt Agneta Lekander
1978 Tommy Lundqvist Marie Forsberg
1979 Aarno Mustalahti  Mai-Britt Franzén
1980  Eric Josjo Marie Q)stin
1981  Eric Josid Marie Ostin
1982  Leif Akesson Margareta Gellerstam
1983 Peder Poulsen =~ Lotta Trosell
1984 Tommy Capocci Marie Hedeberg
1985 Peder Poulsen Marie Hedeberg
1986 Thomas Eriksson  Eva Ernstrom
1987 Thomas Andersson Siv Tornegard
1988 Thomas Eriksson .
1989  Andreas Ahl Maria Jafs (Sollerman)
1990  Johan Helge
1991 Mikael Ekman Madelene Gustafsson
1992  Henrik Wennberg  Marlin Brown
1993 Marko Granat Kajsa Bergqvist
1994  Marko Granat Kajsa Bergqvist ]
1995 Martin H_iiberg Ophelia Mac-Kwashie
1996  Patrik Flin Cilla Pettersson
1997  Fredrik Kjellberg  Jana Cagin
1998  Fredrik Kjellberg  Anna Lindh
1999 Thomas Byrberg  Anna Lindh
2000  Mattias Norling Stina Bohgard
2001  Mattias Norling Anna-Karin Olsson
2002 John Laselle .
2003 Thomas Byrberg  Frida Flodstrom
2004  Jonas Dufwenberg Helena Redborg
2005 Jonas Dufwenberg Frida Flodstrom
%88? Sebastian Oberg Jennie Hurkmans
2008 Nil de Oliveira

. M Nil de Oliviera har tilldelats Bragdpriset efter segrar pa 200m

vid -SM i Visteras, JSM i Norrtélje och JNM i1 Tammerfors
SE}rTO gebuten i Finnkampen med att bli 2:a och béste svensk
pa 400m.
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ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas ﬁris till en pojke och en flicka som under aret utméirkt sig genom

goda prestationer oc

Priset kan erévras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Séderberg 11
Eric Jos|o

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Ber
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karnebick
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
_ V.Andvreas

Almgren

.

]

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.

Lena Nilsson

Agneta I.ekander/Helene Bostrom
Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe

Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson

Jill Ostergren

Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist
Cecilia Sjoholm

Anna Lindholm

Cilla Pettersson

Marlin Brown _
Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
Anna-Karin Olsson

Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom

Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom

Jessica Svensson
Anna Orneving
Cecilia Hardén
Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson
Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist
Julia Hissel

2

Andreas Almgren och Julia Hissel 4r arets Stjdrnskott. Bada har
satt nya klubbrekord i P13 resp. F14. Bada presterade som bést vid
Nordeamésterskapen i Karlskoga.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
%omdwsat lgéig}langsﬂlt samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs
riidrottskiubb.

1975 Anders Osterberg Marie Ode
1976 Thomas Waldetoft Susanne Tingshammar
1977 Per Séderberg 1 Jeanette Strombaick
1978 Ove Lundvall Marie I indell
1979 Ove Sjoblom Marie Ostin
1980 Per Soderberg 11 Ingegerd Andersson
1981 Bo Béckstrom Monica Eskedahl
1982 Ulf Hansson Annica Bagge
1983 Fredrik Vare Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth Ann Lindskog
1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Biorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren ) Johanna Fornhammar
1988 Martin Tgrnavist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren Cecilia Sj6holm

. Elisabeth Sj6holm
1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992 Tomas Werling Malin Ohrn
1993 Henrik Wiklund Katarina Olsson
1994 Per Bergman Therese Edholm
1995 Christer Wallberg Jenny Lundstrom
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997 Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki
1999 Rickard Wennergrund Malin Jagenstedt
2000 Shafqat Reza Munsi Sandra Hielm
2001 David Stridfeldt Lisa Corwi
2002 Andreas Bgrawi Susanne SjOstrand
2003 Sebastian Oberg iandra Bouveng
2004 Mats Andersson sa Bengtlars
2005 Gustav Karnebédck Sofia Grafstrom
2006 Tobias Biberg Elsa Westerlund
2007 Anton Forsberg Linnéa Andersson

2008 Viktor Eriksson Anna Troije

,W“'w‘. FEm——
/ i
; & g
»‘ ! ; . \‘\N ")

Viktor Eriksson och Anna Troije ér &rets “kamrater”. Bada visar omtanke
om sina idrottskamrater och stiller upp nir det behovs, t.ex. 1 udda grenar i
lagmatcher.
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PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
For 2008 utdelas priserna till:

F13 Josefiin Nyblom, 60m hick
F15 Emma Takman, 800m
F17 Louisa Pettersson, 100m

P13 Christoffer Hagren, kula
P15 Axel Kjell, ldangd
P17 Aleksander Liss, 3000m

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS

Anton Forsberg
KAJSAS PRIS

Erik Widing

Segrarna vid Stafett-SM M22 3x800m: Martin Stjernlof, Mathias Stjernléf och Fredrik
Hallinder. 65



REKORD AV TUREBERGARE TUREBERGARE | LANDSLAGET 2008

VARLDSREKORD Femlagsmatch Glasgow GBR, 26 januari

Kvinnor inomhus John Laselle, 5:a 3:50,61

Hojd  Kajsa Bergqvist ~ 2.08 2006 %%ﬁkgmp Jyviiskyla FIN, FIN-SWE-
-8 juni

IS(\\{Elrl‘nlngA REKORD Jennie Hurkmans, sjukamp 8:a 4925

Hojd  Kajsa Bergqvist  2.06 2003 Tasepacupen mangkamp Jyvaskyld FIN,

K.‘.’.‘(‘;nor inomhus ) Jennie Hurkmans, sjukamp 23:a 4852

Hojd ~ Kajsa Bergqvist  2.08 2006 Finnkampen Helsingfors 29-30 augusti

DISTRIKTSREKORD Nil de Oliveira, 200m 6:a 21,38

Min Nil de Oliveira, 400m 2:a 47,24

200m  Eric Josjo 20.84 1985 Nil de Oliveira,4x 400m 2:a

400m  Eric Jos}o 45.63 1981 John Laselle, 1500m 4:a 3:52,17

400mH Marko Granat 50.12 1994 Ungdomsfinnkampen Helsingfors 29-30

Slagga Bengt Johansson 75.62 2000 augusti )

Min 22 ar Anton Forsberg, 300m héick 2:a 38,48

200m  Eric Josjo 21.07 1981 Nordiska-Baltiska juniormisterskapen

400m  Eric Josjo 45.63 1981 Tammerfors FIN 6-7-september

2000mHAndreas Ahl ~ 5:42.08 1988 Nil de Oliveira, 200m 1:a 21,38

Sldgga Bengt Johansson 70,50 1994 Nil de Oliveira. 4x100m 1:a

Pojkar 19 ar Sebastian Qberg. 200m 6:a 21,99

110mH Per Bergman 14.06 1997 Sebastian Oberg, 4x100m 1:a

Spjut  Johan Helge 69.80 1991 Erik Widing, 5000m 5:a 14:57,51

Pojkar 17 ar

1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985
3000m Andreas Ahl 8:25.30 1985
Pojkar 15 ar

800m Niklas Johnsson 1:56.90 1983
Kvinnor _

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006
Kvinnor 22 ar

Hojd  Kajsa Berggvist 1.95 1997
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
Flickor 19 ar

Hoid  Kajsa Bergqvist 1.90 1994
Flickor 17 ar .
Ho6jd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993

e O

Fortfarande har Kajsa Bergqvist manga Erik Widing gjorde debutilandslagsdressen
rekord kvar. P4 bilden var Kajsa i en ny roll, ~vid Nordiska-Baltiska juniormésterskapen.
prisutdelarens, vid Sollentuna GP. Erik kom 5:a pa 5000m. Kajsas pris 2008.
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BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR

100 m

200m

400 m

800 m
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3000 m
mellantid
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mellantid

10000m

2000m hinder

3000m hinder

100m hick

400m hick

Ho6ijd

Stav

Langd

Tresteg
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Sléagga

Spiut

Sjukamp
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:22.00
0.10
15:40.96
15:07.58
30:15.67
6:45.03
10:12,70
12.73
56.20
2.04
4.45
6.51
13.50
18.03
65.46
66.87
61.82
5403

00 &1
ON—= NN —

10.35
20.54
32.10

Linda Haglund
Donita Harmon
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Deirdre Byrne
Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Susanne Wigerne
Ejegayehu Dibaba
Tirunesh Dibaba
Ida Nilsson .
Ebba Stenbick Morrison
Susanna Kallur
Louise Gundert
Kajsa Bergqgvist
Kirsten Belin
Karen May
Camilla Johansson
Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Johan Wissman
Johan Wissman
Tim Benjamin
Dmitrijs Jurkevics
Magnus Arnek
Hudson da Souza
Patrik Wallin
Mark Bett

Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Robert Kronberg
Niklas Wallenlind
Stefan Holm
Alhaji Jeng
Mattias Sunneborn
Morten Jensen
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Gerd Kanter

Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
USA

Kuba

Sparviagens FK
Irland

Visby IK
Etiopien

Norge

Etiopien

Etiopien

Hogby IF
Séderkopings FIK
Falu IK

IFK Lidingd
Turebergs FK
Kvarnsvedens FIK
Sydafrika

IFK Vixjo
Ryssland
Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Malmo Al

IFK Helsingborg

IFK Helsingborg

Storbritannien

Lettland

Solna FI

Brasilien

Sparviagen GolF
enya

Tyskland

Mailarhojdens IK

Ranis 4H

Kenya

IF Kville

Modlndals AIK

Kils AIK

Orgryte IS

Malmo Al

Danmark

Milarhéjdens IK

Matteuspojkarna

Estland

Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Gota

9/6 1981
8/7 2008
12/6 1984
22/7 1995
8/7 2008
8/9 1985
28/6 2005
8/7 2004
28/6 2005
28/6 2005
3/8 2002
15/7 2006
28/6 2005
28/6 2005
16/7 2006
28/6 2005
27/6 2007
14/7 2006
8/7 2008
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983
17-18/6 1989

21/7 1995
16/7 2006
8/7 2008
28/6 2005
8/7 2008
23/7 1987
8/7 2004
26/7 1988
27/6 2007
9/6 1970
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2005
23/7 1995
8/7 2004
16/7 2006
22/7 1995
28/6 2005
23/7 1995
2/71992
8/7 2008
23/7 1995
27/6 2007
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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