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Omslagsbild: Nil de Oliveira vid Stafett-SM.

For andra aret dr Nil klubbens Bragdmedaljér. Nil vann 400m pad SM bade inom- och utomhus
och bidrog pa ett avgdrande sétt till segern pa 4x400m vid Stafett-SM

Foto: Thomaz Magnusson



KALENDER 2010

April

12 Styrelsemote

18  Terrdng-DM Mailaro

18  Back on Field Huddinge
18  Slottsstafetten Uppsala

24 Sollentunakastet, Sollentunavallen

24-25 SM-terrdang Boras

Maj

2 Hellaskastet Satra

Turebergsstafetten Edsbergsparken

Edsviks Parkstafett Edsbergsparken

Danderyds Ungdomsspel Danderyd

10  Styrelsemdte

15-16 Mangkamps-DM Taby

16 Lag-SM kval

19  Sollentuna Skolmésterskap (SSM)

19-20 Stafett-DM Sétra

22 Sundbybergs Ungdomsspel Sitra

23 Lindens Ungdomsspel/Nordeakampen
kval Enskede

26-27 Brommaspelen, Stockholm/S

29-30 SM-JSM-USM Stafett Norrtélje

30  Tyres6 Ungdoms- och veteranspel

Juni

\O \O Co

\®)

Sommardset Vallentuna

SM marathon Stockholm
SWE-EST-FIN mangkamp Taby
Satraspelen Sitra

Mini Marathon Stockholm
SWE-FIN-EST mangkamp Taby
Styrelsemote

1-13 SAYO Sollentuna

12-13 JNM-UNM maéngkamp Randers DEN
18-20 Huddingespelen, Junior-DM Huddinge
19-20 Lag-EM Budapest HUN

22 Sommarspelen Stockholm/S

26-27 Europacupen mangkamp Tallin EST
29  Friidrottskvill 1, Stockholm/S

Juli

1 Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna
2-4  Vérldsungdomsspelen Géteborg/U

7 Friidrottskvill 2, Stockholm/S

10-11 Uppsalaspelen Uppsala

15  Karlstad GP Folksam GP Karlstad
16-18 Valbo Games Gévle

20-25 JVM19 Moncton CAN

27-1 EM Barcelona ESP

30-1 Gurkspelen Visteras

(o) NNe o)

5
5
5
6
5
7
1

Augusti

5 DN Galan Youth Shot Kungstradg

DN Galan Stockholm/S

DN Galan Youth Stockholm/S

Langloparnas kvill Stockholm/S

Goteborg GP Folksam GP Géteborg

Friidrottskvill 3, Stockholm/S

-15 Stora JSM (17-22) Karlstad

-15 Stora USM (15-16) Kil
Styrelsemdote _

17  Loplabbetspelen Huddinge

20-22 Stora SM Falun

21-22 Téby Open Téby

25  Tjejernas kvill Stockholm/S

27-28 SWE -FIN Helsingfors FIN

27-28 SWE-FIN (174ar) Leppédvaara FIN

28-29 Nordiska juniorlandskampen (19ar)

Akureyri ISL

September

4-5 Nordiska-Baltiska Junormaéster-
skapen(22ar) Soderhamn .

4-5 SM-JSM-USM mangkamp Huddinge

10-12 Skol-SM Visteras

11~ Stockholm Halvmarathon

11-12 Nordeamisterskapen Huddinge

12 Hanvikenspelen, Trollbidcken

13 Styrelsemote

19  Edsbacka Marknad Edsbergsparken

19  Lag USM Givle

25  Lidingo6loppet

P e ek ek e e (] ON
O\uw»—‘oo&)

26  Lilla Lidingdloppet

26  Lidingo tjejloppet

Oktober
Funktionédrsfest

11 Styrelsemote
23 NM-JNM Terrdng Trondheim NOR

November
v46  Planeringskonferens, styrelsen

December

4 SAYO Indoor Séitra

6 Styrelsemote

12 EM-JEM Terréng Albufeira POR

Februari ar 2011
smote/Arsfest

Tavlingsprogram finns ocksd pa Svenska
Friidrottsférbundets hemsida pa lédnken
www.friidrott.se under tivlingar.

Pa www.friidrott.stockholm.se kommer



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-35 39 56 (kansli) M-O-F 10.00-13.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef) M-F 9.00-14.00
191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-3539 17

Besoksadress: Strandvégen 63-65 e-post: kansli@turebergstk.com
Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108 Hemsida: www.turebergstk.com

Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

Thomas Waldetoft, Sportchef
08-96 56 56 070-209 65 41
sportchef@turebergstk.com

Postgiro: 34 0229 -4 Kassor _ ) _
273221 -2 Konsulent, medlemsavgifter, trdningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

T.o.m. 16 ar: 150:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 600:-/termin

From. 17 ar:  200:- |Aktiva 12-14 ar: 1400:-/ar
Familjeavgift:  350:- | Aktiva 15-22 &r (ungdom/junior): 1700:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 &r (senior): 1900:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i Turebergs FK dr du forsdkrad i Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller férening anordnad tdvling eller organiserad trdning i friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. Da aktivitet s%er pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
fa fran narmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband med tdvlingar och annat har
vi i var forsékring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: bla/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrakt ska alltid béras vid tévling.

urebergsklider: Téivlinésdriikt Dam: Vid fragor, kontakta:
e Overall: 700:- e Korttop: 350:- Thomas Waldetoft, sportchef
e Los mjukbyxa: 350:- e Langtop: 400:- 96 56 56
e Langatights: 450:- e Hot pants: 350:- Kansliet 35 39 56 eller e-post
e Korta tights: ~ 350:- Tavlingsdrikt Herr: kansli@turebergsfk.com.
e Funktionstr6ja: 300:- (kortirm) e Linne:  300:-
e Funktionstrgja: 350:- (langdrm) e Shorts:  300:-
o Keps: 100:-

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING
Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.

e Aktiva i ungdomsgrupper anmiler sig i forsta hand till de tdvlingar som prioriterats av
klubben (finns pa hemsidan). Gor anmélan till din lagledare . Glom inte att ange ditt
arsbista som i [6pning innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmil dig i god tid
fore anmélningstidens utgang.

e Senioraktiva anmiler sig sjdlva till respektive arrangdr. Glom inte att ange ditt drsbista
som i 18pning innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmil dig i god tid fore
anmiélningstidens utgang.

Observera att anmélan i fler grenar &n 3 per tévlingsdag inte rekommenderas. Vid anmilan och
ej genomford start far Du som aktiv sjélv betala startavgiften.

Tureberg star for ordinarie startavgift. Vid efteranmélan erldgger du denna merkostnad till
Plusgiro 478 78 37 - 6.

Alla som anméler sig till tdvling skickar kopia pa anmalan till kansli@turebergsfk.com



STYRELSE

Ordf.
Per Back Sunnebov 16
per.back@gmail.com 191 34 Sollentuna
V ordf./Sekreterare
Sonja Rendert Klubbv 5, 5tr
sonja.rendert@gmail.com 182 57 Danderyd
Kassor

Stora Slingan 21

Ingegerd Johansson
192 73 Sollentuna

.. ingeiohan@telia.com

Ovriga '
Bengt Jonsson Russingr 14
benet.ionsson@bjik.nu 175 57 Jartilla
sa Kjell Batsmansv 55C
fam.kjell@telia .com 192 48 Sollentuna
John Laselle Uppfartsv 14, 3tr
j_laselle@hotmail.com 169 38 Solna
Catharina Wiangberg Drakv 3
eriksson.wangberg@ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna
Inger Werlevik Syrengr 19
inger.werlevik@telia.com 191 44 Sollentuna
Revisorer
Lennart Frisk, suppleant Henrik Stahlberg
ANSVARIGA
Seniorer
Thomas Waldetoft Hembergav 97A
sportchef@turebergsfk.com 187 73 Téby
engt Jonsson Russingr 14
bengt.jonsson@bjik.nu 175 57 Jarfélla
John Laselle Uppfartsv 14, 3tr
j_laselle@hotmail.com 169 38 Solna
Ungdom
UU  Asa Kjell Bétsmansv 55C
fam.kjell@telia.com 192 48 Sollentuna
UU Catharina Wangberg Drakv 3
eriksson.wangberg@ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna
94 Inger Werlevik Syrengr 19
inger.werlevik@telia.com 191 44 Sollentuna
95 U%f Winnansson Borgbyv 11
ulf@entresystem.se 194 68 Uppl Visby
96 Kristina Aberg Jordgr 65
kristina.aberg@ragnsells.se 192 74 Sollentuna
96 Ulrika Liljeqvist Bossv 43
ulrika.liljeqvist@tele2.se 192 55 Sollentuna
97-1 Jonas Flink Porsv 26
jonasflink@telia.com 192 48 Sollentuna
97-2 Mia Hillerfors Vaxmorav 3
mia.hallerfors@gmail.com 192 48 Sollentuna
98-1 Martin Hagberg Flygarev 33
martin.hagberg@saabgroup.com 191 49 Sollentuna
98-1 Ulf Winnansson Borgbyv 11
ulf@entresystem.se 194 68 Uppl Visby
98-2 Susanne Hagbard Torgv 5A
susanne.lahti.hagbard@ericsson.com191 46 Sollentuna
99 Pelle Johnsson Malvast 24A
pellejohnsson@tele2.se 192 54 Sollentuna
00 Annelie Scholdstrom Ravalsv 12
annelie.scholdstrom@acando.com 192 67 Sollentuna
00 Bo Bjorninger Silverdalsv 76
bo.bjorninger@skandia.se 191 38 Sollentuna
01-1 Martin Arkad Néckv 8

191 41 Sollentuna

martin.arkad@jarntorget.se

bost 92 96 77
073-343 60 67

bost 755 77 60
070-930 93 40

bost 754 26 73
070-650 12 55

bost 38 94 93
070-965 40 87
bost 626 67 59
070-603 31 90

070-753 47 431
bost 96 60 74
070-5895119
bost 35 14 40

073-649 55 45

bost 626 92 69
070-209 65 41

bost 38 94 93
070-965 40 &7

070-753 47 431

bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 60 74
070-589 51 19
bost 35 14 40
073-649 55 45
bost 590 933 53
070-591 27 50
bost 754 99 03

bost 599 990 91
073-534 96 96
bost 724 62 76
0708-21 64 21

bost 35 6592
073-957 11 34
bost 623 16 65
076-820 00 16

bost 590 933 53

070-591 27 50

bost 96 91 54
073-031 17 07
bost 35 72 79
070-751 75 34
754 02 88
0768-34 90 05
bost 651 81 29
070-668 89 51

070-190 49 41



TRANARE

Tréaningstider finns pa hemsidan: www.turebergstk.com (som uppdateras vid behov) eller
genom Overenskommelse med resp. trinare.

Triningsansvari
Tomas Avebic
tomas.aveback@comhem.se 121 52 Johanneshov
Sprint senior/junior
Roland Bergman Krukmakarg 48, 3tr 6g
roland.bergman@utbildning.stockholm.se 117 26 Stockholm

Svedalav 12 bost 600 45 45

070-895 20 65

bost 720 34 35
073-941 78 07

Sprint junior/ungdom
Ronny Ilvander
ronny.ilvander@gmail.se
Medeldistans senior/junior
Ola Liss
ollis_s@edu.sollentuna.se
Medeldistans junior/ungdom

Hopp junior/ungdom

Bergeng 7
164 37 Kista

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna

bost 752 65 24
073-731 3951

bost 592 500 27
073-915 27 91

Johan Redborg Kempev 25

johan.redborg@gmail.com 191 49 Sollentuna 070-761 40 64
Junior/ungdom

David Andersson Skyttev 13

davanderl@hotmail.com 192 58 Sollentuna 073-945 96 93
Ungdom 94

Marie Lindell Axelsson Edsbécksv 44 bost 3534 21

marie.2003 @telia.com 191 35 Sollentuna 070-696 42 28

Jan Axelsson Edsbécksv 44 bost 35 34 21

janne2003@telia.com 191 35 Sollentuna 073-973 13 62
Ungdom 95

Karin Hagren Akerv 66B bost 96 01 23

karin.hagren@ericsson.com 191 45 Sollentuna 070-267 05 31

Peter Hagren Akerv 66B bost 96 01 23

peter.hagren@bredband.net 191 45 Sollentuna 070-267 05 31

Mathias Nyblom Solv 10A 754 05 83

mattias.nyblom@telia.com 192 66 Sollentuna 076-632 06 26
Ungdom 96

Anna-Lena Waldaeus Oxelv 16 bost 35 30 23

annalena.waldaeus@hkchotels.se 191 43 Sollentuna 070-214 61 62

sa Bengtlars Arhusg 74
pocorm20@hotmail.com 164 45 Kista 073-778 62 75

Martin Kjell Bétsmansv 55C bost 626 64 59
fam kjell@telia.com 192 48 Sollentuna 073-346 69 91
Are Moller Rasundav 45
aremol@gmail.com 169 57 Solna 070-373 66 22
Charlotte Juhlin Lomv 319 768 22 37
charlotte.juhlin@myadamo.se 192 56 Sollentuna 073-441 16 67
Christer Ullberg Stackv 45 92 98 29
christer@ullbergs.com 191 34 Sollentuna

Ungdom 97-1 )
Markus Hopponen Rapsodiv 290

marlgus.hoglaonen@gmail.com
Karin Elfver Renstrom
karin.elfver.renstrom@lfv.se

142 41 Skogas
Tornbergsv 8
192 48 Sollentuna

076-136 27 71
070-891 61 26

Anette Brottman Porsv 332 bost 754 14 56

anetthe.brottman@seb.se 192 48 Sollentuna 070-763 55 78
Ungdom 97-2

Karin Ribbenstedt Skansv 5 bost 96 99 06

karin.ribbenstedt@telia.com 191 45 Sollentuna 070-996 99 06

Janis Orbe Tellusv 80A bost 92 68 52

ianis.orbe(@swipnet.se
Wiveca Ostensen

191 47 Sollentuna
Lilla Slingan 17

wiveca.ostensen@lansforsakringar.se 192 73 Sollentuna

070-927 27 91
bost 35 70 79
070-518 70 79



Ungdom 98-1
Martin Hagberg
martin.hagberg(@saabgroup.com
Annika Hagberg
annika.hagberg@home.se
Ungdom 98-2
Tomas Liberg
tomas.liberg@hp.com
Per Ernfors
per.enfors(@skb.se
Anders Brunander
anders.brunander@home.se
Ungdom 99
Per Johnsson
pellejohnsson@]lele2.se
Petra Axdorff
axdorff(@bredband.net
Anna Léthman
anna.lothman@gmail.com
Ungdom 00
Anneli Scholdstrom
annelie.sholdstrom(@acando.com
Ewa Wallman
ewa.wallman(@valeocon.com
Karin Seydlitz
karin.seydlitz(@tele2.se
Kjell Johansson
kjell.johansson(@svenskhandel.se
Magnus Wiktorsson
magnus.wiktorsson@mdh.se
Anita Christenson
christensons@bredband2.com
Ungdom 01
Karin Lindstrém

karin.lindstrom(@scandichotels.com

Mats Klingvall
mats.klingvall@aliva.se
Martin Arkad
martin.arkad@jarntorget.se
Kjell Askda
kjell.askdal@evitec.se
Kastgrupp
Thomas Hirvonen
thomas@comex.se

Flygarev 33
191 49 Sollentuna
Flygarev 33
191 49 Sollentuna

Aspv 15B

191 41 Sollentuna
Soldngsv 208

192 54 Sollentuna
Furuv 14

191 40 Sollentuna

Malvast 24A

192 54 Sollentuna
Skansv 29

191 45 Sollentuna
Lindv 34

192 70 Sollentuna

Ravalsv 12

192 67 Sollentuna
Silverdalsv 115
191 38 Sollentuna
Silverdalsv 140
191 38 Sollentuna
Love Almqvists v 6
191 44 Sollentuna
Batsmansv 21

192 48 Sollentuna
Orrv 14

192 55 Sollentuna

Gustav I1I:s Blvd
169 73 Solna
Sangarev 33

192 72 Sollentuna
Niackv 8

191 41 Sollentuna
Vikingav 18

191 45 Sollentuna

Finspangsv 6D
194 34 Uppl Visby

bost 623 16 65
073-437 38 03
bost 623 16 65

bost 524 946 31
073-581 68 32
bost 754 61 06
070-320 05 61

070-426 40 77
bost 3572 79

bost 642 44 82
070-662 44 82

bost 32 32 39
070-740 44 46

bost 754 02 88
076-834 90 95
bost 732 82 11
076-174 08 21

bost 28 83 32
073-600 47 49
bost 654 68 08
070-698 39 71

bost 34 23 49

016-153229
bost 668 94 49
070-794 00 29

bost 641 29 45
073-984 85 17

073-984 39 99
070-190 49 41
070-827 21 98

070-495 15 31



FRISKVARD

Kontaktperson Thomas Waldetoft
KOMMITTEER OCH UTSKOTT

ﬁlflemSilgaln Bjorn Freyhul =
atrikeln 10rn Freyhult ] -1 iuni
Medlemsregister Sonja Rendert R W = 5 TI“I“ 2”9
Statistik/Resultat B_f'lﬁrn Freyhult :
Sponsorfragor Thomas Waldetoft
Valberedning Staffan Skog, ordf.

Annika Hagberg

Jan Axelsson
Elitklubbarna Gunnar Bergqvist

Per Back
Stadion klubbarna Anders Johansson
Stockholms Friidrottsforbund Per Bick
Anléiggningsrad Thomas Waldetoft
ARRANGEMANG
Sollentunakastet Markus Hopponen
TurebergsStafetten K-G Holmgren
SAYO Martin Kjell
Sommarfriidrottsskolan Fredrik Hallinder, Nils-G6ran Nllsson
Sollentuna GP Thomas Waldetoft
Edsbacka Marknad Thomas Waldetoft
SAYO Indoor Thomas Waldetoft

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR 2010

ISM

IJSM 17-22

IUSM 15-16

SM Terring

Svenska Friidrottscupen, méin

kvinnor
SM Stafett
Stora SM
JSM 17-22
USM 15-16
Lag USM
Nordeakampen

Sétra 27-28/2 Per Bick
Malmo/A 20-21/2 David Andersson
Norrkoping 27-28/2  Ingrid Almgren

Boras 24-25/4 Tomas Johnsson
16/5 Vakant
16/5 Vakant
Norrtélje 29-30/5 Fredrik Vare
Falun 20-22/8 Gunnar Bergqvist
Karlstad 13-15/8 David Andersson
Kil 13-15/8 Ann-Sofie Héssel
uu
uu

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande 1 JSM och USM kommer tr’ainare/laggledare att ge forslag till sportchef/

triningsansvarig som sedan tillsammans med ordforan

en i klubben kommer att avgora vilka

som kommer att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrinser att vara

vigledande:
100m 200m 400m 800m

1500m 5000m 10000m Y2mara Marathon 3000mh 110mh

Mién 1090 22.00 49.00 1:51.80 3:51.50 14:40.00 31.00.00 1.08.00 2.30.00  9.15.00 14.85
Kvinnor 12.20 25.00 56.00 2:10.00 4:33.00 17:00.00 36:30.00 1.20.00 3.05.00  11:00.00 14.40
400mh Hojd Stav Lingd Tresteg Kula Diskus Sliigga Spjut Mangkamp

Min 5410 2.07 4.80 7.20
Kvinnor 60.00 1.73 3.50 5.75

14.60 16.50  50.00 57.50 65.00 6.500
1225 14.00  44.00 50.00 45.00 4.800



RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr man bestimmer Sver sig sjdlv, men vid vissa tillfillen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sadana tillfillen ar t.ex. arsmoten,
inkomstbringande arrangemang, mdisterskapstdvlingar och klubbmatcher. Det 4r av allra
hogsta vikt att samtliga medlemmar stéller upp eller skaffar erséttare vid de tillfdllen som krav
pa medverkas stélls.

1.

Stvrelsen:

Du som har ledaruppdrag - ténk pa

att de aktiva som trinar hért och har ambitioner stiller hdga krav pa sig sjdlva men ocksé
pé sina ledare! De forvéntar sig att Du, i och med att Du atagit Dig uppgiften, ocksa 16ser
den tillfredsstillande.

. Du som &r aktiv - tdnk pa

att ledarna inte &dr anstillda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pa fritid och utan nidgon ekonomisk
ylnnm§! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med nigot. Kom gérna med forslag
till forbéttringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig f6r andra.

att Du kanske far uppmuntran och stéd av ledare da och da - men nér tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

att Du representerar Turebergs Friidrottsklubb nér Du trénar och tivlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptrddande. En viktig detalj &r att alltid anvénda klubbdrékt nir Du
S};ssla{.me'd friidrott - men undvik att tréna i tdvlingsdridkten och anvind Din klubboverall
pa tavling!

. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for &r att aktivera s ménga som mojligt 1 var klubb, att f4 fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. ’kvantitet, kvalitet och noje”.

Dopning

att dopning &r stringt forbjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsférbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2007, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir filld for dopning ska samtliga erséattningar fran klubben aterbetalas.

-

Ovre raden: Asa Kjell, Catharian Wengberg, John Laselle, Bengt Jénsson, Sonja Rendert
Nedre raden: Thomas Waldetoft, Ingegerd Johansson, Per Béck, Inger Werlevi
Floa:oz Anders Johansson



VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2009

Aret blev ett steg framat idrottsligt ndr det géller senior- och ungdomsverksamheten.
Framforallt gladdes vi 4t vdra framgangar i Stafett-SM med guld pd 4x400m. Individuellt var
det vara langsprinters med Nil de Oliveira i spetsen som stod for flertalet av vara medaljer. Vid
SM i Malmo tog Nil guld pa 400m och silver pa 200m.

Sollentuna GP var érets bésta Folksam GP, galativling med fantastiskt vider och som alltid
med bra funktiondrer pa Sveriges vackrast beldgna idrottsanldggning. TV-tdvlingen Superstars
géstade Sollentunavallen och gav oss ytterligare PR.

Inomhushallen som yar budeeterad under detta budeetar blev lagd pa is na erund av det
ekonomiska ldget. Aven det tdnkta ekonomiska grinsdverskridande samarbetet mellan
Sollentuna, Tdby och Danderyds kommuner for att finansiera hallen gick om intet. Processen
har tagit fart igen och Turebergs FK tillsammans med Sollentuna kommun driver nu projektet
vidare. Detaljplanen har under hosten vunnit laga kraft vilket innebér att det inte finns
néfgra formella hinder for att bygga. Fokus dr nu pa att 16sa finansieringen och fardigstilla
utformningen av en eventuell friidrottshall. Sammantaget ser det forsiktigt optimistiskt ut att
vi trots allt skall fa till en hall.

De storre egna arrangemangen under aret har varit Turebergsstafetten, SAYO, Sollentuna GP,
Sommarfriidrottsskolan, Stockholm Halvmarathon, Edsbacka Marknad och SAYO Indoor.

Klubbens hemsida och matrikel har varit vara fraimsta informationskanaler.
Téavlingsverksamhet seniorer/juniorer

2009 var det aterigen Nil de Oliveira som stod for Turebergs fraimsta prestationer pa seniorsidan.
Nil boriade med ett guld inomhus pa 400m vid ISM 1 Bollnés som f6lides av brons i stafetten
pa 4x200m tillsammans med Sebastian Oberg, Mathias Stjernl6f och Nils-Goran Nilsson.

Under sommarsédsongen vann Nil guld pa 400m och silver pd 200m vid Stora SM i1 Malmd
forsta helgen i augusti. Senare under augusti var Nil med i det svenska laget som vann
Finnkampen i G6teborg. Nil sprang 200m, 400m och sista strickan i langa stafetten.

Vér tredie medali pa Stgra SM i Malmé erdvrades av hinderloparen Daniel Lunderen med silver
pa MS 3000m hinder. Aven Daniel fick representera Sverige vid Finnkampen i Géteborg.

Johan Eriksson, nyforvirvet frén Arla, var vér frimste junior under &ret. Inomhus blev det
silver pA M22 400m. Utomhus kom gpfde;t genom vinsten pd 400m vid JSM i Karlskrona. Vid
samma tivling kédmpade Johan &ven till sig en silvermedalj pa 400m héck.

Vid J SM-téVlin%ama i Karlskrona erévrade Fredrik Hallinder tvd medaljer genom silver pa
M22 800m och brons pa M22 400m. Fredrik sprang &ven i det langa stafettlaget under lag-EM
i Portugal under midsommarhelgen.

Anton Forsberg fick med sig en bronsmedalj pa P19 60m hick fran JSM inomhus i Géteborg.
Under JSM i Karlskrona satte Anton nytt klubbrekord vid silverloppet pa P19 300m héck.

Aleksander Liss tog brons pa 2000m hinder vid JSM i Karlskrona.

Vid SM-tédvlingarna 1 stafett som avgjordes 1 Karlstad sista helgen i maj erdvrade Tureberg
fyra medaljer.

P& MS 4x400m tog turebergsloparna Sebastian Oberg, Gustav Karnebick, Fredrik Hallinder
och Nil de Oliveira en historisk guldmedalj.

En efterldngtad silvermedalj togs pa MS 4x800m av William Taudien, Martin Stjernlof, John
Laselle och Daniel Lundgren.

I klassen M22 blev det guld pad 3x800m genom Kristoffer Fransson, William Taudien och
Martin Stjernl6f och brons pa M22 4x400m genom Anton Forsberg, Gustav Karnebéck, Johan
Eriksson och Fredrik Hallinder.

Ungdomsverksamheten

Téavlingsresor

Ungdomsutskottet har under 2009 arrangerat en tivlingsresa till Visteras for vara yngre aktiva.
Dessutom har det under aret ordnats resor for aktiva 6ver 15 ar till Eskilstuna Indoor Games
och Virldsungdomsspelen i Géteborg.

Inomhustédvlingar _ _ _ . .
Tva stafettlag deltog vid 13-aringarnas stafett vid GE-galan 1 Globen och for andra aret i rad

lyckades de uppna en pallplats. Denna gangen blev det bronsmedalj efter en rafflande ﬁnlall.




Vid[IUDM PF12-16 blev det 23 medaljer - sex guld, tio silver och sju brons —alltsd en medalj mer
4n forra dret. Medaljrerna var Ida Pettersson, Julia Hassel, Marie Carlsson, Josefin Nyblom,
Alida Sterner, Elin Bohman, Bilal Cadimi, Andreas Almgren, Simon Weidersjo, Christian
Lundstrom, Joakim Engdahl, Gustav Kjell, Simon Waldaeus och Giovanni Inostroza.

Vid regionsfinalerna inomhus deltog 10 Turebergare i det segérande stockholmslaget. Andreas
Almgren tog guld pad 200m och 60m héck och Christian Lundstrdm tog en bronsmedalj i stav.
De Ovriga uttagna var Marie Carlsson, Josefin Nyblom, Lydia Liljeqvist, Simon Weiders;jo,
Marcus Winnansson, Joakim Engdahl, Gustav Kjell och Simon Waldaeus.

Vid IUSM |}, Borés och Gétebore tog Bilal Cadimi silver pd 1000m och Julia Héssel ett brons
pa 200m. Ovriga deltagare var Viktor Eriksson, Daniel Westh, Erik Norrbom, Christofter
Sentell och Ida Pettersson.

Utomhustivlingar

Vid Turebergsstafetten tog F9 och P15 guld och F15 tog silver. Totalt deltog vi med 19
ungdomslag.

Vid terrdng-DM pé Ekerd blev det tvd medaljer pd ungdomssidan med silver till Erik Norrbom,
P16, och brons till Marie Carlsson, F14.

Vid terrdng-SM i Tantolunden tog Bilal Cadimi en silvermedalj i P15 4 km. Erik Norrbom
kom fyrai P16 4 km.

Vid stafett-DM pd Sétra IP vann vi P15 3x800m (Andreas Almgren, Simon Weidersjo, Bilal
Cadimi) och P13 4x80m (Simon Waldaeus, Nicolas Spiers, Felix Calmano, Gustav Kjell).
Det blev dessutom tredjeplatser i P15 4x100m (Christopher Sentell, Andreas Almgren, Simon
Weidersjd, Markus Winnansson) och F17 4x100m (Matilda Nilsson, Johanna Tysell, Johanna
Winnansson, Caroline Gyllenbern).

Vid UDM pa Huddin%espelen tog Caroline Gyllenbern guld i hojd, Julia Héssel guld pd 100m
och Erik Norrbom guld pd 1500m. Silvermedaljer togs av Viktor Eriksson pd 300m héck och
Sandra Friberg i slagga. Viktor Eriksson tog dessutom ett brons pa 200m.

Vid distriktsfinalerna 12-14 &r var medaljskorden aterigen stor. Totalt 22 medaljer, varav
fem guld, bargades av Turebergare. Medalférerna var Andreas Almgren, Simon Weidersjo,
Christian Lundstrom, Joakim Engdahl, Viktor Hagren, Gustav Kjell, Viktor Flink, Marie
Carlsson, Felicia Evaldsson, Maja Mattsson, Alida Sterner och Thyra Axenstrom.

I regionsfinalerna deltog inte mindre &n 17 aktiva: Andreas Almgren, Simon Weidersjo,
Christoffer Hagren, Viktor Hagren, Pierre Lundgren, Joakim Engdahl, Christian Lundstrom,
Markus Winnansson, Simon Waldaeus, Gustav Kjell, Jakob Johansson, Michaela Sandstrém
Aicardi, Felicia Evaldsson, Marie Carlsson, Thyra Axenstrom och Sanna Martini. Andreas
Almgren tog fyra guld i 300m, 800m, l&ngd och tresteg, Jakob Johansson silver 1 stav, Simon
Weidersj6 brons pa 2000m och Christian Lundstrdm brons 1 stav.

Truppen till USM i Véxj6 var liten men naggande god med fyra aktiva. Forst ut pa fredagen
var Julia Héssel som efter granskningen av malfotot stod som snoplig fyra i F15 100m. Sex
tusendelar skilde upp till bronset enligt granskarens tolkning. Dock blev det personliga
rekordet slaget i semifinalen sd formen verkade vara stigande. Det nya klubbrekordet dr nu
12.36. Julia fick ddremot sin revansch na sondagen da hon plockade hem culdet pa 300m 1
F15 med tiden 40.68 i en tét strid med fem hundradelar ned till tvdan. Aven hir var det nytt
klubbrekord. Caroline Gyllenbern lyckades efter en lite problematisk inledning pa tévlingen
fa ordning pa hoppningen och klarade till sist 172 cm med god marginal. Det var tangerat
personbésta och guld 1 F16 héjd. Erik Norrbom sprang 3000m och 1500m dér en 8:e plats pa
1500m blev bista placeringen. Bilal Cadimi blev 5:a pa 2000m i P15 pa 6:08.32 vilket var ett
nytt prydligt personbésta.

Caroline Gyllenbern blev uttagen att representera Sverige vid ungdomsfinnkampen 1 hojd.
Caroline kom tvaa och bidrog till Sveriges seger.

For forsta aret deltog vi med lag i Nordeakampen och kom till final, som avgjordes under
finnkampshelgen i Goteborg. Vid finalen som utspelade sig i msom sol och 6msom héllregn
lyckades bade flickorna och pojkarna samla fler poéng &n 1 kvalet.

Utomhussidsongen avslutades traditionsenligt med deltagande i Stockholm Cup. Vi deltog med

lag i alla tre aldersklasserna: 11, 13 och 15 ar. En av de storsta utmaningarna 4r att ha deltagare

i alla grenar och det lyckades vi ndstan med 1 ar. Det var bara i tre grenar som vi inte hade

full styrka. 15-dringarna, som var slitna efter Nordeakampsfinalen och Skol-SM, kom femma

av sju deltagande lag. 13-aringarna kom trea och 11-aringarna, som hade vl kdimpande atta-
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och niodringar med 1i la%et_, kom femma. Férutom lagresultaten gladdes vi dver méngder av
personliga rekord, sdrskilt i udda grenar dir de aktiva stillde upp kanske for forsta gangen for
att stotta laget.

Tjejprojektet

Tjejprojektet har pagatt i elva ar under ledning av Karin S Bohgard. I varas valde Karin att dra
sig tillbaka. Under %6sten tackade Helena Redborg ja till att fortsitta med projektet. Helena
genomforde sin forsta och arets enda tjejtriaff i december. Projektet riktar sig till alla tjejer,
aktiva och trinare/ledare fran 15 ar.

Triningsverksamheten

Sollentunavallen &r hidrtat i trdningsverksamheten. Under inomhussdsongen bedrivs
traningen for vdra yngsta i Haggvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer trénar i
inomhushallarna i Sétra, Bosén och Hallonbergshallen.

Foljande tridnare har anlitats under sdsongen:

David Andersson Per Ernfors Martin Kjell Karin Ribbenstedt
Martin Arkad Martin Hagberg ~ Mats Klingvall Anneli Scholdstrom
Ingrid Almgren Annika Hagberg  Tomas Liber Karin Seydlitz
Kjell Askdal Karin Hagren Marie Lindell Axelsson David Stridfeldt
Jan Axelsson Peter Hagren Karin Lindstrém Marcus Stahlberg
Petra Axdorf Thomas Hirvonen Ola Liss Christer Ullber

Asa Bengtlars Markus Hopponen Jessica Lundstrom Anna Lena Waldaeus
Roland Bergman Ronny Ilvander Anna L6thman Ewa Wallman
Anders Brunander Kjell Johansson = Are Moller Peter Wersill

Anita Christenson Per Johnson Mathias Nyblom Magnus Wiktorsson
Richard Edman Charlotte Juhlin ~ Janis Orbe Wiveca Ostensen
Karin Elfver Renstrom Liza Jérnung Johan Redborg

Triningsliger

Vid arsskiftet reste Gustav Karnebick, Nils-Goran Nilsson, Daniel Lundgren, John Laselle,
Mathias Stjernlof, William Taudien och Erik Widing pa tréningsléger till Sydafr1ka

Under pasklovet genomfordes ett mycket uppskattat traningsldger 1 Makarska i1 Kroatien. Med
pa ldgret var trénarna David Andersson, Jan Axelsson, Roland Bergman och Ronny Ilvander
med sina grupper och dessutom Thomas Waldeoft. Totalt var 36 aktiva och fem ledare med pa
resan.

I juli anordnade Roland Bergman ett veckoldger for sin sprintgrupp pa sddra Gotland
Ett flertal ungdomsgrupper har dessutom anordnat veckoslutsléger pa Boson.
Information

Ansvarig Bjorn Freyhult

Var hemsida, www.turebergsfk.com, &r huvudkélla for information till klubbens medlemmar.
Information skapas under rubrikerna Nyheter och Artiklar. Behovet av fler skribenter r stort.

Under étta av arets ménader har manadens Turebergare utsetts och presenterats med text
och bild. Hemsidans bildarkiv har uppdaterats med bilder fran tdvlingar, tréningar och andra
arrangemang med anknytning till klubben.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar i samband med utskick
av inbetalningskort for medlems- och tréningsavgift.

Eé’lde _lcllnder inomhus- och utomhussédsongen har arsbéstastatistik kontinuerligt uppdaterats pa
emsidan.

Information om klubbrekord, banrekord pa Sollentunavallen, bésta turebergare genom tiderna
och sammanstéllningar kring SM-tdvlingar har presenterats pa hemsidan och i matrikeln.

Medlemmar

Vid verksambhetsérets slut hade Turebergs FK 693 medlemmar inklusive 134 stindiga. Av
klubbens medlemmar var 292 ungdomar under 20 dr. Dessutom har 567 barn i éldern 7-13 ar
deltagit i Sommarfriidrottsskolan.
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Funktioniirer
Ansvarig: Inger Werlevik

Ungdomsutskottet har fordelat funktionidrsuppdrag for de olika traningsgrupperna i klubben.
Systemet med tre obligatoriska uppdrag for alla grupper har fungerat mycket bra. Dessutom
har ett 50-tal personer stillt upp som grenledare, starter, teknisk ledning, kanslimedarbetare
mm vid vara arrangemang sa att de har genomforts pa ett vél fungerande sétt.

Vid den traditionella funktiondrsmiddagen pa Lopargymnasiet den 3 oktober deltog ett 60-tal
av klubbens funktionérer.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Per Back

Turebergs FK dr medlem i Kungsalliansen som bedriver bingo i Kungshallen vid Hotorget
1 Stockholm. Bingon 1 Kungshallen har dven “satelliter” vid Fridhemsplan och i Hogdalen,
Skdrholmen och Haninge. Under dret har bingospelet vint och fran att ha minskat under ménga
ar kan vi nu se o6kade intdkter for klubben. Kungsalliansen har tagit tillbaka den operativa
skotseln av verksamheten fran Svenska Spel och fick da 6verta toppmodern utrustning helt
gratis.

Turebergsstafetten 9 maj
Ansvarig: Anders Rungner

Turebergsstafetten avgf'ordes for 11:e gdngen den 9 maj, med rekordnoteringar bade nir det
géller antalet anmalda lag (135) och antalet fullféljande lag (123).

Stafetten har etablerat sig som landets storsta ungdomsstafett. Fran att ha varit en tévling som
enbart omfattat foreningslag fran Stockholmsdistriktet har stafetten under de senare aren dven
lockat lag utanfor distriktet. I arets stafett sag vi lag fran Skane (K FUM Kristianstad). Goteborg
(Savedalens AIK). Dalarna (Falu IK och Kvarnsvedens GolF). Ostergttland (Finspangs AIK),
S6dermanland (Arla IF) och Uppland (Upsala IF och Ranéds 4H.)

Tidigare ar har vi haft mycket tunna startfilt i de yngsta och dldsta klasserna. I ar sag det
betydligt béttre ut med 9 lag 1 F9-klassen och 7 lag i P9-klassen. I herrseniorklassen sag vi
forutom Tureberg dven Sparvigen, Hisselby, Rands 4H 52 lag), Upsala IF och Falu IK. I
damklassen sag det 1 anmélningslistan likartat ut som 1 herrklassen, men tyvérr gjordes manga
strykningar sé att denna klass blev ytterst ihélig i ar.

Nar det giller Tureb.eri%s insatser blev det seger 1 tre klasser, ndmligen Flickor 9, Pojkar 15
och Mén Seniorer. Flickor 15 kom pé 2:a plats. Tillsammans med &vriga bra placeringar ledde
detta till att Tureberg for andra aret i rad tog hem lagtdvlingen.

SSM (Sollentuna skolmisterskap) 13 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Efter sent beslut fran Sollentuna kommun genomfordes SSM for arskurs 4-6 pa Sollentunavallen
onsdagen den 13 maj. Turebergs FK svarade for kansli, eltid och starterfunktion. Elever pa
idrottsledarprogrammet vid Rudbecksgymnasiet under ledning av Anna Ruhr skétte dvriga
funktiondrsuppgifter. Totalt genomf6rdes 1 138 starter varav 48 finalstarter. Antalet starter var
en minskning fran 2008 men ett mycket bra resultat med tanke pa den korta planeringstiden.

SAYO 5-7 juni
Ansvarig: Martin Kjell

Under en sen eftermiddag/kvill och tva heldagar 1 borjan av juni arrangerades 2009 ars upplaga
av SAYO. Under dessa dagar genomférdes sammanlagt 2522 starter varav 176 finalstarter.
Antalet deltagare uppgick till 1185. Detta var en dkning fran 2008 med néstan 100 deltagare.
Totalt noterades 24 nya SAYO-rekord. SAYO é&r en av Sveriges storsta tdvlingar i friidrott efter
bland annat Varldsungdomsspelen i G6teborg.

Sommarfriidrottsskola
Ansvarig: David Andersson

Under sju av sommarens skollediga veckor deltog 567 ungdomar i sommarfriidrottsskolan.
Antalet var en liten minskning jamfort med 2008. Samtliga ledare genomgick en internutbildning
under ett veckoslut i maj. Ledarna rekryteras bland véra egna aktiva och ungdomstrénare som
diarmed far en bra traning i ledarskap.
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Sollentuna GP 5 juni
Ansvarig: Per Back

Den 25 juni arrangerade Turebergs FK tillsammans med Hésselby SK och Spéarvdgens FK
Sollentuna GP, en deltdvling i Folksam GP i fantastiskt sommarvider. Tavlingen séinﬁes 1TV
med bra tittarsiftror. Tdvlingen holl internationell klass och fick mycket gott betyg av tdvlande
m fl. Det budgeterade resultatet uppnaddes inte.

DN-Galan 31 juli

Som en av 12 Stadionklubbar i Stockholm &r Tureberes FK med och arraneerar den
internationella IAAF Grand Prix-tdvlingen DN-Galan pd Stockholms Stadion. Arets DN-Gala
forsvarade vl sin plats bland tdvlingar av hog internationell klass.

Stockholm halvmarathon 12 september
AAnsvarig: Thomas Waldetoft

Stockholm Halvmarathon ﬁenomférdes_ l6rdagen den 12 september i ett for 16pare gynnsamt
véder. Starten var som vanligt forlagd till Skeppsbron nedanfér Kungliga Slottet meﬁan malet
hade flyttats fran Kungstrddgarden till Stromgatan. Loppet arrangerades tillsammans med
Hésselby SK och Sparvidgens FK. Antalet deltagare 6kade till 11 136 och det budgeterade
resultatet overskreds.

Edsbacka Marknad 20 september
Ansvarig: Thomas Waldetoft

I harligt hostvdder arranlg(erades Edsbacka Marknad som brukligt tredje sﬁndaﬁen 1 september.
Marknaden var vélbesokt och mycket uppskattad av savél de tillresta "knallarna” som hos
marknadsbes6karna. Marknaden anses som en av de bést arrangerade i landet.

SAYO Indoor 5 december
Ansvarig: Thomas Waldetoft

SAYO Indoor har blivit en tradition nédr vi nu for femte dret arrangerade denna tédvling i
Sédtrahallen. Antalet starter och deltagare minskade nagot for tredje aret i rad. Sammanlagt
genomforde 369 deltagare 1 001 starter varav 88 finalstarter och satte 8 nya SAYO rekord.

Forséljning
Genom Ungdomsutskottet och tréningsgrupperna skoéter vi forsdlining av mat och kioskvaror

vid vara arrangemang. Forséljningen har under aren véxt till att bli en betydande inkomstkélla
och viktig del av verksamheten. Under 2009 uppnaddes dock inte det budgeterade malet.

Ekonomi

Den totala omsittningen under aret har varit 2 655 079 kr. Arets utfall visar ett verskott pa
66 238 kr. mot ett budeeterat underskott pa -61 000 kr. Det positiva utfallet beror till stor del pa
att Stockholm Halvmarathon gav betydligt béttre resultat &n budgeterat. Ovriga arrangemang,
framst Sollentuna GP, gav diremot ldgre netton &n budgeterat. Vidare gav Stadionklubbarna
ingen utdelning 1 r pa grund av sdmre ekonomiskt resultat for DN-Galan 2009. Det totala
nettot av arrangemangen blev 1 435 553 kr vilket &r 88 553 kr mer &n budgeterat.

Bidraegande till det positiva slutresultatet var ocksé att kgstnaderna for idrottsverksamheten.
férutom arrangemang, bley 65 749 kr ldgre 4n budgeterat. Ovriga rorelsekostnader for personal,
administration och planering har i stort sett hallit budget.

Den ekonomiska stéllningen &r god och f6reningen hade vid bokslutsdagen likvida medel som
utgors av fonder med laga riskvarden. Virdet av foreningens kapital dr oforéndrat.

Styrelse

Ordfoérande: Per Béck
Sekreterare/vice ordf: Sonja Rendert
Kassor: Ingegerd Johansson
Ledamot: Bengt Jonsson
Ledamot: Asa Kjell

Ledamot: John Laselle
Ledamot Catharina Wangberg

Ledamottom juli: ~ David Stridfeldt
Adjungerad ledamot: Inger Werlevik
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Styrelsen har haft 12 protokollférda méten.

Klubbens arsmé&te med traditionell sdsongsavslutning holls 16 februari 2009 pa Lopargymnasiet
i Sollentuna.

Klubben har varit representerad vid &rsméten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsférbund, Svenska Friidrottsforbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Andeirs Johansson och Marcus Stahlberg har varit ledaméter av Stockholms Friidrottsforbunds
styrelse.

Gunnar Bergqvist har varit ordférande i Elitklubbarna.
Per Béck har representerat Turebergs FK vid Kungsalliansens arsmoéte .

Thomas Waldetoft har representerat Turebergs FK i anlédggningsradet for idrottsforeningar
med verksamhet pa Sollentunavallen.

Valberedning

Sammankallade: Staffan Skog
Ledamot: Gunnar Bergqvist
Ledamot: Annika Hagberg
Kansli

Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft pa heltid som sportchef. Fran januari
och till slutet av november var David Andersson projektanstilld pa 25% for koordinering av
ungdomstréningen. Ronny Ilvander har ansvarat for drets Lokak-redovisning. Hans-Arne
Engdahl, Stig Hogberg och Sonja Rendert har stottat kansliet med telefonjour och bevakning
av epost.

Avslutning

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.

VERKSAMHETSPLAN 2010

For 2010 giiller _fiil{an.de korta mal

e Tre medaljer inklusive stafett vid ISM.

Tre medaljer vid [JSM.

Fyra medaljer vid Senior-SM.

Sju medaljer vid Junior-SM.

Fem medaljer vid Stafett-SM.

Minst 10 deltagare vid Ungdoms-SM. o .

Ha kompletta lag och komma bland de tre bésta i minst en klass i Stockholm Cup.
Starta Tureberg Academy. - . _
Till april ha programhandling for friidrottshall klar och arbeta aktivt for att tillsammans
med kommunen 14 beslut senast vid arsskiftet 2010/11. .

Gora medlemsenkit 2010 och diskutera vad vi ska forbéttra, sdtta mjuka mal 2011.

Under 2010 ska vi genomféra féljande arrangemang:
e 8 maj Turebergsstafetten

e 9maj Edsviks Parkstafett

o 19pa; Sollentuna Skolmaésterskap, SSM

e 11-13juni Sollentuna Athletic Youth Open, SAYO

e Vecka 24-27  Sommarfriidrottsskola

e Vecka31-33  Sommarfriidrottsskola

o ljuli Sollentuna GP

e 6 augusti DN Galan (samarrangemang)

e 7-8 augusti DN Galan Youth (samarrangemang)

e 11 september Stockholm Halvmarathon (samarrangemang)
e 19 september Edsbacka Marknad

e 4 december Sayo Indoor

Vi kommer ocksa att medverka med funktionérer vid Stockholm Marathon, Lilla DN Galan
och DN Galan Youth Shot
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RANKINGLISTA 2009

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
mésterskapstidvlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 fOr placeringarna 1-6. Poéngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtdvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN
1 Julia Héssel, 94 39,625 1 Nil de Oliveira, 86 143,000
2 Erika Fyrvaﬂ 87 32,000 2 Daniel Lundgren, 85 91,000
3 Caroline Gylfenbern, 93 26,000 3 Fredrik Hallinder, 88 84,000
4 Lotta Lindsén ,90 18,500 4 Johan Eriksson, 88 77,500
5 Marie Carlsson, 95 17,000 5 Andreas Almgren, 95 38,000
6 Alida Sterner, 96 16,750 6 Anton Forsberg, 91 34,000
7 Anna Troije, 91 12,625 7 John Laselle, 79 33,000
8 Sandra Friberg, 94 11,000 8 Gustav Karnebick, 87 32,500
9 Felicia Evaldsson, 95 8,500 9 Aleksander Liss, 91 29,000
10 Yolanda Ngarambe, 91 8,500 10 William Taudien, 88 26,500
11 Maja Mattsson, 95 5,500 11 Kiristoffer Fransson, 89 24,500
12 Anna Klackenberg, 91 3,625 12 Bilal Cadimi, 94 22,000
13 Matilda Aberg, 96 3,625 13 Erik Norrbom, 93 20,000
14 Elin Bohman, 97 2,500 Martin Stjernlof, 87 20,000
15 Helena Redborg ,83 2,500 15 Gustav Kjell, 96 19,250
16 Thyra Axenstrom, 96 2,500 16 Simon Weidersio. 95 17,875
17 Nellie Bolander, 95 2,250 17 Sebastian Oberg, 86 17,000
18 Linnéa Andersson, 90 2,000 18 Erik Widing, 8 12,000
19 Matilda Nilsson, 92 2,000 19 Jakob Johansson, 96 9,500
20 Michaela Sandstrom Aicardi, 95 2,000 20 Christian Lundstréom, 95 6,500
21 Asa Bengtlars, 87 1,500 21 Joakim Engdahl, 95 6,500
22 Charlotte Wernlund, 95 1,250 22 Viktor Hagren, 95 5,500
23 Johanna Tysell, 93 1,000 23 Christoffer Hagren, 95 4,500
24 Johanna Winnansson, 93 1,000 24 Viktor Eriksson, 92 4,000
25 Louisa Pettersson, 91 1,000 25 Simon Waldaeus, 96 3,750
26 Sanna Martini, 96 1,000 26 Edvin Hagber%, 99 3,500
27 Sofia Balazsi, 92 1,000 27 Adam Bennhult , 94 3,000
28 Miranda Gatti, 96 0,792 28 Markus Hopponen ,82 3,000
29 Cecilia Hassel, 95 0,750 29 Johan Redborg, 81 2,500
30 Josefin Lindblom, 95 0,750 30 Markus Winnansson, 95 2,500
31 Elin Enroth, 96 0,625 31 Nils-Goran Nilsson, 88 2,500
32 Linda S6derqvist, 86 0,625 32 Tomas Johnsson, 77 2,500
33 Elvira Cedergren, 94 0,500 33 Arvid Andersson, 99 2,000
34 Georgia Miltiadou, 95 0,500 34 Felix Lahti Hagbard, 98 2,000
35 Olivia Axelsson, 94 0,500 35 Giovanni Inostroza, 97 2,000
36 Emelie Kellert, 96 0,167 36 Jonathan Gorringe ,98 2,000
37 Frida Ahlstrom, 96 0,167 37 Lars Winnansson, 98 2,000
38 Hanna Mir, 97 0,125 38 Sebastian Hukari, 78 2,000
39 Klara Hallerfors, 97 0,125 39 Victor Flink, 97 2,000
40 Sofia Orbe-Puuko, 97 0,125 40 David Johnsson, 94 1,875
41 Nicolas Spiers, 96 1,750
42 Christopher Sentell, 94 1,000
43 Patrik Berg, 88 1,000
44 Pierre Lundqvist, 95 1,000
45 Felix Calmano, 97 0,750
46 David Erlandsson, 95 0,375
47 Philip Sjoberg, 94 0,375
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KLUBBREKORD (31 december 2009)

Klubbrekorden &r aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer 4n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd &ndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts f6r kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med 1%ar.nla spjutet
b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning
e = mangkamp eltid i alla 16pningar o = felaktig grenordning i mangkamp
MAN SENIORER .
*100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10,49
* 200m Eric Josjo Viaxjo 19/6 1985 20,84
*400m Eric Jos|0 Stockholm/S 717 1981 45,63
* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57,78
2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15,89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57,30
*5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46,56
* 10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55,68
Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12
* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25
* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14,47
* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50,12
*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38,95
* Hojd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2,26
* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5,21
* Léangd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7,81
* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16,43
* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19,98
* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62,56
* Sldgga Bengt Johansson Helsmgf)org 7/7 2000 75,62
* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73,32
. (Thomas Lindell Hvidovre, DEN  14/8 1984 79,34¢)
Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19,88
* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e

11,09/100m 7,81/Langd 15,08/Kula 2,23/H6jd 51,90/400m
15,59/110m h 48,30/Diskus 4,70/Stav 58,14/Spjut 5:13,72/1500m

4x100m Karlshamn 13/6 1992 41,02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

4x400m o Sollentuna 12/6 1988 3:10,70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge ~15/6 2002 7:21,51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling

4x1500m ) Bourges, FRA  20/6 198115:09,86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, S6ren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56,68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans

31



MAN 22

100m Nil de Oliviera Visteras 3/8 2008 10,65
200m Eric Josjo Warszawa, POL 18/6 1981 21,07
400m Eric Jos|o Stockholm/S 7/7 1981 45,63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47,7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20,4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39,39
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987 8:09,51
5000m Peder Poulsen Malmo 4/6 198114:10,72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14,71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52,41
2000m hinder =~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38,97
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2,16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5,11
Léngd Torenv Wéhlander Abo, FIN 16/9 1956 17,53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15,64
Kula Lars Hedman Malmo 15/8 1964 16,15
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977 51,48
Slagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994 70,50
Spjut Johan Helge Visterds 29/6 1993 73,32
Tiokamp Fredrik Hallinder Gévle 19-20/9 2009 5361b
11,13w/100m 6,05/Léngd 12,25/Kula 1,87/H6jd 49,60/400m
16,67/110m h 28,17/Diskus 2,70/Stav 45,41/Spjut 4:24,11/1500m
4x100m Goteborg 3/5 1981 41,56
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15,88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
3x800m Viarnamo 13/6 1999 5:38,82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
4x800m . Uppsala 20/6 1993 7:35,01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsbergs, Marten Barkwall
Stafett 1000m . dtra - 20/9 2006 1:56,69
Pll;redrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebéck, Nil de Oliveira
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10,94
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10,94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980 21,56
400m Eric Jos|o Tokyo JPN 16/9 1980 47,24
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9 1998 1:49,58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45,31
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 198714:50,78
2000m h 91,4 cm Marten Barkwall Huddinge 13/9 1991 6:04,46
110m h 100,0 cm Per Bergman Kourtane FIN 20/6 1998 15,00 106,7
300m h 91,4 cm Johan Kageman S6derhamn 13/8 2005 39,44
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995 2,12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5,00
Léngd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981 7,13
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997 15,05
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 28/9 1999 14,80 7,26
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 12/9 1999 40,76 2,0
Sldgga 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 11/9 1999 36,92 7,26
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991 70,72
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997 6484e
11,30/100m 6,73/Léngd 11,30/Kula 1,96/H6jd 50,10/400m
16,09/110m h 31,00/Diskus 3,56/Stav 40,08/Spjut 4:43,87/1500m
Stafett 4x100m P19 Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingo 31/5 1972 3:21,1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas
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P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998 11,02
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998 21,86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997 48,22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50,8
1500m B|6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48.,5
5000m Niklas Johnsson Goteborg 12/6 198614:35,95
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00,3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14,06
300m h 91,4 cm Anton Forsberg Karlskrona 16/8 2009 37,88
Hoijd Andreas Jonsson Lulea 6/8 1994 2,12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4,80
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4,80
Léngd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991 6,87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14,49
Kula 6,0 kg Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15,34 6,25
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998 45,00
Sldgga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54,92
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69,18
Tiokamp Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572
11,18/100m 6,81/Langd 10,64/Kula 1,68/H6jd 37,08/300m
14,55/110m h 34,36/Diskus 4,53/Stav 42,24/Spjut 5:08,85/1500m
Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna 7/6 1980 43,07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 o . Kalmar 14/6 1997 3:23,07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45,91
Pl‘(;hristian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996 11,02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 22,44
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48,34
800m Fredrik Hallinder Helsingborg 19/8 2005 1:51,39
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50,64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25,30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl He151nigb0rg 14/7 1985 5:52,55
110mh 91,4 cm Anton Forsberg Norrtilje 9/8 2008 14,49
300m h 84,0 cm Johan Kégeman Stockholm/S 14/9 2003 37,85
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998 1,99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999 1,99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4,52
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6,73
Tresteg Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13,96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997 14,49
Diskus 1,5 kg  Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997 45,34 1,75
Sldgga 5,0kg  Mikael André Visteras 27/9 2002 55,79
Spiut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989 64,64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266¢
11,37/100m 6,49/Langd 11,45/Kula 1,70/H6jd 36,75/300m
14,57/110m h 28,92/Diskus 4,15/Stav 43,36/Spjut 5:21,97/1500m
Stafett 4x100m P17 . ~ Nykdping 8/6 1986 43,81
Jonas Néslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber
Stafett 1000m, P17 . _ Stockholm/S 7/6 2003 2:01,88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebidck, Johan Kageman
Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57,57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9
300m h 84,0 cm Anton Forsberg Giavle 16/9
Hojd Richard Persson Visteras 7/8
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9
Kula 5,0 kg Lars Hedman Mailarhdjden 1/7
Diskus' 1,5 kg~ Mattias Krook Sollentuna 31/5
Sldgga S, 0 kg  Mikael André Stockholm/E 15/9
Spiut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9
Tiokamp Anton Forsber Nykoping 4-5/8

12, 18/ 100m 5,74/Léangd 9, 46/%(ula 1 82/H0]d 38 36/300m

15,12/110m héck 25,09/Diskus 3,06/Stav 28 30/SpJut 2:57,94/1000m

Stafett 4x100m P16 Giavle 10/6
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6
Jonas Smeding, Bj6rn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6
Pll;eter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall

100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6
300m Fredrik Hallinder Malmo 16/8
800m Niklas Johnsson Goteborg 30/7
2000m Fredrik Backstrom Stockholm/K 6/6
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8
100m h 84, 0 cm Viktor Eriksson Sétra 23/9
300m h 76, 2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9
Richard Persson UDM Huddinge 2/9
Stav Per Bergman SAYO 11/6
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5
Diskus 1,0 k Henrik Hassel Huddinge 3/8
Slidgga 4 O k Henrik Hassel Nykoping 16/6
% piut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6
ttakamp
Stafett 4X1 00m P15 Stockholm/K 23/9

1996
1996
2004
2004
1984
1984
1984
1995
2007
1998
1995
1978
2002
1958
1998
2001
1988
2007

1990
1983
1988

1995
2003
1983
1991
1987
2007
1997
1997
1997
1994
1995
2001
2002
2002
2002
1995

2002

Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebzck
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11,10
22,42
50,17
1:55,13
3:59,50
8:46,64
6:00,18
14,62
39,05
2,00
4,30
6,59
13,95
14,95 5,5
43,00
52,08 5,5
53,16 800
6602

44,40
2:06,68
6:05,01

11,63
36,71
1:56,90
5:59,63
4:40,67
13,97
40,13
1,91
1,91
4,02
6,61
13,11
13,70
44,91
35,88
52,74
saknas
46,28



P14
100m
300m
300m
2000m

1500m h 76,2 cm

Per Bergman

Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren

100m h 84,0 cm Viktor Eriksson
300m h 76,2 cm Andreas Almgren

Hojd

Stav

Lingd

Léngd zon

Tresteg

Kula 4,0 kg

Diskus 1,0 kg

Sldgga 4.0 kg
piut 600 g
ttakamp

Peter Storakers

Per Bergman
Andreas Almgren
Per S6derberg 11
Andreas Almgren
Tom Hammarberg
Thomas Lundahl
Christoffer Hagren
Benny Ahning

Stafett 4x100m P14 . . .
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebick

P13
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav

Lingd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sldgga 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m

Simon Waldaeus, Gustav
Stafett 3x600m P13

Viktor Eriksson
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Stefan Lundholm
Ove Lundvall
Peter Eklund
Viktor Eriksson
Shafgat Munshi
Axel Sjoberg
Axel Sj6berg
Gustav Kjell
Gustav Kjell
Viktor Eriksson
P13

Sollentuna
Uppsala
Goteborg/U
Stockholm/S

Huddinge
Huddinge
Stockholm/K
Stockholm/E
Uppsala
Karlstad
Uppsala
Handen
Téby

Sétra
Stockholm/K

Stockholm/K
Uppsala

Goteborg/U
Goteborg/U
Stockholm/S
Stockholm/E
Karlskoga
Stockholm/K
Sollentuna
Mora
Glanshammar
Sollentuna
Stockholm/E
Ludvika
Sollentuna
Sétra
Visteras
Sétra

Martin Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren

P12
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav

Langd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sldgga 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m

Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Marten Olsson
Markus Jansson
Anton Forsberg

Fredrik Ehlin
John Laselle

Tom Hammarberg
Victor Flink
Victor Flink
Viktor Lundgren

P12

Stockholm/S
Danderyd
Stockholm/S
Stockholm/S
Sollentuna
Nyk&ping

Visteras
Visteras
Sollentuna
Hassleholm
Hassleholm
Kungséngen

Stockholm/K

22/6
13/9
29/8
25/8

11/6
8/8

17/9
22/8
12/9
18/9
13/9
8/5

5/9

20/9
12/9

26/9
6/6

2/7

3/7

23/7
24/8
13/9
19/9
22/9
8/9

17/9
16/6
21/8
12/9
4/10
19/9
18/6
21/9

Kjell, Simon Weiders(,{'_é, Andreas Alm/gren
Huddinge 11/9

17/8
18/8
9/8
10/6
1/6
14/9

5/8

11/8
13/9
26/7
25/7
13/8

20/5

1993
2009
2009
2009

2006
2009
1988
1993
2009
1976
2009
1974
1987
2009
1992

1981
2001

2005
2005
2008
2008
2008
1987
1975
1990
2005
1996
2004
2004
2009
2009
2005
2008

2007

2004
2007
2007
1975
2003
2003

1990
1991
1972
2009
2009
1989

2007

Viktor Hagren, Christoffer Hagren, Joakim Engdahl, Andreas Almgren
Stafett 3x600m P12 . .
Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek

Huddinge

12/9

2007

11,92
36,83
1:59.83
5:50,92
saknas
15,04
41.52
1,82
3,50
5,95
6,21
12,14
14,46
38,02
34,13
47,16
saknas
49,33

6:50,51

10,09

10,66
27,07
1:36,13
4:49 .4
10,38
1,61
saknas
5,05
9,52
12,47
33.88
20.59
32,28
saknas
47,54

5:51,50
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KVI(%NOR SENIORER

Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11,86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995 24,25
* 400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55,55
(Anette, Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04,30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20,08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07,60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49,43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51,59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 ~1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
3000m hinder Cecilia Norrbom Gavle 17/7 2009 11:27.96
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
* 400m hiack  Madelene Gustafsson Malmé 9/8 1993 57,70
* Hoid Kaisa Bergavist Eberstadt GER 26/7 2003 2,06
Stav Asa Pettersson sala 19/8 2000 3,35
* Langd Turanka Puskas 1ngfors FIN 17/8 1974 6,24
* Tresteg Helena Persson Hasselby 13/7 1995 12,13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986 15,15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Sldgga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44,22
* Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
* Stukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238
14 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25,91w/200m 5 41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
4x100m Givle 7/6 1995 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 176 1972 47,2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Givle 18/6 1995 3:45,67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson’
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48,18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14,13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12,24
(Anette Brolin 5/7 1972 12,0m)
200m Ingrid Ledin 1971 25,36
(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24.9m
400m Anette Brolin Stockholm/S 25/7 1973 56,0
(Anette Brolin Stockholm/S 6/7 1972 55,3m)
800m Frida Flodstrom Goteborg/S 1/8 2007 2:05,76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007 4:32,78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40,72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39,14
2000m hinder  Cccilia Norrbom Goteborg/U 27/6 2008 7:23,42
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14,33
400m hack Madelene Gustafsson Gavle 1/9 1991 59.56
Hoid Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1,95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3,20
Langd Turanka Puskas Helsingtors, FIN 17/8 1974 6,24
Tresteg Helegna Persson Hasselby 13/7 1995 12,13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12,53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45,64
Slagga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spijut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47,83
Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238
14, 81/100mh 1,56/Hojd 10,98/Kula 25, 91w/200m 5 ,41/Langd 45,35/Spjut 2:18,9m/800m
(4x1 00m Sollentuna 17/6 1972 472m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

éAnna-Karln Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown



F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12,61
200m Lotta Lindsén Géavle 18/7 2009 25,45
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55,55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05,52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23,6
3000m  Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14,63
2000m h 76,2 cm  Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007 7:10,00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14,58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44,63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1,90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3,35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5,90
Tresteg Helena Redhore Stockholm/E 25/5 2002 11,48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13,82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39,72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41,10
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43,48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15, 41/100mh 1,41/Ho6jd 9,01/Kula 26,74/200m 4,99/Langd 40,27/Spjut 2:31,47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48,75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16,85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53,8
Fl%gneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12,31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25,29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56,31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06,27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27,82
3000m  Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44,85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 7/7 2006 7:11,93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14,34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44,10
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1,90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3,33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6 09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11 85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12,74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40,52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40,91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40,23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49,35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44,81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14,13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown

R

med anor frdn 1919 fFriidrottsklub b
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F17

100m Helena Johannesson Stockholm/S 21/9 1984 12,48
200m Theresg Edholm Karlskrona 8/8 1993 25,58
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56,61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09,15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33,32
3000m Agneta Lekander Helsmgbolr% 6/8 1976 10:04,4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005 5:14,60
100m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14,95 84,0
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42,89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1,84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3,16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5,86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11,49
Kula 3,0 kg Monjca Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11,90 4,0
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36,00
Sldgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40,09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40,80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617

15.71/100mh 1.66/H&jd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m

Stafett 4x100m F17 Goteborg/U 29/6 2007 49,15
Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenberg, Camilla Bergqvist
Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15,48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49,76
Flgilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

100m Helena Johannesson Sollentuna 8/6 1983 12,45
200m Lotta Lindsén Sollentuna 15/7 2006 25,49
400m Lotta Ljndsén Stockholm/S 17/9 2006 56,34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12,00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39,57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14,1
1500m h 76,2 cm Yolanda Ngarambe Gavle 15/9 2007 5:17,90
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14,49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43,02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1,77
Stav Asa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3,15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5,71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11,51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12,89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35,66
Sldgga 4,0 kg Kristin Wiktorson Karlstad 15/7 1998 28,01
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40,43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992 5456eg

15.10/100mh 1.65/H6jd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m

Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48,90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m  F16 . Virnamo 12/6 1983 2:17,47
Helena Sandstrém, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson

Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003 7:05,07
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
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F15

100m Julia Hissel Vixjo 14/8 2009
300m Julia Hissel Vix|6 16/8 2009
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976
2000m Frida Flodstrom Taby 8/9 2002
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003
80m h 76,2 cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990
Hojd tina Boheard Enkdpin 31/8 1997
Stav sa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996
Léangd Cilla Pettersson Visterds 23/9 1990
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999
Sldgga 3,0kg  Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977
Sexkamp
Stafett 4x100m F15 Malméo 12/6 1982
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 Sollentuna 23/5 2002
Fl]irika Fyrvall, Sofia Grafstrém, Frida Flodstrom
100m Mimmi Rénn Sollentuna 1/6 2003
300m Julia Héssel Karlskoga 13/9 2008
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001
1500m h 76,2 cm Marie Carlsson Sétra 20/9 2009
80m h 76,2 cm  Jana Cagin Téby 18/9 1993
300m h 76,2 cm Linnéa Andersson Sollentuna 29/5 2004
Hojd Stina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996
Anna Klackenberg Sétra 20/8 2005
Stav Asa Pettersson Garphyttan 2/9 1995
Josefin Waldegg Upplands Vésby 20/8 1995
Langd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Sldgga 3,0 kg Sandra Friberg Karlskoga 13/9 2008
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998
12.87/80mh 1.48/Hojd 36.32/Spjut 4.83/Léangd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K ~ 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm
Stafett 3x800m F14 _ Handen 15/9 1984
. 1% essica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Haiggmark
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
200m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Linnéa Andersson Eskilstuna 20/9 2003
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Josefin Nyblom Sétra 21/9 2008
Hojd Kajsa Bergqvist Norrtélje 26/8 1989
Stav Alida Sterner Uppsala 12/9 2009
Lingd med zon Mikaela Gahnberg Stockholm/E 31/8 1997
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Lena Kvist Sollentuna 20/6 1982
Diskus Catarina Nybelius Stockholm/K 17/9 1988
Sldgga 2,0kg  Josefin Nyblom Karlskoga 13/9 2008
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkamp
Stafett 4x80m  F13 Stockholm/E 21/5 2003
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Huddinge 12/9 2007

Elvira Cedergren, Olivia Unghammar, Emma Takman

12,36
40,68
2:14,1
6:39,58
5:29.66
12,28
44,42
1,65
2,50
5,52
10,98
13,79
35,30
36,14
43,52
saknas
50,55

7:10,48

12,81
42,12
2:18,31
6:37,01
5:35.86
12,38
49,06
1,57
1,57
1,90
1,90
5,24
9,86
12,25
41,56
26,14
38,92
4705e

50,73
7:17,82

10,06
25,53
1:44,97
5:05,40
10,37
1,56
2.13
5,10
11,30

1,0

10,45 3,0

30,58
31,74
37,68
saknas
42,32

5:40,29
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F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11,09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27,98
600m Hanna Mir Stockholm/S 9/9 2009 1:50.53
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51,33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9,97
Hojd Elin Bohman Sollentuna 6/6 2009 1,52
Stav o saknas
Lingd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977 4,83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9,35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12,34
Diskus 0,6 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 26.12
Sldgga 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 24.78
Spjut 400 g Maja Mattsson Hésselby 5/9 2007 26,06
Femkamp Elin Bohman Taby 16/5 2009 4094e
Stafett 4x80m  F12 Danderyd  2/9 2007 44,82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 Sétra 14/5 2009 6:09.68

Lina Lagerqvist, Vendela Olsson, Anna Ribbenstedt

Elin Bohman. Elin har satt fyra
klubbrekord under aret. Elin ar

klubbmastare 1 tio (10) grenar for
F12. Bilden fran SAYO-Indoor.




F Y

Fyra framgangsrika aktiva. Aleksander Liss, Daniel
Lundgren, Fredrik Hallinder och Julia Hassel.

@ Aleksander, brons pa 2000m hinder pa JSM.

Daniel, silver pa SM och debut i Finnkampen pa 3000m
hinder.

: ) Fredrik, silver och brons pa JSM 800m och 400m.

. Julia, segrar pd 300m pd USM och Skol-SM, tvda pa
-~ 4 100m pa Skol-SM. Utsedd till arets Stjarnskott.




P-O Stattin, Viktor Eriksson och
Martin Hagberg.

P-O, 75 &r den 1 april 2010 hir som
domare for spjutkastning vid SAYO.

P-O har ocksa varit nyckelfunktionér
vid Edsbacka Marknad i flera ar.

Viktor dokumenterade SAYO-Indor
med filmkamera och &r eltidtagare nér
han inte sjalv tévlar.

Martin &r trdnare for en grupp 12-
aringar och lagledare nér det drar ihop
sig till ungdomsstafetter.



Lotta Lindsén, Johan Eriksson, William
Taudien och John Laselle.

Johan, guld och silver pa 400m resp. 400m héck
vid JSM, Sixten Borgs Pris pd drsfesten. Lotta,
fyra pa 400m vid JSM. William, med i bada
stafettlagen, 3x800m och 4x800m som kom etta
resp. tvaa pa SM. John, elitaktiv och ledamot i
klubbens styrelse.

.




TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 basta genom tiderna

Man
100m
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23
24
25
27

29
30

32

35
37

42
43

45
46

48

49
50

53

58

60
61

44

Berhane Haile,69

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman ,66
Anders Myhrén,67
Eric Josj6 ,61
Michael Norman,73
Fredrik Bergfors,81
Fredrik Wennolf.71
Sebastian Oberg,86
Ronny Ilvander, 74
Thomas Eriksson,63
Jonas Néislund,69
Marko Granat,66
Kennet Berg,69
Bjorn Johansson,70
Fredrik Fransson,71
Jorgen Hellman,70
Per Bergman,79
Christian Liljequist,80
Kristofer Alm,73

Jim Norrby,68
Roland Persson
Stefan Nilsson,55
Eric Ringdahl,70
Anders Tamas,62
Bakary Jabang,64
Karl-Erik Johansson
Peter Mosten,60
Sebastian Hukari, 78
Anders N&ir,65
Anders Wiberg,71
Jari Lepist0,62
Thomas Johansson,71
Nils-Goran Nllsson,88
Bengt Johansson,73
Thomas Byrberg,79
Lars Ylander,28
Torgny Wéhlander,35
Jan Lindstrém,38
Borje Eriksson,45
Christer Persson
Peter Jansson.55

Leif Akesson,53

Ulf Hansson,64
Fredrik Derger,79
Per Olhans,61

Gustav Karnebick,87
Fredrik Vare,65
Fredrik Steinmann,72
Christer Jorneskog,49
Ousman Ndure,50
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jdgenstedt,50
Jan Nordgren,61
Peter Reissmiiller,62
Thomas Avebick,60
Bjorn Ljusenius,87
Bengt Jarlsjo,66
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1997
2009
1994
1989
1981
1995
2002
1995
2007
1994
1989
1988
1994
1990
1992
1993
1995
1996
1998
1993
1995
1966
1991
1996
1981
1998
1951
1982
2003
1987
1995
1980
1989
2009
1995
1998
1950
1960
1961
1963
1966
1982
1980
1984
1997
1985
2009
1985
1989
1978
1981
1995
1962
1968
1968
1969
1981
1982
1989
2005
1994

62
63
64

66
67

69

75

77
78
79
30
31

33

36

38
39
90
91
92

94

97
98

200
|

Brian Sulusi-Sj6,77
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67
Johan Kageman,86
Paul Aicardi,65
Anders Tapper,65
Oscar Johansson,92
Stig Borg.26

Anders Ohrn,47

Lars Wennerflolm,44
Lennart Nilsson,53
Evert Fransson,50
Niklas Good,62
Mats Lindskog,74
Odd Moller,74
Martin Johansson,59
Mukiese Diyabanza,78
Anton Forsberg,91
Matti Hultstrand,73
Tomas Alexandersson,74
Niklas Ljungquist,77
Thomas Cederholm,43
Birger Fjelkegard,41
Anders Redborg,53
Magnus Karlsson,69
Stefan Lindgren,69
Tobias Biberg,90
Christer Bogenroth,66
Johan Helge,72
Hans-Erik Andersson,50
Staffan Carlsson,62
Jonas Asplund,73
Lars Johansson,66
Tomas Johansson,73
Giovanni Rodi,64
Franz Bjellerup,87
Bo Eriksson

Arne Eriksson,51
Ulf Bojner,62

m

Eric Josjo ,61

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman ,66
Berhane Haile,69
Marko Granat,66
Christian Lilieauist,80
Sebastian Oberg,86
Jorgen Hellman,70
Peter Mosten ,60
Stefan Nilsson,55
Michael Norman,73
Jonas Nislund.68
Leif Akesson,53
Kennet Berg,69
Tomas Avebick,60
Anders Wiberg,71
Roland Persson
Fredrik Bergfors,81
Anders Myhrén,67
Bjorn Johansson,70
Patrik Tellgren,74
Fredrik Hallinder,88
Fredrik Fransson,71

1997
1993
1987
2006
1985
1987
2009
1945
1967
1968
1972
1973
1979
1990
1993
1984
1997
2009
1993
1992
1999
1961
1962
1975
1988
1986
2008
1987
1993
1981
1985
1995
1987
1997
1997
2006
1950
1968
1980

20.84 1985
21.11 2009
21.26 1994
21.39 1998
21.42 1994
21.77 1999
21.77 2006
21.87 1995
21.90 1982
21.99 1991
22.00 1992
22.02 1988
22.04 1983
1992
22.14 1989
22.14 1994
21.9m 1966
22.14 2004
1987
22.22 1992
22.29 1995
22.30 2008
1996
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24
26
28
29
30
31

33
34

36

39
41
43
45
47
48
51
52
54
55
56
58

60
61

63

66
67
68

70
71
72
73
74

76
77

79

32

34
85

Jan Lindstrom,38
Christer Persson
Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
Peter Reissmiiller,62
Thomas Johansson,71
Lars Ylander,28

Ulf Hansson,64
Anders N&éir,65

Jan Nordgren,61
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik Vare,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65

Johan Kédgeman,86
Brian Sulusi-Sj0,77
Gustav Karnebick,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman,79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jagenstedt,50
Hans-Erik Andersson,50
Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61

Fredrik Derger,79
Bakary Jabang,64
Fredrik Steinmann,72
Lars Rambe,68
Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Jari Lepistd,62
Karl-Erik Johansson
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Nils-Goran Nilsson,88
Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87
Isa Tirpan,71

Johan Eriksson,88
Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Mats Lindskog,74
Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90
Tomas Alexandersson,74
Oscar Johansson,92
Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Anders Tamas,62
Mathias Stjernlof,86
Torgny Wahlander,35
Anders Hellborg,46
Lars Wennerholm,44

22.1m
22.1m 1966
22.35 1996
22.35 2003
22.37 1982
22.40 1989
22.2m 1951
22.47 1984
22.48 1987
22.50 1982
22.3m 1973
22.55 1995
22.57 1985
22.57 1996
22.57 2001
22.59 1984
22.59 2007
22.61 1997
22.61 2009
22.63 1985
22.63 1996
22.4m 1972
22.4m 1977
22.64 1982
22.65 1978
22.65 1982
22.65 1985
22.66 1997
22.70 1998
22.73 1989
22.77 1991
22.81 1996
22.6m 1962
22.6m 1976
22.86 1980
22.86 1981
22.91 1980
22.7Tm 1952
22.94 1989
22.96 1980
22.96 1993
22.96 2009
22.97 1990
23.00 2006
23.02 1994
23.02 2009
23.03 1987
23.08 1993
23.09 1997
23.13 1990
22.9m 1969
22.9m 1980
23.16 2007
23.21 1992
23.21 2009
23.0m 1961
23.0m 1965
23.0m 1970
23.26 2002
23.27 1981
23.31 2008
23.1m 1960
23.1m 1968
23.1m 1968

1963

38
39
90
91
92
93
94
95
96
97
98

Peter Brodersen,70
Magnus Johnsson,74
Magnus Karlsson,69
Bjorn Ljusenius,87
Anders Redborg,53
Stefano Tomai,65
Giovanni Rodi,64
Johan Rendert,65
Robert Johansson,77
Stefan Lindgren,69
Hans Bohman,38
Peter Lagnemark,54

100 Staffan Carlsson,62
400m

——\ OO~ NP W —

Eric Josjo ,61

Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman ,66
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Fredrik Hallinder,88
Peter Reissmiiller,62
Per Olhans ,59
Anders Wiberg.71
Leif Akesson,53
Joreen Hellman.70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Tommy Jagenstedt,50
Gustav Karnebick,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari,78
Thomas Johansson,71
Jan Nordgren,61

Lars Ylander,28
Tomas Avebick,60
Ulf Hansson, 64
Berhane Haile,69
Jonas Dufwenf)erg,Sl
Evert Fransson,50

Jonas Hard af Segerstad,73

Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77
Hans-Erik Andersson,50
Gabor Bartos,62
Matti Hultstrand,73
Christian Liljequist,80
Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54
Marten Barkwall,72
Martin Hagberg,67
Claes Berlin,59
Christer Persson
Anders Olsson,53
Stefan Nilsson,55
Roland Persson
Patrik Tellgren,74
Niclas Norling,71
Niklas Good,62
Anders Holmer,70
Giovanni Rodi, 64

23.34
23.35 1993
23.36 19838
23.41 2005
23.43 1979
23.44 2003
23.50 1996
23.51 1983
23.52 2001
23.53 1985
23.3m 1956
23.3m 1977
23.54 1986

45.63 1981
46.53 1995
46.76 2009
47.08 1993
47.87 1999
48.00 2009
48.16 2009
48.37 1982
48.48 1985
48.67 1994
48.68 1979
48.68 1995
48.71 2006
48.73 1984
48.8m 1975
48.89 2009
48.9m 1973
48.95 2005
48.96 1987
48.96 2003
49.07 1989
49.09 1982
49.1m 1952
49.13 1990
49.25 1984
49.30 1994
49.33 2006
49.4m 1973
49.40 1993
49.41 1991
49.45 1997
49.5m 1978
49.55 1983
49.65 1995
49.67 1998
49.7m 1974
49.7m 1975
49.7m 1977
49.71 1991
49.73 1992
49.77 1981
49.8m 1966
49.8m 1975
49.89 1991
49.9m 1966
49.91 1995
49.96 2002
50.00 1979
50.00 1995
50.04 1996

45

1988
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John Holmberg,67
Hakan Larsson,67
Thomas Cederholm,43
Per Wahlstrom,73
Fredrik Fransson,71
Ousman Ndure,50
Peter Johnsson,64
Franz Bjellerup,87

Nils-Ingvar Svensson,33

Fredrik Vare,65

Lars Wennerholm,44
John Lindstréom,83
Christer Bogenroth,66
Mathias Stjernlof,86
Anders Leinas,83
Roger Eriksson,48
Soren Lundin,59
Lars Hansson.62
Henrik Asander,77
Inge Hermansson,45
Mats Lindskog,74
Claes Linfeldt,47
Leif Eriksson,45
Daniel Czarnecki,77
Christer Jorneskog,49
Mats Hovmoller,72
William Taudien,88
Bill Berg,25

Johan Rendert.65
Niklas Osterberg,73
Mika Kuivamaiki,73

Berth-Olof Brannstréom,55

Kristoffer Fransson,89
Niklas Johnsson,68
Bakary Jabang,64
Eric Ringdahl, 70
Thomas Eriksson,63
Stefan Karlsson,61
Stefan Tonners,59
Torgny Wahlander,35
Anders Redborg,53
Ove Lundvall,62
Magnus Johnsson,74
Bjorn Rahmstrom,43
Olle Ekstedt,53
Tommy Lundqvist,54
Michael Norman,73
Rolf Granlund,<43
Jan Lindstrém,38
Ulf Gustavsson,46

800m

Bjorn Nilsson,56
Thomas Byrberg,79
Mattias Norling, 77
Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81
Martin Hagberg,67
Marten Barkvalf,72
John Laselle,79
Fredrik Hallinder,88
Anders Olsson,53
Anders Holmer,70
John Lindstréom,83
Soren Lundin,59
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50.05 1993
50.07 1993
50.2m 1964
50.27 1993
50.34 1996
50.4m 1980
50.42 1992
50.44 2006
50.5m 1957
50.68 1984
50.7m 1964
50.70 2002
50.75 1984
50.76 2008
50.78 2005
50.8m 1970
50.80 1981
50.84 1991
50.88 2000
50.89 1980
50.93 1992
51.0m 1967
51 1969
1997
1979
1990
2009
1945
1983
1992
1992
1980
2009
1986
1996
1995
1989
1981
1985
1958
1977
1980
1993
1966
1970
1981
1992
1963
1961
1966

1977
2003
2001
1998
2004
1993
1993
2000
2009
1975
1993
2002
1981

=
=

et e ke
;—L;_A;_Ao

mmmmmmmmmmm&mmmm
o
WO oo

I e e e Y o e Y e S S

ey L e Lo
5 BEBEBR~BEirEEB Il L—Oo—at03

~

Y DN
—= =SS 05050505050;

DO B RRRRRR
—ouuaobwo g PO LI DDunbnbsrnbbitoto

O OWII0PRWOO

14
15

17
18
19
20
21
22
23
24

26
27

29
30

32
33

35
36
37

39

41
42

44
45

47
48
49
50
51

53
54

56
57

59
60

62
63

65
66

68
69

71
72

74

76
77

Johan Kdgeman,86
Tommy Lundqvist,54
Stefan Karlsson,61
Anders JLeinas.&3
Niklas Osterberg,73
Tommy Capocci,58
Stefan Toénners,59
John Holmberg,70
Peter Lagnemark,54
Eric Josj0,61

Daniel Czarnecki,77
Dave Magee,57
Thomas Andersson,65
Peder Poulsen,59
Rolf Granlund,<43
Marcus Stahlberg,77
Andreas Hugosson,73
Per Olhans,59

Mats Forsberg,72
Andreas Ahl,68

Bengt Gortz,59
Niklas Johnsson,68
Roger Eriksson,48

Nils-Ingvar Svensson,33

Karl-Arne Frostig,41
William Taudien,88
Paul Aicardi,65

Yohannes Kristiansson,71

Martin Stjernl6f,87
Jonas Ericsson,53
Henrik Stahlberg,77
Astor Holgersson,<42
Tomas Malmqvist,60
Olle Nilsson,29
Stefan Haglof,66

Jan Mellander,64
Daniel Lundgren,85
Tommy Jagenstedt,50

Christer Bogenroth,66

Rolf Andersson,26
Joakim Eriksson,61
Henrik Malmborg,73
Johan Eriksson,88

Kristoffer Fransson,89

Ulf Gustafsson,46
Kalevi Pantzar,48
Caj Virta,73

Thomas Waldetoft,59
Klell Géirdestad, 44
Olle Ekstedt,53

Mathias Stjernl6f,86
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2.90
3.08
3.27
3.28
3.31
3.34

e o ek ek o ek ek

5
5
5
5
5
5
5

1:54.
%:54.92 2009

2006

1978
1981

2004

1994
1984
1983
1993
1977
1988
1999
1984
1986
1986
1963

2.82 2001

1997
1985
1996
1986
1983
1989
1970
1955
1962

2009

1988
1993

2007

1978

2000

1963
1982
1955
1984
1986

2007

1973
1985
1948
1983
1992

:54.98 2009

1969
1972
1993
1983
1967
1971

1:55.68 2007

Berth-Olof Brannstrém,55 1:55.78

Lars Hansson,62
Mats Damfors,51
Robert Thorn,65

Thomas Cederholm,43

Nils Eriksson.39
Leif Akesson,53
Martin Thornqvist,71
Niclas Norling,71
Mats Finn,62

Christian Fredriksson,79

Per Wahlstrom,73
Peter Virtanen,66

1:55.99

1:56.0m

1:56.01

1:56.Im
1:56.Im

:56.12
6.14

6.39
6.39
6.41
6.57

e o ek ek o ek ek

5
:5
:5
:5
5
:5

1979
1991
1973
1990
1961
1965
1983
1990

6.26 2003

1980
1997
1993
1987



78 Gustav Karnebick,87 1:56.71
79 Roland Fléring,53 1:56.8m
80 Goran Nystrom,50 1:57.0m
81 Christer Halvarsson 62 1:57.18
82 Jan Sundberg,49 1:57.2m
83 Tomas Johnsson,77 1:57.22
84 Henrik Wlklund,76 1:57.27
85 Jesper Lundstrom,73 1:57.31
86 Anders Gellerstam,60 1:57.57
87 Evert Gronros,34 1:57.6m
Biorn Larsson.36 1:57.6m
Kjell-Ake Jigenstedt,52 1:57.6m
90 Erik Widing,87 1:57.66
91 Peter Reissmiiller,62 1:57.80
92 Bertil Hansson,<37 1:57.9m
93 Hans Grudd, 44 1:58.0m
94 Jonas Hard af Segerstad,73 1:58.04
95 Kiristofer Prander,68 1:58.16
96 Jan Lehtinen,52 1:58.2m
Olle Helldorf 51 1:58.2m
98 Marten Olsson 63 1:58.3m
99 Jan Jarvelin,67 1:58.32
100 Claes Llnfefdt 47 1:58.4m
1500m
1 Bjorn Nilsson,56 3:39.39
2 Mattias Norhng,77 3:40.87
3  Tommy Lundqvist,54 3:41.28
4  John Laselle,79 3:42.90
5 Jonas Ericsson 93 3:44.19
6 Peder Poulsen, 59 3:44.24
7  Thomas Andersson ,05 3:44.92
8 Andreas Ahl,68 3:45.06
9 Soren Lundln 59 3:45.97
10 John L1ndstr6m283 3:45.98
11 Tommy Capocci,58 3:46.71
12 Fredrik Kjellberg,77 3:47.28
13 Daniel Lundgren,85 3:48.,49
14 Stefan Tonners,59 3:48.57
15 Dave Magee,57 3:48.81
16 Niklas Johnsson 68 3:49.11
17 Marcus Stahlberg,77 3:49.37
18 Bengt Gortz.59 3:49.72
19 Niklas Osterberg,73 3:50.64
20 Andreas Hugosson,73 3:51.32
21 Joakim Eriksson,61 3:51.65
22 Kalevi Pantzar,48 3:51.7
23 Thomas Waldetoft,59 3:51.81
24 Rolf Andersson,26 3:52.4
25 Nils Eriksson,39 3:52.6
26 Mats Forsberg,72 3:53.16
27 Henrik Stahlberg,77 3:53.27
28 Yohannes Kristiansson,70 3:53.92
29 Agne Kimby,29 3:54.2
30 Caj Virta,73 3:54.26
31 Patrik thk 71 3:54.39
32 Marten Barkwall 72 3:54.58
33 Jan Mellander, 64 3:54.82
34 Karl-Arne Frost1g,41 3:55.2
35 Mats Finn,62 3:55.20
36 Martin Ha berg,67 3:55.36
37 Rolf Granlund,<43 3:55.7
38 Astor Holgersson,<42 3:55.9
39 Anders Olsson, 53 3:2608

N
(aw)

Tomas J ohnsson 77

3:5

2005
1978
1970
1981
1967
2003
1995
1996
1983
1957
1959
1976
2006
1982
1957
1972
1993
1990
1971
1978
1981
1984
1967

1978
2001
1978
2003
1979
1987
1987
1990
1981
2003
1984
2000
2007
1985
1984
1989
2001
1983
1994
1997
1982
1972
1983
1948
1966
1996
2000
1993
1955
1993
1996
1995
1988
1963
1980
1993
1964
1963
1977
2005

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

52
53
54
55

57
58
59
60
61
62

64

66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
30
31
32
33
34

36
87
38
39
90
91
92
93
94
95
96

98
99

Stefan Karlsson,61
Kristoffer Fransson.89

Kjell-Ake Jagenstedt,52

Jonas Dufwenberg,81
Anders Pettersson,46
Thomas Byrberg,79
Kristofer Prander,68
Sune Kaufeldt, 36
Martin Stj ernlof 87
Jan Ahlberg,34
Esbjorn S]Of)er% 54
Erik Widing,8

Oskar Nilsson,85
Peter Lagnemark 54
Bjorn Larsson, 36
Mats Damfors 51
Jesper Lundstrom 73
Anders Forss,74
Anders Holmer 70
Olle Nilsson, 29

Ola Liss,53

Kjell Gardestad,44
Hans Wiktorson,43
Sven-Erik Eriksson,22
Roger Gustavsson,43
Arne Jonsson,52
Olle Ekstedt,53

Ulf Gustavsson,46
Stefan Haglo6f,66
Sven Gunnarsson,50
Hans Grudd,44

Ove S]oblom 61
Rune Jansson,<37
Daniel Czarnecki,77
Per-Arne Engstrom 66
Marten Olsson,63
Lennart L1ndberg,22
Jan Jarvelin,67

Evert Gronros 34
Richard Ahl, 67
Mehari L]am 74
Tomas Malmqv1st 60
Gote Boudrié, 28
Curt Soderberg 27
Jan Sundberg,49
Peter Wallin,68

Mats Norrbom,57
Robert Thorn,65
Johan Kageman.86
Peter Akesson,67
Martin Tornqv1st 71
Christoffer Iversen,89
Bernt Karlsson,47
John Holmberg,67
Aleksander Liss,91
Ove Henriksson,51
Sten-Olof Maki,52
Rainer Lindberg,53
Christoffer Iversen,89

100 Fredrik Lindblom,71

3:56.30 1961
3:56.55 2009
3:56.7 1975
3:57.09 2004
3:57.8 1975
3:57.84 2002
3:57.97 1990
3:58.1 1965
3:58.18 2008
3: 584—1958
1974
2008
2004
1977
1959
1972
1996
1995
1993
1957
1973
1967
1972
1945
1966
1975
1971
1969
1984
1974
1972
1979
1953
2000
1988
1981
1947
1984
1957
1988
1993
1982
1957
1957
1967
1987
1978
1990
2003
1990
1989
2006
1969
1993
2009
1971
1977
1978
2007
1989
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5000m

Peder Poulsen,59 13:46.56 1987
2 Jonas Ericsson ,53 13:56.63 1979
3 Mounir Guerouaoui ,77 14:01.50 2000
4  Tommy Lundqvist, 54 14:02.77 1978
5 Anders Pettersson 46 14:19.6 1972
6 Jan Ahlberg, 14:19.8 1957
7 Patrik Flin 14:27.93 1996
8 Sven-Olov Borg,23 14:28.8 1948
9 Niklas Johnsson,68 14:32.5 1992
10 Nils Eriksson,39 14:33.5 1966
11 Sune Kaufeldt,36 14:37.6 1966
12 Jan Mellander,64 14:39.85 1986
13 Erik Widing,87 14:39.95 2008
14 Gote Boudrié,28 14:41.8 1954
15 Andreas Ahl,68 14:42.76 1985
16 Kristofer Prander 68 14:46.68 1986
17 Curt Soderberg,27 14:47.0 1953
18 Alex Bonn,51 14:47.27 1979
19 Ola Liss, 53 14:47.6 1973
20 Mats Norrbom,57 14:48.01 1989
21 Tommy Capocci,58 14:52.72 1985
22 Tomas Johnsson,77 14:54.28 2002
23 Nils-Olov Hedberg,37 14:55.0 1958

Bengt Gortz,59 14:55.0 1986
25 Thomas Waldetoft 59 14:55.55 1983
26 Nils-Olof Olsson, <38 14:55.6 1960
27 LennartAndersson 29 14:57.6 1957
28 Kent Karlsson,55 14:59.9 1979
29 Nils-Olof Hedberg.37 15:00.0 1957
30 Kjell-Ake Jagenstedt,52  15:02.2 1975
31 Esbjorn Sjoberg,54 15:04.2 1974
32 Bjorn Larsson,36 15:07.0 1959
33 Gerhard Skanell35 15:07.8 1971
34 Bjorn Nilsson, 56 15:13.8 1975
35 Marten Olsson,63 15:15.54 1981
36 Christer Strancfberg,53 15:20.2 1972
37 Henrik Norrbom,69 15:20.47 1993
38 Soren Lundin, 59 15:20.6 1976
39 Roger Gustafsson 43 15:20.8 1967
40 Marcus Stahlberg,77 15:21.50 1996
41 Per-Arne Engstrom,66 15:21.70 1988
42 Lars-Goran Goransson,52 15:21.8 1977
43 Agne Kimby,29 15:24.0 1961
44 Anders Forss.74 15:27.60 1995

Peter Akesson,67 15:29.62 1990
10000m

Peder Poulsen,59 28:55.68 1987
2 Tommy Lundqv1st 54 29:52.29 1980
3 Anders Pettersson,46 30:06.0 1972
4 Alex Bonn,51 30:20.75 1979
5 JanAhlberg 34 30:20.8 1958
6 Sune Kaufefdt 36 30:21.0 1966
7 Jonas Erlcsson 53 30:29.99 1978
8 Nils Eriksson, 39 30:31.6 1966
9 Curt Soderberg,27 30:34.0 1954
10 Patrik Flink,70 30:51.94 1996
11 Tommy Capocc1 58 30:56.50 1983
12 Mats Norrbom,57 30:58.67 1981
13 Nils- OlofOlsson <38 31:32.0 1960
14 Ulf Johansson, 41 31:35.0 1970
15 Lennart Andersson 29 31:47.8 1961
16 Gote Boudrié, 28 31:57.0 1957
17 Bengt Gortz, 59 32:07.24 1985

18 Agne Kimby,29
19 Roger Gustafsson,43
Gerhard Skanell, 35
Rolf Larsson, 34’
Henrik Norrbom 69
Lars-Goran Goransson 52
Hans Wiktorson,43
Marathon
Ulf Johansson,41
Mats Norrbom ,57
Alex Bonn,51
Agne Klmby 29
Jonas Ericsson 93
Gerhard Skanell,35
Bernt Uppigérd,44
Hakan Palling,48
Stig Himberg,40
0 Anders Pettersson,46
1 Teddy Nordgren,53
2 Rainer Lindber 53
3 Christer Strand erg,53
14 Peter Thorell
15 Hans Wiktorson,43
16 Goran Nystrom, 50
17 Bjorn Fagerholm 58
18 Jan Damfors,52
19 Rolf Larsson 34
Thomas Waldetoft 59
Stl%)L]unggren ,43
jorn Karlsson,53
Ulf Bohman,62
Hartmut Schellhas 44
Anders Alama,56
Yngve Frlman 55
Uno Stedman, 4
Jan Lundblad, 49
Anders Soderdahl ,49
Lennart LLood,44
31 Lars-Goran Goransson,52
Gunnar Ostergren,49
Bernt Skanberg,47
Hakan Lindberg,53
Anders Hallmén,52
6 Karl Jaskari,28
3000m hinder
Andreas Ahl,68
Anders Pettersson 46
Patrik Flink,71
Curt Soderberg 27
Daniel Lundgren 85
Nils Eriksson,39
Gote Boudrié, ,28
Caj Virta,73
Peder Poulsen 59
Jan Mellander 64
Ola Liss,53
Mats Fll’ll’l 62
Roger Gustafsson,43
Marcus Stahlberg,77
Rainer Lindberg,53
Mats Norrbom,57
Sune Kaufeldt,36
Mats Forsberg,72
Kristofer Prander,68
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1960
1967
1971
1958
1993
1977
1972

1973
1989
1979
1967
1985
1972
1985
1985
1980
1972
1985
1977
1983
1981
1972
1980
1984
1972
1971
1979
1986
1982
1982
1982
1983
1985
1986
1983
1983
1982
1976
1986
1983
1984
1984
1970

1990
1972
1996
1954
2009
1965
1954
1996
1987
1984
1973
1981
1969
2001
1976
1980
1958
1996
1986



20 Lars-Goran Goransson,52 9:33.2
21 Richard Ahl.67 9:33.50
22 Kijell-Ake Jagenstedt,52 9:42.2
23 Oskar Nilsson,85 9:50.26
24 Hans Wlktorson 43 9:51.0
25 Henrik Norrbom 69 9:52.83
6 Lennart L1ndberg,22 9:58.0
11 Om héack
Eric Ringdahl,70 14.47
2 Barboucarr Njie,66 14.81
3 Per Bergman, /79 14.84
4  Anders Hellbor ,46 14.6m
5 Bengt Jarlsjo, 66 14.93
6 Sebastian Hukarl 78 15.20
7 Anders Redborg ,53 15.21
8 Thomas Eriksson,63 15.31
9 Hakan Larsson, 67 15.35
10 Thomas Cederholm ,43 15.2m
11 Anders Green.59 15.57
12 Anders Ohrn,47 15.4m
Tommy J éigenstedt,SO 15.4m
14 Martin Johansson,59 15.78
15 Anders Rydback, 47 15.7m
16 Berth-Olof Brannstrém,55 15.97
17 Lars Ylander,28 15.8m
18 Mattias Jergmar,70 16.09
19 Christer Bogenroth,66 16.18
20 Gosta Johansson, <37 16.0m
Per S6derberg,62 16.0m
Inge Hermansson,45 16.0m
23 Magnus Karlsson,69 16.63
24 Torgny Wahlander,35 16.4m
25 Fredrik Hallinder,88 16.67
26 K-G Nystrom 16.5m
Mats Lindstrom,34 16.5m
28 Staffan Fougner 62 16.81
29 Kenneth Andrén,48 16.6m
30 Gabor Bartos, 62’ 17.05
31 Fredrik Vare, 65 17.14
32 Bireer, Karlsson 17.1m
33 John Ortengren,31 17.6m
400m hack
1 Marko Granat,66 50.12
2 Lars Ylander 28 52.2m
3 TommyJ agenstedt 50 52.34
4  Gabor Bartos ,62 52.41
5  Thomas Cederholm ,43 52.7m
6 Thomas Byrberg,79 53.66
7 Johan Eriksson,88 53.67
8 Peter Jonsson, 64 53.94
9  Christer Bogenroth 66 53.97
10 Berth-Olof Brannstrom 55 54.45
11 Marten Barkwall,72 54.48
12 Anders Redborg,53 54.86
13 Anton Forsberg,91 55.09
14 Anders Wiberg,71 55.14
15 Inge Hermansson,45 55.23
16 Hakan Larsson, 67 55.25
17 Matti Hultstrand 73 55.60
18 Fredrik Vare,65 56.04
19 Per Olhans,61 56.05
20 Fredrik Hailinder,88 56.17
21 K-G Nvstrom 56.2m
22 Anders Ohrn,47 56.4m

1974
1988
1975
2004
1972
1992
1946

1995
1997
2000
1969
1992
2004
1979
1989
1993
1963
1984
1965
1973
1984
1965
1980
1950
1993
1988
1955
1977
1980
1988
1957
2009
1959
1960
1981
1969
1985
1983
1939
1957

1994
1952
1975
1983
1962
2002
2009
1992
1987
1980
1991
1979
2009
1995
1980
1993
1995
1984
1985
2008
1960
1965

23
24

26
27

29
30

32
33

35
36
37

39

21
22

25
27
29
32

35

Mats Lindstrom,34
Stefan Tonners, 59
Willie Larsson
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf 51
Karl-Arne Frosti 41
Stefan Marcopoulos,70
Ove Lundvall,62
Eric ngdahl 70
Lars Rambe,68

Jens Barkwall 74
Anders Elfv1ng,45
Rickard Ahl,67

Bill Berg,25

Nils-Ingvar Svensson,33

Jim Olsson,64

Curt Soderberg 27
John Ortengren,31
Ulf Hansson, 64
Anders R dback 47
Bjorn Ra mstrom ,43
Johan Rendert,65
Jan Melander, 64
Niklas Svensson,SO
Martin Hagberg,67
Kjell Girdestad,44

_]CE;)arboucarr Njie,66
JThomas Eriksson,63

Jan Dahlgren ,47
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar, 70
Lars Myhre,64
Johan Redborg,Sl
Anders Redborg ,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Kenneth Andren 48
Stefan Norén, 67
Lars Karlsson 66
Richard Persson 82
Mats Nagle,60
Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsjo,66
Sebastian Hukar1 78
Patrik Sparrentoft 72
Jim Olsson,64

Erik Spjut, 65

Lars Forsberg,67
Anton Forsberg,91
Ingemar Ehlin

Peter Storakers,74
Anders L1ndberg,82
Per S6derberg,62
Bjorn Lejon,82

Eric Ringdafll 70
Mikael Norell,69
Bjorn Ljusenius,87
Fredrik Hallinder,88
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt 66
Andreas Andersson 86
Tony Weseth,92



37
38

40

43
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26
27
28

34
35

39
40

42
43
44

Mikael Narfstrom,73
Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Per Norman

Gosta Hallgren
Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74
\"

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti ,54
Nikos Efstathiadis,69
Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Fredrik Larsson,78
Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79
Tomas Werling,74

Per S6derberg,59

Ove Lundvall,62
Johan Papas,81
Mikael Narfstrom,73
John-Olov Wahlgren,79
Jonas Koel,68

Staffan Carlsson,62
Anders Redborg,53
Are Moller,79

Goran Backbro,42
Kent Ehn,36
Sebastian Hukari,78
Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell, 69
Alfred Wahlgren,77
Rickard Wennergrund,82
Erik Spjut,65

Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbjérn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Krister Sundholm,72
Goran Lindkvist

Lars Johansson,66
Ola Koel, 67

Mats Nagle,60
Thomas Leijon,53
Lars Hedman,42

Gote Blomberg,40
Anton Forsberg,91
Eric Ringdahl,70
Karl-Arne Frostig,41
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Thomas Eriksson,63
Torgny Wahlander ,35
Matti Hultstrand,73
Jari Lenisto .62
Anders Ohrn,47

Lars Wennerholm,44
Eric Ringdahl,70
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1989
1961
1988
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988

1998
1979
1996
1990
1992
1996
1997
1998
1994
1984
1982

2003

1992
1995
1989
1987
1976
1996
1962
1958
1997
1966
1969
1987
1994
1998
1995
1942
1944
1965
1977
1984
1988
1987
1961
1983
1985
1992
1969
1958
1963

2007

1995
1957

1989
1960
1995
1985
1969
1965
1995

8 Per Soderberg,62

9 Lars Johansson.66

10 Bjorn-Erik Oberg,52

11 Sebastian Hukari,78

12 Per Bereman.79
Sebastian Oberg,86

14 Bengt Jarlsj6,66
Anton Forsberg,91

16 Sten Mansson

17 Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86

19 Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69

21 Joakim Nygren,72
22 Robin Nilsson,80
23 Raul Johansson

24 Bengt Cedrenius,40
25 Roland Persson

Kenneth Andrén,48

Bjorn Ljusenius,87
28 Stefan Linderen,69
29 Kurt Aberg,36

Ove Lundvall,62
31 Mats Wahlborg,41
32 Bengt Johansson,73
33 Anders Nilsson,49
34 Jens Lackman,60

Ousman Ndure,50

Odd Moller,74
37 Goran Bickbro,42

Bjorn Rahmstrom,43
Tresteg
Thomas Eriksson.63
Bjorn-Erik Oberg ,52
Torgny Wahlander ,35
Tomas Johansson,73
Lars Johansson ,66
Sebastian Hukari,78
Per S6derberg,62
Mattias Jergmar,70
Eric Ringdahl,70
Andreas Andersson,86
Anders Nilsson,49
Magnus Karlsson,69
Stig Borg,26
Johan Redborg,81
Mats Berg,55
Jens Lackman.60
Leif Akesson.53
Anders Ohrn,47
Goran Bickbro,42
Marcus Engzelf,85
Ulf Gustafsson,46
Staffan Fougner,62
Jan Langermo,46
Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48
Nils-Goran Nilsson,88
Fredrik Ingo
Anders Pettersson,46
Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
Kjell Girdestad,44
Mikael Narfstrom,73
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16.43
15.64
15.60
15.41
15.23
15.05
14.74
14.59
13.98

1980
1987
1974
1997
1997

2004

1994

2009

1957
1976

2003

1980
1988
1997
1995
1953
1958
1966
1969

2003

1985
1957
1981
1963
1995
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974
1963
1997
1988
1997
1983
1992
1991

13.96 2003

13.85
13.74
13.72

1977
1988
1945

13.68 2003

13.49
13.42
13.30
13.28
13.22

1973
1978
1981
1967
1962

13.19 2002

13.17
13.11
13.10
13.03
13.03

1970
1982
1970
1968
1969

12.98 2009

12.93
12.93
12.91
12.91
12.90
12.72

1958
1965
1961
1986
1963
1988



33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

Anders Redborg,53
Wiktor Sundqvist,79
Peter Waern,68
Biorn Liusenius,87
Kurt Aberg,36
Anders Killman,20
Mikael Norell, 69
Anton Forsberg,91
Royne Rendlert,47
Thobias Thorvid,91
UlIf Stigare,57
Andreas Almgren,95
Per-Erik Jansson,50
Gote Blomberg,40
Tommy Jagenstedt,50
Karl-Arne Frostig,41
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Henrik Wennberg,66
Kjell Sjoberg,62

Ed Kohler

Bengt Jarlsjo,66
Lars Hedman,42

Bo Sandstrom ,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Hans Almstréom,50
Anders Nilsson,55
Olle Borgstrom,48
Thomas Lindell,57
Mikael Welin,67
Lennart Jansson,36
Anders Andersson,29
Bertil Sternhoff,12
F Pihlgren

Stig Larsson,<37
Bengt Johansson,73
Erik Risberg,35
Mattias Krook.82
Bjorn-Erik Oberg,52
Inge Hermansson,45
Allan Olsson,<37
Jan Lonngvist,55
Bertil Nyman,31
Bengt Nilsson,37
Fredrik Hallinder,88
Dima Lepin,48
Jan-Olof Nolsj0,49
Johan Helge,72
Patrik Nyborg,67
Stig Tysklind,39

Diskus
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Henrik Wennberg,66
Ed Kohler,

Anders Nilsson,55
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsjo,66
Mikael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Tomas Hirvonen,80
Thomas Lindell,57
Hans Almstréom,50
Lars Hedman,42
Jonas Nystrom,53

12.69
12.62
12.52
12.47
12.41
12.38
12.37
12.35
12.31
12.28
12.19
12.14
12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
17.84
17.66
16.88
15.30
15.30
15.08
14.64
14.01
13.95
13.59
13.52
13.45
13.44
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74
12.70
12.68
12.56
12.54
12.50
12.43
12.25
12.20
12.18
12.10
12.09
12.03

62.56
61.00
53.58
52.20
51.84
48.58
48.30
46.44
44.28
44.24
43.14
42.80
42.76

1972
1997
1985
2003
1957
1957
1986
2006
1967
2009
1974
2009
1964
1970
1967
1957

1992
1989
1970
1993
1973
1983
2002
1989
1989
1975
1969
1984
1993
1959
1957
1950
1949
1954
1994
1961
1999
1983
1980
1957
1985
1957
1963
2009
1971
1972
1993
1986
1960

1994
1970
1989
1986
1992
1993
1989
1987
2003
1984
1985
1975
1976

14
15
16

Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,48

Slagga
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12
13
14
15
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13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Bengt Johansson,73
Henrik Wenpbere.66
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell ,57
Jan Lonngvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Lars Hedman,42
Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Anders Nilsson,53
Bengt Jarlsj6,66
Dima Lepin,48

t

Bengt Johansson.73
Bjorn-Erik Oberg ,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31

Jan Lonnquist,55
Stig Tysklind,39
Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42
Bertil Sternhoff,12
Allan Olsson,<37
Kjell Nystrom
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
T{lomas Eriksson,63
u

Johan Helge,72
Thomas Lindell ,57
Bengt Rilegard ,67
Peter Strombéck,73
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnqvist,55
Eric Ringdahl,70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell,69
Mikael Jarnkvist,68
Henrik Wennberg,66
Andreas Jonsson,76
Bengt Jarlsio,66
Jan Agren,69

Stefan Norén,67
Jani Sarvi,82
Joakim Bjorka,80
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook.82
Leif Akesson,53
Hans Nordberg,65

42.36
42.18
41.94
41.46

75.62
64.70
61.66
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
50.98
48.75
47.25
45.16
44.64
44.60
43.70
41.46
40.86

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
13.35
12.24
12.17
12.16
12.15
12.02

73.32
70.24
69.88
66.67
64.46
64.41
64.34
61.32
60.00
59.02
58.07
57.16
57.12
55.02
52.88
52.02
51.98
48.26
46.86
46.22
45.41
44.71
44.70
44.55

1963
1998
1980
1967

2000
1994
1981
1987
1984
1987
1971
1957
1989
1991
2003
1961
1975
1960
1986
1975
1992
1971

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1957
1957
1967
2001
1974
1989

1993
1988
1988
2000
1992
2002
1989
1988
1986
1995
1998
1991
1997
1994
1995
1994
1990
1987
1999
1997
2009
1999
1986
2001
51



25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
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16
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52

Mathias Stjernlof,86
Mattias Jergmar,70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60
Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
Patrik Berg,88
John Laselle,79
Nils-Goran Nilsson,88
Bengt Johansson,73
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar,78
Sebastian Hukari,78
Are Moller,79
Per Olhans,61
Mattias Norling,77
ut gamla
Thomas Lindell ,57
Lauri Aho.47

e Nilsson
Jan Lonnqvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall
Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkvist
Sverker Jonsson
Olle Borgstrom,48
Ulf Gustavsson,46
Jari Lepist6,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell
Bo Béckstrom,64
Biorn Billung.52
Leif Akesson,53
Per Rundavijst.42
Bjorn-Erik Oberg,52
Bengt Gortz,59
Nils Olof'J 0hansson,39
Lars Erik Folkesson,<37
Bengt Nilsson,37
Goran Bickbro,42
Goran Lithner
Bjorn Billtoft,54
Lennart Bjorkman,42
Lars Johansson,66
Kauno Antilla
Klell Gérdestad, 44
Ola Koel, 67
Anders Redborg,53
kamp
Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Eric Ringdahl,70
Sebastian Hukari,78
Fredrik Hallinder,88
Magnus Karlsson,69
Mats Nagle,60
Gustav Karnebick,87
Erik Spjut,65
Kristofter Fransson,89

44.22 2009
44.16 1992
43.95 2007
43.94 1990
43.36 1996
43.28 1988
43.19 2008
42.78 2001
42.67 2009
42.40 1994
41.52 1990
41.50 1994
41.20 1996
40.73 1998
40.54 1986
40.37 2001

79.34 1984
73.02 1974
71.16 1965
68.08 1985
67.99 1964
65.28 1982
57.34 1933
54.90 1950
54.32 1956
53.81 1958
53.76 1973
53.12 1945
51.70 1953
51.52 1970
51.46 1967
51.44 1980
49.44 1963
49.28 1963
49.22 1981
49.00 1971
47.18 1983
46.50 1960
46.22 1972
45.52 1980
44.52 1957
44.52 1957
44.24 1960
43.78 19638
43.76 1970
43.44 1971
43.40 1960
42.15 1981
41.88 1961
41.38 19638
41.30 1983
41.04 1982

8025e 1989
7238e 1994
6749¢ 1995
6484e 1997
6297¢ 2009
5160e 1988
5074m 1992
4918e 2009
4687e 1998
4223e 2009

Tiokamp gamla spjutet
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26
27
28
29

31
32

34
36

40
42
44

46
47

49
51
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Anders Redborg ,53
Lars Hedman.42
Bjorn-Erik Oberg,52
Kenneth Andrén ,48
Torgny Wahlander,35
Gosta Karlsson, <37
Anders Nilsson,55
Goran Béackbro,42

vinnor
m
Ophelia Mac-Kwashie, 70

Therese Edholm,76
Anette Brolin ,52
Helena Johannesson,67
Julia Hassel,94

Maria Noring,56
Turanka Puskas,52
Ingrid Ledin,53
Annica Brolin,52
Emma Sagerlov,84
Cecilia Sjoholm,72

I isa Nilsson.88

Asa Karlsson,54

Eva Lindavist.56
Anna-Karin Ogren,70
Caroline Palmgren,56
Cilla Pettersson,75
Natasha Narojilenko,82
Anna-Karin Olsson,75
Marie-Louise Hult,70
Linda Séderqvist,86
Elin Spetz,90

Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Anna Klackenberg,91
Malin Fast,71

Mimmi R6nn,89
Lotta Lindsén,90
Maj-Britt Franzén,53
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Madelene Gustafsson,69
Frida Strandberg,85
Margareta Gellerstam,65
Jennie Hurkmans,84
Helena Sandstrom,67
Gunilla Froberg,64
Ann-Sofie Ullsten,65
Anna Troije, 91

Petra Carlsén,67

Sara Frykedai,87

Eva Andersson,57
Anna Wiberg,73
Cecilia Borg,66

Lisa Forslund,78
Elisabeth Sj6holm,72
Jessica Sohlner,70
Ida Pettersson,93
Marie Lindell, 63
Petra Lindh,73

Lotta Koresaar,73
Petra Casslemar,65
Kajsa Bergqvist,76

6510m
6070m
5705m
5634m
5158m
4767m
4382m
4062m

1976
1964
1972
1969
1958
1950
1974
1960

11.86 1995
12.20 2003
12.0m 1972
12.31 1985
12.36 2009
12.2m 1972
12.2m 1974
12.3m 1971
12.54 1972
12.57 1997
12.64 1989
12.64 2003
12.4m 1971
12.4m 1974
12.66 1995
12.67 1975
12.68 1992
12.71 1998
12.74 1993
12.75 1986
12.75 2007
12.78 2007
12.79 1987
12.79 2002
12.79 2009
12.80 1987
12.81 2003
12.83 2008
12.6m 1971
12.85 2000
12.86 1993
12.87 1995
12.87 2000
12.90 1981
12.90 2005
12.91 1983
12.91 1987
12.91 1987
12.91 2007
12.92 1983
12.92 2004
12.7m 1971
12.94 1997
12.95 1984
12.95 1993
12.96 1989
12.99 1994
12.99 2008
13.00 1979
13.00 1995
13.01 1989
13.02 1982
13.02 1994



54 Marie Ostin,63 13.03 1981
Stina Bohgard, 82 13.03 1998
56 Pia Sandstrém,69 13.06 1985
57 Ebba Lindegren,76 13.07 1991
Sara Johansson,36 13.07 2006
Camilla Bergqvist,91 13.07 2007
60 Annika Gustafsson 69 13.09 1985
Therese Hammarlund 77 13,09 2005
62 Linn Ericsson,89 13.10 2006
63 Jana Cagin, 79 13.11 1994
64 Agneta Rlsberg 12.9m 1960
Margareta Hedqvist,58 12.9m 1972
66 Karin Pettersson,71 13.15 1990
67 Eva Lagerhorn, 62 13.17 1978
68 Malin L1ndr0th,74 13.22 1991
Julia Jacobsson,90 13.22 2007
70 Marlin Brown,75 13.23 1991
71 Wiveca Westin,42 13.0m 1959
Marie-L.Olsson,52 13.0m 1972
Pia Bertilsson,56 13.0m 1973
Irene Horberg,59 13.0m 1976
Annika Bagge,64 13.0m 1978
Karin Wik und 62 13.0m 1978
77 Nina Tahvanalnen 77 13.24 1992
78 Mariam Jeng,90 13.26 2008
79 Emma Borg,88 13.27 2005
80 Caroline Gyllenbern,93 13.28 2008
81 Linda Hjertholm,67 13.29 1983
Ingela Nymann,76 13.29 1991
Lina Johansson,82 13.29 2003
Ulrika Jansson,85 13.29 2008
85 Sandra Bouveng,86 13.32 2001
Elsa Westerlund,89 13.32 2006
87 Kersti Michaelsson 13.1m 1952
Lotta Johansson,62 13.1m 1977
Angela Strid,64 13.1m 1979
90 Ann-Charlotte Johansson,62 13.34 1978
91 Gunnel Nymann,73 13.37 1988
Sara Wikstrom,84 13.37 1999
Maria Halvarson,93 13.37 2007
94 Lena Eriksson,65 13.39 1986
95 Annica Nordin,63 13.40 1985
96 Natasha Verstege,72 13.41 1991
97 Mikaela Lundén,90 13.42 2005
98 Marianne Svenson,42 13.2m 1960
Gun Ifwer 13.2m 1962
Annika Karlsson,62 13.2m 1974
Bireittg Lindstrom,37 13.2m 1968
Bodil Ostmark,63 13.2m 1977
200m
Ophelia Mac-Kwashie, 70  24.25 1995
2 Therese Edholm,76 24.69 2003
3 Anette Brolin, 52 24.9m 1972
4  Helena Johannesson ,67 25.29 1985
5 Ingrid Ledin,53 25.36 1971
6 Maria Nor1ng,56 25.2m 1971
Caroline Palmgren,56 25.2m 1976
8 Lotta Lindsén,90 25.45 2009
9 Emma Sagerlov 84 25.53 1997
10 Annica Brolin.52 25.3m 1972
Asa Karlsson ,54 25.3m 1972
Cilla Pettersson 75 25.3m 1992
13 Julia Hissel.94 25.56 2009
14 Anna-Karin Ogren,70 25.64 1995

15
16
17
17
19

21
22
23

25
27

29
30
31

33
34
35

37

39
40
41
42
43
44
45
46
47

49

51
52
53

55

57
58

60
61

63
64
65
66
67

69
70
71
72

74
75
76

78

Madelene Gustafsson,69
Elisabet Sjoholm,72
Maj-Britt Franzén,53
Natasha Naroj 1leni<o,82
Marie-Louise Hult,70
Frida Flodstrém,87
Eva Lindqvist,56
Anna Klackenberg,91
Margareta Gellerstam,65
Cecilia Sioholm,72
Marie Ostin,63

Jennie Hurkmans 84
Ylva Bergstrom, 64
Linda S6 erqv1st 86
Petra Carlsén,67
Marlin Brown 75
Linda Haglund 72
Jessica Svensson,86
Elin Spetz,90

Marie Llndell 63
Anna W1berg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66
Malin Fasth,71
Camilla Bergqv1st 91
Sara Frykedal,87

Sara Wlkstrom 84
Linnéa Halval_rson,88
Kajsa Ber%qV1st,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia J acobsson 90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79
Therese Hammarlund 77
Pia Sandstréom,69
Anna-Karin Ofsson 75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson 69
Ulrika Jansson,85
Ebba Llndegren 76
Wiveca Frantzwh 42
Lisa Nilsson,88

Lisa Forslund 78

Rita Bergman,S 6
Sofia Balazsi,92
Linda H]ertholm 67
Cecilia Hag mark 70
Frida Stran. erg,85
Maria Grip,75

Linda Forsberg,85
Elin Strid,91

Johanna St] ernstrom,90

Ann-Charlotte J ohansson 6227.0m

Brita Liljestrand,69
Anna Troije,91
Annika Bagge,64
Linnéa Andersson 90
Anette Nordell, 63’
Christina Nyman 73
Helene D1yabanza,70

25.70
25.71
25.73
25.79 1998
25.80 1986
25.80 2006
25.6m 1974
25.98 2009
26.02 1982
26.02 1987
25.8m 1981
26.05 2005
26.11 1982
26.11 2008
26.18 1983
26.19 1992
26.22 1987
26.25 2002
26.29 2007
26.35 1980
26.36 1997
26.36 2000
26.37 1993
26.51 1984
26.53 1987
26.54 2007
26.59 2003
26.60 1998
26.63 2005
26.65 1992
26.5m 1980
26.76 1982
26.80 1997
26.80 2007
26.84 1986
26.84 1992
26.85 1994
26,87 2005
26.90 1985
26.90 1999
26.91 1992
26.95 1986
26.96 2007
26.97 1991
26.8m 1960
27.06 2003
27.10 1993
26.9m 1973
27.15 2008
27.16 1983
27.17 1984
27.19 1999
27.20 1992
27.20 1999
27.21 2006
27.23 2008
1978
27.29 1986
27.29 2008
27.31 1980
27.33 2006
27.37 1981
27.38 1988
27.43 1995
53

1993
1989
1980



79 Marie-Louise Olsson,52 27.2m 1972
80 Lottie Johannesson,70 27.55 1984
81 Ann Lindskog,66 27.60 1984
Kajsa Korsgren,78 27.60 1993
83 Ingela Nymann,76 27.61 1991
84 Birgitta Lindstrom,37 27.4m 1970
85 Elsa Westerlund,89 27.65 2006
86 Caroline Gyllenbern,93 27.66 2006
87 Lotta Koresaar,73 27.71 1989
88 Eva Lagerhorn,62 27.72 1977
89 Helena Sandstrom,67 27.73 1983
90 Lotta Crispin,60 27.5m 1977
91 Karin Pettersson,71 27.78 1990
92 Pia Bertilsson,56 27.6m 1970
Marie Forsberg,58 27.6m 1977
Angela Strid,64 27.6m 1979
95 Petra Lindh,73 27.90 1991
96 Karin Ganesiter,67 27.92 1983
97 Eva Andersson,57 27.7m 1970
98 Linnéa Lundqvist,85 27.96 2005
99 Petra Eriksson,78 28.01 1996
100 Agneta Risberg 27.8m 1958
400m
1 Anette Brolin,52 55.3m 1972
2 Frida Flodstrom,87 55.55 2006
3 Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04 1985
4 Lotta Lindsén,90 56.24 2009
5 Ylva Bergstrom ,64 56.31 1982
6 Madelene Gustafsson,69 56.47 1996
7 Maria Noring.56 56.5m 1974
8 Marie Ostin,63 56.61 1980
9 Marlin Brown,75 56.76 1992
10 Annica Brolin.52 56.8m 1973
Anna-Karin Ogren,70 56.80 1995
12 Margareta Gellerstam,65 57.11 1982
13 Therese Edholm,76 57.38 1994
14 Dzifa Mac-Kwashie,70 57.64 1996
15 Elin Spetz,90 57.74 2008
16 gilla Pettersson.75 57.75 1996
17 Asa Karlsson,54 57.8m 1972
18 Jill McCabe,62 57.84 1980
19 Helena Johannesson ,67 57.88 1983
20 Maj-Britt Franzén,53 58.01 1980
21 Cecilia Sjoholm,72 58.03 1990
22 Jennie Hurkmans,84 58.15 2004
Linnéa Halvarson,88 58.15 2005
24 Lotta Trosell, 61 58.21 1984
25 Marie Lindell,63 58.46 1980
26 Johanna Stjernstrém,90 58.64 2008
27 Camilla Bergqvist,91 58.75 2007
28 Marie-Louise Hult,70 58.93 1986
29 Petra Casslemar,65 59.10 1982
30 Lotta Crispin,60 59.40 1977
31 Maria Grip,75 59.47 1992
32 Marie-Louise Olsson,52 59.5m 1973
33 Yolanda Ngarambe,91 59.63 2009
34 Lena Nilsson,61 59.7m 1976
35 Elisabeth Sjéilolm,72 59.76 1989
36 Ann-Charlotte Johansson,62 59.95 1978
37 Cecilia Higgmark,70 59.97 1984
38 Pia Bertilsson,56 60.0m 1970
39 Anna Wiberg,73 60.03 1997
40 Eva Andersson,63 60.05 1985
41 Marie Forsberg,58 60.08 1978
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Anette Nordell,63 60.12 1982
Linda Haglund,72 60.32 1989
Camilla Sundqvist,64 60.37 1982
Marie Ederborg,63 60.45 1986
Ulrika Jansson,85 60.57 2007
Karin Wiklund,62 60.58 1980
Natasha Narojilenko,82 60.60 1998
Hanna Forslund,75 60.65 1992
Christina Nyman,65 60.74 1988
Caroline Palmgren,56 60.9m 1977
Linnéa Andersson,90 60.94 2007
Emelie Erhardt,83 60.99 1999
Jenny Plahn,72 61.01 1993
Maria Yregard,64 61.11 1981
Eva Lindqvist,56 61.2m 1974
Cecilia Borg,66 61.26 1986
Mikaela Nyroos,73 61.37 1994
Eva Flumé,56 61.4m 1975
Lotta Johansson,62 61.5m 1977
Brita Liljestrand,69 61.63 1986
Gunilla Froberg,64 61.67 1988
Sofia Grafstrom,87 61.69 2002
Jessica Lundstrom,70 61.82 1985
Helene Diyabanza,70 61.82 1995
Angela Strid,64 62.3m 1979
Petra Eriksson,78 62.35 1996
Ingrid Ledin,53 62.6m 1971
Anna-Lena Sundvall 62.7m 1969
Birgitta Lindstrom,37 62.7m 1973
Anna Lindholm,73 62.76 1992
Agneta Lekander,59 62.8m 1977
Ann-Christin Wallgren,52  63.1m 1966
Ingegerd Linderholm,68 63.20 1984
Jeanette Eriksson,72 63.20 1990
Katarina Andersson,66 63.33 1983
Elsa Westerlund,89 63.35 2006
Erika Fyrvall,87 63.48 2002
OKaJ sa Bergqvist,76 63.65 1992
m
Marie Ostin,63 2:04.30 1989
Frida Flodstrom,87 2:05.76 2007
Ylva Bergstrom ,64 2:07.40 1982
Marie Hedeberg,63 2:07.61 1985
Lotta Trosell,61 2:08.76 1984
Cilla Pettersson,75 2:09.09 1998
Jill McCabe,62 2:09.28 1980
Marlin Brown,75 2:09.72 1993
Marie Forsberg,58 2:11.15 1978
Mikaela Nyroos,73 2:11.60 1993
Jenny Plahn,72 2:12.08 1993
Yolanda Ngarambe,91 2:13.46 2009
Lena Nilsson,61 2:14.1 1976
Erika Fyrvall,87 2:14.44 2006
Anna Lindholm,73 2:14.90 1996
Maria Grip,75 2:15.25 1992
Anette Nordell,63 2:15.3 1982
Maria Yregard,64 2:15.80 1982
Agneta Lekander,59 2:15.9 1977
Petra Eriksson.78 2:16.39 1996
Asa Karlsson,54 2:16.4 1976
Anna Lindh,74 2:16.75 1992
Anette Dahlqvist,71 2:17.76 1987
Jennie Hurkmans, 84 2:18.04 2005
Cecilia Haggmark,70 2:18.31 1984



26
27

29
30

32
33

35
36

38
39

41
42

44
45

47
43
49
50
51

53
54

56
57

59
60

62
63

65
66

68
69

71
72

74
75

77
78

30
31

33
34

36
37

39

Anette Brolin,52
Emelie Erhardt,83
Camilla Sundqvist,64
Anna-Lena Sundvall
Rose-Marie Lindberg,76
Christina Winninge,65
Jeanette Eriksson,72
Jessica Lundstrom,70
Sofia Grafstrom,87
Jenny Lundstrom,78
Maj-Britt Franzén,53
Cecilia Instebo,87
Cecilia Norrbom,88
Grete Fochsen,72
Maria Noring,56
Carina Nordef1,61
Linnéa Halvarson,88
Linda Forsberg,85
Katarina Andersson,66
Lotta Soderberg,71
Yvonne Sjolander,66
Petra Casslemar,65
Kristina Holgersson,67
Els-Marie Astlind, 42
Ann Ljungkvist.57
Anna Orneving,87
Ulrika Wrese,70

Eva Olofsson,63
Annika Friberg,63
Ulla Bjork,64

Pia Bertilsson,56
Brita Liljestrand,69
Karin Viklund,62

Eva Andersson,63
Maria Johansson,76
Anna Lettse,65
Therese Edholm,76
Helena Haponen,89
Ann Blidlov,71
Madelene Gustafsson,69
Marie Lindell,63
Camilla Waern,71
Ingegerd Andersson,65
Camilla Ottling,73
Sofie Linner,71

Lisa Wahlén,76
Birgitta Lin(fstrém,37
Emma Takman,94
Zarah Gauftin,56
Catti Boné,82

Emma Warne,84
Malin Bornerileim,68
Caroline Palmgren,56
Marie Carlsson,95
Anna Ceder,82
Alexandra Palmqvist,92
Tina Olander,77
Marie Ode,59

Sara Wikstrom,84
Caroline Svahn,84
Maria Ottosson,69
Elin Johansson,71
Jennifer Molén,55
Kajsa Bergqvist,76
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1976
1999
1982
1969
1997
1984
1990
1985

2002

1996
1979

2006
2006

1987
1972
1981

2005

1999
1984
1986
1979
1981
1983
1968
1972

2002

1986
1979
1989
1978
1970
1986
1980
1985
1992
1977
1990

2003

1987
1983
1979
1986
1982
1992
1987
1990
1973

2008

1973
1996
1996
1981
1979

2009

1995

2007

1989
1976
1998
1997
1986
1984
1972
1989

90 Helena Norrbom,90
91 Helena Persson,73
92 Ingela Lindholm,71
93 Agneta Rapp,67

94 1.1za Nilsson.75

95 Asa Bergwall.78

96 Cecilia Orneving,89
97 Ulla Landsstrom,60
98 Sara Verdi, 84

99 Linnéa Andersson,90
100 Cecilia Helleday,72
1500m

Eva Erpstrom .61
Marie Ostin,63
Lotta Trosell,61
Mikaela Nyroos,73
Frida Flodstrom,87
Cilla Pettersson,75
Jill McCabe,62
Anna Lindh,74
Marie Forsberg ,58
Agneta Lekander,59
Ylva Bergstrom ,64
Lena Nilsson,61
Jenny Plahn,72
Anna Lindholm,73
Erika Fyrvall,87
Marlin Brown,75
Yolanda Ngarambe,91
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Anette Dahlqvist,71
Christina Winninge,65
Maria Yregard,64
Anna-Lena Sundvall
Cecilia Norrbom,88
Marie Hedeberg,63
Annika Friberg,63
Jennv Lundstrom.78
Anna Orneving,87
Anette Nordell,63
Eva Olofsson,63
Ann Ljungkvist,57
Carina Nordell,61
Marie Ode,59
Kristina Holgersson,67
Jessica Lundstrom,70
Sofia Grafstrom,87
Ulla Bjork,64

Cecilia Instebd,87
Ingegerd Andersson,65
Jeanette Eriksson,72
Camilla Ottling,73
Maria Johansson,76
Catti Boné,82

43 Ingela Lindholm,71
3000m

Eva Ernstrom ,61
Lotta Trosell,61
Agneta Lekander,59
Mikaela Nyroos,73
Anna Lindh,74
Anna Lindholm ,73
Anette Dahlqvist,71
Maria Jafs,60
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Rose-Marie Lindberg,76
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9 Christina Winninge,65  10:21.06 1984
10 Erika Fyrvall,87 10:30.21 2007
11 Cecilia Norrbom 88 10:31.83 2007
12 Jenny Lundstrom 78 10:36.88 1994
13 Sofie Linner,71 10:41.36 1987
14 Frida Flodstrom 87 10:41.79 2003
15 Kristina Holgersson 67 10:42.33 1984
16 Anna Orneving,87 10:42.48 2003
17 Jessica Lundstrom,70 10:49.52 1985
18 Marie Ode,59 10:51.78 1979
19 Ann L]unng1st 57 10:58.6 1972
20 Carina Nordell,61 1:00.50 1982
21 Maria Johansson,76 1:06.13 1991
22 Anna Lindgren,87 1:16.80 2001
23 Maria Yregard,64 11:17.5 1983
24 Ingegerd Andersson,65  11:18.90 1982
25 Marie Carlsson,95 11:24.68 2009
26 Katarina Andersson 66 11:25.91 1984
7 Hanna Forslund,75 11:26.07 1992
5000m
Eva Ernstrom,61 15:34.46 1983
2 Anna Lindh, 74 17:07.44 1998
;Is %arla Jafs, 60 17:32.58 1991
1 Eva Ernstrom ,61 32:51.59 1986
2 Maria Jafs 60 36:39.23 1990
Marathon
1 Eva Ernstrom ,61 2:44:40 1986
2 Anna Lindh, 74 2:47:03 1999
3 Maria Jafs 60 2:56:06 1989
4  Carina Nordell ,61 3:15:15 1988
5 Sandra Hielm, 82 3:26:30 2005
6 Kerstin Larsson 46 3:32:45 1983
7 Lena Persson, 54 3:33:41 1983
8 Sol-Britt Up gard 47 3:40:21 1989
9 Birgitta Llncfstrom 37 3:43:14 1985
10 Eva Glennhage, 57 3:52:25 1983
11 Kristina Hard af Segerstad 583:58:02 1985
3000m hinder
1 Cecilia Norrbom,88 11:27,96 2009
100m hack
Jana Cagin,79 14.33 2000
2 Anna-Karin Olsson,75 14.38 1999
3 Madelene Gustafsson 69 14.43 1993
Petra Lindh,73 14.43 1997
5  Turanka Puskas ,52 14.3m 1974
Caroline Palmgren,56 14.3m 1977
7 Jennie Hurkmans,84 14.64 2005
8 Kajsa Bergqvist,76 14.98 1994
9  Anneli Jansson,78 15.02 1997
10 Marie-Louise Olsson 52 14.9m 1972
11 Stina Bohgard,82 15.35 2000
12 Margareta Gellerstam 65 15.43 1982
13 Maj-Britt Franzén,53 15.2m 1972
14 Anna Troije,91 15.47 2009
15 Therese Edholm 76 15.48 1998
16 Helena Johannesson 67 16.17 1983
17 Marie Lindell,63 16.21 1980
Frida Strandberg,SS 16.21 2003
19 Agneta Sj6lander,54 16.0m 1970
Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m 1975
21 Lena Eriksson,65 16.30 1987
22 Katarina Jernberg,72 16.32 1989
23 Kerstin Hellbom,52 16.2m 1973

24
25
26
27
28
29

31
32
33
34
35

Annette Brolin,52

Eva Andersson,57

Linda Haglund,72
Birgitta Lindstrom,37
Susanne Tlngshammar 59
Ann-Charlotte Bjorklund
Pia Bertilsson,56
Marianne Pettersson
Mona Bergman,66

Zarah Gautfin,56

Cecilia Sjoholm,72
Marie Jonsson,55
Anna-Lena Helgesson 62

400m hack
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Madelene Gustafsson,69
Jennie Hurkmans,84
Margareta Gellerstam ,05
Marie Ostin,63
Maj-Britt Franzen 53
Anette Brolin,52
Marie Llndell 63

Ylva Bergstrém ,64
Marlin Brown,75
Gunilla Froberg, 64
Maria Noring,56

Jana Cagin,79

Therese Edholm 76
Anna Troije,91

Hanna Forslund 75
Birgitta Llndstrom 37
Annika Bagge,64
Cecilia S]oholm 72
Karin Pettersson,71
Caroline Palmgren 56
Lotta Crispin,60
Cecilia Instebo 87
Jeanette Str6mbéick,62
Ingegerd Andersson,65
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23
25

Ka}sa Bergqvist,76
Helena Redborg,83
Ulrika Oberg,67

Stina Bohgard,82
Caroline Gyllenbern,93
Anna-Karin Olsson,75
Anneli Flodstrom 65
Agneta Sjolander , 54

Ing-Marie Assmundson ,56
Ann-Charlotte J ohansson 62

Monica Larsson ,65
Christina Nyman 65
Linda Larsson,71
Caroline Palmgren 56
Jeanette Wahtramae 81
Lotta Soderberg,71
Lina Skoglund,85
Kerstin Hellbom 52
Ulla Fredrlksson 59
Marie Lindell.63

Siv Tornegarcf 60
Anna Klackenberg,91
Karolina Sundqvist,66
Madelene Gustafsson 69
Rebecca Orbert,82

16.4m
16.9m

17.34
17.3m
18.1m
18.5m
18.5m
18.6m

18.88
18.8m

19.42
19.3m
19.3m

57.70

1974
1973
1989
1973
1977
1967
1971
1967
1987
1973
1990
1972
1977

1993

61.59 2005

62.10
62.15
62.7m
63.27
63.38
65.47
66.28
66.48
66.5m
66.51
66.86

1982
1984
1980
1976
1980
1982
1995
1988
1974
1999
1995

67.85 2008

68.12
68.2m
69.35
69.56
69.97
70.3m
70.5m

1994
1974
1981
1989
1990
1975
1977

71.31 2006

71.5m
76.69

1979
1983

2.06 2003
1.83 2004

1.77

1992

1.77 2004
1.72 2009

1.71
1.67
1.66
1.64
1.64
1.64
1.64
1.64
1.63
1.63
1.62

1996
1982
1970
1975
1977
1986
1986
1989
1977
1998
1987

1.62 2000

1.58
1.58
1.58
1.58

1973
1974
1979
1989

1.58 2006

1.57
1.57
1.56

1982
1987
1996



Jennie Hurkmans, 84 1.56 2005 Annika Uhlan,69 1.40 1984
Maj-Britt Franzén,53 1.55 1970 Ulrika Lood,73 1.40 1985
Lena Eriksson,65 1.55 1986 Jasmine Zereba,73 1.40 1988
Sara Wikstrom,84 1.55 1998 Kristina Ahlstrom,81 1.40 1994
Frida Strandberg,85 1.54 1999 hristin Stahle.80 1.40 1995
Ann-Charlotte Nord,70 1.53 1984 sa Pettersson,81 1.40 1996
Jana Cagin,79 . 1.53 1993 Caroline Svensson,81 1.40 1996
Mikalea Flyckt-Werlevik,94 1.53 2008 Stav

Andrea Lagerstrom,91 1.52 2006 1 Asa Pettersson,81 3.35 2000
Elin Bohman,97 1.52 2009 2 Susanne Meckf)ach,Sl 3.20 2003
Jeanette Strombick,62 1.51 1978 3 Renja Markos Pole,86 2.61 2003
Anna Bohgard,86 1.51 2000 4 Liza Jornung,81 2.60 2008
Sara Dahlstrém,89 1.51 2004 5 Lotta Lindsén,90 2.24 2007
Margareta Gellerstam,65 1.50 1980 6 Frida Strandberg,85 2.20 2002
Viveca Mellberg,65 1.50 1981 7 Alida Sterner,96 2.13 2009
Liselott Svensson,66 1.50 1981 8 Anne-Lill Lindholm,83 2.10 2001
Alma Bjellerup,92 1.50 2007 9 Sara Dahlstrom,89 2.00 2005
Linda Hjertholm,67 1.48 1985 Alma Bjellerup,92 2.00 2007
Katarina Olsson,78 1.48 1994 11 Josefin Waldegg,81 1.90 1995
Sofia Grafstrom,87 1.48 2002 Anna Klackenberg,91 1.90 2006
Marie Carlsson,95 1.48 2009 13 Anna Troije,91 1.72 2008
Jessica Rungner,75 1.47 1989 14 Johanna Karlsson,81 1.70 1997
Anneli Jansson,78 1.47 1992 15 Ann Flismark,80 1.60 1994
Linnéa Halvarson,88 1.47 2001 Langd

Sara Ahslund,88 1.47 2001 1 Turanka Puskas ,52 6.24 1974
Emma Borg,88 1.47 2004 2 Anna-Karin Olsson,75 6.09 1993
Annika Bergstrom 1.46 1968 3 Cilla Pettersson ,75 5.86 1992
Mona Bergman,66 1.46 1987 4 Marie-Louise Olsson,52 5.76 1972
Mona Odenholm 1.45 1959 5 Kajsa Bergqvist,76 5.73 1995
Britt-Marie Sundstrom 1.45 1959 6 Maj-Britt Franzeén,53 5.72 1970
Lena Altelius 1.45 1964 7 Caroline Palmgren,56 5.71 1978
Gudrun Ahlstrand 1.45 1965 8 Anette Brolin,52 5.61 1972
Pia Bertilsson,56 1.45 1971 9 Jennie Hurkmans,84 5.56 2005
Birgitta Lindstrom,37 1.45 1971 10 Ing-Marie Assmundson,56  5.55 1974
Catarina Berg,60 1.45 1975 Ann-Sofie Ullsten,65 5.55 1987
Karin Wiklund,62 1.45 1979 12 Mikaela Gahnberg,84 5.44 2000
Petra Casslemar,65 1.45 1980 13 Wiveca Frantzich,42 5.43 1960
Alexandra Hukari,74 1.45 1988 14 Marie Lindell,63 5.37 1982
Linda Forsberg,85 1.45 1999 15 Helena Persson,73 5.35 1997
Sara Frykedal,87 1.45 2002 16 Ingrid Ledin,53 5.33 1971
Marie Sundqvist 1.44 1958 Lotta Crispin,60 5.33 1977
Nina Tahvanainen,77 1.44 1990 18 Anneli Jansson,78 5.30 1997
Lisa Forslund,78 1.44 1993 19 Marie Ederberg,63 5.28 1986
Erica Edlund,81 1.44 1994 20 Ylva Bergstrom,64 5.27 1982
Johanna Aschan,92 1.44 2006 21 Cecilia Borg,66 5.24 1984
Birgitta Jansson 1.43 1956 Linnéa Andersson,90 5.24 2004
Gunilla Bergstrom 1.43 1957 23 Petra Lindh,73 5.23 1991
Therese Edholm,76 1.43 1998 24 Sara Frykedal,87 5.21 2004
Jessica Brammer,96 1.43 2008 25 Cecilia Harden,89 5.20 2003
Mikaela Lundén,90 1.42 2003 26 Kerstin Hellbom,52 5.18 1973
Hanna Bjellerup,90 1.42 2004 27 Therese Edholm,76 5.17 1992
Malin Backman,93 1.42 2006 28 Jessica Sohlner,70 5.16 1994
Sofia Backman,91 1.42 2006 29 Jana Cagin,79 5.15 1994
Amanda Bragée,89 1.42 2006 Frida Strandberg,85 5.15 2001
Catarina Granatfl,61 1.41 1975 31 Sara Johansson,86 5.13 2006
Ulrika Wrese,70 1.41 1985 32 Pia Bertilsson,56 5.12 1970
Catrin Synstad,72 1.41 1988 Margareta Geflerstam,65 5.12 1981
Cecilia Hédrdén,89 1.41 2002 Nina Tahvanainen,77 5.12 1992
Kristina Ahlstrand 1.40 1960 35 Asa Karlsson,54 5.11 1970
Kerstin Hansson 1.40 1960 36 Malin Fasth,71 5.10 1988
Inger Stensrud 1.40 1965 Sussi Haglund,74 5.10 1990
Lotta Lovkvist,60 1.40 1973 38 Sara Wikstrom,84 5.09 1999
Anna Lumare,67 1.40 1983 39 Lena Eriksson,65 5.08 1986
Karin Ganesiter,67 1.40 1984 Linda Haglund,72 5.08 1987

57



42
43
44
45
46
47
48
49
51
53

55
56

58
61
62
64
66
67
68
70
72

74
75

77

79
30

32
83

87
39

93
95

97
98

Stina Bohgard,82
Agneta S]Olander 54
Marlin Brown,75

Pia Sandstrom 69
Mikaela Lundén,90
Linda Hjertholm,67
Marie-Louise Hult 70
Johanna Stj ernstrom ,90
Kristina Ahlstrand
Petra Carlsén,67
Gunilla Fréberg,64
Olivia Axelsson,94
Ingegerd Llnderholm 68
Madelene Gustafsson 69
Cecilia Sjoholm,72
Birgitta Lindstrém
Kim Lidman,91

Anna Lundqvist,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88
Anna-Lena Helgesson,62
Linnéa Halvarson,88
Linda S6derqvist, 86
Annika Bagge,64
Monica Larsson,65
Margareta Hequ1st 58
Elin Strid,91
Alexandra Hukari,74
Rebecca Orbert, 83
Lisa Nilsson, 88

Sara Dahlstrom 89
Annica Brohn,SZ
Alma BA]ellerup,92
Marie Forsber ch
Karolina Sundqvist,66
Sandra Bouveng,86
Jeanette Stromback,62
Anna Klackenberg,91
Annika Karlsson,62
Gun Ifwer

Agneta Lekander,59
Eva Andersson,57
Birgitta Thornsell,60
Mona Bergman.66
Asa Bengtlars,87
Andreg Lagerstrom,91
Iréne Ornberger
Charlotte Wernlund,95
Gabriella F6z6

Malin Lindroth,74
Emma Higglund,79
Anna Troije,91

Angela Strld 64

Petra Casslemar,65
Catarina Granatfl 60
Maria Sjogren, 85
Sofia Olsson,72

Zarah Gauffin.56
Maja Aberg,78

100 Inger Persson

58

Jessica Lundstrom,70
Katarina Olsson, 78
Mariam J eng,90
Matilda Nilsson,92
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1977
1982
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2006

1975
1962
1974
1971
1974
1987

2004
2005

1970

2009

1962
1991
1994

2006

1979
1981
1973

2002

1987
1974
1996
1961
1986
1993

.57 2005
.57 2009

Tresteg
Helena Persson ,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73
Cilla Pettersson ,75
Therese Edholm’ ,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
Ingela Nymann, 76
Natasha Naroulenko 82
Jana Cagin,79
Kristina Wallstrom 76
Sara Frykedal,87
15 Jessica Ericson,72

6 Emelie Hjelm, 81
Kula
Siv Tornegard.60
Jill Ostergren ,67
Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75
Anne-Marie Tornegard 57
Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl,65
Jennie Hurkmans 84
Lena Eriksson, 65
Katarina Olsson 78
Ingrid Miller,41
Diana L1ndqv1st 69
Kajsa Bergqvist,76
Jessica Sohlner,70
Agneta S]Olander 54
Wiveca Frantzich,42
Birgitta Jansson
Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland
Catrin Synstad,72
Eva Car sson,68
Maria Granberg,71
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik, 61
Lena Kvist, 69’
Marie Llndell 63
Ingelis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Mona Bergman.66
Anette Astrand,67
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren,55
Ingrid Nyman,33
Ing-Mari Assmundsson 56
Anne Marie Andersson, 53
Leena Alerius,57
Linnéa Andersson 90
Jeanette Stromback 62
Maj Eriksson
Ingela Jansson,59
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Ingela Nymann,76
Ingrid Miller,41

Anng-Marie Tornegard,57

Jill Ostergren ,67
Monica Eskedahl,65
Monika Koskinen,51
Sara Wikstrom,84
Siv Tornegard,60
Ingrid Nyman,33
Teresia Kovanen,76
Gunilla Elding,72

Birgitta Jansson-Nilsson,43

Anette Sahlstrom,76
Katarina Olsson,78
Wiveca Frantzich,42
Jessica Eriksson,72
Gunilla Dyland

In]grid Myhr Bécklund,61
Y

va Dalskog
Jennie Hurkmans,84
Gunilla Bergstrom
Linnéa Andersson,90

Johanna Fornhammar,69
Susanne Tingshammar,59

Marie Lindell,63
Caroline Palmgren,56
Susann Norell, 72
Birgitta Kramer

Eva Carlsson,68
Hanna Forslund,75
Ylva Stockengren,36
Gerd Lundqvist
Diana Lindqvist,69

Marianne Svensson,42

Ulla Redborg

Marianne Cederholm,42

Kajsa Bergqvist,76
Birgitta Lindstrom,37
Anna-Karin Olsson,75
Lotta Lonngren,55
Helena Persson,73
Ulrika Wrese,70

Lisa Forslund,78
Annika Eriksson
Catarina Nyberus,75
Kristin Wiktorson,82
Helen Bostrém,62
Cilla Pettersson,75
Helena Bombas-H,84

0 Ylva Hambraeus,55

Ulla Fredriksson,59
Petra Carlsén,67
Agneta Siolander,54
Lotta Koéresaar,73
Ann Tipdskoe.66
Malin Ohrn,74
Catrin Synstad,72
Lena Kvist,69

agga

Helena Bombas-H,84
Ineela Nvmann.76
Asa Bengtlars,87
Kristin Wiktorson,82
Theresia Kovanen,76
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pjut
Jennie Hurkmans,84
Anna-Karin Olsson,75
Kajsa Bergqvist,76
Sara Wikstrom,84
_Theresia Kovanen,76
pjut gamla
Inge-Lis Kanstrup,49
Helene Bostrom ,62
Lisa Forslund,78
Lena Persson ,54
Ingrid Myhr Bécklund,61
Katarina Olsson,78
Mona Bergman.66
Anette Astrand,67
Lena Eriksson.65
Malin Ohrn,74
Anna-Karin Olsson,75
12 Monica Eskedahl,65
13 Kajsa Bergqvist,76
14 Birgitta Jansson
15 Jody Kerr,79
16 Diana Lindqvist,69
17 Anne Marie Andersson,53
18 Birgitta Nilsson,43
19 Catrin Synstad,72
20 Monica Larsson,65
21 Ian Cassandra,64
22 Jeangtte Strombéck,62
23 Jill Ostergren ,67
24 Vivian Hapalahti,53
25 Caroline Palmgren,56
26 Ulrika Wrese,70
27 Birgitta Sahlberg
28 Jasmine Zereba,73
29 Ann-Sofie Tonners,66
30 Kiristin Janvik,61
31 Eva Carlsson,68
32 Brita Liljestrand,69
33 Lena Kvist,69
34 Ingeborg Mattsson
35 Marie Lindell,63
36 Jeanette Wahtraméie,81
37 Ulrika Lood,73
38 Inger Persson
39 Lena Everstam
40 Anette Dahlqvist,71
41 Marianne Svensson,42
Marianne Cederholm,42
43 Birgitta Lindstrom,37
44 Marie Sundqvist
45 Margareta Hedman
46 Petra Carlsén,67
Sjukamp
1 Jennie Hurkmans,84
2 Anna-Karin Olsson,75
Sjukamp gamla spjutet
1 Kajsa Bergqvist,76
2 Anna-Karin Olsson,75
3 Mona Bergman ,66
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47.83 2005

38.52

1999

36.80 2005

30.19

1999

29.04 2001

45.48
43.52
43.46
41.24
40.36
39.98
39.72
39.70
39.06
38.98
38.34
38.28
38.06
35.84
35.54
33.98
33.90
33.70
33.32
32.82
32.40
32.14
30.84
29.94
29.78
28.94
28.92
28.86
28.70
28.28
28.06
28.02
27.82
27.49
27.32
27.16
27.00
26.88
26.80
26.48
26.18
26.18
25.46
25.22
24.62
21.46

1977
1977
1995
1980
1989
1995
1986
1982
1987
1992
1993
1981
1994
1958
1994
1997
1974
1962
1989
1986
1981
1981
1984
1973
1978
1986
1963
1990
1987
1977
1986
1985
1984
1958
1979
1997
1988
1960
1970
1989
1963
1967
1973
1961
1965
1984

5238e 2005

5078e

4952b
4888e
3284e

1999

1994
1996
1987
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- Edvin Hagberg,
- Lars Winnansson,

. Jennifer Engdahl

"~ och Linn Hagberg,

y var alla pa prispallen

| vid Danderydsloppet

y den 1 maj. Etta, etta,

¢ tva och trea blev deras

o1 placeringar.
i Foto: Martin Hagberg

Bjorn Freyhult,
matrikelsamman-
stillaren.

Foto: Bertil Carlén
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Styrelsen for klubben som den varit sammansatt under 2009:

Overst fran vinster: Sonja Rendert, v.ordf och sekr, Ingegerd Johansson, kassor, Thomas
Waldetoft, sportchef.

%\/I(ilttenraden fran vénster: Catharina Wéangberg, ansvarig f6r UU, Per Bick, ordf, John Laselle,
edamot.

Nedre raden fran vénster: Asa K(_f'ell, ansvarig for UU, Bengt Jonsson, ledamot, Inger Werlevik,
funktiondrsansvarig, adjungerad.

61



KLUBBMASTARE (KM)

1.
2.

4.

5.

Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt biista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

Ar aktiv med bland de sex biista i distriktsmiisterskapen for respektive dldersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmiistare i terring blir den som néar biista resultat piA DM i respektive klass.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som nétt biista resultat i respektive dldersklass.

ARSBASTA 2009 - Min

60m 12,90 -1,1 Simon Weidersj6 95
8,90 0,0 Giovanni Inostroza 97 13,19 1,2 David Erlandsson 95

9,05 O 3 Lars Winnansson 98 13,36 1,2 Markus Winnansson 95
9,35 O 0 Edvin Hagberg 99 13,84 1,1 Viktor Hagren 95
9,42 O 8 Erik Persson 99 13,98 -3,2 Christoffer Hagren 95

9,51 -2 4 Markus Hopponen 82 14,20 -1,3 Giovanni Inostroza 97
10,04 -2.5 Viktor Salemyr 00 15,06 0,1 Markus Hopponen 82
10,07 O 3 Henrik Bengtlars 98 Medvind/okind vind

10,09 -0.3 Viktor Forsfund 98 11,13w 2,8 Fredrik Hallinder 38
10,20 O 1 Felix Lahti Hagbard 98 11,14w 2,5 Nils-Goran Nilsson 88
10,21 O 9 Jonathan Gorringe 98 12,02w2,1 Christopher Sentell 94
10,24 2 5 Assar Wallén 00 12,04w 3,0 Viktor Eriksson 92
10,29 0 7 Lukas Bjorninger 00 12,28w2,5 Kiristoffer Fransson 89
10,44 -1 4 Flll{) Nystrom 00 12,59w2,3 Adam Bennhult 94
10,52 -0.7 Philip Wallman 00 150m

10,57 O 1 Mattlas Svensson 99 17,58 -1,7 Nils-Go6ran Nilsson 88
10,80 -0,7 Kristian Lindholm 00 23.84 -1.8 Markus Hopponen 82
10.83 0.4 Casper Widmark 98 200m

10,92 -1 O David Fllink 00 21,11 1,9 Nil de Oliveira 86 KM
10,99 ) ,7 Oskar Iwarsson 00 22,30 0 2 Fredrik Hallinder 88 KM
1134 -1.4 Victor Emanuelsson 01 22,61 0,5 Gustav Karnebédck 87

11 72 1,0 Egil Lothman 01 22,96 1 1 Nils-Goran Nilsson 88
Medvind/okind vind 23,02 O 0 Johan Eriksson 88
8,95w 3,8 Lars Winnansson 98 23,21 O 6 Oscar Johansson 92 KM
80m 24,41 -0,2 Nils-Géran Nilsson 88
10,54 1,8 Gustav Kjell 96 KM 24,55 1 2 Anton Kéarrbrink 92
11,21 -1 6 Jakob Johansson 96 25,04 0 3 Viktor Eriksson 92
11,26 O 2 Giovanni Inostroza 97 KM 25,12 -1 2 Christopher Sentell 94
11,45 -1.8 Simon Waldaeus 96 25,57 0,5 Daniel Westh 93

11 87 O 2 Victor Flink 97 25,69 2 0 Axel Kjell 93
Medvind/okind vind 26,13 O 6 David Johnsson 94
11,02w 2,4 Giovanni Inostroza 97 26.45 0,6 Adam Bennhult 94
11,66w 2 5 Victor Flink 97 27,64 1,7 Gustav Kjell 96 KM
100m 28,75 1,1 Simon Waldaeus 96
10,55 1,1 Nil de Oliveira 86 KM 29,19 1,2 Nicolas Spiers 96
11,17 1,8 Nils-Goran Nilsson 88 KM 29,66 0,7 Giovanni Inostroza 97 KM
11,29 1,8 Gustav Karnebick 87 29,80 1.6 Victor Flink 97
11,43 -1,5 Oscar Johansson 92KM 43 47 -0 4 Hans Nordqvist 27
11,47 1,5 Anton Forsberg 91 KM  Médvind/okénd vind

12,16 -0,7 Christopher Sentell 94 KM 24,54w2,3 Viktor Eriksson 92
12,19 O, 1 Viktor Eriksson 92 32,2 Iw 2,7 Markus Hopponen 82
12,24 0,0 Daniel Goldman 79 300m

12,30 1,2 Andreas Almgren 95 KM 36,83 Andreas Almgren 95 KM
12,35 -1,2 Anton Kérrbrink 92 41,22 David Johnsson 94 KM
12,37 -0,2 Stefan Biberg 63 41,26 Daniel Westh 93
12,40 1 7 Axel Kjell 93 43,02 David Erlandsson 95
12,68 0.0 David Johnsson 94 44,35 Viktor Hagren 95
12,83 O 3 Adam Bennhult 94 39,13 Viktor Eriksson 92
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Nil de Oliveira
Johan Eriksson
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick
William Taudien
Mathias Stjernlof
Kristoffer Fransson
Martin Stjernl6f
Anton Kirrbrink
Viktor Eriksson

Nicolas Spiers
Lars Winnansson
Lorenzo Bjork
Giovanni Inostroza
Edvin Hagberg
Felix Forsberg
Casper Widmark
Philip Wallman
Egil Lothman

Max Arkad

Fredrik Hallinder
William Taudien
Martin Stjernl6f
Daniel Lundgren
Johan Eriksson
Kristoffer Fransson
Aleksander Liss
Andreas Almgren
Gustav Karneback
Erik Norrbom
Pierre Lundqvist
Simon Weidersjo
Anders R Olsson
Viktor Hagren
Nicolas Spiers
Mattias Ullberg
Viktor Forslund
Gustav Hedenberg
Egil Lothman
Oskar Iwarsson
Filip Nystrom

John Laselle
Kristoffer Fransson
Pierre Lundqvist

John Laselle
Daniel Lundgren
Kristoffer Fransson
Martin Stiernlof
leksander Liss
Erik Norrbom
Fredrik Hallinder
Gustav Karnebick

Andreas Almgren
Bilal Cadimi ~
Simon Weidersjo
Nicolas Spiers

Aleksander Liss
Erik Norrbom

86 KM
38 KM
38
37
38
36
39
37
92 KM
92

96 KM
98 KM
96
97

98
98

01
00

38 KM
38
37
85

39
91 KM
95 KM

93 KM
95

53
95

96
98
01
01
00
00

79
39
95

79 KM
85
39 KM

91 KM
93 KM
38
87

95 KM
94 KM

96

91
93 KM

5000m

16:41,66  Tomas Johnsson
Halvmarathon

1:22:52 Martin Hagber
1500m hinder ett hinder for lite
5:25,21 Simon Weidersjo
6:10,73  Joakim Engdahl
2000m hinder

6:14,04  Aleksander Liss
3000m hinder

8:52,14 Daniel Lundgren
110m héck

16,67 1,7 Fredrik Hallinder
17,54 -3,1 Viktor Eriksson
20,46 1,7 Gustav Karnebick
Medvind/okénd vind

19,26w 2,3 Kristoffer Fransson
110m hack 100,0 cm (P19)
1436 0,9 Anton Forsberg
110m hack 91.4 cm (P17)
17,54 -3,1 Viktor Eriksson
100m hack 84.0 cm (P15 - P14)
15,96 -2,8 Andreas Almgren
16,32 0,6 Markus Winnansson
16,97 1,6 Simon Weidersjo
21,63 -2,8 Joakim Engdahl
60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
10,89 0,4 Simon Waldaeus
12,06 -2,5 Giovanni Inostroza
12,74 -2,5 Edvin Hagber
13,68 -2,5 Henrik Bengtlars
Medvind/okénd vind

10,76w 2,9 Giovanni Inostroza
300m hack 91.4 cm (P19)

37,88~ Anton Forsberg
300m héck 84.0 cm (P17)
43,61 ~ Viktor Eriksson
300m héack 76.2 cm (P15 - P14)
41,52 ~ Andreas Almgren
400m hack

53,67 Johan Eriksson
55,09 Anton Forsberg
Hojd

1,87 Johan Redborg

1,87 Fredrik Hallinder
1,68 David Ljungbeck
1,65 Nils-Go6ran Nilsson
1,65 Thobias Thorvid
1,60 Jakob Johansson
1,60 Kristoffer Fransson
1,60 Simon Weidersjo
1,57 Gustav Karneback
1,56 Pierre Lundqvist
1,55 Christian Lundstrém
1,52 Markus Winnansson
1,44 Joakim Engdahl
1,42 Jan de Besche

1,39 Nicolas Spiers

1,28 Edvin Hagberg

1,28 Felix Lahti Hagbard
1,28 Giovanni Inostroza
1,13 Henrik Bengtlars
1,08 Arvid Andersson
1,03 Lars Winnansson
0,98 Philip Back

77
67

95
95

91 KM
85 KM
88 KM
92
87
39
91 KM
92 KM
95 KM
95
95
95

96 KM
97 KM



Stav
2,77
2,70
2,57
2,47
2,20
2,17
2,10
Léngd
6,77
6,33
6,05
5,95
5,63
5,58
5,25
5,08
5,04
4,73
4,73
4,54
4,06
3,42

2,0
1,0
1,6
-0,4
2.4

3

,1
4
0,4
1,5

1,
1,6
1,0
0,

Christian Lundstrom
Fredrik Hallinder
Joakim Engdahl
Jakob Johansson
Gustav Karnebick
Markus Winnansson
Kristoffer Fransson

Anton Forsberg
Sebastian Ober:
Fredrik Hallind%:r
Andreas Almgren
Axel Kjell

Gustav Karnebick
David Erlandsson
Kristoffer Fransson
Christian Lundstrom
Christoffer Hagren
Simon Weidersjo
Markus Winnansson
Joakim Engdahl

1,6 Markus Hopponen

Medvind/oksnd vind

4,76 2,7 Markus Winnansson
4,18 2,8 Joakim Engdahl
Léngd med zon

5,00 0,5 Jakob Johansson
4,46 1,3 Nicolas Spiers
4,28 1,8 Edvin Hagberg
4,15 1,3 Giovanni Inostroza
3,92 0,8 Victor Flink

3,78 0,3 Lorenzo B{'érk
3,55 -0,1 Philip Wallman
3,55 -0,1 Viktor Salemyr
3,42 -0,2 Lukas Bjorninger
3,41 -0,8 Mattias Svensson
3,40 -0,5 Felix Lahti Hagbard
3,39 0,1 Henrik Bengtlars
3,11 0,2 Filip Nystrom
3,09 -0,2 Assar Wallén
3,09 1,2 Erik Persson

2,98 -1,2 Philip Biack

2,75 -1,3 David Flink

2,74 -1,2 Egil Lothman
2,53  -1,5 Julius Hopkins
2,49 -0,2 Max Arkad

2,30 -0,3 Casper Widmark
Medvind/okiind vind

5,02w 2,4 Jakob Johansson
4,52w 3,3 Nicolas Spiers
4,51 Edvin Hagberg
4,0lw 2,6 Lorenzo Bjork
3,93w 3,6 Victor Flink

3,57 Viktor Forslund
3,02 Oskar Iwarsson
Tresteg

12,98 1,9 Nils-Go6ran Nilsson
12,28 0,3 Thobias Thorvid
12,14 -1,0 Andreas Almgren
10,53 0,7 Simon Weidersjo
8,76 1,8 Simon Waldaeus
Medvind/okiind vind

9,36w 4,1 Simon Waldaeus

64

95 KM
38
95
96 KM
37
95
39

91 KM

88 KM
95 KM
93 KM
37
95

95
95

95
95
32

95
95

96 KM

99 KM
97

96
00

00
99

98
00

99
99

01
00

98

96
96
99

97
98
00

88 KM
91 KM
95 KM
95
96

96

Tresteg med zon

9,43 -1,7 Simon Waldaeus
Kula

12,54 Thomas Hirvonen
12,25 Fredrik Hallinder
10,62 Nils-Goran Nilsson
10,03 Sebastian Hukari
9,64 Gustav Karnebick
9,61 Patrik Berg

8,75 Mathias Stjernlof
8,74 Jonas Fllink

8,50 Bjorn Ljusenius
7,20 Markus Hopponen
6,96 Kristoffer Fransson

Kula 6.0 kg (P18)

89

Simon Ajigo Fogelberg 91 KM

9,51
Kula 4.0 kg (P15 - P14)

11,03 Christoffer Hagren
10,79 Viktor Hagren
9,39 David Erlandsson
8,065 David Ljungbeck
7,97 Tobias Spangberg
7,71 Andreas Almgren
6,80 Joakim Engdahl
6,52 Pierre Lundqvist
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

11,60 Gustav Kjell

9,20 Jakob Zachrisson
7,82 Victor Flink

7,20 Mattias Ullberg
3,41 Karl Johansson
Kula 2.0 kg (P10 - P11)

8,02 Felix Lahti Hagbard
7,83 Lars Winnansson
7,77 Arvid Andersson
7,35 Edvin Hagberg
7,27 Arvid Andersson
7,08 Jesper Ullberg
6,46 Lukas Bjorninger
5,17 Kristian Lindholm
5,02 Oskar Iwarsson
Diskus

36,53 Fredrik Hallinder
28,67 Gustav Karnebick
28,38 Patrik Berg

28,10 Sebastian Hukari
27,32 Nils-Goran Nilsson
26,25 Jonas Fllink

26,14 Mathias Stjernlof
16,01 Markus Hopponen
15,99 Kristoffer Fransson
14,22 Bjorn Ljusenius
Diskus 1.0 ka (P15 - P14)
33,39 Christoffer Hagren
29,03 Viktor Hagren
26,91 David Ljungbeck
23,01 Tobias Spangberg
15.62 Joakim Engdahl
Diskus 0.6 ka (P13 - P12)
33,88 Victor Flink

27,98 Gustav Kjell

13,65 Lukas Bjorninger
12,68 Karl Johansson

95 KM
95
95
94 KM
94
95
95
95

96 KM
97 KM
97
96
97

98
98
99
99
99
98
00
00
00

88 KM
87
38
78
38
65
36



Slagga . .
33,96 Nils-Géran Nilsson
30 90 Jonas Fllink
25,70 Gustav Karnebick
23,12 Fredrik Hallinder
20,86 Bjorn Ljusenius
18,16 Markus Hopponen
17,83 Patrik Berg
17.77 Mathias Stjernlof
Slagga 4.0 kg (P15 -P14)
34,13 ristoffer Hagren
25, 56 Viktor Hagren
17,75 Tobias Spangberg
14,06 Joakim Engdahl
6,46 Simon Weidersjo
Slagga 3.0 kg (P13 - P12)
29,50 Gustav Kjell
20 59 Victor Flink
18, 01 Felix Calmano
5 ,58 Karl Johansson
Spjut : :
45,41 Fredrik Hallinder
44,22 Mathias Stjernlof
42,67 Nils-Goran Nilsson
41,87 Patrik Berg
36,72 Gustav Karnebick
35,46 Anton Forsberg
32,49 Simon Aji Iﬁ? Fogelberg
31,06 Jonas Fll1i
26,67 Markus Hopponen
23,90 Bjorn Ljusenius
%O llt 200 K(%it%ffer Fransson

pJU

3.26 gAxel ell

Spjut 600 g (P15 P14)
37,52 Viktor Hagren
35.22 Christoffer Hagren
3210 David Ljungbeck
27,98 Joakim Engdahl
25.74 Markus Winnansson
25.22 David Erlandsson
24.58 Tobias Spangberg
S(g)jut 400 g (P13 - P12)
40,72 Gustav Kjell
29,17 Victor Flink
25,22 Simon Waldaeus
24.45 Giovanni Inostroza
22.02 Felix Calmano
5.58 Karl Johansson
Vikt
4.87 Markus Hopponen
Boll
44,02 Victor Flink
33,04 Jonathan Gorringe
32.68 Arvid Andersson
28,62 Lukas Bi6rninger
27,86 Arvid Andersson
21,36 Max Wiktorsson
21,33 Henrik Bengtlars
20,51 Oscar Hedenberg
16.29 Oskar Iwarsson
Tiokamp _ _
6297 Fredrik Hallinder
4918 Gustav Karnebick
4223 Kristoffer Fransson

ARSBASTA 2009 - Kvinnor

88 KM 60m
65 9,56 0,9 Linda Nyblom
87 10,00 0,0 Matilda Rénnberg
88 10,05 0,3 Agnes Wallén
87 10,25 0,3 Tyra Lothman
82 10,28 0,1 Elsa Blomquist
88 10,51 -0,7 Evelina Johnsson
86 10,66 0,0 Ida Winther
10,74 0,0 Ella Bjorklund
95 KM 10,92 -0,3 Lina Hagberg
95 10,97 0,1 Anna Aberg
94 KM 11,00 -0,3 Emma Digerfors
95 11,13 -0,7 Alice Salomonsson
95 11,19 -0,3 Isabella Grafsund
11,29 -0,1 Jennifer Engdahl
96 KM 11,41 -0,4 Karin Birkedal
97 KM 11,42 -0,1 Rebecca Christensson
97 11,75 -0,3 Sofia Back
97 11,76 -0,5 Filippa Hare
11,83 -0,3 Melisa Ozturk
88 KM 11,88 -0,5 Sara Back
86 11,89 -0,4 Julia Digerfors
88 11,98 -0,3 Kimberly Sentell
88 12,12 -0,3 Felicia Bredin
87 12,19 -0,4 Felicia Liljehall
91 KM 12,47 -0,1 Anna Roénnberg
91 12,87 -0,3 Alice Klingvall

65 13,39 -0,4 Agnes Ovuka

82 Medvind/okéind vind

87 9,97w 2,8 Hanna Rilegird G

89 10,32W 3,3 Jennifer Engdahl
10,37w 2,8 Malin S6derstrom

93 KM 10,44 Evelina Johnsson
10,69 Lina Hagberg
82 KM é(()),79 Hanna Ohberg
m
24 KM 10,09 0,8 Alida Sterner
93 11,42 -1,7 Elin Bohman
3 11,65 1,3 Matilda Aberg
94 11,81 -0,1 Elin Ayas
11,82 0,3 Amanda Brottman
96 KM 11,92 0,2 Hanna Mir
97 KM 11,99 0,3 Vendela Olsson
96 12,41 0,2 Anna Ribbenstedt
97 12,51 -1,7 Sofia Orbe-Puuko
97 12,54 -0,8 Matilda Aselius
97 12,64 1,3 Louise Hakansson
12,65 0,3 Elin Salemyr
82 12,99 0,2 Jennifer Henrikssen
97 13,03 0,2 Niki Moini
08 13,63 -0,8 Emma Sjoberg

99 14,25 -3.3 Josefin Skoglund
00 Manuell tidtagning
99 11,2m 1,1 Elin Bohman

00 Medvind/okind vind

98 11,63 Amanda Brottman
99 12,58 Louise Hakansson
1998 14 Julia Hisel

, ulia Hésse
88 KM 1279 Anna Klackenberg

89 13,48 Olivia Axelsson

1,4

87 79 29
13,28 -8,% Anna Troije
13,58 0,5 Sofia Balazsi

97
97

94 KM

91 KM

91

94

92 KM
65



13,71 0,3 Charlotte Wernlund
13,87 -0,1 Alida Sterner
13,90 -1,6 Matilda Nilsson
13,91 0,6 Elvira Cedergren
13,92 -1,4 Johanna Tysell
13,96 -1,6 Johanna Winnansson
14,06 -1,9 Nellie Bolander
14,10 -0,4 Cecilia Hassel
14,21 1,9 Lisa Grennberg
14,25 1,1 Felicia Evaldsson
14,38 -1,5 Georgia Miltiadou
14,51 0,2 Louisa Pettersson
14,52 Michaela Sandstrom A
14,80 -0,1 Elin Ayas

15,32 -0,1 Anna Ribbenstedt
15,41 1,5 Veronika Jatko
Medvind/okénd vind

12,29w 6,2 Julia Hissel
13,21w2,6 Anna Troije
13,26w2,4 Olivia Axelsson
13,65w3,1 Elvira Cedergren
13,74w 2,7 Matilda Nilsson
13,79w 3,8 Johanna Winnansson
13,91w3,8 Johanna Tysell
14,70w2,1 Georgia Miltiadou
200m

25,45 1,9 Lotta Lindsén
25,56 0,5 Julia Hissel

25,98 -0,7 Anna Klackenberg
27,41 1,9 Camilla Bergqvist
27,58 -1,0 Anna Troije

28,18 1,3 Johanna Winnansson
28,67 0,7 Alida Sterner
28,71 0,6 Matilda Nilsson
28,76 0,4 Lisa Grennberg
29,27 -1,1 Charlotte Wernlund
29,33 1,5 Elin Bohman
29,66 1,9 Louisa Pettersson
30,02 1,5 Hanna Mir

33,07 1,2 Anna Ribbenstedt
Medvind/okénd vind

25,96w 3,6 Anna Klackenberg
27,86w 2,8 Olivia Axelsson
28,15w2,7 Alida Sterner
28,20w 2,6 Johanna Tysell
28,55w2,2  Johanna Tvsell
29,57w3,2 Matilda Aselius
31,02w2,1 Vendela Olsson
32,03w 3,2 Anna Ribbenstedt
33,12w2,1 Louise Hakansson
300m

40,68 Julia Héssel

45,80 Cecilia Hassel
46,42 Lisa Grennberg
48,01 Nellie Bolander
400m

56,24 Lotta Lindsén
56,65 Frida Flodstrom
59,63 Yolanda Ngarambe
62,15 Camilla Bergqvist
64,59 Sofia Balazsi
66,16 Johanna Tysell

66

95 KM

92
94
93
93
95
95

95
95
91
95

97
95

94
91
94
94
92
93
93
95

90 KM
94
91
91
91
93 KM
96 KM
92
93
95
97 KM
91

97
91
94
96

93
96

97
97

94 KM
95 KM

95
90 KM
37 KM
91

92 KM
93

600m

1:50,53 Hanna Mir

1:51,28 Elin Bohman
1:54,27 Nellie Bolander
1:56,87 Miranda Gatti
1:57,10 Charlotte Granfelt
1:59,92 Malin S6derstrom
2:00,66 Linda Nyblom
2:04,25 Frida Ahlstr6m
2:06,85 Tyra Lothman
2:07,89 Jennifer Henrikssen
2:15,44 Agnes Wallén
2:21,50 Jennifer Engdahl
2:22,92 Ella Bjorklund
2:29,17 Isabella Grafsund
2:30,34 Rebecca Christensson
2:32,67 Emma Digerfors
2:39,23 Julia Digerfors
2:39,60 Filippa Har
2:56,20 Agnes Ovuka
800m

2:06,65 Frida Flodstrom
2:13,46 Yolanda Ngarambe
2:20,93 Erika Fyrvall
2:29.90 Marie Carlsson
2:38,02 Hanna Mir
2:40,20 Lydia Liljeqvist
2:45.3 Josefin Nyblom
2:50,7 Charlotte Wernlund
2:50,92 Linda Nyblom
2:51,7 Nellie Bolander
2:54,46 Cecilia Hassel
2:59,72 Tyra Lothman
3:01,80 Michaela Sandstrom A
3:33,98 Ellen Dahlstrém
3:46,13 Isabella Grafsund
1000m

3:15,94 Marie Carlsson
1500m

4:43,22 Yolanda Ngarambe
4:48,48 Erika Fyrvall
4:55,03 Cecilia Norrbom
2000m

7:15,41 Marie Carlsson
8:19,90 Frida Ahlstr6m
3000m

10:31,84  Cecilia Norrbom
10:54,83  Erika Fyrvall
11:24,68 Marie Carlsson
Halvmarathon

1:45:55 Erika Fyrvall
1:46:04 Kaisa Bereavist
1:56:24  Asa Bengtlars
1500m hinder

5:13,28 Yolanda Ngarambe
5:35,86  Marie Carlsson
2000m hinder

7:19,76  Cecilia Norrbom
3000m hinder

11:27.96 Cecilia Norrbom
100m héack

15,47 1,8 Anna Troije

Medvind/okénd vind
15,43w2,1 Anna Troije

97 KM

96 KM

95 KM
88 KM
88 KM
91 KM
91



80m héack 76.2 cm (F15 - F14)

13,01 0,5 Josefin Nyblom
13,84 -0,6 Charlotte Wernlund
14,71 0,7 Felicia Evaldsson
15,23 1,3 Georgia Miltiadou
15,41 -1,9 Michaela Sandstrom A
15,83 1,7 Nellie Bolander
16,11 0,4 Veronika Jatko
16,42 1,4 Marie Carlsson
60m hack 76.2 cm (F13 - F12)
10,85 0,5 Elin Bohman

11,08 -1,3 Alida Sterner

11,50 -1,9 Elin Enrqth

11,58 -3,1 Matilda Aberg
12,25 -1,3 Lydia Liljeqvist
12,44 -1,1 Louise Hakansson
12,61 1,8 Vendela Olsson
300m hack 76.2 cm (F19 - F14)
45,45 Anna Troije

48.55 Johanna Tysell
Hojd

1,72 Caroline Gyllenbern
1,52 Elin Bohman

1,48 Marie Carlsson

1,36 Charlotte Wernlund
1,31 Lydia Liljeqvist
1,24 Michaela Sandstrom A
1,22 Matilda Abere

1,21 Matilda Aselius
1,20 Linnéa Johansson
1,19 Elvira Cedergren
1,17 Sanna Martini

1,12 Malin S6derstrom
1,12 Josefin Karlsson
0,97 Anna Aberg

Stav

2,13 Alida Sterner

Stav inomhus

2.10 Lotta Lindsén
Langd

4,89 1,2 Olivia Axelsson
4,63 0,9 Charlotte Wernlund
4,57 0,7 Matilda Nilsson
4,39 1,4 Elvira Cedergren
4,33 1,8 Nellie Bolander
4,29 0,8 Cecilia Hassel

4,09 0,0 Marie Carlsson
4,00 1,5 Veronika Jatko

3,98 -1,9 Lisa Grennber

3,95 1,5 Michaela Sandstrom A
391 0,0 Elin W(i{ger Fengnell
Medvind/okénd vin

5,15w 4,3 Josefin Nyblom

4,62w 4,8 Elvira Cedergren
4,47w 3,3 Nellie Bolander

Léangd med zon

4,71  -1,7 Alida Sterner
4,65 -1,2 Elin Bohman
4,38 0,5 Elin Enroth
4,23 -2,2 Matilda Aberg
4,19 0,7 Hanna Mir
4,16 1,1 Elin Ayas

4,11 0,4 Vendela Olsson
4,08 -0,2 Miranda Gatti

95

98

98

96 KM
90

94 KM
95 KM
92 KM
94
95
95

95
93
95
94

95
94
95

96 KM
97 KM

96
97

97
96

Vendela Olsson
Linda Nyblom
Sofia Orbe-Puuko
Linnéa Johansson
Anna Ribbenstedt
Amanda Brottman
Malin Soderstrom
Mirzada Laurate
Frida Ahlstrom
Matilda Rénnberg
Tyra Léthman
Sanna Martini
Emma Sjoberg
Elin Salemyr
Louise Hakansson
Agnes Wallén
Erika Skar
Julia Gannedal
Lina Hagberg
Josefin Skoglund
Jennifer Engdahl
Evelina Johnsson
Isabella Grafsund
Rebecca Christensson
Emma Digerfors
Ella Bigrklund
Melisa Ozturk
Ida Winther
Felicia Bredin
Filippa Harg
Alice Salomonsson
Julia Digerfors
Sara Back
Anna Ronnberg
Agnes Ovuka
Kimberly Sentell
kind vind
Matilda Aberg
Lydia Liljeqvist
Mirzada Laurate
Elsa Blomquist
Isabella Grafsund
Julia Gannedal
Rebecca Christensen
Alice Salomonsson

1 ,06 Helena Redborg
9,11 ,5 Charlotte Wernlund
9,08 0,9 Nellie Bolander
Medvind/okénd vind

9.33w 4.9 Nellie Bolander
Tresteg med zon
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9,50 1,7 Alida Sterner
Kula
9,06 Caroline Gyllenbern

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

9,99 Sandra Friberg

9,80 Maja Mattsson

9,52 Julia Héssel

8,59 Michaela Sandstrom A
8,30 Josefin Nyblom

8,07 Felicia Evaldsson

7,00 Nellie Bolander

6,91 Veronika Jatko

97
00

98
97

98
96

00
99

97
97

98
00
97
01
97
00
99
01
00
00
00

01
01

99
01

01
01
01

96

96
98

97
00
99

83 KM
95 KM
95

95
96 KM
93 KM

94 KM
95 KM
94
95
95
95
95
95
67



6,87 Marie Carlsson
6,74 Cecilia Hassel
Kula 2.0 kg (F13 - F12)
10,23 Elin Bohman

9,94 Matilda Aberg
9,41 Elin Bohman

8,21 Alida Sterner

7,53 Sofia Orbe-Puuko
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Diskus
24,38
Diskus 0.6
32,23
27,66
26,12
24,79
22.14
19,67
18,43
16,20
15,99
14,56
14,48
14,01
13,74
13,61
Slagga
32,15
Slagga 3.0
28,32

23,95
23,77
18,95
15.71
15,07
Slagga 2.0
25,41
24,78
23,57
21.01
20,30
17,29

Emma Sjoberg
Louise Hakansson
Hanna Olofsson
Mirzada Laurate
Anna Ribbenstedt
Nina Alian

Hanna Rilegard G
Lina Hagberg
Elin Axas

Anna Aber

Linda Nyblom
Matilda Ronnberg
Jennifer Engdahl
Ida Winther

Anna Ronnber
Karin Birkeda
Felicia Liljehall
Julia Digerfors
Agnes Ovuka
Erika Skar

Melisa Ozturk
Rebecca Christensson
Felicia Bredin

Linnéa Andersson
ka (F15-F12)
Felicia Evaldsson
Maja Mattsson
Elin Bohman
Michaela Sandstrém A
Sandra Friberg
Alida Sterner
Matilda Aberg
Sofia Orbe-Puuko
Sanna Martini
Mirzada Laurate
Hanna Olofsson
Frida Ahlstr6m
Veronika Jatko
Emma Sjéberg

Asa Bengtlars

ka (F15 - F14)
Sandra Friberg
Maja Mattsson
Felicia Evaldsson
Josefin Nyblom
Veronika Jatko
Michaela Sandstrom A
kg (F13 -F12)
Thyra Axenstrom
Elin Bohman
Alida Sterner
Sanna Martini
Hanna Olofsson
Sofia Orbe-Puuko

95
95

97 KM
96 KM

00

15,58
Spjut
[5.18
Spjut 400
31,49
25,44
23,59
20,67
20,20
19,77
19,05
19,00
17,97
17,73
17,53
16,66
1292
11,79
11,30
10,26
7,44

Boll
24,38
21,98
17,13
16,63
13,36
2
Trekamp
808

Femkamp

4094
Sexkamp
1902

Emma Sjoberg 97
Linda Séderqvist 86
gl\SIF’IS -F12)

aja Mattsson 95 KM
Veronika Jatko 95
Sandra Friberg 94 KM
Josefin Nyblom 95
Elin Bohman 97 KM
Marie Carlsson 95
Sanna Martini 96 KM
Emma Sj6ber 97
Cecilia Hasse 95
Felicia Evaldsson 95
Nellie Bolander 95
Matilda Aberg 96
Elin Enroth 96
Alida Sterner 96
Hanna Olofsson 96
Sofia Orbe-Puuko 97
Lisa Bevemyr 96
Elin Bohman 97
Elsa Blomqvist 98
Lina Hagberg 01
Evelina Johnsson 99
Erika Skar 00
Rebecca Christensson 00
Karin Scholdstrom 00
Evelina Johnsson 99
Elin Bohman 97 KM
Nellie Bolander 95 KM

: %“% S 2]
Viktor Hagren. Klubbmistare spjut P14.

Foto: Anders Johansson



ARSBASTA STAFETT 2009 - Mén

3:12,25 MS
Stafett-SM

24/5

7:41,89 MS
Stafett-SM

23/5

16:30,63 MS
Stafett-SM

24/5

3:24,64 M22
Stafett-SM

23/5

5:52,33 M22
Stafett-SM

24/5

48,72 P15
STH Cup Sétra
20/9

6:33,82 P15
Stafett-DM Sétra
13/5

42,41 P13
Stafett-DM Sétra
14/5

45,84 P11
Tdaby Open

30/8

1:58,89 PF14
DN Galan

31/7

2:02,71 PF13
Uppsalaspelen
27/6

ARSBASTA STAFETT 2009 - Kvinnor

Stafett 4x400m
Sebastian Oberg 86
Gustav Karneback 87
Fredrik Hallinder 88
Nil de Oliviera 86
Stafett 4x800m
William Taudien 88
John Laselle 79
Martin Stjernl6f 87
Daniel Lundgren 85
Stafett 4x1500m
Kristoffer Fransson 89
John Laselle 79
Daniel Lundgren 85
Martin Stjernlof 87
Stafett 4x400m
Anton Forsberg 91
Gustav Karneback 87
Johan Eriksson 88
Fredrik Hallinder 88
Stafett 3x800m
Kristoffer Fransson 89
William Taudien 88
Johan Eriksson 88
Stafett 4x100m
Simon Weidersjo 95
David Jonsson 94
Philip Sjober: 94
David Erlandsson 95
Stafett 3x800m
Andreas Almgren 95
Simon Weidersjo 95
Bilal Cadimi 94
Stafett 4x80m

Simon Waldaeus 96
Nocolas Spiers 96
Felix Calmano 97
Gustav Kjell 96
Stafett 5x60m

Erik Persson 99
Henrik Bengtlars 98
Felix Forsberg 98
Edvin Hagberg 99
Lars Winnansson 98
Stafett 4x200m
Giovanni Inostroza 97
Anna Ribbenstedt 97
Viktor Hagren 95
Cecilia Hassel 95
Stafett 4x200m
Giovanni Inostroza 97
Elin Ayas 97
Victor Flink 97
Hanna Mir 97
Stafett 4x100m

Anna Troije 91
Anna Klackenberg 91
Linda S6derqvist 86
Julia Hissel 94

49,62 KS
SvealandsCupen
14/6

Stafett 4x100m

Stafett 4x100m
Matilda Nilsson
Johanna Tysell

93
93

Johanna Winnansson 93

Caroline Gyllenbern 93

Stafett 4x100m

Charlotte Wernlund 95

Julia Héssel
Olivia Axelsson
Elvira Cedergren
Stafett 3x800m
Nellie Bolander

Michaela Sandstrom

Marie Carlsson
Stafett 4x80m
Matilda Aberg
Elin Enroth
Miranda Gatti
Alida Sterner
Stafett 3x600m
Frida Ahlstrom
Miranda Gatti
Emelie Kellert
Stafett 4x80m
Elin Ayas
Vendela Olsson
Hanna Mir
Louise Hakansson
Stafett 5x60m
Karolina Eriksson
Evelina Johnsson
Matilda Ronnberg
Hanna Rilegard G
Linda Nyblom

hristoffer Hagren. Klubbmaistare kula,
diskus, sldgga P14. Klubbrekord sldgga.
Foto: Anders Johansson

94
04
94

95
95
95

96
96

51,73 F19
Sundbergs Ungd
16/5

51,7 F17

Stafett-DM Sétra
13/5

51,56 F15
STH Cup Sitra
20/9

8:12,57 F15
Stafett-DM Sétra
13/5

43,93 F13
STH Cup Sitra
20/9

6:07,34 F13
Stafett-DM Sétra
14/5

o
dby Open
30/8 P

F12

47,06 F11

STH Cup Sitra
20/9

69



ARSBASTA inne 2008/2009 - Min

60m
7,10
7,20
7,24
7,30
7,47
7,48
7,52
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10,04
10,08
10 21
10 25
10 28
10,28
10,47
10,49
10,53
10,64
10,72
10,78
10,94
11,09
11,69
11,71
200m
22,51
23,05
23,11
23,51
23,68
23,76
24,57
70

Nils-Goran, Nilsson
Sebastian Ober
Carl Armfelt
Anton Forsberg
Oscar Johansson
Tobias Biberg
Daniel Goldman
Viktor Eriksson

Simon Ajigo Fogelberg

Stefan Biberg
Thobias Thorvid
Andreas Almgren
Daniel Westh
Simon Jansson
Axel Kjell
Christopher Sentell
Philip Sjoberg
Simon Weidersjo
Adam Bennhult
Christian Lundstrom
Markus Winnansson
Gustav Kjell
Giovanni Inostroza
Pierre Lundqvist
Simon Waldaeus
David Erlandsson
Christoffer Hagren
Viktor Hagren
Felix Calmano
Jakob Johansson
Lars Winnansson
Markus Hopponen
Nicolas Spiers
Joakim Engdahl
Victor Flink

Edvin Hagberg
Oliver Wilén

Eric Jansson

Johan Alvarsson
Lorenzo Bjork
Adrian Vagberg
Felix Laht1 Hagbard
Henrik Bengtlars
Alexander Bergmark
Patrik Kamryd
Casper Widmark
Julius Agnvall
Aron Wallroth
Mattias Svensson
Filip Nystrom
Philip Wallman
Casper Widmark
Anton Renstrom
Erik Lothman

Sebastian Oberg
Nils-Go6ran Nilsson
Anton Forsberg
Mathias Stjernlof
Oscar Johansson
Tobias Biberg
Viktor Eriksson

38
36

91
92

79
92
91
63
91

93
91

94
94

94
95

96
97

96
95

95
97

98
32

95
97

97
97

96
98

98
97

98
97

99
00

98
97
01

36

91
36
92
90
92

24,68
25.44
25,73
25,88
26,22
27,14
27,97
28,13
28,52
28,96
29,02
29,39
32,78
32,99
33, 47
400m
47,63
49,7 1
49,84
50,44
51,33
5217
52,62
55,42
72,41
600m
1:47,52
1:52,37
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6 42
6 54
4 17 48
4:28, 57
60m hack
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Andreas Almgren
Simon Weidersjo
Christopher Sentell
Christopher Sentell
Axel Kjell

Christian Lundstrom
Gustav Kjell
Markus Winnansson
Simon Waldaeus
Viktor Hagren
Nicolas Spiers
Christoffer Hagren
Markus Hopponen
Joakim Engdahl
Oliver Wilén

Nil de Oliveira
Johan Eriksson
Sebastian Oberg
Gustav Karneback
Anton Forsberg
Mathias Stjernlof
William Taudien
Daniel Westh
Edvin Hagberg

Nicolas Spiers
Giovanni Inostroza
Lars Winnansson
Oliver Wilén
Adrian Véagber
Casper Widmar
Markus Eriksson
Philip Wallman
Filip Nystrom
Jesper Ullberg
Max Arkad

John Laselle
Martin Stjernlof
William Taudien
Kristoffer Fransson
Erik Norrbom
Daniel Westh
Mattias Ullberg
Nicolas Spiers

Lorenzo Bjork
Oliver Wilén

Bilal Cadimi
Andreas Almgren
Pierre Lundqvist

John Laselle

Erik Widing
Daniel Lundgren
Kristoffer Fransson
Martin Stjernlof
Aleksander Liss
Erik Norrbom

Anton Forsberg

60m hack (P19)

3,06

Anton Forsberg

95
95
94
94
93
95
96
95

95
96

32
95
97

36

36
87
91
36
38

99
96
97
98

98
98

00
00

00
79
87
38

93
93

96
96
97
94
95
79
87
35
87
91
93
91

91



60m hick (P17

8.84 Viktor Eriksson
60m hack 84.0 cm (P15 -P14)
9,11 Andreas Almgren
9,85 Markus Winnansson

10,29 Simon Weidersjo
11,74 Joakim Engdahl
60m héack 76.2 cm (P13 - P12)

10,66 Simon Waldaeus
11,69 Giovanni Inostroza
12,99 Oliver Wilén

60m hack P11

12,31 Henrik Bengtlars
Hojd

1,85 Anton Forsberg

1,85 Mathias Stjernlof
1,68 Daniel Westh

1,65 Nils-Goran, Nilsson
1,65 Sebastian Oberg
1,63 Simon Weiders|o
1,51 Jakob Johansson
1,50 Christian Lundstrom
1,48 Markus Winnansson
1,45 Pierre Lundqvist
1,41 Jan de Besche

1,35 Erik Widing

1,26 Felix Calmano

1,26 Giovanni Inostroza
1,25 Edvin Hagberg

1,21 Felix Lahti Hagbard
1,14 Oliver Wilén

1,09 Alexander Bergmark
1,08 Henrik Bengtlars
1,08 Markus Eriksson
1,08 Patrik Kamryd

1,05 Eric Jansson

Stav

2,47 Christian Lundstrom
2,17 Joakim Engdahl
Langd . .
5,81 Thobias Thorvid
5,48 Axel Kjell

5,13 Andreas Almgren
4,90 Christian Lundstrom
4,62 Christoffer Hagren
4,61 David Erlandsson
4,35 Markus Winnansson
4,14 Viktor Hagren

3,96 Joakim Engdahl
Lédngd med zon

4,49 Jakob Johansson
4,34 Nicolas Spiers

4,23 Gustav Kjell

4,21 Giovanni Inostroza
4,00 Simon Waldaeus
3,84 Victor Flink

3,80 Lorenzo Bjork

3,75 Felix Calmano

3,66 Edvin Hagberg

3,60 Lars Winnansson
3,58 Oliver Wilén

3,53 Adrian Vagberg
3,45 Alexander Bergmark
3,41 Felix Lahti Hagbard

92
95

95
95

96
97
97
98

91
36

38
36

96
95

95
50

97
97

98
97

98
98

97

95
95

91
93
95

95
98

95
95

96
96

97
96

96
97

98
97

97
98

3,28 Henrik Bengtlars 98
3,20 Johan Alvarsson 98
3,11 Markus Eriksson 98
3,00 Casper Widmark 98
2,94 Philip Wallman 00
2,76 Filip Nystrom 00
2,61 Aron Wallroth 00
2,40 Erik Lothman 01
Tresteg
10,75 Andreas Almgren 95
Tresteg med zon
9,59 Simon Waldaeus 96
7,35 Victor Flink 97
Kula
7,55 Markus Hopponen 82
Kula 4.0 kg (P15 - P14)
9,85 Christoffer Hagren 95
9,19 Viktor Hagren 95
0,98 Joakim Engdahl 95
Kula 3.0 kg (P13 - P12)
10,38 Gustav Kjell 96
6,71 Giovanni Inostroza 97
6,37 Mattias Ullberg 96
6,36 Victor Flink 97
6,35 Felix Lahti Hagbard 98
6,04 Vilgot Hammarén 97
5,79 Felix Calmano 97
4,76 Anton Renstrom 97
Kula 2kg (P11)
6,99 Lars Winnansson 98
6,72 Jesper Ullberg 98
Vikt
4,37 Markus Hopponen 82
é(I)QSBASTA inne 2008/2009 - Kvinnor
m
7,85 Ida Pettersson 93
7,97 Julia Hissel 94
8,15 Linda S6derqvist 86
8,24 Elin Spetz 90
8,32 Anna Troije 91
8,37 Anna Klackenberg 91
8,40 Camilla Bergqvist 91
8,52 Johanna Tysell 93
8,56 Sofia Balazsi 92
8,064 Josefin Nyblom 95
8,07 Olivia Axelsson 94
8,069 Alida Sterner 96
8,70 Matilda Nilsson 92
8,78 Johanna Winnansson 93
8,83 Nellie Bolander 95
8,83 Lisa Grennberg, 93
8,84 Charlotte Wernlund 95
8,85 Jessica Brammer 96
8,88 Matilda Aberg 96
8,97 Elin Bohman 97
8,97 Louisa Pettersson 91
8,99 Cecilia Hassel 95
9,06 Amanda Brottman 97
9,09 Georgia Miltiadou 95
9,16 Michaela Sandstrom A 95
9,18 Elin Enroth 96
9,20 Vendela Olsson 97
9,30 Elin Ayas 97
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Anna Ribbenstedt
Miranda Gatti
Lina Lagerqvist
Sofia Orbe-Puuko
Hanna Mir

Hanna Olofsson
Vendela Widahl
Louise Hikansson
Matilda Aselius

Wilma Widlund-Hedman

Nora Lindavist
Matilda Aselius
Elin Salemyr
Linnéa Johansson
Linda Nyblom
Moa Jutemalm
Mirzada Laurate
Niki Moini
Evelina Johnsson
Erika Back
Matilda Ronnberg
Noor Fadhil
Jennifer Engdahl
Lina Hagberg
Sandra Hufane
Anna Aberg
Alice Salomonsson
Emma Digerfors
Ella Bjorklund
Rebecca Christensson
Julia Digerfors
Hedda Vigeren
Tove Engdahl
Mona Nabil
Felicia Liljehall

Julia Hissel

Elin Spetz

Ida Pettersson
Camilla Bergqvist
Sofia Balazsi

Alida Sterner
Johanna Tysell
Nellie Bolander
Josefin Nyblom
Johanna Winnansson
Olivia Axelsson
Matilda Aberg
Cecilia Hassel
Louisa Pettersson
Lydia Liljeqvist
Michaela Sandstrom A
Felicia Evaldsson
Georgia Miltiadou
Miranda Gatti
Louise Hakansson

Yolanda Ngarambe
Alexandra Palmqvist
Tyra Lothman

Jennifer Engdahl
Anna Abergg

Yolanda Ngarambe

1:55,37 Charlotte Granfelt
2:06,30 Vendela Olsson
2:13,01 Erika Back
2:13,07 Wilma Widlund-Hedman
2:15,88 Linda Nyblom
2:16,07 Moa Jutemalm
2:16,18 Anna Ribbenstedt
2:25,51 Noor Fadhil
2:26,07 Jennifer Engdahl
2:37,01 Emma Digerfors
2:37,57 Rebecca Christensson
2:45,50 Tove Engdahl
2:48.,44 Erika Skar

800m

2:14,94 Yolanda Ngarambe
2:20,23 Erika Fyrvall
2:39,07 Lydia Liljeqvist
2:47.26 Charlotte Granfelt
2:52,69 Miranda Gatti
2:54,02 Lina Lagerqvist
2:56,89 Hanna Olofsson
3:02,09 Frida Ahlstr6m
3:10,59 Erika Back
3:12,96 Hanna Kylhammar
3:15,24 Elin Salemyr
3:28,88 Wilma Widlund-Hedman
1000m

3:15,28 Marie Carlsson
3:28,25 Nellie Bolander
1500m

4:50,80 Yolanda Ngarambe
4:54,74  Cecilia Norrbom

1 eng mile

5:33,73 Erika Fyrvall
5000m .

19:36,83 Erika Fyrvall

60m hick )

9,35 Anna Troije

60m hack 76.2 cm (F15 - F14)
9,71 Josefin Nyblom
11,21 Nellie Bolander
60m hack 76.2 cm (F13 - F12)
11,18 Elin Bohman

11,62 Lvdia Liljeavist
11,91 Matilda Aberg
12,01 Alida Sterner
12,42 Lina Lagerqvist
13,17 Louise Hakansson
Hojd

1,60 Anna Klackenberg
1,52 Marie Carlsson
1,46 Elin Bohman_

1,31 Lydia Liljeqvist
1,30 Lina Lagerqvist
1,28 Jessica Brammer
1,24 Amanda Brottman
1,24 Matilda Aselius
1,23 Alida Sterner

1,23 Wilma Widlund-Hedman
1,23 Matilda Aberg
1,16 Moa Jutemalm
1,16 Sanna Martini

1,13 Sandra Hufane
1,08 Noor Fadhil



1,06 Nora Lindavist 99 833 Alida Sterner 96
0,97 Anna Aberg 99 7,23 Elin Enroth 96
Léngd 7,15 Lydia Liljeqvist 96
4,93 Josefin Nyblom 95 7,10 Hanna Olofsson 96
4,48 Nellie Bolander 95 6,67 Sofia Orbe-Puuko 97
4,44 Cecilia Hassel 95 6,64 Lina Lagerqvist 97
4,36 Matilda Nilsson 92 6,62 Elin Salemyr 97
4,16 Charlotte Wernlund 95 6,04 Mirzada Laurate 96
3,84 Felicia Evaldsson 95 6,02 Louise Hikansson 97
3,53 Elin Wiger Fengnell 94 5,77 Vendela Widahl 96
Langd med zon 5,57 Sanna Martini 96
4,76 Alida Sterner 96 5,56 Hanna Kylhammar 97
4,46 Elin Bohman 97 541 Erika Back 97
438 Matilda Aberg 9 5,29 Sandra Hufane 97
4,35 Elin Enroth 96 5,22 Anna Aberg 99
4,21 Lydia Liljeqvist 96 4,81 Anna Ribbenstedt 97
4,19 Jessica Brammer 96 4,54 Vendela Olsson 97
4,10 Miranda Gatti 96 4,53 Jennifer Engdahl 00
4,05 Elin Ayas 97

4,04 Hanna Mir 97

3,99 Vendela Olsson 97

3,82 Frida Ahlstr6m 96

3,72 Vendela Widahl 96

3,70 Linda Nyblom 00

3,68 Lina Lagerqvist 97

3,68 Sofia Orbe-Puuko 97

3,56 Anna Ribbenstedt 97

3,55 Sanna Martini 96

3,51 Mirzada Laurate 96

3,49 Ebba Wersill 96

3,48 Linnéa Johansson 98

3,40 Louise Hakansson 97

3,40 Elin Salemyr 97

3,39 Nora Lindgvist 99

3,39 Matilda Ronnberg 00 e

3,33 Wilma Widlund-Hedman 97 o

3,19 Hanna Kylhammar 97

3,11 Erika Back 97

3,02 Maria Hiort 97

2,94 Anna Aberg 99

2,90 Lina Hagber 01

2,87 Emma Digerfors 00

2,86 Sandra Hufane 97

2,79 Rebecca Christensson 00

2,62 Julia Digerfors 01

2,62 Evelina Johnsson 99

2,61 Jennifer Engdahl 00

2,60 Ella Bjorklund 00

2,48 Tove Engdahl 00

2,39 Hedda Vigeren 00

2,38 Alice Salomonsson 99

Tresteg '

9,33 Nellie Bolander 95

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

9,09 Sandra Friberg 94

8,33 Felicia Evaldsson 95

7,88 Michaela Sandstrom A 95

7,02 Cecilia Hassel 95

6,74 Nellie Bolander 95

5,59 Georgia Miltiadou 95 o i

Kula 2.0 kg (F13 - F12) o
9,92 Jessica Brammer 96 Anton Forsberg. Vinnare av Kajsa Bergqvist
9,16 Matilda Aberg 96  pris 2009.

9,04 Elin Bohman 97 Foto: Anders Johansson

73



s T

— e e T e ey " T T e e il
Segrarna vid Slottsstafetten i Uppsala. Mikael Westh, Nils-G6ran Nilsson, John Laselle,
Fredrik Fransson, Fredrik Hallinder, Mathias Stjernldf och Gustav Karneback

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2009

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 | 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - | 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 | 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 | 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 | 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 | 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
20081 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
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PLACERINGAR GATUSTAFETTER 2009
SLOTTSSTAFETTEN 19 april 2009

Flickor 13 11:a 13:41

Anna Ribbenstedt, 3:43(12), Sofia Orbe Puukko,
1:15(8), Vendela Olsson, 4:55(10), Emma
Johansson, 1:24(11), elin ayas, 1:05(6), Hanna
Mir, 1:19(4)

Mén 1:a  13:50

Mathias Stjernlof, 2:31(2), Gustav Karneback,
0:47(1), John Laselle, 4:27%1), Kristoffer
Fransson, 3:31(2), Fredrik Hallinder, 0:48(1),
I(;Iislz—(g})éran Nilsson, 0:48(3), Mikael Westh,

TUREBERGSSTAFETTEN 9 maj 2009

Flickor 9 Lag MH l:a  12:13
Matilda Rénnberg -00, 2:35(1), Lina Hagberg
-01, 1:35(5), Wilma Eldh -00, 2:12(3), Ella
Bjorklund -00, 0:58(2), Linda Nyblom -00,
3:30(2), Jennifer Engdahl -00, 1:23(1)

Flickor 9 Lag S 7:a  14:33

Sara Back -02, 2:45(6), Felicia Liljehdll -00,
1:42(9), Rebecca Christenson -00, 2:25(6),
Karin Scholdstrom -00, 1:02(3), Sofia Back
-00, 4:47(7), Erika Skar -00, 1:52(8)

Flickor 9 Lag A1 8:a 15:51

Jessika Karlsson -01, 3:17(8), Felicia Brodin
-01, 1:38(7), Anna Ronnberg -01, 2:40(8),
Ellen Dahlfors -01, 1:07(7), Selmael Hadji -01,
5:19(9), Saga Lundborg -01, 1:50(7)

Flickor 9 Lag A2 9:a  16:36
Agnes Ovuka -01, 3:43(9), Elly Malm Nilsson
-01, 1:42(8), Moa Klint -01, 2:43(9), Anna
Andersson -01, 1:19(9), Alva Backlund -01,
5:15(8), Moa Wester -01, 1:54(9)

Flickor 11 9:a 12:47
Malin Soderstrom -98, :01(6), Linnea Stuxberg
-99, 2:23(10), Alice Salomonsson -99,

1:01(12), Elsa Blomquist -98, 4:00(12), Linda
Nyblom -00, 1:22(4)

Flickor 13 Lag ALW1 8:a 11:09
Miranda Gatti -96, 3:56(10), Vendela
Meyerhoffer -96, 1:47(7), Amanda Brottman
-97, 0:47(4), Nina Lagerqvist -97, 3:29(12),
Alida Sterner -96, 1:10

Flickor 13 Lag MH1 14:a 11:36

Hanna Mir -97, 3:59(12), Sophia Orbe -97,
1:44(3), Vendefa Olsson -97, 0:48(7), Elin
zlﬁ}ia7s(1219)7, 3:48(20), Anna Ribbenstedt -97,

Flickor 13 Lag ALW2 16:a 11:54

Elin Salemyr -97, 4:13(17), 13 Ebba Fernholm
-96, 1:59(13), Mirzada Laurate -96, 0:54(15),
Frida Alstrom -96, 3:27(10), Louise Hakansson
-97, 1:21(18)

Flickor 13 Lag MH2  20:e 12:32
Jennifer Henriksson -97, 4:25(20), Emma

Sjoberg -97, 2:03(18), Niki Sj6berg -97,
0:57(18), Josefin Skoglund -97, 3:42(19),
Julia Gannedahl -97, 1:25(20)

Flickor 15 Lag 1 2:a 10:08

Marie Carlsson -95, 3:32(3), Josefin Nyblom
-95, 1:38(2), Charlotte Wernlund -95,
0:42(4), Oliva Unghammar -95, 3:06(3),
Nellie Bolander -95, 1:10(9)

Flickor 15 Lag 2 “16:a 11:43
Michaela Sandstrom Aicardi -95, 4:01(14),
Georgia Miliadou -95, 2:03(16), Veronika
Jatko -95, 0:47(12), Sofia Nacke -95, 3:
36(14), Amanda Minas -95, 1:16(14)

Pojkar 9 S:a 12:50

5 Jonathan Sher -00, 2:45(5), Fredrik Kamryd
-00, 1:25(2), Viktor Salemyr -00, 2:17(3),
Julius Hopkins -00, 0:58(5), Oskar Iwarsson
-00, 3:52(5), Filip Nystrom -00, 1:33(6)

Pojkar 11 Lag MH 4:a 11:34 )
Lars Winnansson -98, 3:38(2), Henrik
Bengtlars -98, 2:11(10), Mattias Svensson
-99, 0:57(10), Edvin Hagberg -99, 3:27(3),
Eek Debruijckere -99, 1:21(4)

Pojkar 11 Lag LV 9:a 12:20
Markus -98, 4:15(10), Filip A -98, 2:07(7),
Felix -98, 1:00(14), Patrik -98, 3:34(7), Johan
-98, 1:24(7)

Pojkar 11 Lag Mix 13:e  13:21
Agnes-98,4:49(13), Moa-98, 2:10(9), Jimmy
—19§,5 (01:2)7(9), Linnea -98, 3:50(13), Nina -98,

Pojkar 13 Lag ALW  9:a  10:45
Nicolas Spiers -96, 3:35(5), Mattias Ullberg
-96, 1:49(12), Jakob Johansson -96, 0:43(1),
Lorenzo Bj ork -96, 3:25(12), Simon Waldaeus
-96, 1:13(10)

Pojkar 13 Lag MH 14:a  11:39 )
Marcus Lonnquist -97, 4:10(13), Victor Flink
-97, 1:48(10), Max Olsson -97, 0:56(11),
Giovanni Inostroza -97, 3:27(14), Felix
Calmano -97, 1:18(12)

Pojkar 15 Lag 1 1:a_ 8:46 )
Bilal Cadimi -94 , 3:02(1), Pierre Lundgqvist
-95, 1:36(7), Viktor Hagren - 95, 0:42(6),
Andreas Almgren -95, 2:27(1), Simon
Weidersjo -95, 0:59(2)

Pojkar 15 Lag 2 9:a 10:06 )
Johannes Kinde -95, 3:26(9), David
Erlandsson -95, 1:47(10), Martin Bjurstrom
-95, 041(5), Christoffer Hagen -95, 3:08(10),
Markus Winnansson -95, 1:04(7)

Miin l:a  7:50

John Laselle -79, 2:44(1), Mattias Stjernlof
-86, 1:16(3), Nils-Goran Nilsson -88, 0:36(3),
Kristoffer Fransson -89, 2:25(4), Gustav
Karnebéck -87, 0:49(1)
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2009
IVDM Siitra 18 januari

1 Jan de Besche Hojd 1,41
IUDMV/IDF Sitra 14-15 februari

1 Julia Hassel 60m 8,11
1 Julia Hassel 200m 26,34
1 Andreas Almgren 200m 24,97
1 Andreas Almgren 1000m 2:47,30
1 Andreas Almgren 60m hiack 9,25
1 Christian Lundstrom Stav 2,40
2 Ida Pettersson 60m 8,01
2 Giovanni Inostroza  60m 8,76
2 Gustav Kjell 200m 27,97
2 Marie Carlsson 1000m 3:19,38
2 Bilal Cadimi 1000m 2:45,47
2 Marie Carlsson Hojd 1,48
2 Elin Bohman Ho1d 1,46
2 Josefin Nyblom Langd 4,93
2 Elin Bohman Léngd zon 4,46
2 QGustav Kjell Kula 9,86
3 Elin Bohman 60m 8,97
3 Alida Sterner 200m 28,30
3 Elin Bohman 60m hick 11,40
3 Giovanni Inostroza  60m hick 11,69
3 Simon Waldaeus 60m hick 10,66
3 Simon Weidersjo Hoijd 1,61
3 Joakim Engdahl Stav 2,00

IDM/1IJDM Sitra 21-22 februari

1 Daniel Lundgren 1500m 4:05,81
1 Anton Forsberg 60m hiack 8,49
1 Anton Forsber 60m h P19 8,27
1 AnnaKlackenberg  Ho6jd F19 1,53
2 Nils-Goran Nilsson  60m 7,22
2 Viktor Eriksson 60m 7,77
2 Sebastian Oberg 200m 22,76
2 Viktor Eriksson 60m h P17 9,05
2 Anton Forsber Hojd P19 1,85
2 AnnaKlackenberg  H)d 1,52
3 Nils-Goran Nilsson  200m 23,05
3 Gustav Karnebiack  400m 50,68
3 Anna Troije 60m hiack 9,39
ISM Bollniis 28-1 mars

1 Nil de Oliveira 400m 47,74
IJSM Goteborg 7-8 mars

2 Johan Eriksson 400m 49,71
3  Anton Forsberg 60m hiack 8,12

IUSM Boras 7-8 mars

2 Bilal Cadimi 1000m 2:43,61
3 Julia Héissel 200m 26,50
Regionsmiisterskapen Eskilstuna 14 mars
1 Andreas Almgren 200m 24,6m
1 Andreas Almgren 60m hiack 9,11
3 Christian Lundstrom Stav 2,47
Terring-DM Ekerd 19 april

2 Marie Carlsson F14 16:13
2 Erik Norrbom P16 13:59
2 Daniel Lundgren MS 12:20
3 Aleksander Liss P19 13:57
Terring-SM Stockholm 25 april

2 Bilal Cadimi P15 13:05
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VDM Siitra 9 maj .
Jan de Besche Hojd 1,42
Stafett-DM Sétra 13-14 maj
1 P15 3x800m 6:33,82
Andreas Almgren 95
Simon Weidersjo 95
Bilal Cadimi 94
1 P13 4x80m 42,41
Simon Waldaeus 96
Nocolas Spiers 96
Felix Calmano 97
Gustav Kjell 96
3 P15 4x100m 51,69
Christopher Sentell 94
Andreas Almgren 95
Simon Weidersjo 95
Markus Winnansson 95
3 KS 4x100m 51,19
Anna Troije 91
Anna Klackenberg 91
Sofia Balazsi 92
Louisa Pettersson 91
3 F17 4x100m 51,70
Matilda Nilsson 93
Johanna Tysell 93
Johanna Winnansson 93
Caroline Gyllenbern 93
Stafett-SM Karlstad 23-24 maj
1 MS .4x400m 3:12,25
Sebastian Oberg 86
Gustav Karneback 87
Fredrik Hallinder 88
Nil de Oliviera 86
1 M22 3x800m 5:52,33
Kristoffer Fransson 89
William Taudien 88
Johan Eriksson 88
2 MS 4x800m 7:41,89
William Taudien 88
John Laselle 79
Martin Stjernl6f 87
Daniel Lundgren 85
3 M22 4x400m 3:24,64
Anton Forsberg 91
Gustav Karnebiack 87
Johan Eriksson 88
Fredrik Hallinder 88
Lag-SM kval Visteras 17 maj
1 il de Oliveira 100m 10,71
1 Nil de Oliveira 200m 21,16
1 John Laselle 1500m 4:18,08
1 Daniel Lundgren 3000mh 9:20,54
2 Gustav Karneback  400m 50,25
2 Tomas Johnsson 5000m 16:41,66
2 Johan Eriksson 400mh 55,52
2 Johan Redborg Hojd 1,87
3 Kiristoffer Fransson  800m  2:00,55
3 Sebastian Oberg Langd 6,33
Senior DM Sollentuna 5-7 juni
1 Nil de Oliveira 00m 10,87
1 Nil de Oliveira 200m 21,50
1 Fredrik Hallinder 400m 48,72



2 Johan Eriksson 400m 49,59
3 Fredrik Hallinder 200m 22,50
3 Daniel Lundgren 800m  1:54,91
Svealandscupen Sétra 14 juni

1 Caroline Gyllenbern Hojd 1.70
2 Julia Héssel 100m 12,29w
2 Lotta Lindsén 400m 57,87
2  Yolanda Ngarambe 800m 2:19,63
2 Helena Redborg Tresteg 11,92
3 AnnaKlackenberg  200m = 25,96w
3 Linnéa Andersson Diskus 24,38
JDM/UDM Huddinge 7-9 augusti

1 Julia Hissel 100m 12,54
1 Yolanda Ngarambe 800m 2:14,82
1 Erik Norrbom 1500m 4:18,88
1 Anna Troije 100mh 15,78w
1 Caroline Gyllenbern Hojd 1,64
2 Anna Troije 300mh 46,34
2 Aleksander Liss 2000mh 6:17,76
2 Anton Forsberg Léngd 6,73
2 Sandra Friberg Slagga 28,32
3 Viktor Eriksson 200m  24,54w
SM Malmlé 2-4 augusti

1 Nil de Oliveira 400m 46,76
2 Nil de Oliveira 200m 21,11

2 Daniel Lundgren 3000mh 8:56,80
VSM Norrtilje 21-22 augusti

2 Stefan Biberg 100m 12,37
2 Hans Nordqvist 200m 43,47
3 Jan de Besche Hojd 1,42

Distriktsfinal PF12-14 Stockholm/E
5-6 september

Andreas Almgren 300mh 41,99
Andreas Almgren Lingd 5,74
Andreas Almgren Tresteg 12,05
Gustayv Kjell Slagga 25,31
Maja Mattsson Slagga 23,95
Simon Weidersjo 1500mh 5:25,21
Alida Sterner Stav 2,12
Christian Lundstrom Stav 2,72
Alida Sterner Tresteg zon 9,50
Gustav Kjell Kula 10,72
Felicia Evaldsson Diskus 31,02
Thyra Axenstrom Slagga 25,41
Maja Mattsson Spjut 30,28
Andreas Almgren 100m 12,92
Alida Sterner 200m  28,15w
Simon Weidersjo 800m  2:20,80

Marie Carlsson 1500mh 5:28,55
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Joakim Engdahl 1500mh 6:10,73
Joakim Engdahl Stav 2,27
Alida Sterner Diskus 19,67
Simon Weidersjo Slagga 6,46
Viktor Hagren Spjut 37,28
Victor Flink Boll 44,02
SM Karlskrona 14-16 augusti
Johan Eriksson 400m 48,00
Fredrik Hallinder 800m 1:50,53
Anton Forsberg 300mh 37,88
Johan Eriksson 400mh 53,67
Fredrik Hallinder 400m 48,16

3

Aleksander Liss

2000mh 6:14,04

USM Viixjo 14-16 augusti

1 Julia Héssel 300m 40,68
1 Caroline Gyllenbern Hojd 1,72
Nordeamiisterskapen Uppsala

12-13 september

1 Andreas Almgren 300m 36,83
1 Andreas Almgren 800m 2:01,44
1 Andreas Almgren Lingd 5,95
1 Andreas Almgren Tresteg 12,14
2 Jakob Johansson Stav 2,47
3 Simon Weidersjo 2000m 6:57,18
3 Christian Lundstrom Stav 2,77
Skol-SM Visteras 11-13 september

1 Julia Héssel 300m 40,81
2 Julia Héssel 100m 12,62
2 Yolanda Ngarambe 1500m 4:44,40
2  Yolanda Ngarambe  1500mh 5:13,28
Lidingoloppet 26-27 september

3 Pg7 l%ara Back P

5  F14 Marie Carlsson

12 M22 Martin Stjernlof

12 F10 Tyra Lothman

13 F8 Felicia Bredin

24 P13 Nicolas Spiers

28 P8 Egil Lothman

Nils-Goran Nilsson.

Nisse har fler strangar pa sin lyra! Har géller
det full ansats for trestegshopp.

Foto: Anders Johansson
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MANADENS TUREBERGARE BRAGDPRISER

Januari Marie Lindell Axelsson ~ Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris
. och Jan Axelsson till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Februari  Yolanda Ngarambe Priset tilldelas for bragd som utforts under
Mars Bilal Cadimi tavling for Turebqrigs Friidrottsklubb och ges
April Ingen hogst tva ganger till samma person.
Mayj Sebastian Oberg, Gustav _
Karnebdck, Fredrik Hal- 1959  Lars Hedman Birgitta Jansson
linder, Nil de Oliveira 1960 Torgny Wahlander Wiveca Westin
Juni Andreas Almgren 1961 Thomas Cederholm Ingrid Karlsson
Jui Gustav Karnebidck 1962 Tor%ny Wahlander o
Augusti Caroline Gyllenbern 1963  Rolf Granlund Kristina Ahlstrand
Setember  Inger Werlevik 1964  Ake Nilsson . _
Oktober  Ingen 1965 Lars Wennerholm  Els-Marie Astlind
November Ingen 1966 Sune Kaufeldt Els-Marie Astlind
December Ingen 1967 Sune Kaufeldt Birgitta Lindstrom
1968 Jan Lindstrom Anna-Lena Sundvall
1969 Anders Ohrn Agneta Sjolander
1970 Agne Kimby Maj-Britt Franzén
1971 Jan Dahlgren Maria Noring

1972 Anders Petersson  Anette Brolin
1973 Lennart Nilsson Turanka Puskas
1974  Bjorn-Erik Oberg  Turanka Puskas
1975  Bjorn Nilsson

1976 Bjorn Nilsson Caroline Palmgren
1977 Tommy Jagenstedt Agneta Lekander
1978 Tommy Lundqvist Marie Forsberg
1979 Aarno Mustalahti  Mai-Brjtt Franzén

1980  Eric Josjo Marie QQstin

1981 Eric Josio Marie Ostin

1982  Leif Akesson Margareta Gellerstam
1983  Peder Poulsen Lotta Trosell

1984 Tommy Capocci Marie Hedeberg

1985 Peder Poulsen Marie Hedeberg

1986 Thomas Eriksson  Eva Ernstrom
1987 Thomas Andersson Siv Tornegard
1988 Thomas Eriksson .
1989  Andreas Ahl Maria Jafs (Sollerman)
1990 Johan Helge
1991 Mikael Ekman Madelene Gustafsson
1992  Henrik Wennberg ~ Marlin Brown
1993 Marko Granat Kajsa Bergqvist

o 1994 Marko Granat Kajsa Bergqvist ]

? 1995 Martin Hertliberg Ophelia Mac-Kwashie

1996  Patrik Fli Cilla Pettersson
1997  Fredrik Kjellberg  Jana Cagin
1998  Fredrik Kjellberg ~ Anna Lindh
1999 Thomas Byrberg  Anna Lindh
2000 Mattias Norling Stina Bohgard
2001  Mattias Norling Anna-Karin Olsson
2002  John Laselle
2003 Thomas Byrberg  Frida Flodstrom

™ 2004 Jonas Dufwenberg Helena Redborg

. 2005  Jonas Dufwenberg Frida Flodstrom
2006 Sebastian Oberg Jennie Hurkmans
Nil de Oliveira. 2009 ars bragdpris. %88% Nil de Oliveira
Foto: Anders Johansson 2009 Nil de Oliveira
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ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas

ris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom

goda prestationer ocﬁ stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.
Priset kan erévras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

2009

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Séderberg 11
Eric Jos|o

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Ber
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karnebick
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Bilal Cadimi

Lena Nilsson
Agneta I.ekander/Helene Bostrom
Marie Ostin
Marie Lindell
Jill McCabe
Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson

Jill Ostergren

Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist

Cecilia Sjoholm

Anna Lindholm

Cilla Pettersson

Marlin Brown _
Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
Anna-Karin Olsson

Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom

Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrém
Jessica Svensson

Anna Orneving

Cecilia Hardén

Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson

Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist

Julia Héssel

Caroline Gyllenbern

Caroline
Gyllenbern
och Bilil
Cadimi. Arets
stjarsnskott
2009.

Fo}tlo: Anders
Jo ansson79
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
som visat traningsflit samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs

Friidrottsklubb.

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1990

1991

1992

1993

1994
1995

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Anders Osterberg
Thomas Waldetoft
Per Soderberg I
Ove Lundvall

Ove Sjoblom

Per Soderberg 11
Bo Biackstrom

Ulf Hansson
Fredrik Vare
Christer Bogenroth
Lars Forsberg
Biorn Kullgard
Jan Agren )
Martin TOrnavist
Thomas Ostergren

Matti Hultstrand
Fredrik Kihlstrom
Tomas Werling
Henrik Wiklund
Per Bergman
Christer Wallberg

Christian Mathiasson

Are Moller
Niklas Svensson

Rickard Wennergrund
Shafqat Reza Munsi

David Stridfeldt
Andreas Barawi
Sebastian Oberg
Mats Andersson
Gustav Karnebédck
Tobias Biberg
Anton Forsberg
Viktor Eriksson
David Jonsson

Marie Ode

Susanne Tingshammar

Jeanette Strombéck
Marie I indell
Marie Ostin
Ingegerd Andersson
Monica Eskedahl
Annica Bagge
Kristina Holgersson
Ann Lindskog
Helena Sandstrom
Jessica Lundstrom

Johanna Fornhammar

Karin Pettersson
Cecilia Sjoholm
Elisabeth Sj6holm
Susanne Haglund
Cilla Pettersson
Malin Ohrn
Katarina Olsson
Therese Edholm
Jenny Lundstrom
Anna Rungner
Johanna Karlsson
Michiko Komaki
Malin Jagenstedt
Sandra Hielm
Lisa Corwi
Susanne Sjostrand
%andra Bouveng
sa Bengtlars
Sofia Grafstrom
Elsa Westerlund
Linnéa Andersson
Anna Troije
Olivia Axelsson

David Jonsson och
Olivia Axelsson.
Vinnare av kamrat-
priset 2009.

& Foto: Anders

Johansson



PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
For 2009 utdelas priserna till:

F13 Alida Sterner, lingd
F15 Maja Mattsson, spjut
F17 Matilda Nilsson, langd

P13 Simon Waldaeus, 60m hick
P15 Joakim Engdahl, stav
P17 Axel Kjell, langd

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Johan Eriksson
KAJSAS PRIS

Anton Forsberg

%’{.atlilda Aberg, Maja Mattsson, Alida Sterner. Pris for personlig rekordforbittring
ickor .

Foto: Anders Johansson g1



REKORD AV TUREBERGARE TUREBERGARE | LANDSLAGET 2009

VARLDSREKORD Lag-EM Leiria, POR 20-21 juni
Kvinnor inomhus Fredrik Hallinder 4x400m
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006 Finnkampen Goteborg 29-30 augusti
SVENSKA REKORD 3 Nil de Oliveira 200m 21,15
Kvinnor 4 Nil de Oliveira 400m 47,11
Et')j.d Kajsa ll?ergqvist 2.06 2003 5 Daniel Lundgren 3000mh 8:57,08

vinnor inomhus o
Hojd  Kajsa Bergqvist  2.08 2006 Sogomshinhkampen Goteborg
DISTRIKTSREKORD 2 Caroline Gyllenbern  Hojd 1,71
Miin . o
42188m Eric }OSiQ %ggg‘ %8%% 1:l?£3;§;(al9-arskampen Vaasa FIN 21

m__ Eric Josjo :

400mH Marko Granat 5012 1994 4 _Anton Forsberg 400mh 55,09

Slagga Bengt Johansson 75.62 2000

Main 22 ar

200m  Eric Jos)o 21.07 1981
400m  Eric Josjo 45.63 1981
2000mHAndreas Ahl 5:42.08 1988
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994
Pojkar 19 ar

110mH Per Bergman 14.06 1997
Spjut  Johan Helge 69.80 1991

Pojkar 17 ar

1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985
3000m Andreas Ahl 8:25.30 1985
Pojkar 15 ar

800m  Niklas Johnsson 1:56.90 1983
Kvinnor _

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003
Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006
Kvinnor 22 ar _
Hojd  Kajsa Berggvist 1.95 1997 e
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005 s
Flickor 19 ar _

Hoid  Kajsa Bergqvist 1.90 1994
Flickor 17 ar )

Ho6jd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993

Carolme i}yllenbern gjorde debﬁf "
i landslagsdressen vid Ungdoms-

. . & finnkampen i Gotebore. Cargline var
AxelKjell. Prisforpersonligrekordforbattring basta §Veri<ska i hojdhoppet. Arets

i lingd P17. tjejstjarnskott.

Foto: Thomas Waldetoft

F&[O: Anders Johansson



BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
mellantid
5000 m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hick
400m hick
Ho6ijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hick
Hojd

Stav
Langd

Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp

[\)O»—n—tw»—t
ool
O—=W—=O

.00
0 10
15:40.96
15:07.58
30:15.67
6:45.02
10:12,70
12.73
56.20
2.04
4.45
6.51
13.50
18.03
65.46
66.87
61.82
5403

700 a1
ON—= NN —

10.35
20.54
32.10

Linda Haglund
Donita Harmon
Ana Quirot

Malin Ewerlof
Deirdre Byrne
Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Susanne Wigerne
Ejegayehu Dibaba
Tirunesh Dibaba
Lina Alainentalo
Ebba Stenbick Morrison
Susanna Kallur
Louise Gundert
Kajsa Bergqgvist
Kirsten Belin
Karen May
Camilla Johansson
Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Matias Ghansah
Johan Wissman
Johan Wissman
Tim Benjamin
Dmitrijs Jurkevics
Magnus Arnek
Hudson da Souza
Patrik Wallin
Mike Tuiny
Werner Girke
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Robert Kronberg
Niklas Wallenlind
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Alhaji Jeng
Mattias Sunneborn
Morten Jensen
Greg Rutherford
Tord Henriksson
Soren Tallhem
Gerd Kanter

Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
USA

Kuba

Sparviagens FK
Irland

Visby IK
Etiopien

Norge

Etiopien

Etiopien

Hasselby SK
Séderkopings FIK
Falu IK

IFK L1d1ng6
Turebergs FK
Kvarnsvedens FIK
Sydafrika

IFK Vixjo
Ryssland
Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Malmo Al

IFK Helsingborg

IFK Helsingborg

Storbritannien

Lettland

Solna FI

Brasilien

Sparviagen GolF
enya

Tyskland

Milarhéjdens IK

Ranis 4H

Kenya

IF Kvﬂle

Modlndals AIK

Kils AIK

Rvssland

Orgryte IS

Malmo Al

Danmark

Storbritannien

Mailarho6jdens IK

Matteuspojkarna

Estland

Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Gota

9/6 1981
8/7 2008
12/6 1984
22/7 1995
8/7 2008
8/9 1985
28/6 2005
8/7 2004
28/6 2005
28/6 2005
5/6 2009
15/7 2006
28/6 2005
28/6 2005
16/7 2006
28/6 2005
27/6 2007
14/7 2006
8/7 2008
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983
17-18/6 1989

21/7 1995
16/7 2006
8/7 2008
28/6 2005
8/7 2008
23/7 1987
8/7 2004
26/7 1988
25/6 2009
9/6 1970
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2005
23/7 1995
8/7 2004
25/6 2009
16/7 2006
22/7 1995
28/6 2005
25/6 2009
23/7 1995
2/71992
8/7 2008
23/7 1995
27/6 2007
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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SPONSORER
TUREBERGS FRIIDROTT 2010
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