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Omslagsbild: Anton Forsberg pa 110m hick.

Anton har fatt styrelsens ]EI'IS for sin sjitteplats pd 110m hick vid Stora SM i Falun. Utover
detta hallr Anton satt nya Klubbrekord t6r P19 pa 110m hick och 300m hick, bada med stor
margina



KALENDER 2011

Mars 3y
19-20 Nordeamisterskap Orebro
21  Styrelsemote

April

3 Rosjoracet Lopargymnasiet Sollentuna
11 Styrelsemote

16-17 SM-terrang Uppsala

Maj
7 Turebergsstafetten Edsbergsparken

8 Danderyds Ungdomsspel Danderyd
8 Hellaskastet Satra

9 Styrelsemote

11 Arenamilen Vallentuna

14  Milarospelen Ekero

14-15 Varkastet Balsta

14-15 Varmangkamp Téibg

19  Edsvik Parkstafett Edsbergsparken

20-22 SAYO Sollentuna

22  Lag-SM kval Sollentuna

24-25 Brommaspelen

25  Sollentuna Skolmisterskap (SSM)
28  SM marathon Stockholm

28  Kvantumspelen Balsta

28-29 Sitraspelen Sitra

29  Mini Marathon Stockholm

Juni

2-3  SM-JSM-USM Stafett Vixjo

4-5 SWE-EST-FIN mangkamp Seindjoki FIN26

6 Kraftmitningen kval Enskede
6 Tyres6 Ungdoms- och veteranspel
7 Friidrottskvall 1 Stockholm/S

10-12 Huddinges(,;})elen Huddinge

11 Goteborg GP Folksam GP Goteborg
15  Femkampen Sitra

18  Folksam Challenge Héssleholm

15 Femkampen Sitra

18-19 Lag-EM Stockholm/S

18-19 JINM-UNM méngkamp Sipoo FIN

20  Styrelsemote

21  Sommarspelen Stockholm/S

28 Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna
Juli

2 Runrundan stafett Vallentuna

5 Friidrottskvall 2 Stockholm/S

6-10 UVM17 Villeneuve d”Ascq FRA

8-10 Véirldsunidomsspelen Goteborg/U

14 Friudrottskvill 3 *Stockholm/S

14-17 JEM?22 Ostrava CZE

21-24 JEM19 Tallin EST

22-24 Valbo Games Givle

28 DN Galan Youth Shot Kungstradgarden
29 DN Galan Stockholm/S

30-31 DN Galan Youth Stockholm/S

Augusti

2 Karlstad GP Folksam GP Karlstad
4 Lilla DN Galan Kungstradgarden
5-7 Gurkspelen Visteras

6-7 SM-JISM-USM mé’m%kamp Falun
17 Lt’)ﬁ(labbets elen Huddinge

18  Folksam Challenge Eskilstuna
12-14 Stora SM Giivle

20  Lag USM Huddinge

23 Langloparnas kvill Stockholm/S
26-28 Stora JSM (17-22) Vellinge
26-28 Stora USM (15-16) Ysta

27-1 VM Daegu KOR

September

3-4 Nordiska juniorlandskampen (19ar)
Kopenhamn DAN

3-4  Tiaby Open Tiby

9-10 SWE -FIN Helsingfors FIN

9-10 SWE-FIN (17ar) e¥ dvaara FIN

11~ Hanvikenspelen Trollbacken

16-18 Skol-SM

17 Stockholm Halvmarathon

17-18 Nordeaméisterska%en Koping

11 Hanvikenspelen, Trollbicken

18  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
24 Lidingoloppet

25  Lilla Lidingoloppet

25  Lidingd tjejloppet

Styrelsemote

Oktober
4 ALJ Open Light Stockholm/S

15 [U-konferens

17  Styrelseméte

21 Funktionarsfest

November

12 NM-JNM Terring Uddevalla

v46  Planeringskonferens, styrelsen

December
3 SAYO Indoor Sitra

11 EM-JEM Terring Albufeira POR
12 Styrelseméte
Februari ar 2012

Arsmote/Arsfest

Tdvlingsprogram finns ocksd pé Svenska
Friidrottsforbundets hemsida pa lidnken
www.friidrott.se under tdvlingar.

P4 www.friidrott.stockholm.se kommer
samtliga Stockholms DM-tédvlingar att
presenteras under varen.



TUREBERGS Friidrottsklubb, Tel: 08-35 39 56 gkansli) M-O-F 10.00-13.00

Box 720 08-96 56 56 (sportchef) M-F 9.00-14.00
191 27 SOLLENTUNA Fax: 08-35 39 17

BesoOksadress: Strandvéigen 63-65 e-post: kansli @turebergsfk.com
Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108 Hemsida: www.turebergsfk.com

Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

Thomas Waldetoft, Sportchef

08-96 56 56 070-209 65 41
sportchef @turebergsfk.com

Postgiro: 340229 -4 Kassor _ _ '
27 32 21 - 2 Konsulent, medlemsavgifter, triningsavgifter

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

T.o.m. 16 ar: 200:- | Friidrotts- och Loparskola t.o.m. 11 ar: 650:-/termin

Fr.o.m. 17 ar: 250:- | Aktiva 12-14 ar: 1500:-/ar
Familjeavgift:  450:- | Aktiva 15-22 ar (ungdom/junior): 1800:-/ar
Aktiva fr.o.m 23 ar (senior): 2000:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i Turebergs FK &r du forsidkrad i Folksam. Forsidkringen giller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande i av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller forening anordnad tdvling eller orianiserad traning i friidrott samt under direkt fird till
och fran dessa aktiviteter. Da aktivitet sker pd annan ort dn hemorten (dven utomlands) géller
forsakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstindiga villkor kan du
fa fran narmaste Folksamkontor. Forsikring av ledare i samband med tidvlingar och annat har
vi 1 var forsdkring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT . .
Linne: bld/vit. Byxor: bla. Tavlingsdrikt ska alltid béras vid tavling.

Turebergsklader: Téivlinlgsdrﬁkt Dam: Vid fragor, kontakta:
e Overall: 700:- e Kort top: 350:- Thomas Waldetoft, sportchef
® Los mjukbyxa: 350:- e Lang top: 400:- 96 56 56
e Langatights: 450:- ¢ Hot pants: 350:- Kansliet 35 39 56 eller e-post
e Korta tights:  350:- Tavlingsdrikt Herr: kansli@turebergsfk.com.
¢ Funktionstrdja: 300:- (kortdirm) o Linne:  300:-
e Funktionstrdja: 350:- (langdrm) e Shorts:  300:-
e Keps: 100:-

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING
Tavlingsplanering ska ske i samrad med trinare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.

e Aktiva 1 ungdomsgrupper anmaler sig i forsta hand till de tdavlingar som prioriterats av
klubben (finns E)ﬁ emsidan). Gor anmiélan till din lagledare . Glom inte att ange ditt
arsbésta som 1 10pning innebér att du kommer att seedas 1 ritt heat. Anmiil dig i god tid

fore anmiilningstidens utgang.

* Senioraktiva anmiler sig sjélva till respektive arrangdr. GIom inte att ange ditt arsbiista
som i 10pning innebidr att du kommer att seedas i ritt heat. Anmil dig i god tid fore
anmélningstidens utgang.

Observera att anmélan i fler grenar &én 3 ]per tavlingsdag inte rekommenderas. Vid anmélan och
ej genomford start far Du som aktiv sjdlv betala startavgiften.

Tureberg star for ordinarie startavgift. Vid efteranmilan erligger du denna merkostnad till
Plusgiro 478 78 37 - 6.

Alla som anmiiler sig till tavling skickar kopia pa anméilan till kansli @turebergsfk.com



STYRELSE

Ordf.
Per Bick
per.back @gmail.com
V ordf.
Catharina Wingberg

catharina.wangberg @projektgaranti.se

Sekreterare
Sonja Rendert
sonja.rendert@gmail.com
Kassor
Ingegerd Johansson
. ingejohan@telia.com
Ovriga
Asa Bengtlars
aasa.bengtlars @hotmail.com

K-G Holmgren

karlgustavholmgren @ gmail.com

Bengt Jonsson
hengt.jonsson @jumpit.nu
Asa Kjell

fam.kjell@telia .com

Revisorer

Sunnebov 16
191 34 Sollentuna

Drakv 3
192 54 Sollentuna

Tuleg 3, 4tr
113 58 Stockholm

Stora Slingan 21
192 73 Sollentuna

U3glglev 21C

131 44 Nacka
Malungsv 48

192 71 Sollentuna
Veckov 30

177 62 Jarfalla
Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna

Lennart Frisk, suppleant Henrik Stahlberg

ANSVARIGA
Seniorer
Thomas Waldetoft
sportchef @turebergsfk.com
engt Jonsson
bengt.jonsson @jumpit.nu
John iaselle
J_laselle@hotmail.com
Ungdom
UU Asa Kjell
fam.kjell @telia.com
UU Catharina Wingberg

Hembergav 97A
187 73 Tdby
Veckov 30

177 62 Jarfalla
Ug;fartsv 14, 3tr
169 38 Solna

Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna
Drakv 3

eriksson.wangberg @ebox.tninet.se 192 54 Sollentuna

94 Inger Werlevik
inger.werlevik @telia.com

95 Ingrid Almgren

ingrid.almgren] @gmail.com

95 Ulf Winnansson
ulf @entresystem.se
96 Kristina gberg
krabe65 @spray.se
97/98Mia Hillerfors
mia.hallerfors @ gmail.com
98 Ulf Winnansson
ulf @entresystem.se
99 Pelle Jonsson
ellejohnsson @tele2.se
00 o Bjorninger
bo.bjorninger @skandia.se
01 Martin Arkad
martin.arkad @jarntorget.se
02 Anki Andersson
anki.andersson @ gi-de.com
03 Annelie Scholdstrom

annellie.scholdstrom @acando.com

Syrengr 19

lgl 44 Sollentuna

Blockv 3

192 51 Sollentuna

L.
as

Jorder 65p P Y

192 74 Sollentuna

Vaxmorav 3

192 48 Sollentuna

L .
asby

Malvast 2PAFA

192 54 Sollentuna

Silverdalsv 76

191 38 Sollentuna

Niackv 8

191 41 Sollentuna

Silverdalsv 90

191 38 Sollentuna

Ravalsv 12

192 67 Sollentuna

bost 92 96 77
073-343 60 67

bost 96 60 74
070-589 51 19

070-930 93 40

bost 754 26 73
070-650 12 55

073-778 6275
bost 754 46 17
070-586 37 16

070-930 62 06
bost 626 67 59
070-603 31 90

bost 626 92 69
070-209 65 41

070-930 62 06
070-753 47 431

bost 626 67 59
070-603 31 90
bost 96 60 74
070-589 51 19
bost 35 14 40
073-649 55 45
bost 96 69 11
076-252 00 03
bost 590 933 53
070-591 27 50
bost 754 99 03

bost 35 65 92
073-957 11 34
bost 590 933 53
070-591 27 50
bost 3572 79
070-751 75 34
bost 651 81 29
070-668 89 51

070-190 49 41
bost 653 15 61
070-321 33 76
bost 754 02 88
073-834 90 05



TRANARE

Traningstider finns pa hemsidan: www.turebergsfk.com (som uppdateras vid behov) eller

enom Overenskommelse med resp. trinare.

raningsansvarig

Sprint
Roland Bergman
roland.bergman @stockholm.se
Sprint junior
Ronny Ilvander
ronny.ilvander @ gmail.se
Sprint/hick/hopp junior
David Andersson
davander] @hotmail.com
Medeldistans senior/junior
Ola Liss
ola.liss@rudbeck.se
Ho6jd junior/ungdom
ohan Redborg
johan.redborg @gmail.com
Stav
Alissa White Nilsson
alissawhite17 @yahoo.com
Kast
Thomas Hirvonen
thomas @comex.se

Ungdom 94
Marie Lindell Axelsson
marie.2003 @telia.com
Jan Axelsson

janne2003 @telia.com

Ungdom 95/96
re Moller
aremol @gmail.com
Karin Hagren
karin.hagren @ericsson.com
Peter Hagren
eter.hagren @bredband.net
artin Kjell
fam.kjell@telia .com
Ungdom 97/98
onas Flink
jonas1.flink@gmail.com
1a Héllerfors
mia.hallerfors @ gmail.com
Janis Orbe
janis.orbe @swipnet.se
arin Ribbenstedt

Krukmakarg 48, 3tr 6
117 26 Stoc%(holm 8

Bergeng 7
164 37 Kista

Skyttev 13
192 58 Sollentuna

Skolbacken 16
193 00 Sigtuna

Kempev 25
191 49 Sollentuna

Ekbackev 11
181 46 Lidingo

Finspangsv 6D
194 34 Uppl Visby

Edsbicksv 44
191 35 Sollentuna
Edsbicksv 44
191 35 Sollentuna

Rasundav 45

169 57 Solna
Akerv 66B

191 45 Sollentuna
Akerv 66B

191 45 Sollentuna
Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna

Porsv 26

192 48 Sollentuna
Vaxmorav 3

192 48 Sollentuna
Tellusv 80A

191 47 Sollentuna
Skansv 5

karin.ribbenstedt @input-consulting.se 191 45 Sollentuna

Ungdom 98
Martin Hagberg
martin.hagberg @saabgroup.com
Annika I%Iag erg
annika.hagberg@home.se
Ungdom 9
elle Jonsson
ellejohnsson @tele2.se
etra Axdorff
axdorff @bredband.net
Linnéa Hjelmtorp
linnea.hjelmtorp @telia.com
David Jonsson
jonsson.david94 @hotmail.com

Flygarev 33
191 49 Sollentuna
Flygarev 33
191 49 Sollentuna

Malvast 24A

192 54 Sollentuna
Skansv 29

191 45 Sollentuna
Edsviksv 62

191 43 Sollentuna
Malvast 24A

192 54 Sollentuna

bost 720 34 35
073-941 78 07

bost 752 65 24
073-731 39 51

073-945 96 93

bost 592 500 27

073-915 27 91

bost 585 797 23

070-761 40 64

070-773 26 99

bost 590 895 21

070-495 15 31

bost 35 34 21
070-696 42 28
bost 35 34 21
073-973 13 62

bost 750 59 59
070-373 66 22

bost 96 01 23
070-267 05 31

bost 96 01 23
070-267 05 31
bost 626 67 59
073-346 69 91

bost 724 62 76
070-821 64 21
bost 35 65 92
073-957 11 34
bost 92 68 52
070-927 27 91
bost 96 99 06
070-996 99 06

bost 623 16 65
073-437 38 03
bost 623 16 65

bost 3572 79
070-751 75 34
bost 642 44 82
070-662 44 82

bost 92 04 57
073-024 34 11

bost 3572 79
070-459 94 05



Stefan Karlsson
stefan.karlsson@sectra.se
Anna Lothman
anna.lgthman @ gmail.com

Lisa Ohberg
lisa.ohberﬁ@ logica.com

Ungdom 0

arin Seydlitz
karin.seydlitz@tele2.se
Anneli Scholdstrom
annelie.sholdstrom@acando.com
Ewa Wallman
ewa.wallman @proxima.com
Anita Christenson
christensons @bredband2.com
Roberto Gatti
roberto.gatti@hotmail.com
Kjell Johansson
kjell.johansson @svenskhandel.se
Patrik Rask

atrik.lg.rask@gmail.com

o Bjorninger
bo.bjominlger@comhem.se

Ungdom 0

Martin Arkad
martin.arkad @jarntorget.se
Kjell Askdal

kjell.askdal @evitec.se
Mia Hillerfors
mia.hallerfors @ gmail.com
Mats Klingvall
mats.klingvall @aliva.se
Karin Lindstrom

karin.lindstrom @scandichotels.com

Ungdom 02

nki Andersson
anki.andersson @ gi-de.com
Magnus Elfving
magnus.elfving @swedbank.se
Magnus Isaksson
magnus @isakssonmail.se
Ann-Marie Johansson
ammis.johansson @tele2.com
Olof Lennartsson
o.lennartsson @telia.com
Helena Puhony
helena.puhony @gbranch.se
Charlotta Skoldemyr
charlotta_skoldemyr@hotmail.com

Fredrik Svanfeldt

fredrik.svanfeldt@ericsson.com

Ungdom 03

nnelie Scholdstrom
annellie.scholdstrom @acando.com
Daniel Bjorkqvist
daniel @bjorkqvist.com
Pér Forslund
par.forslund @ericsson.com
Chris Kulik
c¢_kulik@hotmail.com
Helena Liljegren
helena.liljegren @tele2.se
Anna Paganus
anna.paganus @telia.com

Sunnebov 3

191 34 Sollentuna
Lindv 34

192 70 Sollentuna
Industriv 33

191 62 Sollentuna

Silverdalsv 140
191 38 Sollentuna
Ravalsv 12

192 67 Sollentuna
Silverdalsv 115
191 38 Sollentuna
Orrv 14

192 55 Sollentuna
Silverdalsv 27, 3 tr
191 38 Sollentuna
Love Almqgvists v 6
191 44 Sollentuna
Edsviksv 134

191 43 Sollentuna
Silverdalsv 76

191 38 Sollentuna

Niackv 8

191 41 Sollentuna
Vikingav 18

191 45 Sollentuna
Vaxmorav 3

192 48 Sollentuna
Sangarev 33
192772 Sollentuna
Gustav III:s Blvd
169 73 Solna

Silverdalsv 90
191 38 Sollentuna
Militarv 6A

192 73 Sollentuna
Réavgiardsv 22A
192 73 Sollentuna
Hollywoodv 21
192 77 Sollentuna
Radanv 87

191 38 Sollentuna
Kasbyv 3

191 38 Sollentuna
Silverdalsv 125
191 38 Sollentuna
Oxelv 14

191 43 Sollentuna

Ravalsv 12

192 67 Sollentuna
Nytorpsv 26B

191 35 Sollentuna
Stenkullev 6A
192 73 Sollentuna
Edsbiacksv 22

191 35 Sollentuna
Oxelv 2

191 43 Sollentuna
Linnés v 152

191 35 Sollentuna

bost 525 096 16
070-652 95 28
bost 32 32 39
070-740 44 46
bost 92 93 74

bost 28 83 32
073-600 47 49
bost 754 02 88
076-834 90 05
bost 732 82 11
076-174 08 21
bost 668 94 49
070-974 00 29
bost 623 00 11
070-721 67 92
bost 654 68 08
070-698 39 71

bost 420 105 66
070-688 62 18
bost 651 81 29

070-190 49 41

070-827 21 98

bost 35 65 92
073-957 11 34

bost 35 01 78
073-984 39 99
bost 641 29 45
073-984 85 17

bost 653 15 61
070-321 33 76

070-213 66 10
bost 82 27 67
070-292 27 67
bost 92 97 71
070-852 8571

070-931 67 05
bost 644 46 61
073-231 22 43

070-261 13 46
bost 35 54 74
070-519 30 53

bost 754 02 88
073-834 90 05
bost 650 40 05
070-782 02 06
bost 626 82 00
070-626 27 11
bost 664 48 15
073-251 43 61
bost 654 89 54
070-493 24 28

bost 35 47 78
070-530 64 00
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Elitklubbarna Gunnar Bergqvist e
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Stockholms Friidrottsforbund Per Bick

Anliggningsrad Thomas Waldetoft ’
ARRANGEMANG
Elireblgr sSliafe}ten E-g Eo%mgren FOI k‘sam
svik Parkstafett - olmgren E

SAYO Thomas ngdetoft Grand Prix
Lag-SM kval Per Bick 2010
Sollentuna Skolmisterskap Anna Ruhr, Rudbecksskolan ot '
gowmarfriigll')ottsskolan ghoglask%zgdetoftw detof

ollentuna er Bac omas Waldetoft
Edsbacka Marknad Thomas Waldetoft 4 DECEMBER 2010 | SATRAHALL
Stockholm Halvmarathon Per Biack/Thomas Waldetoft
Topploppet Thomas Waldetoft
SAYO Indoor Thomas Waldetoft

ANSVARIGA LEDARE FOR TAVLINGAR 2010
ISM-IJSM-IUSM mangkamp Norrkégirzlg/IZ-l?)/Z Are Moller

IJSM 17-22 Sitra 1 2 Ann-Sofie Hissel

IUSM 15-16 Huddinge 19-20/2 Ingrid Almgren

ISM Goteborg 26-27/2  Thomas Waldetoft

SM Terring Uf/gsala 16-17/4  Tomas Johnsson

Lag-SM kval: mén 2 Nils-Goran Nilsson
kvinnor 22/5 Helena Redborg

SM Stafett . Vixjo 2-3/6 Thomas Waldetoft

SM-JSM-USM mangkamp  Falun 6/7/8 Are Moller

Stora SM Givle 12-14/8 Per Bick

Lag USM Huddinge 20/8 Jan Axelsson

JSM 17-22 Vellinge 26-28/8 Ronny Ilvander .

USM 15-16 Ystad 26-28/8 Peter Hagren/Asa Kjell

Nordeamisterskapen Svealand IdrottsUtskottet/Ungdom

GP-tavlingar IdrottsUtskottet/Seniorer

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande 1 JSM och USM kommer trinare/lagledare att ge forslag till sportchef/
triningsansvarig som sedan tillsammans med ordféranden i1 klubben kommer att avgora vilka
sorri k((i)maner att fa delta. For deltagande vid stora SM kommer f6ljande resultatgrinser att vara
vigledande:

s 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m 2mara Marathon 3000mh 110mh
Miin 10.90 22.00 49.00 1:51.80 3:51.50 14:40.00 31.00.00 1.08.00 2.30.00  9.15.00 14.85
Kvinnor 12.20 25.00 56.00 2:10.00 4:33.00 17:00.00 36:30.00 1.20.00 3.05.00  11:00.00 14.40

400mh Hojd Stav Liangd Tresteg Kula Diskus Sliagga Spjut Mangkamp
Min  54.10 2.07 480 7.20 1460 1650 50.00 57.50 65.00 6.500
Kvinnor60.00 1.73 3.50 5.75 1225 14.00 44.00 50.00 45.00 4.800




RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott &dr en
individuell idrott, dar man bestimmer Over sig sjdlv, men vid vissa tillfdllen ligger det i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stéller upp. Sddana tillfillen &r t.ex. arsmoten,
inkomstbringande arrangemang, mésterskapstidvlingar och klubbmatcher. Det dr av allra
hogsta vikt att samtliga medlemmar stéller upp eller skaffar ersittare vid de tillfdllen som krav
pa medverkas stills.

1. Du som har ledaruppdrag - tink pa

* att de aktiva som trénar hart och har ambitioner stiller hdga krav pé sig sjdlva men ocksé
pa sina ledare! De forvéntar sig att Du, 1 och med att Du atagit Dig uppgitten, ocksa 16ser
den tillfredsstillande.

2. Du som dr aktiv - tdnk pa

e att ledarna inte dr anstdllda inom klubben, att de oftast dr hart engagerade i sina civila
arbeten och att jobbet de gor inom klubben sker pd fritid och utan nidgon ekonomisk
vinning! Ha detta i minnet om Du skulle vara missndjd med ndgot. Kom gérna med forslag
till forbattringar direkt till ledarna, men ga inte och beklaga dig for andra.

e att Du kanske far uppmuntran och stod av ledare da och da - men nir tackade Du en ledare
senast for nagot som Du tycker att han/hon skott bra?

¢ att Du representerar Turebergs Friidrottsklubb nér Du trénar och tidvlar och att hela klubben
bedoms efter ditt upptradande. En viktig detalj &r att alltid anvinda klubbdrikt nér Du
SXSSI&{.me'd friidrott - men undvik att trina i tdvlingsdrékten och anvénd Din klubboverall
pa tavling!

3. Ténk pa - alla

att det mal vi jobbar for &r att aktivera sd manga som mdjligt i vér klubb, att fa fram en hog
standard och att fa verksamheten att ge rekreation, dvs. “kvantitet, kvalitet och noje”.

4. Dopning

e att dopning &r striangt férlfzjudet. Den aktive ska folja Svenska Friidrottsforbundets regler
betrdffande dopning (SFIF, Tavlingsregler for friidrott, 2007, kapitel D, paragraf 3). Om
aktiv blir falld for dopning ska samtliga ersittningar fran klubben aterbetalas.

VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2010

Aret blev ett steg framdt idrottsligt nér det giller senior- och ungdomsverksamheten. Under
inomhussédsongen tog vi fler medaljer dn vi gjort pA manga dr. Har kan ndmnas att Anton
Forsberg vann 60m hick och Nil de Oliveira 200m p&d SM inomhus. Vid stafett-SM i
Norrtilje tog vi fler medaljer én tidigare ar och kronan pé verket var segern pa 4x100m Min.
M22-laget forsvarade sitt guld pa 4x400m och glddande var att vara damer tog medalj pa
4x400m och 4x800m.

Individuellt var det vara langsprinters med Nil de Oliveira i spetsen som stod for de flesta
medaljerna. Vid SM 1 Falun tog Nil ﬁuld. pa 400m och silver pd 200m. Daniel Lundgren tog
silver pa 3000m hinder och Fredrik Hallinder brons pa 400m.

Sollentuna GP var aterigen drets bésta Folksam GP galativling med fantastiskt vider och
som alltid med bra funktiondrer pa Sveriges vackrast beldgna idrottsanldggning.

Projektet Inomhushall som var lagt pd is pd grund av ldgkonjunkturen har ater vickts. Under
aret har vi jobbat hart tillsammans med politiker och tl(éinstem'an pa kommunen for att fa en
hall. T november togs det formella beslutet att hallen skall byggas. Vi dr i skrivande stund

i fullt arbete med att fardigstilla ritningar och fa tidsplaner pd plats. Sammantaget ser vi
mycket positivt pd att dntligen f4 till en hall. Hallen kommer troligen sta klar under varen
2012. Detta &r det enskilt viktigaste projektet for att sdkerstélla en bra framtid for Turebergs
FK. Med en friidrottshall far vi forutsittningar for att bedriva friidrottsverksamhet av hog

kvalitet.

De storre egna arrangemangen under aret var Turebergsstafetten, Edsvik Parkstafett,

SAYO, Sommarfriidrottsskolan, Edsbacka Marknad och SAYO Indoor. I samverkan med
Loparkansliet deltog vi i genomforandet av Sollentuna GP, Stockholm Halvmarathon och det
nya Topploppet.

Klubbens hemsida och matrikel har varit vara framsta informationskanaler.
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Téavlingsverksamhet seniorer/juniorer

Arets forsta SM tivling var IISM i Malmé dér Anton Forsberg inledde det nya aret pa bésta
sitt genom att vinna 60m héck i P19. I samma maésterskap blev det dubbla medaljer pa M22
400m. Johan Eriksson var tvaa med Fredrik Hallinder pa placeringen efter.

Pa SM inombhus i Sitra erovrade Tureberg tva medaljer. Nil de Oliviera vann 200m och det
manliga stafettlaget tog silver pa 4x200m. I stafettlaget sprang Nil, Johan Eriksson, Fredrik
Hallinder och Oskar Johansson. Fjardeplatser blev det for Yolanda Ngarambe pa 800m och
Fredrik Hallinder pa 400m. Klas Persson blev femma pa 800m.

Pa terring-SM i Bords imponerade Erik Widing genom att komma 10:a pa korta banan.
Daniel Lundgren kom elva och laget som kompletterades med John Laselle kom fyra.

Pa varens klubbmatcher kom Turebergs herrlag 4:a i sin grupp och damlaget vann i sin
grupp. Herrlaget tdvlade 1 kval till lag-SM och 4:e platsen innebir att laget ligger kvar 1 den
serien. Damlaget tdvlade 1 Svealandscupen men kommer genom vinsten att tavla 1 samma
grupp som herrarna nista ar.

Stafett-SM i Norrtilje blev oerhort framgéngsrikt for Tureberg och en av sdsongens absoluta
hojdpunkter.

Totalt atta medaljer erovrades. Pé seniorsidan vann det korta stafettlaget en hogst oyintad
seger. Det segrande laget bestod av Nils-Goran Nilsson, Nil de Oliveira, Sebastian Oberg och
Oskar Johansson. Silver Féi 4x1500m er6vrades genom Marin Stjernlof, Erik Widing, Daniel
Lundgren gch John Laselle. P4 4x400m fick Nil Iamna aterbud }I)(glill skadekédnning men laget
Sebastian Oberg, Gustav Karnebick, Johan Eriksson och Fredrik Hallinder lyckades dnda
springa hem ett brons.

De kvinnliga seniorerna sprang mycket Eléidjande hem tva medaljer med silver pa 4x400m
och brons pa 4x800m. Lagen bestod av Lotta Lindsén, Frida Flodstrom, Jennie Hurkmans
och Julia Héssel pa den kortare strickan och samma lopare forutom att Yolanda Ngarambe
ersatte Julia pa den ldngre.

I M22 4x400m tog Tureberg guld med Johan Eriksson, William Taudien, Klas Persson
och Fredrik Hallinder. P4 3x800m i samma klass tog vi brons genom Kristoffer Fransson,
William Taudien och Klas Persson.

Pa SM i Falun erovrades fyra medaljer. Nil de Oliviera vann 400m och Fredrik Hallinder tog
brons i samma lopp. Nil tog dven silver pa 200m i ett lopp dér han pressade Johan Wissman
anda till méllinjen. Daniel Lundgren gjorde ett starkt lopp pa 3000m hinder dér han to

silver med nytt personligt rekord 8.46,56. Anton Forsberg blev 6:a pa 110m hiéck och Gustav
Karnebick pa 6:a pa 400m.

Junior-SM i Karlstad var framgangsrikt for Tureberg med hela sju medalf'er. Anton Forsberg
vann 300m hick och tog silver pa 110m hick i P19. Lotta Lindsén tog silver pa 400m och
800m i K22 och Yolanda Ngarambe tog brons pa 800m och 1500m i F19. Fredrik Hallinder
kom 3:a pa 400m i M22.

Pa Finnkampen i Helsingfors representerades Tureberg genom Nil de Oliveira och Daniel
Lundgren. Nil sprang 200m, 400m, 4x100m och 4x400m dér det blev seger pa 400m och en
andraplats pa 200m. Daniel sprang 3000m hinder déar han kom femma.

I Nordiska Juniorlandskampen deltog Anton Forsberg 1 110m héck och 400m héck 1 P19. Vid
samma tivling sprang Lotta Lindsén 400m och 800m 1 K22.

Arets sista SM-tédvling var SM i halvmarathon dér Daniel Lundgren slutade pa 10:e plats.
Ungdomsverksamheten
Inomhustéavlingar

Vara ungdomar akte pa traditionella tdvlingresor till Inlagda Gurkspelen i Visteras och till
Eskilstuna Indoor Games.

Tva stafettlag deltog vid 13—é’1rin%arnas stafett vid GE-galan 1 Globen och lyckades for tredf'e
aret i rad uppna en pallplats. Nu blev det en silvermedalj efter en oerhort spannande final.
silverlaget sprang Elin Bohman, Lars Winnansson, Hanna Mir och Giovanni Inostroza.

Vid IUDM/DF 12-16 ar blev det 15 medaljer med fem guld, nio silver och ett brons, atta
medaljer firre dn 2009. Medaljorerna var Julia Héssel, Alida Sterner, Elin Bohman, Bilal
Cadimi, Philiﬁ Ejébelg, Christian Lundstrom, Christoffer Hagren, Gustav Kjell, Jacob
Johansson och Felix Calmano.
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Elin Bohman vann ett guld i fyrkamp F13 pa IDM i mangkamp.

Vid regionsfinalerna inomhus deltog sju turebergare 1 det segrande stockholmslaget. Jakob

Johansson tog guld i hojd, silver i 1dnghopp och brons i stavhopp. Gustayv Kjell tog guld pa

ggan och silver pa 200m. Elin Bohman vann h6jd och kom tvaa 1 ldngd. Hanna Mir vann
m.

lljg(}([)JSM i Norrkoping tog Andreas Almgren guld pa 1000m och Bilal Cadimi silver pa
m.

Utomhustévlingar

Pa Turebergsstafetten blev det andraplatser for pojkar 9 och pojkar 15 och en tredjeplats for
flickor 11. Vi kunde konstatera en 6kning 1 antalet turebergslag jamfort med 2009.

Vid terring-DM pa Ekero blev ett det brons till Marie Carlsson i F15.
Vid terring-SM i Boréas tog Bilal Cadimi brons i P16.

Stafett-DM genomfordes i maj pa Sitra idrottsglats. Turebergs FK tog fem medaljer med
%{lﬂd till F13 3x600m (Elin Bohman, Vendela Olsson, Hanna Mir) och P13 4x80m (Lars

innansson, Victor Flink, Giovanni Inostroza, Felis Calmano), silver till F11 5x60m (Betsy
Lundmark, Linda Nyblom, Evelina Jonsson, Ebba Géllhagen, Matilda Ronnberg) och F17
4x100m (Marie Sonnerfors, Julia Hassel, Olivia Axelsson, Matilda Nilsson) och brons till
F13 4x80m (Elin Bohman, Elin Ayas, Hanna Mir, Amanda Brottman).

Pa Stafett-SM i Norrtilje tog P17-laget (Andreas Almgren, Bilal Cadimi och Erik Norrbom)
guld pa 3x800m.

I juli deltoig ett 30-tal turebergi?re 1 Virldsungdomsspelen och tog tre medaljer. Gustav Kjell
vann P14 100m, Julia Hissel kom tvaa pa F16 100m och Elin Bohman kom trea i F13 hojd.

Pa DN Galan vann Turebergs FK ungdomssstafetten for 12- och 14-aringar. Laget bestod av
Lars Winnansson, Malin Soderstrom, Gustav Kjell och Alida Sterner.

Vid Ungdoms-DM pa Huddingespelen erovrade Turebergs FK totalt tolv medaljer: guld

till Julia Hassel 100m, Andreas Almgren 300m, Christian Lundstrom stav och Christoffer
Hagren sldgga, silver till Julia Hassel 200m, Marie Carlsson 2000m, Erik Norrbom 800m,
Andreas Almgren 100m och Viktor Hagren spjut, brons till David Jonsson 100m, Christoffer
Hagren kula och Joakim Engdahl stav.

Ungdoms-SM av&ordes i ar i Karlstad (17-aringar) och Kil (15-16 aringar). Tureber% hade
ett av sina biasta USM pa linge med totalt atta medaljer: guld till Andreas Alm%ren P15 800m
och 2000m, silver till Julia Hassel F16 100m och 200m, Bilal Cadimi P16 1500m och 2000m
hinder och Yahan Farax P15 2000m och brons till Bilal Cadimi P16 800m.

Deltagandet i DF 12-14 ar var ritt litet. Trots det fick vi 18 medaljer: 10 guld, fyra silver

och fyra brons. Medaljorerna var Elin Bohman F13 (fyra guld, ett silver och ett brons),

Alida Sterner F14 (ett brons), Giovanni Inostroza P13 (tvd guld och ett silver), Victor Flink

11))13 (t)vé’t guld, ett silver och ett brons) och Jakob Johansson P14 (tva guld, ett silver och ett
rons).

Dessa och ytterligare fem duktiga turebergsungdomar blev uttagna att representera
Stockholm vid Regionsmisterskapet 1 Huddinge. Nio medalf'er lev resultatet: fﬁra 1g{uld
(Hanna Mir F13 600m, Elin Bohman F13 ho;jd, Gustav Kjell P14 100m, Victor Flink P13
sla gag, tre silver (Gustav Kjell P14 300m, Jakob Johansson P14 hojd, Victor Flink P13
diskus) och tva brons (Jakob Johansson P14 stav och 100mh).

J 1(1)1(i)a Hissel blev uttagen att representera Sverige vid ungdomsfinnkampen och kom tvaa pa
m.

I augusti genomfordes en tiavlingsresa for vara yngre ungdomar till Surbullespelen i
Norrkoping. Det visade sig vara en mﬁcket trevlig tivling och hela giinget hade en bra helg
med manga fina idrottsliga resultat och god stimning.

Vid Skol-SM tog aktiva 1 Tureberg fem medaljer. Andreas Almgren vann 800m och slo
distriktsrekord med 1.55.99 pa 800m. Andreas kom dven tvdaa i langdhopp. Julia Hissel vann
100m. Broderna Hagren, Victor och Christoffer, tog silver och brons i spjut.

For andra aret delto%aTurebergs FK med lag 1 Nordeakampen. Laget lyckades ta sig till final
a kvaltdavlingen pa Enskede 1drottsplats i 0sregn och kyla. I finalen i Uppsala klittrade man
ran en elfte plats efter kvalet till en sjunde plats. Pojklaget kom pa en hedrande tredjeplats.
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Utomhussidsongen avslutades traditionsenligt med deltagande 1 Stockholm Cup. Tureberg
deltog med lag 1 bada tivlingsklasserna 11 och 13 ar. 13-aringarna kom femma och 11-
ﬁringarna sexa. Forutom lagresultaten %(laddes vi Over massor av personliga rekord, sirskilt
i udda grenar dir de aktiva stillde upp kanske for forsta gangen for att stotta laget. Som
vanligt hade alla deltagare ocksa en trevlig dag

Konferens

I oktober genomfordes UU-konferens med 24 deltagare, bade trinare och lagledare. Pa
konferensen presenterades de nya tréinin§spéirmarna. Utover detta utvarderades den gangna
sdasongen och det gjordes planer for 201T.

Tjejprojektet

Ansvarig: Helena Redborg

Tf'e{')%rojektet har pagatt i tolv ar. Ett av malen med projektet 4r att behalla vara tjejer i
klubben. Strax fore pdsk genomfordes arets enda tjejtraff. Vi lyssnade pa Maj-Britt Franzén

som pratade om mental traning och fick prova en avslappningsdvning som kan anvindas vid
tavling. Efter det blaste och malade vi dgg.

Triningsverksamheten

Sollentunavallen &r hjértat i traningsverksamheten. Under inomhussdsongen bedrivs .
trdningen for vara §ngsta 1 Higgvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och seniorer trinar i
inomhushallarna i1 Sétra, Boson och Hallonbergshallen.

Under aret har totalt 52 tranare varit verksamma i klubben:

Anki Andersson  Roberto Gatti Per Jonsson Janis Orbe

David Andersson Annika Hagberg Chris Kulik Anna Paganus
Martin Arkad Martin Hagberg Martin Kjell Helena Puhony

Kjell Askdahl Karin Hagren Stefan Karlsson Patrik Rask

Jan Axelsson Peter Hagren Mats Klingvall Johan Redborg

Petra Axdorff Thomas Hirvonen Olof Lennartsson Karin Ribbenstedt
Daniel Bjorkqvist Linnea Hjelmtorp Helena Ligeﬁren Anneli Scholdstrom
Roland Bergman Mia Hillefors Marie Lindell Axelsson Karin Seydlitz
Anders Brunander Ronny Ilvander Karin Lindstrom Charlotta Skoldemyr
Anita Christenson Magnus Isaksson Ola Liss Fredrik Svanfeldt
Magnus Elfving  Ann-Marie Johansson Camilla Lundstrom Ewa Wallman

Per Ernfors Kjell Johansson Anna Lothman Alissa White-Nilsson
Pér Forslund David Jonsson Are Moller Lisa Ohberg
Traningslager

Tridnare och lagledare 1 95 gruppen arrangerade under sportlovet ett trdningsldger i
Vaxnishallen 1 Karlstad. Under pasklovet genomfordes ett sedvanligt utlandsldger i &r pa
Playa Del Las Americas, Teneriffa. Med pa ldgret var tridnarna David Andersson och Jan
Axelsson med sina grupper.

I juli anordnade Roland Bergman ett veckoldger for sin sprintgrupp pa sodra Gotland. Flera
ungdomsgrupper har anordnat veckoslutsldger pa Boson.

I mitten av december reste ett antal sprinters och medeldistansare till Australien for ett
manadslangt traningsliger.

Information
Ansvarig: Bjorn Freyhult

Var hemsida www.turebergsfk.com dr huvudkilla for information till klubbens medlemmar.
Behovet av fler skribenter for rubrikerna Nyheter och Artiklar ar fortfarande stort.

Under atta av arets manader har manadens Turebergare utsetts och presenterats med text
och bild. Hemsidans bildarkiv har uppdaterats med bilder fran tivlingar, traningar och andra
arrangemang med anknytning till klubben. Bade under inomhus- och utomhussésongen har
arsbistastatistik kontinuerligt uppdaterats pa hemsidan.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar efter arsmotet. Tva
nyhetsbrev har publicerats pa hemsidan och sénts till medlemmar och klubbens kontakter
inom foretag, kommunen och idrottens organisationer.

Klubbrekord, banrekord pa Sollentunavallen, bista tureber%are genom tiderna och
sammanstillningar kring SM-tdvlingar har presenterats pa hemsidan och i matrikeln.
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Medlemmar

Vid verksamhetsarets slut hade Turebergs FK 763 medlemmar (tikning7 fran 692 ett ar
tidigare) inklusive 132 stindiga. Av klubbens medlemmar var 384 (297) under 21 ar. Av
ungdomar 7-20 dr var 266 aktiva friidrottare (222) fordelat pa 145 flickor och 121 pojkar.
Dessutom har 611 barn i aldern 7-13 ar deltagit i Sommarfriidrottsskolan.

Funktionirer

Samtliga trinings grug)(g)er har tre obligatoriska funktionérsuppdrag per ar. Grupperna har
tillsammans med ca 50 6vriga funktiondrer genomfort ett 10-tal arrangemang pa ett vél
fungerande siitt.

Den 22 oktober var klubbens funktionérer inbjudna till middag pa Lopargymnasiet i
Sollentuna.

Lotterier och Bingo
Ansvarig: Per Bick

Turebergs FK dr medlem 1 Kungsalliansen som bedriver bingo 1 Kungshallen vid
Hotorget 1 Stockholm. Bingon 1 Kungshallen har dven “satel%iter” vid Fridhemsplan och

i Hogdalen, Skédrholmen och Haninge. Under forra dret har bingospelet vint och dven i

ar har omsattningen okat fran att ha minskat under manga ar. Kungsalliansen tog tillbaka
den operativa skotseln av verksamheten fran Svenska Spel och fick da 6verta toppmodern
utrustning helt gratis. Detta har fungerat mycket bra och vi kan se att ingenting har
forsamrats utan snarare forbéttrats under egen regi.

Vi har fétt ett 6kat bidrag fran bingoverksamheten och bedomer att detta kommer att ge oss
en summa arligen som motsvarar ett av vara arrangemang.

Turebergsstafetten 8 maj
Ansvarig: K-G Holmgren

Tureberlgsstafetten gick av stapeln lordagen den 8 maj. Vér stafett har etablerat SiF som en
av de riktigt stora stafetterna i sitt slag i Sverige. Forra aret hade vi 135 anmilda [ag och i ar
hela 142 lag. Det dr ocksa mycket positivt att manga av lagen kom fran olika orter 1 landet,
inte bara de som kan gora sitt deltagande till en dagsutflykt. Ett fantastiskt arbete gors av
huvudfunktiondrerna Anders Rungner, Ulf Flodstrom, Roger Hurkmans, Per Halvarsson,
Stickan Hogberg och Hasse Engdahl. P4 tivlingsdagen fanns Inger Werlevik bland alla
funktionirer hon skickligt samlat ithop for dagens arbetsuppgifter.

En summering av drets Turebergsstafett fTrav vid handen att vi bade sportsligt och ekonomiskt
gJerg etE1 bra resultat men att vi ska bjuda tillbaka till vdra géster lite mer i form av ett attraktivare
prisbord.

EdsvikParkstafett 9 maj
Ansvarig: K-G Holmgren

Samma arbetsgrupp som genomforde Turebergsstafetten arbetade ocksé fram konceptet for
en ny tidvling 1 TFKs regli<, en 4-mannastafett for motiondrer 1 Edsbergsparken med start/
véaxling/mél vid Edsvik Konsthall.

Inforsdljningen av Parkstafetten till kommande samarbetspartners visade att idén var rétt
och nagot att byg%a pa for framtiden. Eftersom denna stafett vinder sig till foretag och
rivatpersoner staller det stora krav pa marknadsforingen. Information gick ut till samtliga
oretag 1 Sollentuna som en notis i ett nyhetsbrev, presenterades i lokaltidningen Mitti oc
SollentunaJournalen, skickades till samtliga kommunala arbetsplatser, affischer sattes upp pa
anslagstavlor, flygblad delades ut m fl aktiviteter.

Da det var dags for start stod 14 lag pé startlinjen. Samtliga deltagare gav oss stort berom
for stafetten som med sin fantastiséa miljo gav helt rétt inramning till denna motionsstafett i
kamratlig samvaro. Och att var och en fick en Goodie Bag efter malgang med innehdll som
omriknat var mer virt dn startavgiften gav ocksa glada miner.

SSM (Sollentuna skolmisterskap) 19 maj
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Torsdagen den 19 maj arran%:erades med ekonomiskt stod fran Sollentuna kommun arets

u&)plaga av SSM. Turebergs FK svarade for kansli, eltid och starterfunktion. Elever pa

idrottsledarprogrammet vid Rudbecksgymnasiet under ledning av Anna Ruhr skétte 6vriga
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funktionérsuppgifter. Totalt genomfordes 1097 starter varav 48 finalstarter. Antalet starter var
en liten minskning jamfort med foregaende ar.

SAYO 11-13 juni
Ansvarig: Martin Kjell

Med borjan 1pé’1 eftermiddagen fredagen den 11 juni och sedan under hela helgen fram till
sondag kvill arrangerades 2010 ars upplaga av SAYO. Tavlingen &r en av Sveriges storsta
ungdomstavlingar 1 friidrott.

Antalet klubbar som representerades i arets tavling okade fran 105 till 127 klubbar. Totalt
jorde 1096 (1185) deltagare 2569 (2698) starter. Minskningen jamfort med 2009 tror vi kan
ero pd att sommarlovet redan hade borjat och att en del un%domar redan hade akt iviag pa

sommarledi%het. Trots att viadret, som bjod pa vixlande molnighet med en del regnskurar,

inte var det bdsta hade vi en bra helg med massor av fina resultat. Det slogs bland annat 18
nya SAYO rekord.

Sommarfriidrottsskola
Ansvariga: Fredrik Hallinder och Nils-Goran Nilsson

Sommarens friidrottsskola innefattade 7 veckor av friidrott och lek for 611 deltagande barn
och ungdomar i aldrarna 7-13 dr. Detta innebar en 6kning med ca 60 barn frin foregdende
ar. Stor fokus fran ansvarigas sida lag pa ledarutveckling och férutom den traditionella
internutbildningen sa gavs ledarna ofta uppgifter under dagarna med syfte att utmana sig sjalva
1 fantasi, metodik och ledarskap.

Sollentuna GP 1 juli
Ansvarig: Per Bick

Den 1 juli arrangerade vi Sollentuna GP, en deltiavling i Folksam GP, tillsammans med
Hisselby SK och Sparvigens FK. Tévlingen direktsdandes i TV4 Sport med bra tittarsiffror.
F%sultatméissigt holl tavlingen internationell klass och fick mycket gott betyg av tavlande och
edare.

DN-Galan 6 augusti

Som en av 12 Stadionklubbar var Turebergs FK med och arrangerade den internatiopella
tavlingen IAAF Diamond League DN Galan pa Stockholms Stadion den 6 augusti. Arets
gala var en av de mest uppmirksammade under aret. Det ekonomiska resultatet var positivt
vilket medforde en ekonomisk utdelning till medlemsféreningarna.

Stockholm halvmarathon 11 september
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Stockholm Halvmarathon genomfordes 1ordagen den 11 september 1 gynnsamma
forhallanden. Loglsaet slog nytt deltagarekord och anmilan tvingades stinga drygt tre veckor
nir maxantalet 13500 anmilda uEFnatts. Starten var som vanligt forlagd till Skeppsbron
nedanfor Kungliga Slottet och malet pa Stromgatan utanfor Kungstradgérden.

Stockholm Halvmarathon arrangeras tillsammans med Hasselby SK och Sparviagens FK. Det
budgeterade resultatet overskreds.

Edsbacka Marknad 19 september
Ansvarig: Thomas Waldetoft

Aven i ar var viddret pa var sida under Edsbacka Marknad som arrangerades den 19
september, tredje sondagen i september. I ar sammanf6ll marknaden med valdagen vilket
formodligen medférde né(ijgot lagre tillstromning av besokare. Dessutom var det nagot farre
“knallar” vilket resulterade i att det ekonomiska malet inte uppnaddes till fullo.

Topploppet 4 oktober

Tillsammans med Loparkansliet arrangerade vi ett motionslopp for tidningen Topphélsa
1 Haﬁaparken. Drygt 3000 16pare sprang antingen 5 eller 10 km. Arrangemanget gav ett
mycket positivt ekonomiskt tillskott.

SAYO Indoor 4 december
Ansvarig: Thomas Waldetoft

For sjdtte gangen arrangerade vi Sayo Indoor i Sitrahallen. Antalet starter och deltagare
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okade for forsta gdngen ]§é’1 tre ar. Sammanlagt genomforde 470 deltagare 1282 starter, varav
96 finalstarter, och satte 8 nya SAYO rekord.

Forsiljning
Genom Ungdomsutskottet och triningsgrupperna skoter vi forséljning av mat och kioskvaror

vid vara arrangemang. Forsiljningen har under aren vaxt till en betydande inkomstkélla och
viktig del av verksamheten. Under 2010 uppnéaddes dock inte det budgeterade malet.

Ekonomi

Den totala omsittningen under 2010 var 3 158 000 kr och arets resultat gav ett underskott pa
-40 921 kr, vilket &r lagre dn det budgeterade underskottet pd -271 000 kr. Nettointikterna
fran arrangemangen har hallit budget och i flera fall 6verstigit budget betzdligt. Dessutom
tillkom det nya arrangemanget Topploppet som gav en god vinst utanfor budget.

Det I|zlemerade underskottet i budgeten foljde avsikten att investera tidigare ars verskott i
en Okad satsning pa idrottsverksamheten med tonvikt pa omradena traning/utrustning/stod,
trinare samt medlemsvard och utbildning. Detta kunde vil uppfyllas och eftersom dessutom
intdkterna under aret visade sig ga 6ver budget kunde satsningen till och med hojas.

Den ekonomiska st'eillnin%en ar god och foreningen hade vid bokslutsdagen likvida medel
om 2 074 000 kr, varav 982 000 kr utgors av det orealiserade virdet av fonder med ldga
riskvidrden samt 837 000 kr 1 kortfristiga fordringar.

Styrelse

Ordforande: Per Bick

Vice ordforande: Catharina Wingberg
Sekreterare: Sonja Rendert
Kassor: Ingegerd Johansson
Ledamot: Bengt Jonsson
Ledamot: Asa Kjell

Ledamot: John Laselle
Ledamot Inger Werlevik

Styrelsen har haft 10 protokollforda styrelsemoten och planeringskonferens vecka 46.

Den 14 februari arrangerade styrelsen en Kick Off pa Lé;saargymnasiet 1 Sollentuna for att
informera om verksamhetsplaner for 2010. Aktiva fran 15 ar, trdnare och ledare deltog. En
uppskattad programpunkt var Kajsa Bergqvists presentation fran sina ar som hojdhoppare
fran ungdom till hogsta internationella nivan.

Klubbens arsméte med traditionell sédsongsavslutning holls 15 mars 2010 pa
th(Spaggymnasiet. Dir arrangerades dven arets fest for funktionirer, ledare och trinare den 22
oktober.

Klubben har varit representerad vid arsmoten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsférbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Anders Johansson har varit ledamot av Stockholms Friidrottsforbunds styrelse, Gunnar
Bergqvist har varit ordforande 1 Elitklubbarna och Stefan Borg har varit ledamot 1 Svenska
Friidrottsforbundets styrelse.

Thomas Waldetoft har representerat Turebergs FK i anldggningsradet for idrottsforeningar
med verksamhet pa Sollentunavallen.

Valberedning

Sammankallade: Staffan Skog
Ledamot: Jan Axelsson
Ledamot: Annika Hagberg

Kansli

Vart kansli har under aret bemannats av Thomas Waldetoft &)é’l heltid som sportchef. Fran
mars-oktober var Tomas Avebick anstilld pa 50% for koordinering av ungdomstréningen.
Sonja Rendert har stottat kansliet med telefonjour och bevakning av epost.

Avslutning

Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.
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VERKSAMHETSPLAN 2011

Idrottsliga mal
Bygget av friidrottshallen paborjas 2011.
Avtal med kommunen om var medverkan i bygget av hall.
Ekonomiskt avtal med kommunen for friidrottshallen.
Tvéa medaljer inkl stafett vid Inomhus-SM.
Tre medaljer vid Inomhus-JSM
Tre medaljer vid Senior-SM.
Sju medaljer vid Junior-SM.

em medaljer vid Stafett-SM.
Minst 15 deltagare vid Ungdoms-SM.
Delta 1 Lag-USM.
Delta 1 Nordeakampen.
Ha fulla lag och ta minst tva medaljer i Stockholm Cup.
Manliga och kvinnliga laget ligga kvar 1 Lag-SM grupp A.
Skapa nytt elitprojekt med IU som ansvarigt.
Implementera Frigo.
Halla tva fordldraméten per ar och grupp.
Ha minst 800 medlemmar.
Utvirdera medlemsenkét och sédtta mjuka mal.
Genomfora planerade arrangemang.

rganisatoriska mal
a fram arbetsbeskrivning for utskott.
Bilda ett nytt idrottsutskott for aktiva fran 7 ar till seniorer.
Bilda ett arrangemangsutskott, ARRU.
Bilda ett marknadsutskott, MU.
Ta fram arbetsbeskrivning och rekrytera traningschef.
Ta fram arbetsbeskrivning for klubbdirektor.
Skapa ett kansli med klubbdirektor och triningschef.

Vi kommer ocksa att medverka med funktionédrer vid Stockholm Marathon, Lag-EM, DN
Galan och DN Galan Youth.

MEDLEMMAR

*=gstiindig medlem

A

Martin Ahlberg, 02, Kdmpev 24, 191 49 Sollentuna, 6231738, 070-6837793, helena.hodell @ fairform.se
*Eva Ahlstrom, 41, Tennisv 62, 192 77 Sollentuna, 7544218

Frida Ahlstrom, 96, Solidngsv 82, 192 54 Sollentuna, 969195, 070-4220355, peter.ahlstrom @liberal.se
Simon Ajigo-Fogelberg,91, Ribbings v 5 C, 192 52 Sollentuna, 6257231, 076-8673532, simon.ajigo@gmail.com
Nina Alian, 98, Aspv 33 A, 191 44 Sollentuna, 070-4433472, robabeh.nasirizadeh @ gmail.com

Kristofer Alm, 73, Givleg 6 4tr, 113 30 Stockholm, 314951, 070-2671060, kristofer.alm @ericsson.com
Andreas Almgren, 95, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, 076-0891924, andreas_almgren @hotmail.com
Ingrid Almgren, 62, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, 076-2520003, ingrid.almgren1 @ gmail.com

Leif Almgren, 57, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, ingrid.almgren1 @gmail.com

Therese Almgren, 93, Blockv 3, 192 51 Sollentuna, 966911, ingrid.almgren1 @ gmail.com

Anki Andersson, 64, Silverdalsv 90, 191 38 Sollentuna, 6531561, 070-3213376, anki.andersson @ gi-de.com
Arvid Andersson, 99, Jordgrind 3, 192 74 Sollentuna, 7541355, peter.g.andersson @telia.com

David Andersson, 80, Skyttev 13, 192 58 Sollentuna, 073-9459693, davander] @hotmail.com

Isabella Andersson, 97, Humlev 7, 194 66 Upplands Visby, , isabellaanderzzon @hotmail.com

*Lennart Andersson, 29, Berghill, 195 93 Mirsta, 51299012

*Rolf Andersson, 26, Granv 15 A, 191 41 Sollentuna, 354444

*Thomas Andersson, 65, Lansmansv 17 B, 192 70 Sollentuna, 7542454, 070-5721226, thomas.a@telia.com
Goran André, Utgardsv 4, 191 44 Sollentuna, 964859, famandre @ swipnet.se

Margreth André, Utgardsv 4, 191 44 Sollentuna, 964859, famandre @swipnet.se

Mikael André, 85, Utgardsv 4, 191 44 Sollentuna, 964859, famandre @ swipnet.se

Tobias Appelquist, 98, Yxv 21, 192 51 Sollentuna, 073-6718880, oveappelquist@bredband2.com

Martin Arkad, 69, Nickv 8, 191 41 Sollentuna, 070-190494 1, martin.arkad @jarntorget.se

Max Arkad, 01, Néckv 8, 191 41 Sollentuna, 070-1904941, martin.arkad @jarntorget.se

Chris Arnoldsson, 96, Oriong 54, 195 55 Mirsta, , chris.ifkmarsta@live.se

Emil Askdal, 01, Vikingav 18, 191 45 Sollentuna, 070-8272198, kjell.askdal @evitec.se

Kjell Askdal, 67, Vikingav 18, 191 45 Sollentuna, 070-8272198, kjell.askdal @evitec.se

.......O ® © 0600606060600 06060 0 0 0 0 00

17



Sofia Austlid, 96, Almv 25 A, 191 41 Sollentuna, 073-5372356, asbjorn.austlid @prolineab.se

Jan Axelsson, 58, Edsbicksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 073-9731362, janne2003 @telia.com

Olivia Axelsson,94, Edsbicksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 070-4821243, olivia_axelsson @hotmail.com
Viktor Axelsson, 93, Edsbicksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 070-6964228, marie.2003 @telia.com

Elin Ayas, 97, Armborstv 8, 192 59 Sollentuna, 928521

B

Sara Back, 02, Hjortv 4 B, 191 46 Sollentuna, 6525383, back.maria@synthes.com

Sofia Back, 00, Hjortv 4 B, 191 46 Sollentuna, 6525383, back.maria@synthes.com

Alice Belin, 05, Baronv 13, 192 51 Sollentuna, 6860341, 070-4670678, ronny @rekordronny.se

Ella Belin, 03, Baronv o13, 192 51 Sollentuna, 6860341, 070-4670678, ronny @rekordronny.se

Polenrik Bengtlars, 98, Arhusg 74, 164 45 Kista, 7512845, arne.bengtlars @telia.com

Asa Bengtlars, 87, Ugglev 21 C 3tr, 131 44 Nacka, 073-7786275, aasa.bengtlars @hotmail.com

*Sten Bengtsson,51, Ateljév 2 3tr, 172 79 Sundbyberg, 166240, 070-9207716, sten.bengtsson @bredband.net
Adam Bennhult, 94, Merkurigriand 16, 191 47 Sollentuna, 353315, 076-0435630, ralf.jonsson @agresso.se
Alice Berg, 02, Runskogsv 30 B, 192 48 Sollentuna, 7540900, 070-2512090, ulf.stenberg @villaagarna.se
Kennet Berg, 69, Jyllandsg 165, 164 47 Kista, 7529966, kennetberg @hotmail.com

Patrik Berg, 88, Ryttarg 196, 194 71 Upplands Visby, 070-9692393, patrik.berg @peab.se

Isabelle Berglund, 02, Skilbyv 18 B, 191 49 Sollentuna, 968542, 070-4329549, sussy1 @live.se

Linn Bergman, 97, Sandav 31, 194 63 Upplands Visby, 070-6738711, linnizbergman @hotmail.com

Roland Bergman,58, Krukmakarg 48, 117 26 Stockholm, 7203435, 073-9417807, roland.bergman @stockholm.se
Camilla Bergqvist, 91, Ortv 18, 187 72 Téby, 336201, 073-0873721, millan_77 @msn.com

*Elsa Bergqvist, 43, Signalstigen 8, 191 34 Sollentuna, 966095, gunnar @bergqvist.cc

*Gunnar Bergqvist, 46, Signalstigen 8, 191 34 Sollentuna, 966095, 070-5133343, gunnar @bergqvist.cc
*Kajsa Bergqvist, 76, Kocksg 1 5tr, 116 24 Stockholm

Johan Bevemyr, 66, Gosta Tamms vig 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 073-3660961, katrin@bevemyr.com
Katrin Bevemyr, 96, Gosta Tamms vig 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 073-3660961, katrin@bevemyr.com
Lisa Bevemyr, 96, Gosta Tamms vig 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 070-8686011, lisa@bevemyr.com
Martin Bevemyr, 99, Gosta Tamms vig 16, 191 33 Sollentuna, 960961, 073-3660961, katrin@bevemyr.com
Marcus Biverstrand, 00, Basunv 44, 192 74 Sollentuna, 7304132, hans-goran.karlsson @itt.com

Alma Bjellerup, 92, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, 070-8365887, liil_loppan@hotmail.com

Frans Bjellerup, 87, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, 070-8365887, frans.bjellerup @telia.com

Hanna Bjellerup, 90, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, basophobia@hotmail.com

Per Bjellerup, 56, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, maj-britt.franzen @hotmail.com

Anton Bjork, 01, Lundstroms véag 3 A, 192 77 Sollentuna, 070-3444309, dbjork @catena.se

Hugo Bjork, 03, Lundstroms vig 3 A, 192 77 Sollentuna, 070-3444309, lisa.kullander @ wiseconsulting.se
Anton Bjorklund,02 Kasbyv 15,19138 Sollentuna,307330, 073-4403552, jenny.bjorklund @utbildning.stockholm.se
Ella Bjorklund, 00, Kasbyv 15, 191 38 Sollentuna, 073-4403552, jenny.bjorklund @utbildning.stockholm.se
Linn Bjorklund, 00, Aspv 20 B, 191 41 Sollentuna, 353258, 070-6438663, widbjo@spray.se

Daniel Bjorkqvist, 71, Nytorpsv 26 B, 191 35 Sollentuna, 6504005, 070-7820206, daniel @bjorkqvist.com
Johanna Bjorkqvist, 03, Nytorpsv 26 B, 191 35 Sollentuna, 6504005, 070-7820206, daniel @bjorkqvist.com
Bo Bjorninger, 63, Silverdalsv 76, 191 38 Sollentuna, 6518129, bo.bjorninger @comhem.se

Lukas Bjorninger, 00, Silverdalsv 76, 191 38 Sollentuna, 6518129, bo.bjorninger @comhem.se

Madeleine Bjorninger, Silverdalsv 76, 191 38 Sollentuna, 6518129, madeleine.bjorninger @comhem.se
*Gote Blomberg, 40, Allév 90, 192 76 Sollentuna, 7543425,

*Gunnar Bohgard,51, Vasav 214 F, 19269 Sollentuna, 7545336, 073-2448388,gunnar.bohgard @ dagenssamhalle.se
*Karin S- Bohgard, 52, Vasav 214 F, 192 69 Sollentuna, 7545336, 073-9150117, kasch_s @edu.sollentuna.se
Elin Bohman, 97, Malungsv 19, 192 71 Sollentuna, 6268252, 070-4937490, thomas.bohman @spray.se
*Charles Boivie, 30, Artillerig 5, 186 50 Vallentuna, 51171738

Johannes Bolander, 01, Karlslundsv 1, 192 71 Sollentuna, 070-3007825, helen.bolander @hotmail.com
Nellie Bolander,95, Karlslundsv 1, 192 71 Sollentuna, 6269979, 073-1587511, helen.bolander @hotmail.com
*Gunnar Borg, 27, Ridisv 124, 165 73 Hisselby, 271426, borgperception @telia.com

*Stefan Borg, 68, Plogv 34, 191 63 Sollentuna, 6230463, 070-3774896, stefan.borg @teknikforetagen.se
Elvira Bredin, 03, Radanv 85, 191 38 Sollentuna, 7330841, 070-3735274, jonas.bredin @telia.com

Felicia Bredin, 01, Radanv 85, 191 38 Sollentuna, 7330841, 070-3735274, jonas.bredin @telia.com

Jonas Bredin, 69, Radanv 85, 191 38 Sollentuna, 7330841, 070-3735274, jonas.bredin @telia.com

Amanda Brottman, 97, Porsv 332, 192 48 Sollentuna, 7541456, 070-7635578, anetthe.brottman @seb.se
Oscar Brovall, 99, Vibyv 70, 192 73 Sollentunaq, 070-969002, c.astonbrovall @shr.se

Anders Brunander, 70, Furuv 14, 191 40 Sollentuna, 070-4264077, anders.brunander @home.se

Filip Brunander, 98, Furuv 14, 191 40 Sollentuna, 070-4264077, anders.brunander @tele2.se
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Lena Byrberg Tegré, 56, Plommonv 9, 175 49 Jarfilla, 58035167, 070-9826431, lena.byrberg @fmv.se
Elliott Byrberg, 09, Virebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574, 073-3421708, thomasbyrberg @yahoo.se
Thomas Byrberg, 79, Virebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574, 073-3421708, thomasbyrberg @yahoo.se
William Byrberg, 07, Virebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574

Per Bick, 59, Sunnebov 16, 191 34 Sollentuna, 929677, 073-3436067, per.back @ gmail.com

Philip Béck, 99, Sunnebov 16, 191 34 Sollentuna, 929677, 073-2466262, sus.back @tele2.se

Susanne Bick, 64, Sunnebov 16, 191 34 Sollentuna, 073-2466262, sus.back@tele2.se

*QGoran Bickbro, 40, Bjursv 38 2tr/168, 194 66 Uppl Visby, 59089219

C

Marie Carlsson, 95, Porsgrind 2, 194 68 Uppl Visby, 59085533, 070-7910113, anette.carlsson @fourside.se
Elvira Cedergren,94, Kantarellgrind 3, 182 45 Enebyberg, 7580872, 070-7579177, linda.cedergren @hotmail.com
*Marianne Cederholm, 42, Amorinav 6, 191 44 Sollentuna, 353550

*Thomas Cederholm, 43, Silverdalsv 37, 191 38 Sollentuna, 928012, thomas.cederholm @spray.se

Lovisa Celander, 02, Sunnebov 5, 191 34 Sollentuna, 966747, 070-7618324, fam.celander @telia.com
Ronja Chrifi, 02, Alstromerv 2, 191 44 Sollentuna, 6319969, 070-7497602, ohio @telia.com

Anita Christenson, 66, Orrv 14, 192 55 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons @bredband2.com
Gabriella Christenson,97, Orrv 14, 19255 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons @bredband2.com
Rebecca Christenson,00, Orrv 14, 19255 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons @bredband2.com
Sebastian Christenson,00 Orrv 14, 19255 Sollentuna, 6689449, 070-9740029, christensons @bredband2.com
*Bertil Collin, 29, Florav 17, 149 31 Nynishamn, 350388

Rasmus Cronlund,99 Ringv 4A, 19444 Sollentuna, 7627103, 073-0447103, lars.cronlund @transportgruppen.se

D

Jan de Besche, 50, Organistgrind 37, 192 72 Sollentuna, 7541540, jan.debesche @ swipnet.se

Emma Digerfors, 00, Love Almqvists vig 6, 191 44 Sollentuna, 070-6208090, kjell. johansson @svenskhandel.se
Julia Digerfors, 01, Love Almqvists vdg 6, 191 44 Sollentuna, 070-6208090, kjell johansson @svenskhandel.se

E

*Anders Edlund, 45, Ryav 126, 191 63 Sollentuna, 358482

*Birgitta Edlund, Ryav 126, 191 63 Sollentuna, 358482

Leon Eidhagen, 03, Kung Agnes vig 4, 191 48 Sollentuna, 070-4412808, miss_ida@live.se

Joel Ekelof, 94, Vasav 230 A, 192 69 Sollentuna, 50123484 , 070-7133364, ekelof @telia.com

*Lars-Olof Eklund, 30, Engelbrekts vig 73 E, 191 62 Sollentuna, 965969

Anders Ekman, 68, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 073-6500115, anek0601 @ gmail.com

Gustav Ekman, 97, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 076-2281948, gucka97 @ gmail.com

Mikael Ekman, 66, Eksoppsv 34, 756 46 Uppsala, 018-143214, mikael.ekman @ gavle.se

Sigrid Ekman, 02, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 073-6500115, anek0601 @ gmail.com

Wilhelm Ekman, 99, Skoldalsv 25, 192 51 Sollentuna, 070-0626272, wille0221 @ gmail.com

Karin Elfver Renstrom,60 Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822220, 070-8916126, karin.elfver.renstrom @Ifv.se
Magnus Elfving, 71, Militirv 6 A, 192 73 Sollentuna, 070-2136610, magnus.elfving @swedbank.se

Nellie Elfving, 02, Militidrv 6 A, 192 73 Sollentuna, 070-2136610, magnus.elfving @swedbank.se

Victor Emanuelsson, 01, Parkpromenaden 51, 191 38 Sollentuna, 6243621, fam_emanuelsson@hotmail.com
*Hans-Arne Engdahl41 Tradgardsv 126, 19146 Sollentuna,964008,070-3738940mb838433 @bahnhofbredband.se
Sabina Engfors, 76, Malmv 14 A 3tr, 191 60 Sollentuna, 966093

Joakim Englund, 99, Tjiaderv 2 B, 192 55 Sollentuna, 6410879, 073-8093418, lisa.englund @yahoo.se

Filip Engstrom, 01, Radanv 43, 191 38 Sollentuna, 070-3817206, cecilia.ask.engstrom @tmf.se

Berkand Erdal, 93, Ryav 132, 191 63 Sollentuna, 964914, 076-2703512, romepearce @hotmail.com
Andreas Eriksson, 89, Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, eriksson.wangberg @ebox.tninet.se

Johan Eriksson, 88, Grinsg 17 A, 633 42 Eskilstuna, 076-3173044

*Jonas Eriksson, 53, Gliav 70, 168 58 Bromma, 876327,

Karolina Eriksson, 98, Kistav 3 B, 192 67 Sollentuna, 6269411, maria.eriksson@home.se

*Leif Eriksson, 45, Andebodav 317, 175 43 Jarfilla, 58015279,

Louisa Eriksson, 83, Ribbings vig 14 A, 192 52 Sollentuna, 356229, 073-6718240, miramare2 @hotmail.com
Martin Eriksson, 64, Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, eriksson.wangberg @ebox.tninet.se

*Nils Eriksson, 39, Bjornbo 11, 181 46 Lidingo, 7546919,

*Sven-Erik Eriksson, 22, Hagv 3, 194 40 Uppl Visby, 59094326,

*Thomas Eriksson, 63, Sparrsitral.ado, 745 31 Enkoping, 0171-29584,

Viktor Eriksson, 92, Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, 073-9194890, viktoreriksson@ glocalnet.net
David Erlandsson,95 Aspv 13 B, 19141 Sollentuna, 6232256, 070-5125582, roger.erlandsson @ericsson.com
Per Ernfors, Solidngsv 208, 192 54 Sollentuna, 754 61 06, 070-3200561, per.ernfors @skb.se

Felicia Evaldsson, 95, Sveav 51, 191 34 Sollentuna, 967987, 070-2011777, ulrika.evaldsson @tele2.se
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F

David Flink, Porsv 26, 192 48 Sollentuna, 7246276, 070-8216421, jonasl1.flink @ gmail.com

Jonas Flink, 65, Porsv 26, 192 48 Sollentuna, 7246276, 070-8216421, jonas1.flink @ gmail.com

*Patrik Flink, 71, Parmitarg 9, 112 24 Stockholm, 6856072,

Victor Flink, 97, Porsv 26, 192 48 Sollentuna, 7246276, 070-8216421, jonas1.flink @ gmail.com

Frida Flodstrom, 87, Edsviksv 130, 191 43 Sollentuna, 357815, 073-6702952, frida@flodstrom.nu

Ulf Flodstrom, 45, Edsviksv 130, 191 43 Sollentuna, 357815, ulf_flodstrom @hotmail.com

Andreas Flyckt Werlevik,98 Syréngrind 19, 191 44 Sollentuna, 351440, 073-6495545, inger.werlevik @telia.com
Michaela Flyckt Werlevik,94 Syréngrind 19, 19144 Sollentuna,351440, 073-6495545, inger.werlevik @telia.com
Roger Flyckt, 57, Syréngriand 19, 191 44 Sollentuna, 351440, 073-6495545, inger.werlevik @telia.com
l?obo Fogelmarck, 03, Radanv 49, 191 38 Sollentuna, 076-8404270, christer.fogelmarck @ gmail.com

Asa Forsberg Kallin, Fabriksv 7 C, 192 76 Sollentuna, 6268151, 070-3778881

Anton Forsberg, 91, Fabriksv 7 C, 192 76 Sollentuna, 6268151, 073-1828478, anton.forsberg@home.se
Felix Forsberg, 98, Timmerv 10, 191 63 Sollentuna, 96 00 48, 070-6306713, anetteforsberg @bredband.net
Mats Forsberg, Fabriksv 7 C, 192 76 Sollentuna, 6268151

Vanja Forsberg, 02, Ribbings vig 39, 192 52 Sollentuna, 070-4718157, malinpersson46 @hotmail.com
David Forslund, 03, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund @ericsson.com
Eva Forslund, 05, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund @ericsson.com
Karin Forslund, 65, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, karin.forslund @teliasonera.com
Pér Forslund, 65, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund @ericsson.com
Viktor Forslund, 98, Stenkullev 6 A, 192 73 Sollentuna, 6268200, 070-6262711, par.forslund @ericsson.com
*Jenny Forsstrom, 72, Giljaregrind 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, 070-6702215, jenny.forsstrom @hm.com
* Andreas Fougner, 17, Valkyriev 18, 191 45 Sollentuna, 352127

*Staffan Fougner, 62, Valkyriev 18, 191 45 Sollentuna, 070-3310105, info @detegere.se

Kiristoffer Fransson, 89, Djursholmsv 29 A, 183 52 Tiby, 073-3875334, fransson@gmail.com

Isak Franzén, 03, Silverdalsv 63, 191 38 Sollentuna, 6500971, peter @myire.org

Maj-Britt Franzén, 53, Sportv 2, 191 43 Sollentuna, 821653, 073-1580404, maj-britt.franzen @hotmail.com
*Bjorn Freyhult, 47, Kruthornsv 40, 192 53 Sollentuna, 6230412, 070-3904053, bjorn.freyhult@ gmail.com
Sandra Friberg, 94, Jaktstigen 5, 192 58 Sollentuna, 353726, 070-7971219, lenafriberg @spray.se

*Olle Frick-Meijer, 51, Drevkarlsstigen 4 7tr, 192 53 Sollentuna, 353149, 073-0476158, olle.frickmeijer@hi.se
*Hans From, 31, Skyttev 187tr, 192 58 Sollentuna, 355012, 070-5422331, hansfrom @home.se

Caroline Forander,02 H Martinssons st 22,19138 Sollentuna,6730816,070-686778 1 marianne.forander@comhem.se
G

Julia Gannedahl, 97, Hedvigsdalsv 54, 191 43 Sollentuna, 322424, 070-1111919, lars.gannedahl @telia.com
Vincent Garbrant, 01, Karlslundsv 3, 192 71 Sollentuna, 222702, 070-7727448, ulrika.garbrant@ gmail.com
Miranda Gatti, 96, Silverdalsv 27 3tr, 191 38 Sollentuna, 6230011, 070-7216792, roberto.gatti@hotmail.se
Rebecka Gatti, 00, Silverdalsv 27 3tr, 191 38 Sollentuna, 6230011, 070-7216792, roberto.gatti @hotmail.se
Roberto Gatti, 68, Silverdalsv 27 3tr, 191 38 Sollentuna, 6230011, 070-7216792, roberto.gatti @hotmail.se
Peter Gawron, 75, Strakv 19, 191 43 Sollentuna, 353477

Liselott Gellerstam, 58, Jaktstigen 32tr, 192 58 Sollentuna, 6230786, ligel_s @edu.sollentuna.se

Daniel Gleimar, 92 Furuhillsg 13, 771 33 Ludvika, 0240-14938, 073-8066343, daniel.gleimar @hotmail.com
Daniel Goldman, 79, Jungfrug 13 3tr, 114 44 Stockholm, 6677822, 070-1190743

Jonathan Gorringe,98 Runskogsv 2 B, 192 48 Sollentuna, 6558518, 070-2622002, michael.gorringe @techdata.nu
Nellie Grafstrom, 00, Sétersv 9, 192 67 Sollentuna, 070-4972332, ullis.graf @hotmail.com

Isabelle Grafsund, 01, Linnés vig 96, 191 35 Sollentuna, 967762, lena.grafsund @titeldata.se

Tore Gramenius, 95, 076-1881817, teggor @hotmail.com

*Madelene Granat, 69, Solsta 24, 186 95 Vallentuna, mmgroup.granat@gmail.com

*Marko Granat, 66, Solsta 24, 186 95 Vallentuna, mmgroup.granat@ gmail.com

Carin Granqvist, 87, Rdvgardsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.granqvist@telia.com

Eva Grangvist, 53, Rivgirdsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.granqvist@telia.com

Fredrik Granqvist, 84, Ravgirdsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.granqvist@telia.com

Jan Granqvist, 57, Ravgérdsv 6 A, 192 73 Sollentuna, 6267174, fam.granqvist@telia.com

Lisa Grennberg, 93, Porsv 430, 192 48 Sollentuna, 7548257, 0708-754169, lisa_grennberg @hotmail.com
*Evert Gronros, 34, Oxeltunet 19, 181 48 Lidingo, 7657984

Lisa Gunnarsson,99 Sunnerdahlsv 2, 167 62 Bromma, 259831, 072-2000624, gunnarsson.ulrika@ gmail.com
*Roger Gustafson, 43, Gyesjog 7, 575 96 Eksjo, 0381-37200, 070-5677343, gustafson.roger @ gmail.com
Ann-Marie Gustafsson, 43, Vinortsstraket 47 A 1tr, 191 61 Sollentuna, 354722, rogerannmarie @yahoo.se
Hans Gustafsson, 52, Framnisbacken 10, 171 66 Solna, 7302268, 073-3859600, hagu04 @handelsbanken.se
Roger Gustafsson, 41, Vinortsstraket 47 A 1tr, 191 61 Sollentuna, 354722, rogerannmarie @yahoo.se
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Eva Gustavsson, 50, Helsingorsg 51, 164 44 Kista, 6320195, 073-7321895, eva_gustavsson_fyrvall @hotmail.com
Viktor Gustavsson,03, Silverdals torg 66tr, 191 38 Sollentuna, 7544222, 070-8452598, granqvist.a@hotmail.com
Ann-Louise Gyllenbern,61, Blamesgriand 9, 192 55 Sollentuna, 7922464, ann-louise.gyllenbern @bredband.net
Caroline Gyllenbern,93 Blamesgrind 9, 192 55 Sollentuna, 7922464, 076-2161223, carolinegyllen@hotmail.com
Mauritz Gyllenbern, 64, Blamesgrind 9, 192 55 Sollentuna, 7922464, mauritz.gyllenbern @telia.com
Richard Gyllenbern, 90, Blamesgrind 9, 192 55 Sollentuna, 7922464, richard_dif @hotmail.com

Ebba Gillhagen, 99, Radanv 61, 191 38 Sollentuna, 070-4990551, anna.gallhagen @carmeda.se

*Arne Girdestad, 23, Edsdngsv 12 C, 192 54 Sollentuna, 359368

H

Annika Hagberg, 70, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, annika.hagberg@home.se

Edvin Hagberg, 99, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, annika.hagberg@home.se

Lina Hagberg, 01, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, annika.hagberg@home.se

*Martin Hagberg, 67, Flygarev 33, 191 49 Sollentuna, 6231665, 073-4373803, martin.hagberg @saabgroup.com
Tommy Hagberg, 37, Pristallén 4 1tr, 137 42 Visterhaninge, , gugge @brikks.com

*Leif Hagelin, 39, Uppakrav 10, 746 34 Balsta, 0171-50614

Jerry Haglund, 36, Ryav 84, 191 63 Sollentuna, 356502

Christoffer Hagren, 95, Akerv 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-2670531, christoffer.hagren @bredband.net
Karin Hagren, 66, AkerV 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-2670531, peter.hagren @bredband.net

Peter Hagren, 64, Akerv 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-2670531, peter.hagren @bredband.net
Viktor Hagren, 95, Akerv 66 B, 191 45 Sollentuna, 960123, 070-2670531, viktor.hagren @bredband.net
*Berhane Haile, 69, August Sodermans vig 11, 756 49 Uppsala, 018-401373

*Ulf Hallberg, 57, Munkhittev 21 B, 147 45 Tumba, 53038288, 070-2530512

Linn Hallenberg,00 Barrstigen 17, 19468 Upplands Visby, 59093552, 070-2611418, erik.hallenberg @oracle.com
Agneta Hallinder, Fagelsangsv 11 A, 191 44 Sollentuna, 961834, agnetahallinder @spray.se

Fredrik Hallinder, 88, Fagelsangsv 11 A, 191 44 Sollentuna, 961834, 073-9049795, hallinder.fredrik @spray.se
Linnéa Hallinder, Fagelsangsv 11 A, 191 44 Sollentuna, 961834

Peter Hallinder, Fagelsangsv 11 A, 191 44 Sollentuna, 961834, peter.hallinder @spray.se

*Anders Hallmén,52 Lovstav 82 nb, 194 42 Uppl Visby, 59088982, 073-9151627, anders.hallmen @sollentuna.se
Filip Hamrelius, 00, Tallv 11 B, 191 41 Sollentuna, 353335, 070-4853922, marika.hamrelius @tele2.se
*Kjell Hansson, 46, Malmv 7, 191 61 Sollentuna, 964011

Filippa Harg, 01, Celsings védg 39, 192 79 Sollentuna, 070-5829008, lena@ndareg.com

Tom Harrysson,03 Edsviksv 110, 19143Sollentuna,070-5704437,070-5105058susanne.harrysson @teliasonera.com
Cecilia Hassel, 95, Vespergrind 65, 192 72 Sollentuna, 350354, birgitta.hassel @tele2.se

Mimmi Calles Hedenberg, 66, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-5431607, sven.hedenberg @swipnet.se
Gustaf Hedenberg, 01, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-5431607, sven.hedenberg @ swipnet.se
Oscar Hedenberg, 99, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-5431607, sven.hedenberg @ swipnet.se

Sven Hedenberg, 54, Fagelsangsv 31, 191 44 Sollentuna, 070-5431607, sven.hedenberg @swipnet.se

*Erik Hedlund, 40, Prostv 8 B, 955 32 Ranea, 0924-10246, johnerik.hedlund @telia.com

*Lars Hedman, 42, Kruthornsv 62 B, 192 53 Sollentuna, 351794

*Karl-Evert Heed, 26, Murkelv 12, 192 51 Sollentuna, 358009, karl-evert.heed @ comhem.se

Erik Helgby, 03, Kasbyv 14, 191 38 Sollentuna, 6502718, 070-5545105, anna.ahlstrom @sca.com

Hampus Hellstrém, 02, Morédnv 2, 192 67 Sollentuna, 6683356, 070-7615708, heidi.larsen @telia.com
Isabell Hellstrom,94 Dingtunagr 11, 19455 Uppl Visby,59089981,070-4978542isabellhellstrom @hotmail.com
*Ove Henriksson, 51, Brevduveg 8, 169 72 Solna, 7660768

Lisa Hermansson, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, lisa.hermansson @sas.se

*Per-Olof Hillborg, 24, Strandv 29 C, 191 35 Sollentuna, 356374

Thomas Hirvonen, 80, Finspangsv 6 D, 194 34 Uppl Visby, 59089521, 070-4951531, thomas @comex.se
Lena Hjelmtorp, 57, Edsviksv 62, 191 43 Sollentuna, 920457, 070-2676600, lena.hjelmtorp @telia.com
Linnea Hjelmtorp, 90, Edsviksv 62, 191 43 Sollentuna, 920457, 073-0243411, linnea.hjelmtorp @telia.com
Amanda Hoffsten, 80, Virebergsv 28 1tr, 169 30 Solna, 835574

Hugo Holm, 01, Genv 3, 191 35 Sollentuna, 273327, annika.stalhandskeholm @ gmail.com

*K-G Holmgren, 46, Malungsv 48, 192 71 Sollentuna, 7544617, 070-5863716, karlgustavholmgren @ gmail.com
*Karl Olov Holmstrom, 15, Kyrkbacken 24, 171 50 Solna, 832946

Felix Holstad, 00, Sdavgrind 1, 192 67 Sollentuna, 070-6893910, bjorn.holstad @altegra.se

Sandra Hufane, 97, Malmv 22 B 7tr, 191 60 Sollentuna, 354120, 070-7351510, ulrikalarsson123 @hotmail.com
Sebastian Hukari,78 Blekholmster 5, 111 64 Stockholm, 215211, 073-5005764, sebastian.hukari @ vattenfall.com
Emma Hulterstrom, 03, Angsv 6, 191 35 Sollentuna, 073-2544175, camilla.hulterstroem @ manpower.se
Agneta Hurkmans, 49, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168

Jennie Hurkmans, 84, Bjornv 7, 181 33 Lidingo, 40826924, 073-6190194, hurkisburkis @hotmail.com
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Peter Hurkmans, 71, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168, peter.hurkmans @live.se

Roger Hurkmans, 47, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168, 070-7671938, hurkisburkis @hotmail.com
Susanne Hurkmans, 68, Solhagav 42, 163 52 Spanga, 7612168, susannehurkmans @hotmail.com

Ebba Hakansson, 02, Arenanders Promenad 25, 191 38 Sollentuna, 073-6863795, perny 1 @tele2.se

Felix Hakansson, 00, Arenanders Promenad 25, 191 38 Sollentuna, 073-6863795, perny1 @tele2.se

Louise Hakansson, 97, Videv 4, 191 33 Sollentuna, 6483518, 070-3707674, nicklas.hakansson @mobilenetwork.se
Klara Hillerfors, 97, Vaxmorav 3, 192 48 Sollentuna, 356592, 073-9571134, mia.hallerfors @ gmail.com
Lovisa Hillerfors, 01, Vaxmorav 3, 192 48 Sollentuna, 356592, 073-9571134, mia.hallerfors @ gmail.com
Mia Hillerfors, 67, Vaxmorav 3, 192 48 Sollentuna, 356592, 073-9571134, mia.hallerfors @ gmail.com
Ann-Sofie Héssel, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, 070-7644557, annsofihassel @hotmail.com

Ebba Hissel, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, leithassel @hotmail.com

Julia Hissel, 94, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, 070-0242180, juliahassel @hotmail.com

Leif Hissel, Algv 7, 191 43 Sollentuna, 927414, leifhassel @hotmail.com

*Stig Hogberg, 41, Sjovikstorget 7, 117 58 Stockholm, 6183409, 070-3411046, stig.hogberg@live.se

Johan Hoglund, 01, Silverdalsv 69, 191 38 Sollentuna, 6674783, 070-2099070, karin.marell @telia.com

I

*Ronny Ilvander, 74, Bergeng 7, 164 37 Kista, 7526524, 073-7313951, ronny.ilvander @ gmail.com
Giovanni Inostroza, 97, Hjartegrind 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste @msn.com
Manuel Inostroza, 86, Hjirtegrind 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste @msn.com
Michelle Inostroza, 95, Hjartegriand 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste @msn.com
Migdalia Inostroza, 66, Hjirtegrdand 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, miggan123 @msn.com
Pedro Inostroza, 64, Hjartegrind 5, 192 75 Sollentuna, 6319813, 070-4674983, ferinoste @msn.com

Lina Isaksson, 02, Ravgardsv 22 A, 192 73 Sollentuna, 822767, 070-2922767, magnus @isakssonmail.se
Magnus Isaksson, 70, Ridvgirdsv 22 A, 192 73 Sollentuna, 822767, 070-2922767, magnus @isakssonmail.se
Oskar Iwarsson, 00, Silverdalsv 62, 191 38 Sollentuna, 070-3569655, Helene.Iwarsson @ vattenfall.com

J

Hugo Jacobsson, 99, Lomv 42, 192 56 Sollentuna, 070-6937980, hakan.jacobsson @bredband.net

Simon Jansson, 91, Bromsbodav 69, 194 42 Uppl Visby, 59032619, 076-2160584

Veronika Jatko, 95, Glimmerv 17, 191 62 Sollentuna, 6544260, 070-8916012, veronikaj@live.se

Stella Jennerholm, 03, Silverdalsv 92, 191 38 Sollentuna, 369407, 070-2429990, pmjennerholm @hotmail.com
Erika Jensen, 99, Kummelbyv 16, 191 43 Sollentuna, 963028, 072-2103286, kummelbyv @yahoo.se
William Jensen, 02, Drevkarlsstigen 10, 192 53 Sollentuna, 7528118, 070-8425190, cecilia.jensen @spray.se
Hugo Jeppsson, 03, Kungsv 23, 191 45 Sollentuna, 070-3396985, jenny.jeppsson @collectum.se

Marcus Jeppsson, 03, Holmbodav 45, 192 77 Sollentuna, 6554818, 070-6317054, cjeppsson@blixtmail.se
Linus Johannesson Ahgren,03 Murkelv 13, 192 51 Sollentuna, 6231461, 073-7075821, maria.ahgren @tele2.com
Ivar Johansson Lenner, 03, Fjdllv 4 A, 191 46 Sollentuna073-3682500, sara@somsara.se

Adam Johansson, 98, Jordgrind 55, 192 74 Sollentuna, 59481530, lars.mia@telia.com

* Anders Johansson, 39, Stora Slingan 21, 192 73 Sollentuna, 7542673, 070-6537121, andersjohan @telia.com
Anne-Marie Johansson,66 Hollywoodv 21, 192 77 Sollentuna, 929771, 070-8528571, ammis johansson @tele2.se
*Britt-Marie Johansson, 46, Hiasthagsv 31, 191 63 Sollentuna, 350990, britt-marie.johansson @ farmbio.uu.se
Edvin Johansson,01 Silverbacksv 4, 191 38 Sollentuna, 308813, 073-0790473, fredrik_kicki.johansson @tele2.se
*Gunnar Johansson, 40, Hésthagsv 31, 191 63 Sollentuna, 350990

*Ingegerd Johansson, 42, Stora Slingan 21, 192 73 Sollentuna, 7542673, 070-65012535, ingejohan @telia.com
Jakob Johansson, 96, Jordgriand 55, 192 74 Sollentuna, 59481530, lars.mia@telia.com

Kjell Johansson,58 Love Almgqvists v 6,19144Sollentuna,6546808,070-6983971 kjell johansson @svenskhandel.se
*Reidar Johansson, 27, Haggviksv 23 6tr, 191 50 Sollentuna, 350906

Stefan Johansson, 61, Lisebergsv 123, 125 35 Alvsjﬁ, 6471274, 070-5836898, stefan.t.johansson @ericsson.com
*UIf Johansson, 41, Selebovl, 122 48 Enskede, 489753

Niklas Johnsson, 68, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson@tibble.nu
Tomas Johnsson, 77, Frejg 16, 113 49 Stockholm, 6128501, tomas.jonsson@hotmail.com

*Alve Jonsson, 36, Kolv 5, 149 35 Nynidshamn, 070-7272052, alve.jonsson @ glocalnet.net

David Jonsson, 94, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, 070-4599405, jonsson.david94 @ gmail.com
Evelina Jonsson, 99, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, 070-7517534, pellejohnsson @tele2.se
Pelle Jonsson, 59, Malvastigen 24 A, 192 54 Sollentuna, 357279, 070-7517534, pellejohnsson @tele2.se
Peter Jonsson, 64, Birger Sjobergsg 21, 754 41 Uppsala, 018-328213, peter.q.jonsson @ericsson.com

*Eric Josjo, 61, Alstensg 109, 167 65 Bromma 805703, 070-7590073

Moa Jutemalm, 98, Porsv 198, 192 48 Sollentuna, 070-5885777, j.carina@telia.com

*Kjell-Ake Jigenstedt, 52, Scoutv 31, 191 39 Sollentuna, 354420

*Tommy Jagenstedt, 50, Kjulav 4, 183 77 Tiby, 7565479
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*Bengt Jonsson, 58, Veckov 30, 177 62 Jarfilla, 070-9306206, bengt.jonsson @jumpit.nu

K

LinnMikael Kahler, 02, Edsviksv 9, 191 43 Sollentuna, 352667, 073-903938, margot.kahler @tele2.se
Linn Kalderen, 99, Steglitsv 22B, 192 55 Sollentuna, 7925588, 070-2108461, anders @ornatus.se

Fredrik Kamryd, 00, Granv 5 A, 191 41 Sollentuna, 356125, 070-7898094, elisabeth.kamryd @nrg-group.se
Mikael Kamryd, 02, Granv 5 A, 191 41 Sollentuna, 356125, 070-7898094, elisabeth.kamryd @nrg-group.se
Ann Karlsson, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-77554 41, ann2k @bredband2.com

Emil Karlsson, 00, Kistav 28, 192 67 Sollentuna, 59473251, 070-7330556, 1jessica.karlsson@telia.com
*Ingrid Karlsson, 33, Midsommarv 39, 141 44 Huddinge, 7117754

Jessica Karlsson, 01, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-6529 528, stefan.karlsson @sectra.se
Josefin Karlsson, 97, Chaplins Grind 20, 192 77 Sollentuna, 7548718, 076-8359237, annelithomas @telia.com
Josefin Karlsson, 99, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-77554 41, ann2k @bredband2.com
*Nils Karlsson, 20, Sunnebov 1, 191 34 Sollentuna, 355658

Simon Karlsson, 02, Rittviksv 87, 192 71 Sollentuna, 7542024, 073-5048760, maria_k @glocalnet.net
Stefan Karlsson, 67, Sunnebov 3, 191 34 Sollentuna, 52509616, 070-6529 528, stefan.karlsson @sectra.se
Annette Karlsson-Svensson,Porsv14,19248 Sollentuna,6230826,070-6673890,annette.karlsson @sophiahemmet.se
Gustav Karnebick, 87, Tjaderv 4 A, 192 55 Sollentuna, 962395, 070-2409418, karneknack @hotmail.com
Karl-Gunnar Karnebick, 55, Tjaderv 4 A, 192 55 Sollentuna, 962395, karlgk @hotmail.com

Ulla Karnebick, 53, Tjdderv 4 A, 192 55 Sollentuna, 962395, 070-6556103, ulla.karneback @telia.com
*Agne Kimby, 29, Drottningv 39, 195 71 Rosersberg, 59035789

*Karin Kimby, 31, Vénortsstraket 3 1tr, 191 47 Sollentuna, 967896

Johannes Kinde, 95, Lagmansv 25, 191 49 Sollentuna, 352722, 070-8144889, mjuk.kinde @ gmail.com
Axel Kjell, 93, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 070-7661812, axelkjell93 @hotmail.com
Gustav Kjell, 96, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 070-6033190, fam.kjell @telia.com
Martin Kjell, 56, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 073-3466991, fam.kjell @telia.com

Asa Kjell, 64, Batsmansv 55 C, 192 48 Sollentuna, 6266759, 070-6033190, fam.kjell @telia.com

Fredrik Kjellberg, 77, Grinsv 220, 163 52 Spanga, 58570020, 070-7592563, fred_kjellberg @hotmail.com
Anna Klackenberg, 91, Kopenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, 070-0385687, anna@klackenbergs.se
Dag Klackenberg, 48, Kopenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, dag.klackenberg @svenskhandel.se
Gunnar Klackenberg, 93, Kopenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, gunnar @klackenbergs.se

Madeleine Klackenberg, 52, Kopenhamnsg 8, 164 42 Kista, 7508050, madeleine @klackenbergs.se

Alice Klingvall, 01, Sangarev 33, 192 72 Sollentuna, 073-9843999, info@aliva.se

Mats Klingvall, Sangarev 33, 192 72 Sollentuna, 350178, 073-9843999, info@aliva.se

Alva Klint, 03, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, anna.klint@ gmail.com

Anna Klint, 74, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, 070-5801595, anna.klint @ gmail.com
Johan Klint, 69, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, 070-1622824, anna.klint@ gmail.com

Moa Klint, 01, Lantgardsv 46, 192 74 Sollentuna, 58579533, anna.klint@ gmail.com

Chris Kulik, 71, Edsbiacksv 22, 191 35 Sollentuna, 6644815, 073-2514361, c¢_kulik@hotmail.com

Olivia Kulik, 03, Edsbicksv 22, 191 35 Sollentuna, 6644815, 073-2514361, c¢_kulik@hotmail.com

Oskar Kill, 02, Kampev 25 B, 175 68 Jarfilla, 073-3309750, 070-1909858, anders.kall @cision.com

L

Joel Laestander, 02, Volontédrv 2, 192 73 Sollentuna, 6267202, 070-7423585, begra@home.se

Siri Landstrom, 01, Rekylv 1, 191 44 Sollentuna, 6122283, 073-0551743, peter.landstrom @telia.com
*Bjorn Larsson, 36, Sommarv 25 5tr, 186 31 Vallentuna, 51174017

*Lennart Larsson, 56, Industrig 7 B, 112 46 Stockholm, 290747, 070-5661553, cuda96 @hotmail.com
*Rolf Larsson, 34, Venusgriand 12, 191 47 Sollentuna, 357618

Jennifer Larsson-Sevon, 98, Norridngsv 14, 191 46 Sollentuna, 353922, 070-4894006, laila.sevon @telia.com
Rebecca Larsson-Sevon, 98, Norringsv 14, 191 46 Sollentuna, 353922, 070-4894006, laila.sevon@telia.com
Aila Laselle, Bergaliden 9, 172 77 Sundbyberg, 7516801

Janne Laselle, 49, Bergaliden 9, 172 77 Sundbyberg, 7516801

Johanna Laselle, Bergaliden 9, 172 77 Sundbyberg, 7516801

John Laselle, 79, Uppfartsv 14 3tr, 169 38 Solna, 070-7534743, j_laselle@hotmail.com

Mirzda Laurate, 96, Stallv 16 / Nilsson, 192 51 Sollentuna, 967990, pyretn @hotmail.com

André Lennartsson, 02, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316705, o.lennartsson @telia.com

Filippa Lennartsson, 02, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316705, o.lennartsson @telia.com

Olof Lennartsson, 68, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316703, o.lennartsson @telia.com

Isac Lidstrom, 02, Héagerv 4 B, 192 55 Sollentuna, 7660919, 070-7660951, mattelidstrom @ gmail.com
Mattias Lidstrom, 71, Hagerv 4 B, 192 55 Sollentuna, 7660919, 070-7660951, mattelidstrom @ gmail.com
Helena Liljegren, 70, Oxelv 2, 191 43 Sollentuna, 6548954, helena.liljegren @tele2.se
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Hugo Liljegren, 03, Oxelv 2, 191 43 Sollentuna, 6548954, helena.liljegren @tele2.se

Felicia Liljehill, 00, Vasav 216 E, 192 69 Sollentuna, 59081778, 070-7597906, anna_liljehall @ merck.com
Isak Liljehill, 03, Vasav 216 E, 192 69 Sollentuna, 59081778, 070-7597906, anna_liljehall @ merck.com
Christian Liljequist, 80, Dovreg 12 6tr, 164 36 Kista, , christian.liljequist@capgemini.com

Edward Liljeqvist, 01, Bossv 43, 192 55 Sollentuna, 070-8761976, 073-05349696, ulrika.liljeqvist@tele2.se
Lydia Liljeqvist, 96, Bossv 43, 192 55 Sollentuna, 59999091, 073-5349696, ulrika.liljeqvist@tele2.se
Alexander Lind, 03, Avtagsv 3 A, 191 50 Sollentuna, 070-1653325, niklas.johan.lind @ gmail.com

Elsa Lindberg, 02, Avtagsv 1 C, 191 50 Sollentuna, 073-0547394, annagra@hotmail.com

*Borge Lindblom, 26, Drevkarlsstigen 2 4tr, 192 53 Sollentuna, 351972

Marie Lindell Axelsson, 63, Edsbiacksv 44, 191 35 Sollentuna, 353421, 070-6964228, marie.2003 @telia.com
Sofia Linder, 02, Herrgardsv 6, 182 39 Danderyd, 319231, 070-3109231, linder.malin @telia.com

Lotta Lindsén, 90, Higgviksv 21 B 1tr, 191 50 Sollentuna, 073-0416943, 1_8is@hotmail.com

Rolf Lindsén, Hiaggviksv 21 B 1tr, 192 48 Sollentuna, 7548310, 070-3442310, rolf.lindsen @telia.com

*Bo Lindstrom, 36, Davidshallsg 4, 211 45 Malmo, 040-124659, borli @telia.com

*Hans Lindstrom, 36, Kvistg 172, 931 58 Skelleftea, 0910-26075

Johan Lindstrom, 72, Hagv 2 B, 191 35 Sollentuna, 58579091, aland72 @hotmail.com

John Lindstrom,83 Stensbergsg 6 D, 59831 Vimmerby,0492-284108,073-6374226, john_lindstrom @hotmail.com
Karin Lindstrom,70 Gustav III:s Blvd 67, 16973 Solna,6412945,073-9848517 karin.lindstrom @scandichotels.com
*Mats Lindstrom, 34, Ramsdalsv 52, 136 68 Vendelso, 7679771, 070-5449992, 087679771 @telia.com
William Lindstrom,01Gustav I11:s Blvd 67,16973Solna,6412945,073-98485 1 7karin.lindstrom @scandichotels.com
Simon Lindwall, 03, Vinkelv 4, 191 43 Sollentuna, 073-6390941, kristinalindwall @yahoo.se

Aleksander Liss, 91, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, ola.liss @rudbeck.se

Andreas Liss, 94, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, ola.liss @rudbeck.se

Kiristina Liss, 58, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, ola.liss@rudbeck.se

*Qla Liss, 53, Skolbacken 16, 193 30 Sigtuna, 59250027, 073-9152791, ola.liss @rudbeck.se

Bjorn Ljusenius, 87, Lomv 32 bv, 192 56 Sollentuna, 073-5127858, bjorn_ljs@yahoo.se

*Lennart Lood, 44, Biaverv 23, 191 39 Sollentuna, 354724

*Heinz Lueger, 39, Bjursv 48 4tr, 194 66 Upplands Visby, 59085668

Emma Lundberg, 98, Skansv 39, 191 45 Sollentuna, 960207, 070-8960207, pernilla.lundberg @hm.com
Daniel Lundgren, 85, G:la Virmdov 4 4tr, 131 37 Nacka, 073-9338221, lundgrend.daniel @ gmail.com
Stefan Lundin, 89, Ormingeringen 62:0004, 132 33 Saltsjo-Boo

*Soren Lundin, 59, Kvarnbergsv 3, 184 97 Ljustero, 54240831

*Ing-Marie Lundman, 31, Vistav 37, 141 32 Huddinge, 7114165

*Lars Lundman, 30, Vistav 37, 141 32 Huddinge, 7114165

Betty Lundmark, 99, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 076-0190030, erbeno @telia.com

Erik Lundmark, 96, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 070-4388602, erbeno @telia.com

Lisa Lundmark, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 076-0190030, erbeno @telia.com

Martin Lundmark, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 070-438 8682, erbeno @telia.com

Nora Lundmark, 02, Ljungv 16 A, 191 41 Sollentuna, 58579741, 076-0190030, erbeno @telia.com

*Tommy Lundqvist, 54, Strandv 8, 191 35 Sollentuna, 967917, 070-9507240

Camilla Lundstrom, 68, Radanv 37, 191 38 Sollentuna, 6550209, 070-5736545, camilla.lundstrom @bahnhof.se
Christian Lundstrom, 95, Blockv 19, 192 51 Sollentuna, 6231606, jan.lundstrom @denali.se

Jacob Lundstrom, 02, Radanv 37, 191 38 Sollentuna, 6550209, 070-5736545, camilla.lundstrom @bahnhof.se
Anna Lothman, 66, Lindv 34, 192 70 Sollentuna, 323239, 070-7404446 , anna.lothman@gmail.com

Egil Lothman, 01, Lindv 34, 192 70 Sollentuna, 323239, 070-7404446 , anna.lothman @ gmail.com

Tyra Lothman, 99, Lindv 34, 192 70 Sollentuna, 323239, 070-7404446 , anna.lothman @ gmail.com

M

*Jan Magnell, 36, Ankdammsg 30, 171 43 Solna, 835771

Gustaf Malmgren, 99, Gotav 1 B, 191 34 Sollentuna, 927442, 073-3982140, jan.malmgren @input-consulting.se
Jonty Marshall, 99, Lagmansv 18, 191 49 Sollentuna, 6242858, 070-5929537, ulrika.enberg @tiuflynordic.se
*Bertil Mattsson, 30, Allév 6 N, 192 76 Sollentuna, 7543740

Maja Mattsson, 95, Turev 5, 191 47 Sollentuna, 6252989, 070-8315138, anneli.matsson @telia.com

Leah McCarthy,99 Bergsitersv 16, 19140 Sollentuna, 351214, 073-9804570, claes.forsberg @svensktsportforum.se
*Werner Meland, 31, Fjardingsmansv 228, 192 70 Sollentuna, 7546001

Vendela Meyerhoffer, 96, Sadelv 5 A, 191 63 Sollentuna, 928333, 070-9734151, anme @yougovsweden.se
Pernilla Midell, 68, Radanv 87, 191 38 Sollentuna, 070-9316705, o.lennartsson @telia.com

Georgia Miltiadou,95 Linnés v 12 B, 19135 Sollentuna,42011899,076-1153302, michael. miltiadou @ericsson.com
Hanna Mir, 97, Vinortsstraket 51 Bbv, 191 62 Sollentuna, 965319, 073-9538525, susannenyback @hotmail.com
Evelina Mizzaro, 02, Silverdalsv 90, 191 38 Sollentuna, 6531561, 070-3213376, anki.andersson @smarttrust.com
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*John Modig, 27, Engelbrekts v 75 B 5tr, 191 62 Sollentuna, 960991

Niki Moini-Mostofi, 97, Stackv 12 A, 191 34 Sollentuna, 358252, 070-4164432, asakhazaei@yahoo.se
*Are Moller, 79, Rasundav 45, 169 57 Solna, 7505959, 070-3736622, aremol @ gmail.com

N

Mona Nabil, 98, Stupv 21, 191 42 Sollentuna, 353915, mirjam2004 @hotmail.com

Martin Nerell, 01, Risv 1 B, 192 73 Sollentuna, 7315656, 070-5579070, magnus.nerell @teliasonera.com
Irma Nergard, 01, Silverdalsv 100, 191 38 Sollentuna, 199973, 070-6895359, ulrika.nergard @tele2.se
Yolanda Ngarambe,91 Vistra Bang 53 D, 19540 Mirsta,59117018,070-4254123, yolandangarambe @hotmail.com
*Bjorn Nilsson, 56, Officersv 14, 192 73 Sollentuna, 6269105, bonswe @hotmail.com

Calle Nilsson, 95, Celsiusv 8, 191 44 Sollentuna, 59123299, petnil @surfa.biz

Matilda Nilsson, 93, Folv 12, 177 39 Jakobsberg, 58032302, 073-9183507, hakan.nilsson.se @comhem.se
Nils-Goran Nilsson, 88, Domarringsv 2, 187 69 Téby, 070-9237085, nils-goran @lottingelund.se

*Qlle Nilsson, 29, Visterv 37, 191 49 Sollentuna, 354379

*Torvald Nilsson, 27, Flintlasv 26 5tr, 192 59 Sollentuna, 965848

Anna Njie, 00, Ribbings vig 7 C 4tr, 192 52 Sollentuna

Safiatou Njie, 03, Ribbings vig 7 C 4tr, 192 52 Sollentuna

Anton Nordin, 99, Lovasv 7, 191 45 Sollentuna, 6231587, 070-1732698, monica.mortensen @camako.se
Ludvig Nordin, 01, Lovasv 7, 191 45 Sollentuna, 6231587, 070-1732698, magnus.nordin @ansaldo-sts.se
Hans Nordqvist, 27, Gillbostraket 15 2tr, 192 68 Sollentuna, 7546726

Katja Nordstrom, 97, Revirv 10, 192 73 Sollentuna, 076-8706465, hakan.nordstrom @elekta.com
*Mattias Norling, 77, Jarnviagspromenaden 5, 815 38 Tierp, 0293-12333, mng @swipnet.se

Michael Norman, 73, Kruthornsv 9 2tr, 192 53 Sollentuna, 52274829, 076-1228933, michael.norman@slb.nu
Karl Norrbohm, 00, Malungsv 265, 192 71 Sollentuna, 070-6482728, jlundblad @hotmail.com

Erik Norrbom, 93, Runbyv 33 A, 194 41 Uppl Visby, 59070430, aik_gnaget93 @hotmail.com

*Mats Norrbom, 57, Runbyv 33 A, 194 41 Uppl Visby, 59070430

Maria Nunez, Morbyhdjden 17 1tr, 182 32 Danderyd

Octavio Nunez, Morbyhojden 17 1tr, 182 32 Danderyd, 073-5821336, octavio.nunez @megger.com
Josefin Nyblom, 95, Solv 10 A, 192 66 Sollentuna, 7540583, 070-9661983, mattias.nyblom @telia.com
Linda Nyblom, 00, Solv 10 A, 192 66 Sollentuna, 7540583, 070-9661983, mattias.nyblom@telia.com
Mattias Nyblom, 65, Solv 10 A, 192 66 Sollentuna, 7540583, 070-9661983, mattias.nyblom @telia.com
Arne Nyman, Bergsundsg 9 2tr, 117 37 Stockholm, 4289545, 070-6087630

*Bertil Nyman, 31, Blockv 5, 177 40 Jarfilla, 58037049, b.b.nyman @swipnet.se

Filip Nystrom, 00, Réttviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, 073-3277394, tom @nystrom.bz

Karin Nystrom, Rittviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, tom @nystrom.bz

Moa Nystrom, 03, Réttviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, 073-3277394, tom @nystrom.bz

Tom Nystrom, Réttviksv 28, 192 71 Sollentuna, 6266929, tom @nystrom.bz

(0]

Per Olhans, 61, Backgardsv 30, 790 21 Bjursas, 023-32788, per.olhans @tele2.se

*Borje Olofsson, 37, Vallstandsv 71 C, 195 40 Rosersberg, 59035837

Hanna Olofsson, 96, Jagarstigen 23, 192 55 Sollentuna, 58579303, 073-2678969, jessica.olofsson@ds.se
Anders R Olsson, 53, Fyrspannsg 99 2tr, 165 64 Hisselby, 7393211, 070-3030185, info@anders-r-olsson.se
Hugo Olsson, 02, Hollywoodv 21, 192 77 Sollentuna, 929771, 070-8528571, ammis.johansson @tele2.se
Maj-Britt Olsson, Gryningsv 28, 163 51 Spanga, 360122

Mats Olsson, Gryningsv 28, 163 51 Spanga, 360122

Sofia Orbe Puukko, 97, Tellusv 80 A, 191 47 Sollentuna, 926852, 073-4126140, janis.orbe @ragnsells.se
Janis Orbe, 58, Tellusv 80 A, 191 47 Sollentuna, 926852, 073-4126140, janis.orbe @ragnsells.se

P

Anna Paganus, 68, Linnés vig 152, 191 35 Sollentuna, 354778, 070-5306400, anna.paganus @telia.com
Joar Paganus, 99, Linnés vig 152, 191 35 Sollentuna, 354778, 070-5306400, anna.paganus @telia.com
Teo Paganus, 03, Linnés vig 152, 191 35 Sollentuna, 354778, 070-5306400, anna.paganus @telia.com
Greta Palmqvist, 02, Silverdalsv 127, 191 38 Sollentuna, 6542428, 073-3434534, sapa@proffice.se

Erik Persson, 99, Storkv 3 A, 192 55 Sollentuna, 6230773, 070-2938295, ciap @kth.se

Klas Persson, 91, Lotbodalsv 3, 646 92 Gnesta, 0158-21144, 076-7719240, klaus_p91 @hotmail.com

* Anders Peterson, 46, Granskogsv 58, 165 75 Villingby, 384708, anders.maj-britt @ glocalnet.net

Adam Pettersson, 02, Klockargrind 57, 192 72 Sollentuna, 928416, 070-2921966, tobbe @tonic.se
Lovisa Pettersson, 91, Eriksbergsv 2, 191 41 Sollentuna, 354017, 070-4333308, fam.pson@tele2.se
Johan Piensoho, 00, Strakv 16, 191 43 Sollentuna, 070-7891944, piensoho @swipnet.se

Sofia Pihlblad, 98, Amorinav 14 C, 191 44 Sollentuna, 337582, 070-7166654, Eva.Pihlblad @vittra.se
*Peder Poulsen,59, Rosenlundsg 30 B 4tr, 118 53 Stockholm, 6433292, 070-5884046, peder.poulsen@sverige.nu
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Alexandra Puhony, 02, Kasbyv 3, 191 38 Sollentuna, 6444661, 073-2312243, helena.puhony @gbranch.se
Helena Puhony, 70, Kasbyv 3, 191 38 Sollentuna, 6444661, 073-2312243, helena.puhony @gbranch.se
Julia Puhony, 01, Kasbyv 3, 191 38 Sollentuna, 6444661, 073-2312243, helena.puhony @gbranch.se

R

Lisa Rask, 03, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 070-2671825, patrik.lg.rask@gmail.com
Monica Rask, 70, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 073-8000005, monica.rask @skanska.se
Patrik Rask, 66, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 070-2671825, patrik.lg.rask@gmail.com
Sara Rask, 00, Edsviksv 134, 191 43 Sollentuna, 52506262, 070-2671825, patrik.lg.rask@gmail.com
Anders Redborg, 53, Slittv 7 B, 191 45 Sollentuna, 962123, anders.redborg @ glocalnet.net

Helena Redborg, 83, Strakv 19, 191 43 Sollentuna, 353477, 070-4295430, helena.redborg @ gmail.com
Johan Redborg, 81, Kampev 25, 191 49 Sollentuna, 070-7614064, johan.redborg @ gmail.com

Pia Redborg, 56, Slittv 7 B, 191 45 Sollentuna, 962123, pia.redborg @sll.se

Mattias Reimer, 68, Stationsv 5 A, 192 66 Sollentuna, 073-6219527, me.reimer @telia.com

*Sonja Rendert, 42, Tuleg 3 4tr, 113 58 Stockholm, 070-9309340, sonja.rendert@ gmail.com

*Royne Rendlert, 47, Jaktstigen 1 3tr, 192 58 Sollentuna, 964087

Anton Renstrom, 97, Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822221, 070-8916126, karin.elfver.renstrom @Ifv.se
Axel Renstrom, 00, Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822221, 070-8916126, karin.elfver.renstrom @1fv.se
Sven Renstrom, 62, Porsv 294, 191 48 Sollentuna, 6822221, 070-8916126, karin.elfver.renstrom @lfv.se
Anna Ribbenstedt, 97, Skansv 5, 191 45 Sollentuna, 969906, 070-9969906, karin.ribbenstedt@input-consulting.se
Karin Ribbenstedt, 63, Skansv 5, 191 45 Sollentuna, 969906, 070-9969906, karin.ribbenstedt @input-consulting.se
*Erik Risberg, 35, Porsv 28, 192 48 Sollentuna, 7540689

Staffan Risberg, 99, Visterled 19 B, 192 73‘0 Sollentuna, 7548848, perosanna@tele2.se

Giovanni Rodi, 64, Jarnlundsv 18, 120 60 Arsta, 183129, 073-3925218, giovanni.rodi @atea.com

Elisa Roeland, 01, Skinnarasv 39, 192 75 Sollentuna, 7561579, marika_roeland @hotmail.com

*Kerstin Rosén, 46, Murkelv 10 1tr, 192 51 Sollentuna, 7688545, 0708-870435, kerstin.rosen @friidrott.se
* Anders Rungner, 45, Tolvmansv 15, 192 70 Sollentuna, 7541442, 070-6227540, anders.rungner @bredband.net
Saga Ronnback, 03, Nyckelv 9, 191 49 Sollentuna, 356001, 076-1052801, sus.ronnback @ gmail.com

Anna Ronnberg, 01, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se

Lars Ronnberg, 65, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se

Matilda Ronnberg, 00, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se

S

Ola Salemyr, 69, Kummelbyv 9, 191 40 Sollentuna, 827115, 070-9293675, ola.salemyr@se.pwc.com
Viktor Salemyr, 00, Kummelbyv 9, 191 40 Sollentuna, 827115, 070-9293675, ola.salemyr @se.pwc.com
*Pekka Salmi, 38, Hinsebo 10 F, 738 91 Norberg, 070-216 92 41

Hilda Sandgren, 00, Kavalleriv 13, 192 78 Sollentuna, 7540546, psandgren @telia.com

Michaela Sandstrom Aicardi, 95, Sveav 22, 191 34 Sollentuna, 355753, helena.sandstrom @ veidekke.se
*Lars Sandstrom, 42, Bockfjillsv 7, 163 43 Spanga, 7956033

Annelie Scholdstrom67 Ravalsv 12, 192 67 Sollentuna 7540288, 076-8349005, annelie.scholdstrom @acando.com
Erik Scholdstrom, 03, Ravalsv 12, 192 67 Sollentuna, 7540288, annelie.scholdstrom @acando.com

Karin Scholdstrom, 00, Ravalsv 12, 192 67 Sollentuna, 7540288, 076-8349005, annelie.scholdstrom @acando.com
Christopher Sentell, 94, Liev 8, 191 63 Sollentuna, 928726, 076-0914024, ken.sentell@home.se

Kimberly Sentell, 01, Liev 8, 191 63 Sollentuna, 928726, 070-2548568, katarina.sentell@vhs.se

Karin Seydlitz, 68, Silverdalsv 140, 191 38 Sollentuna, 288332, 073-6004749, karin.seydlitz@tele2.se
Rasmus Simes, 00, Rudbecks vig 31, 192 51 Sollentuna, 963302, 070-7937551, flemming.simes @se.fujitsu.com
Andrea Simone, 02, Skogsmorav 7 B, 192 48 Sollentuna, 376121, daniel @simone.se

Gull Maj Simonson, 38, Turebergs allé 3, 191 62 Sollentuna, 962362, stig.simonson @spray.se

Stig Simonson, 36, Turebergs allé 3, 191 62 Sollentuna, 962362, stig.simonson @spray.se

Ella Sivertsson, 03, Granv 6 B, 191 41 Sollentuna, 334484, 070-4606213, aasap @biotech.kth.se

Anna Sjoberg, 63, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8363162, aks63 @bredband2.com

Axel Sjoberg, 91, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8768563, lasj@carnegie.se

Emma Sjoberg, 97, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8363162, aks63 @bredband2.com
Lars-Erik Sjoberg, 60, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8768563, lasj @carnegie.se

Nils Sjoberg, 00, Skanev 10, 191 43 Sollentuna, 359209, 070-8363162, aks63 @bredband2.com

Philip Sjoberg, 94, Arenav 3, 191 35 Sollentuna, 58579082, 073-2007104, pmgt@bredband.net

*QOve Sjoblom, 61, Betg 57, 754 49 Uppsala, 018-254432

Douglas Sjostrom,91 Sommarg Backe 10,13245 Saltsjo-Boo,7157153,070-7649103, dogge_0713 @hotmail.com
*Staffan Skog, 47, Bergsg 5 3tr, 172 71 Sundbyberg, 7331517, 070-3404805, staffan.skog@marathon.se
Oscar Skullman, 98, Kyrkv 22 A, 187 70 Taby, 51010447, 070-9782681, cecilia_skullman @baxter.com
*Bernt Skanberg, 47, Uranusv 20, 175 60 Jarfilla, 384355
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*Marie-Louise Skanberg, 52, Bagspéannarv 1, 175 61 Jarfilla, 891552

Erika Skar, 00, Hiasthagsv 8, 191 63 Sollentuna, 070-5686069, nicklas.skar @svensktnaringsliv.se
Charlotta Skoldemyr, 76, Silverdalsv 125, 191 38 Sollentuna, 070-2611346, charlotta_skoldemyr@hotmail.com
*Bjorn Sohrner, 43, Aprikosg 17B, 165 60 Hisselby, 381004

Maria Sollerman, 60, Malmov 59 3tr, 121 53 Johanneshov, 7201936, maria.sollerman @comhem.se
Fredrik Sone, 68, Murkelv 30, 192 51 Sollentuna, 358287, fredrik.sone @ebab.se

Fredrik Sone, 68, Murkelv 30, 192 51 Sollentuna, 358287, fredrik.sone @ebab.se

Andrew Spiers, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers @ gmail.com

Ewa Spiers, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers @ gmail.com

Nicolas Spiers, 96, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers @ gmail.com
Oliver Spiers, 94, Svampv 10 B, 192 51 Sollentuna, 350402, 073-7807979, ewa.spiers @ gmail.com
*Per-Olof Stattin, 35, Sangarev 9, 191 35 Sollentuna, 966335, 070-7972150

Julia Stenberg, 01, Staffans vig 37, 192 78 Sollentuna, , christina.torkelsson @spray.se

Alida Sterner, 96, Porsv 14, 192 48 Sollentuna, 6230826, 070-6673890, annette.svensson @aleris.se
Martin Stjernlof, 87, Noachsg 6 B 4tr, 633 41 Eskilstuna, 070-4263928, martin.stjernlof @hotmail.com
Mathias Stjernlof, 86, Skidlbyv 161gh 1203, 191 49 Sollentuna, 070-9497496, m.stjernlof @hotmail.com
*Ylva Stockengren, 36, Pilv 86 2tr, 191 42 Sollentuna, 357533

Sara Storckenfeldt, 03, Myrv 19, 191 63 Sollentuna, 339739, 070-5799739, mats @matchmeeting.com
Carl-Gustav Stahlberg,51, Minervav 19, 191 50 Sollentuna, 962421, 070-3347606, calle.cbmgholding @telia.com
Elin Stahlberg, 02, Marsgrind 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg @sses.se
Ester Stahlberg, 07, Marsgrind 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg @sses.se
Henrik Stahlberg, 77, Primusg 88 1tr, 112 67 Stockholm, 076-8362060, henrik.stahlberg @hamilton.se
Marcus Stahlberg, 77, Marsgriand 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg @sses.se
*Per Sundelius, 42, Bondeg 70, 116 33 Stockholm, 6407156

Samuel Sundell, 00, Truthanev 3 B, 192 55 Sollentuna, 7585819, 073-3772471, ys@technia.com

*Anders Sundholm, 69, Allév 10 M, 192 76 Sollentuna, 7545299

Fredrik Svanfeldt, 63, Oxelv 14, 191 43 Sollentuna, 355474, 070-5193053, fredrik.svanfeldt@ericsson.com
Leo Svanfeldt, 02, Oxelv 14, 191 43 Sollentuna, 355474, 070-5193053, fredrik.svanfeldt@ericsson.com
Filip Svensson, 03, Porsv 140, 192 48 Sollentuna, 6230826, 070-6673890, annette.svensson @aleris.se
*Nils Ingvar Svensson, 37, Avav 2, 187 32 Tiby, 7586007

Malin Soderstrom, 98, Strakv 46, 191 43 Sollentuna, 7528130, 070-7932042, agne @passagen.se

Thea Soilen, 02, Silverdalsv 125, 191 38 Sollentuna, 7358339, 070-2611346, charlotta_skoldemyr @hotmail.com
T

Emil Takman, 98, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson@tibble.nu
Emma Takman, 94, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson @tibble.nu
Johanna Takman, 92, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, 073-6312008, niklas.johnsson @tibble.nu
Marianne Takman, Lomv 207, 192 56 Sollentuna, 7687285, niklas.johnsson @tibble.nu

*Marie Tapper, 63, Fabriksv 1 B, 192 76 Sollentuna, 6265923

William Taudien, 88, Larkv 11, 633 49 Eskilstuna

Fredrik Thaysen, 94, Linnés vig 170, 191 35 Sollentuna, 354407, 070-4821459, fjunis94 @hotmail.com
Tobias Thorwid,91 Kanalstigen 26 B, 172 75 Sundbyberg, 982277, 073-3707874, fun_americanboy @hotmail.com
*Siv Tornegard-Schenk, 60, Klosterv 1 A, 182 76 Stocksund, 7558912, 070-7537688

Anna Troije, 91, Folkungav 38 A, 191 50 Sollentuna, 350969, 076-2225827, a.troije @hotmail.com

U

Anders Ultheden, 60, Tojnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, 070-3757291, anders @ulfheden.se

Linnéa Ulfheden, 91, Tojnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, 070-8111953, mia@ulfheden.se

Maria Ulfheden, 62, T6jnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, 070-8111953, mia@ultheden.se

Oscar Ulfheden, 94, Tojnav 55 B, 191 34 Sollentuna, 968616, 070-8111953, mia@ulfheden.se

Lowe Ullén, 01, Silverbacksv 6, 191 38 Sollentuna, 59995344, 073-9835547, amandaullen @hotmail.com
Vanna Ullén, 03, Silverbicksv 6, 191 38 Sollentuna, 59995344, 073-9835547, amandaullen @hotmail.com
A%

*Bjorn Wahlgren, 44, Blaklocksv 24, 139 35 Virmdo, 57036022, bjorn @ gsrederi.se

*Elsie Wahlstrom, 30, Bjorkv 1C, 191 41 Sollentuna, 351040

Anna-Lena Waldaeus, 62, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023, 070-2146162, annalena.waldaeus @hkchotels.se
David Waldaeus, 98, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023, 070-2146162, annalena.waldaeus @hkchotels.se
Per Waldaeus, 59, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023

Simon Waldaeus, 96, Oxelv 16, 191 43 Sollentuna, 353023, 070-2146162, annalena.waldaeus @hkchotels.se
Amelie Waldetoft, Hembergav 97 A, 187 73 Téby, 6269269, thomas.waldetoft @turebergsfk.com
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Dan Waldetoft, 52, Tistelv 8, 191 63 Sollentuna, 968607, dan.waldetoft @nordiskamuseet.se

Ebba Waldetoft, 02, Hembergav 97 A, 187 73 Taby, 6269269, thomas.waldetoft @turebergstk.com

Erika Waldetoft, 88, Hembergav 97 A, 187 73 Taby, 6269269, thomas.waldetoft @turebergstk.com

*Thomas Waldetoft,59 Hembergav 97A, 18773 Tiby, 6269269, 070-209654 1, thomas.waldetoft@turebergsfk.com
William Waldetoft, 95, Hembergav 97 A, 187 73 Téby, 6269269, 076-8751416, william.waldetoft@gmail.com
Karl-Christer Wallberg, Brotv 2, 191 40 Sollentuna, 070-6357089, kc @kcwallberg.com

Ewa Wallman, 65, Silverdalsv 115, 191 38 Sollentuna, 7328211, 076-1740821, ewa.wallman @proxima.se
Fabian Wallman, 02, Silverdalsv 115, 191 38 Sollentuna, 7328211, 076-1740821, ewa.wallman @proxima.se
Philip Wallman, 00, Silverdalsv 115, 191 38 Sollentuna, 7328211, 076-1740821, ewa.wallman @proxima.se
Cecilia Walterson, 76, Marsgriand 19, 191 47 Sollentuna, 286929, 070-7828020, marcus.stahlberg @sses.se
Charlotte VanDoninck,98 Héasthagsv18,19163 Sollentuna,7585475,073-3650037,dominique.vandoninck @ vittra.se
Anita Wannberg, 41, Tolvmansv 15, 192 70 Sollentuna, 7540970

Kalle Wannberg, 44, Tolvmansv 15, 192 70 Sollentuna, 7540970, 070-5572020

Simon Weidersjo, 95, Hollywoodv 107, 192 77 Sollentuna, 7546461, victoria.weidersjo@marsh.com
Margareta Weinberg, 37, Uppfartsv 9 5tr, 169 38 Solna, 823581

Erik Weinberger, 02, Sadelv 2 D, 191 63 Sollentuna, 313463, pelle @weinberger.se

*Birgitta Welander, 37, Banvallsv 11, 623 77 Klintehamn, 0498-241422

Inger Werlevik, 60, Syréngrind 19, 191 44 Sollentuna, 351440, 073-6495545, inger.werlevik @telia.com
Ann-Kristin Wernlund, Havrev 3, 192 69 Sollentuna, 357128, 076-8936608, a.wernlund @telia.com

Linn Wester, 01, Huldregrind 24, 192 75 Sollentuna, 070-2254640, mattias.wester @ica.se

Daniel Westh, 93, Kantorsgrind 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, 070-9516419, mats_west@hotmail.com
Helene Westh, Kantorsgrind 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, mats_west@hotmail.com

Mats Westh, Kantorsgriand 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, mats_west@hotmail.com

Mikael Westh, 90, Kantorsgrind 12, 192 72 Sollentuna, 6268942, 070-6208602, micke_we @hotmail.com
Ida Westman, 03, Tennisv 58, 192 77 Sollentuna, 6955931, 073-4125931, goran.westman @sweco.se

Bengt Wictorsson, 51, Rittviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, wictorsson @hotmail.com

Fredrik Wictorsson, 86, Rittviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, 070-3546330, wictorsson @hotmail.com
Marianne Wictorsson, 52, Rittviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, wictorsson @hotmail.com

Sofie Wictorsson, 81, Rattviksv 16, 192 71 Sollentuna, 7546326, wictorsson @hotmail.com

Vendela Widahl, 96, Norrdngsv 18 B, 191 46 Sollentuna, 070-8931154, deborah_oberg @hotmail.com
Gustav Widerberg, 09, Giljaregriand 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, jenny.forsstrom @ gmail.com

Linnéa Widerberg, 05, Giljaregrind 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, jenny.forsstrom @ gmail.com

Oskar Widerberg, 70, Giljaregrind 4, 192 75 Sollentuna, 7540953, oskar.widerberg @ gmail.com

Erik Widing, 87, Skélbyv 14, 191 49 Sollentuna, 073-6312248, ewiding87 @ gmail.com

Annika Widmark, Lavendelv 12 B, 192 54 Sollentuna, 59474288, 073-4413353, annika.widmark @ gmail.com
Casper Widmark, 98, Lavendelv 12 B, 192 54 Sollentuna, 59474288, 073-4413353, annika.widmark @ gmail.com
Agda Wiklund, 02, Torphagsv 22, 114 18 Stockholm, 6122922, 076-6202866, gabriellawiklund @hotmail.com
*Hans Wiktorson, 43, Trollsta, 646 50 Bjornlunda, 070-380 67 04

*Gosta Wilmenius, 42, Lindv 28, 192 70 Sollentuna, 7548805, g.wilmenius @telia.com

Emma Wingmark, 03, Glimmerv 19, 191 62 Sollentuna, 311660, 073-3484427, ylva.wingmark @tele2.se
Johanna Winnansson, 93, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Visby, 590 933 53, 070-5912750, ulf @entresystem.se
Lars Winnansson, 98, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Visby, 59093353, 070-5912750, ulf @entresystem.se
Markus Winnansson, 95, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Visby, 59093353, 070-5912750, ulf @entresystem.se
UIf Winnansson, Borgbyv 11 B, 194 68 Uppl Visby, 59093353, 070-5912750, ulf @entresystem.se

Ida Winther, 01, Arkens griand 3, 192 78 Sollentuna, 070-6626442, charlotta.winther @talentum.se

Axel Wiorek, 96, Bossv 7, 192 55 Sollentuna, 52274133, jonas.wiorek @ gmail.com

éxel Virgin Ericsson, 02, Nytorpsv 24, 191 35 Sollentuna, 6554282, 070-6106031, roger.ericsson2 @bredband.net
Ase von Stedingk Bohman, Malungsv 19, 192 71 Sollentuna, 6268252, 070-4937490

Lars Victor von Stedingk, 36, Burev 25, 182 63 Djursholm, 7530654, larsvictor.v @telia.com

Daniel Voxlin, 01, Griansv 7, 191 34 Sollentuna, 070-8564364, 070-5397851, uvoxlin@tele2.se

*Per-Erik Wrese, 35, Ekebyv 34, 186 34 Vallentuna, 51174606, 070-7325751, pe_wrese @hotmail.com
Smilla Wretman, 02, Villav 9, 191 46 Sollentuna, 52493747, anders.wretman@hp.com

*Torgny Wahlander, 35, Lantgardsv 19, 192 74 Sollentuna, 357905

Catharina Wingberg,64 Drakv 3, 192 54 Sollentuna, 966074, 070-5895119, catharina.wangberg @projektgaranti.se
Y

*Lars Ylander, 28, Sandbicksg 7 2tr, 653 40 Karlstad, 054-151708

Z

*Wiveca Zacharias, 42, Képmansg 13, 269 33 Bastad, 0431-79201, 070-5579201

Hans Zai, 56, Aspv 10 B, 191 41 Sollentuna, 962346, 070-7931980, hans @zai.se
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Pia Zai, Aspv 10 B, 191 41 Sollentuna, 962346

A

Kristina Aberg, 64, Jordgriand 65, 192 74 Sollentuna, 7549903, kriabe65 @spray.se

Matilda Aberg, 96, Jordgriind 65, 192 74 Sollentuna, 7549903, 070-9320596, kriabe65 @spray.se
Leif Akesson, 53, Vanadisv 31 A, 113 23 Stockholm, 321144, leif.akesson @ zurich.se

0)

Alexander Oberg, 85, Heleneborgsg 14 1tr, 117 32 Stockholm, 7542313, oberg.malmberg @telia.com
*Bjorn Erik Oberg, 52, Klippg 8 B, 171 47 Solna, 7547846

Linn Oberg, 02, Steijersviag 4 A, 191 45 Sollentuna, 277202, 070-2875595, elo@bb.se

Niklas Oberg, 56, Heleneborgsg 14 1tr, 117 32 Stockholm, 7542313, oberg.malmberg @telia.com
Olivia Oberg, 91, Heleneborgsg 14 1tr, 117 32 Stockholm, 7542313, vivan_17 @hotmail.com
Sebastian Oberg, 86, Emmylundsv 3 Igh 0236, 171 72 Solna, 073-3675651, seboberg @ gmail.com
Hanna Ohberg, 99, Industriv 33, 191 62 Sollentuna, 929374, lisa.ohberg @logica.com

Lisa Ohberg, 68, Industriv 33, 191 62 Sollentuna, 929374, 073-3980354, lisa.ohberg @logica.com
Sofie Ohlin, Gléntastigen 25, 186 53 Vallentuna

Fredrik Ohman, 99, Flintlasv 44, 192 59 Sollentuna, , stina67 @hotmail.com

*John C)rtengren, 31, Alv 17 B, 191 33 Sollentuna, 354146, j.ortengren @tele2.se

*Stig Osterberg, 27, Higgviksv 23 6tr, 191 50 Sollentuna, 354935, stig-osterberg @tele2.se
*Sonia ()stergren, 39, Billstav 242 A, 168 57 Bromma

Nursen Ozdemirok,99 Drevkarlsst 3 bv,19253Sollentuna,7518913,073-5060660,ibrahim.ozdemirok @hotmail.com
Melisa Ozturk, 01, Nystadsg 4 1tr, 164 75 Kista, 7514843, 076-2621287, yakup.ozturk @seb.se

Vinnarlaﬁ/(lat vid Svealandsculsoen 2011 blir det tavling 1 Svenska Cupen i kval

till Lag-SM. Kvalet avgors pa Sollentunavallen den 22 maj.
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RANKINGLISTA 2010

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bgr%ger Féi placeringar vid klubbmatcher och
misterskapstdavlingar. Poidng rdknas 6-5-4-3-2-1 for placeringarna 1-6. Poéngsiffran
multipliceras med for OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, INM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt dvriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktdar med: 0,5. I lagtidvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN
1 Lotta Lindsén, 90 111,000 1 Anton Forsberg, 91 153,000
2 Yolanda Ngarambe, 91 50,000 2 Nil de Oliveira, 86 131,125
3 Julia Héssel, 94 49,750 3 Fredrik Hallinder, 88 91,500
4 Elin Bohman, 97 38,000 4 Daniel Lundgren, 85 87,500
5 Jennie Hurkmans, 84 35,000 5 Bilal Cadimi, 94 68,417
6 Frida Flodstrom, 87 27,000 6 Andreas Almgren, 95 57,000
7 Marie Sonnerfors, 93 21,250 7 Klas Persson, 91 35,167
8 Hanna Mir, 97 13,500 8 Sebastian Oberg, 86 34,125
9 Alida Sterner, 96 12,000 9 Victor Flink, 9 30,750
10 Marie Carlsson, 95 9,000 10 Gustav Karnebick, 87 28,000
11 Anna Troije, 91 8,500 11 Erik Widing, 87 25,500
12 Lisa Jornung, 81 4,000 12 Jakob Johansson, 96 24,500
13 Olivia Axelsson, 94 3,250 John Laselle, 79 24,500
14 Kajsa Bergqvist, 76 3,000 14 Martin Stjernlof, 87 22,500
Erika Jensen, 99 3,000 15 Erik Norrbom, 93 21,000
Helena Redborg, 83 3,000 16 Johan Eriksson, 88 20,500
17 Lydia Ligeqvist, 96 2,833 17 William Taudien, 88 16,667
18 Matilda Ronnberg, 00 2,800 18 Oscar Johansson, 92 15,625
19 Amanda Brottman, 97 2,000 19 Nils-Goran Nilsson, 88 15,500
Sandra Friberg, 94 2,000 20 Giovanni Inostroza, 97 15,250
Lina Hagberg, 01 2,000 21 Yahan Faarax, 95 15,000
22 Julia Gannedahl, 97 1,500 Aleksander Liss, 91 15,000
23 Lisa Bevemyr, 96 1,333 23 Gustav Kjell, 96 14,000
24 Matilda Nilsson, 92 1,250 24 Christoffer Hagren, 95 11,750
25 Vendela Olsson, 97 1,000 25 David Jonsson, 94 10,750
Malin Soderstrom, 98 1,000 26 Viktor Hagren, 95 7,750
27 Ebba Gillhagen, 99 0,550 27 Carl Armfelt, 84 7,125
28 Elin Ayas, 9 0,500 28 Christian Lundstrom, 95 7,000
29 Miranda Gatti, 96 0,333 29 Kiristoffer Fransson, 89 6,667
30 Evelina Johnsson, 99 0,300 30 Edvin Hagberg, 99 5,900
Linn Kalderen, 99 0,300 31 Arvid Andersson, 99 5,000
Nursen Ozdemirok, 99 0,300 32 Joakim Engdahl, 95 4,750
33 Tyra Lothman, 99 0,250 33 Joel Ekelof, 94 3,750
Linda Nyblom, 00 0,250 Phih]%VSJOberg , 94 3,750
35 Lars Winnansson, 98 3,625
36 Viktor Eriksson, 92 3,000
Johan Redborg, 81 3,000
Markus Winnansson, 95 3,000
39 Lukas Bjorninger, 00 2,100
40 Jonty Marshall, 99 0,900
Filip Nystrom, 00 0,900
42 Felix Calmano, 97 0,750
Simon Waldaeus, 96 0,750
44 Akbar Ali, 94 0,667
Omar Kapiamba, 94 0,667
46 Markus Biverstrand, 00 0,600
47 Stefan Lundin, 89 0,500
48 Henrik Bengtlars, 98 0,375
Jonathan Gorringe, 98 0,375
Oskar Skullman, 98 0,375
51 Philip Bick, 99 0,300
Erik Persson, 99 0,300

30



KLUBBREKORD (31 december 2010)

Klubbrekorden ar aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer &n en
aldersklass.

Eltidtagning krivs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella bistatider som &r klart béttre dn
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp krévs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs i berdrda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av médnnens seniorspjut som inte lingre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rifflade som anvindes framst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som ar klart béttre dn motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (giller 4ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspjut har ocksa dndrats fr.o.m. 1992, men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts for kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren ddr klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med ﬁvamla spjutet
b = mangkamp eltid i ndgra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning
e = mangkamp eltid i alla 16pningar o = felaktig grenordning i mangkamp

ylAN SENIORER

100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10.49
*200m Eric Josjo Vixjo 19/6 1985 20.34
*400m Eric Jos)o Stockholm/S 717 1981 45.63
* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7Tm

1000m Bjorn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m
* 1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39

1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57.78

2000m Peder Poulsen Gotebor 25/8 1985 5:15.89

3000m Peder Poulsen Stockholm/S 7/8 1985 7:57.30
* 5000m Peder Poulsen Arhus, DEN 1/7 198713:46.56
*10000m Peder Poulsen Givle 30/7 198728:55.68

Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12
* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25
* 110m hdack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14.47
* 400m hack  Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50.12
* 3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38.95
* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 717 1990 2.26
* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5.21
* Lingd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989  7.81
* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16.43
* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19.98
* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62.56
* Slagga Bengt Johansson Helsingborg /7 2000 75.62
* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993  73.32

(Thomas Lindell Hvidovre, DEN 14/8 1984 79.34§§

Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996  19.

* Tiokam Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e
11.09/100m 7.81/Lingd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m

15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14 Slp_'ﬂlt 5:13.72/1500m
4x100m Karlshamn 13/6 1992  41.02

Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson
4x400m Sollentuna 12/6 1988 3:10.70

Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo
4x800m Vellinge 15/6 2002 7:21.51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling
4x1500m Bourges, FRA  20/6 198115:09.86

Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, Soren Lundin, Tommy Lundqzvist

Stafett 1000m Visteras /9 1985 1:56.68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
5000m
110m hack
400m hick
2000m hinder
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga

%p]ut
10kam

Nil de Oliviera
Eric Josjo

Eric Josio

Bjorn Nilsson
Bjorn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Thomas Andersson
Peder Poulsen
Eric Ringdahl
Gabor Bartos
Andreas Ahl
Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Torgny Wahlander
Bjorn-Erik Oberg
Lars Hedman
Anders Nilsson
Bengt Johansson
Johan Helge
Fredrik Hallinder

11.13w/100m 6.05/Léngd 12.25/Kula 1.87/H8jd 49.60/400m
16.67/110m h 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m

4x100m

Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo

4x400m

Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josjo

3x800m

Daniel Czarnecki,

4x800m

Caj Virta, Niklas Osterberg,

Stafett 1000m

Mats Forsbergs,
atr

John Laselle, Thomas Bgrber%
psala

Fredrik Hallberg, Sebastian ()berg, Gustav Karnebick, Nil de Oliveira

P19
100m

200m
400m
800m
1500m
5000m

Eric Josjo

Jonas Nadslund
Eric Josjo

Eric Josjo

Thomas Byrberg
Thomas Andersson
Niklas Johnsson

2000m h 91,4 cm Marten Barkwall
110m h 100,0 cm Anton Forsberg
300m h 91,4 cm Anton Forsberg

Hojd

Stav
Lingd
Treste
Kula 6,0 k

Diskus 1,75 kg

Sldgga 6,0 kg

%p]ut 800 g
10kam

11.30/100m 6.73/L'2i/1}§d 11.30/Kula 1.96/Hgjd 50.10/400m

16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.08/Spjut 4:43.87/1500m

Andreas Jonsson
Jonas Asplund
Jar1 Lepisto
Sebastian Hukari
Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Johan Helge
Sebastian Hukari

Stafett 4x100m P19
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 .
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19
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Visteras 3/8 2008 10.65
Warszawa, POL 18/6 1981 21.07
Stockholm/S 717 1981 45.63
Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7m
Karlstad 17/8 1976 2:20.4m
Goteborg 16/7 1978 3:39.39
Visteras 24/6 1987 8:09.51
Malmo 4/6 198114:10.72
Givle 1/9 1991 14.71
Goteborg 30/7 1983 5241
Helsingborg 717 1989 5:38.97
Visteras 26/7 1996 2.16
Malmo 22/8 1994 5.11
Abo, FIN 16/9 1956 7.53
Karlstad 20/7 1974 15.64
Malmo 15/8 1964 16.15
Tdby 29/8 1977 51.48
Rimbo 2717 1994  70.50
Visteras 29/6 1993 73.32
Givle 19-20/9 2009 5361b
Goteborg 3/5 1981 41.56
Sollentuna 6/6 1981 3:15.88
Viarnamo 13/6 1999 5:38.82
20/6 1993 7:35.01
arten Barkwall
a 20/9 2006 1:56.69
Visteras 12/7 1980 10.94
Orebro 30/7 1988 10.94
Stockholm/S 2/7 1980 21.56
Tokyo JPN 16/9 1980 47.24
Stockholm/K 8/9 1998 1:49.58
Stockholm/S 2/7 1984 3:45.31
Sollentuna 18/8 198714:50.78
Huddinge 13/9 1991 6:04.46
Mannheim GER 4/7 2010 14.44
Karlstad 15/8 2010 37.74
Visteras 28/7 1995 2.12
Lidingd 29/8 1992 5.00
Helsingborg 15/8 1981 7.13
Helsingborg 12/7 1997  15.05
Sollentuna 28/9 1999 14.80 7,26
Huddinge 12/9 1999 40.76 2,0
Huddinge 11/9 1999 36.92 7,26
Lidingo 4/6 1991 70.72
Falun 5-6/7 1997 6484¢
Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Liding0o 31/5 1972 3:21.1
saknas



P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998  11.02
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998 21.86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997 48.22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50.8
1500m Bjorn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974  3:48.5
5000m iklas Johnsson Goteborg 12/6 198614:35.95
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00.3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14.06
300m h 91,4 cm Anton Forsberg Karlskrona 16/8 2009  37.88
Ho;d Andreas Jonsson Luled 6/8 1994 2.12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4.80
Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997  4.80
Lingd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991 6.87
Treste Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14.49
Kula 6,0 k% Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15.34 6,25
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998  45.00
Slagga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54.92
Spjut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69.18
TFokam Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572

11.18/100m 6.81/Léangd 10.64/Kula 1.68/Hojd 37.08/300m
14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24 S]i)jut 5:08.85/1500m

Stafett 4x100m P18 Eskilstuna 7/6 1980 43.07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 Kalmar 14/6 1997 3:23.07
Christian Liljeci;/ist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrber
Stafett 3x800m 18 Kalmar 15/6 1997 5:45.91
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
P17
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996 11.02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 22.44
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48.34
800m Fredrik Hallinder Helsingborg 19/8 2005 1:51.39
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50.64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25.30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Helsin§b0rg 14/7 1985 5:52.55
110m h 91,4 cm Anton Forsberg Norrtilje 9/8 2008 14.49
300m h 84,0 cm Johan Kageman Stockholm/S 14/9 2003 37.85
Hojd Johan Redborg Gotebor 22/8 1998 1.99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999 1.99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996 4.52
Lingd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6.73
Treste Andreas Andersson Malmo 16/8 2003 13.96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997 14.49
Diskus 1,5 kg Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997 45.34 1,75
Slagga 5,0 kg Mikael André Visteras 27/9 2002  55.79
Spjut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989  64.64 800
TFokam Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266¢e

11.37/100m 6.49/Léangd 11.45/Kula 1.70/H6jd 36.75/300m
14.57/110m h 28.92/Diskus 4.15/Stav 43.36/Spjut 5:21.97/1500m

Stafett 4x100m P17 Nykopin 8/6 1986 43.81
Jonas Nislund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber

Stafett 1000m, P17 Stockholm/S 6 2003 2:01.88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebick, Johan Kageman

Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57.57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8 1996 11.10
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8 1996 2242
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 30/5 2004  50.17
800m Fredrik Hallinder Falun 15/8 2004 1:55.13
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9 1984 3:59.50
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9 1984 8:46.64
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9 1984 6:00.18
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9 1995 14.62
300m h 84,0 cm Anton Forsberg Givle 16/9 2007  39.05
Hojd Richard Persson Visterds 7/8 1998  2.00
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 917 1995  4.30
Lingd Per Soderberg 1 varnsveden 5/8 1978 6,59
Treste Andreas Andersson Stockholm/S 14/9 2002  13.95
Kula 5,0 kg Lars Hedman Milarhojden 1/7 1958 14.95 5,5
Diskus 1,5kg  Mattias Krook Sollentuna 31/5 1998  43.00
Slagga 5,0 kg~ Mikael André Stockholm/E 15/9 2001  52.08 5,5
%pjut 700 g Johan Helge Stockholm/S 24/9 1988 53.16 800
10kam Anton Forsber Nyké;inﬁg 4-5/8 2007 6602
12.18/100m 5.74/Lingd 9.46/Kula 1.82/H6jd 38.36/300m
15.12/110m hack 25.09/Diskus 3.06/Stav 28.30/Spjut 2:57.94/1000m
Stafett 4x100m P16 Givle 10/6 1990 44.40
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Moller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6 1983 2:06.68
Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6 1988 6:05.01
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
P15
100m Christian Liljeqvist Sollentuna 11/6 1995 11.63
300m Andreas Almgren Stockholm/S 8/8 2010 36.33
800m Andreas Almgren Visteras 11/9 2010 1:55.99
2000m Andreas Almgren Kil 15/8 2010 5:44.47
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8 1987 4:40.67
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Sitra 23/9 2007 13.97
300m h 76,2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9 1997  40.13
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9 1997 1.91
Richard Persson UDM Huddinge 2/9 1997 1.91
Stav Per Bergman SAYO 11/6 1994 4.02
Lingd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9 1995  6.61
Treste Andreas Andersson Huddinge 8/9 2001  13.11
Kula 4,0 kg Henrik Hassel Danderyd 21/5 2002  13.70
Diskus 1,0 kg  Henrik Hassel Huddinge 3/8 2002 4491
Slagga 4,0 kg  Christoffer Hagren Huddinge 20/6 2010 43.85
Spjut 600 g Robin Nilsson Huddinge 4/6 1995 52.74
Attakamp saknas
Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9 2002 46.28
Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karneback
Stafett 3x800m P15 Sollentuna 15/5 1997 6:29,85

Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt

<UREG,,
2% o
PiSpiagr

Se,%?rlaget i DN Galans stafett 4x200m
flickor + pojkar. Fran vinster: Malin
Soderstrom, Alida Sterner, Gustav Kjell,
Lars Winnansson. Segertid 1:51.55




P14
100m
300m
800m
2000m

1500m h 76,2 cm

Gustav Kjell

Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren

100m h 84,0 cm Viktor Eriksson
300m h 76,2 cm Andreas Almgren

Hojd

Stav

Liangd

Lingd zon

Treste

Kula 4,0 kg

Diskus 1,0 kg

gl’ci.gg% g0 ke
pjut g

Attakam

Peter Storakers
Per Bergman
Andreas Almgren
Per Soderberg 11
Andreas Almgren
Tom Hammarberg
Thomas Lundahl
Christoffer Hagren
Benny Ahning
Jakob Johansson

Huddinge
Uppsala
Goteborg/U
Stockholm/S

Huddinge
Huddinge
Stockholm/K
Stockholm/E
Uppsala
%arlstelld
ppsala
Handen
Tédby
Sitra
Stockholm/K
Tédby

16.64/100mh 21.50/Diskus 2.86/Stav 30.63/Spjut
4.91/Langd 10.30/Kula 1.64/Ho6jd 3:00.25/800m
Stafett 4x100m P14
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karneback

P13
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav

Lingd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
ek
ut
Fg%nkam g
9.47/
Stafett 4x80m

Viktor Eriksson
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Stefan Lundholm
Ove Lundvall
Peter Eklund
Viktor Eriksson
Shafgat Munshi
Axel Sjober
Victor Flin
Victor Flink
Gustav Kjell
Viktor Eriksson

P13

Stockholm/K
Uppsala

Goteborg/U
Goteborg/U
Stockholm/S
Stockholm/E
Karlskoga
Stockholm/K
Sollentuna
Mora
Glanshammar
Sollentuna
Stockholm/E
Mirsta
Stockholm/E
Sitra
Visteras

Satra

11/9
13/9
29/8
25/8

11/6
8/8
17/9
22/8
12/9
18/9
13/9
8/5
5/9
20/9
12/9
15-16/5

26/9
6/6

2/7

3/7

23/7
24/8
13/9
19/9
22/9
8/9

17/9
16/6
21/8
25/9
5/9

19/9
18/6

mh 4.91/Lédngd zon 39.80/Boll 1.41/H6jd 1:46.63/600m

20/5

Simon Waldaeus, Gustav Kjell, Simon Weidergé, Andreas Alm/%ren
Stafett 3x600m P13 inge 11
Martin Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren

P12
80m
200m
600m
1500m

60m h 76,2 cm

Hojd
Stav

Lingd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 kg
Diskus 0,6 kg
Sligga 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp
Stafett 4x80m

Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Marten Olsson
Markus Jansson
Anton Forsberg

Fredrik Ehlin
John Laselle

Tom Hammarberg
Victor Flink
Victor Flink
Viktor Lundgren

P12

Hud

Stockholm/S
Danderyd
Stockholm/S
Stockholm/S
Sollentuna
Nykoping

Visteras
Visteras
Sollentuna
Hassleholm
Hassleholm
Kungsidngen

Norrkoping

17/8
18/8
9/8
10/6
1/6
14/9

5/8

11/8
13/9
26/7
25/7
13/8

28/8

2010
2009
2009
2009

2006
2009
1988
1993
2009
1976
2009
1974
1987
2009
1992
2010

1981
2001

2005
2005
2008
2008
2008
1987
1975
1990
2005
1996
2004
2010
2010
2009
2005

2010
2007

2004
2007
2007
1975
2003
2003

1990
1991
1972
2009
2009
1989

2010

Jonty Marshall, Edvin Hagberg, Lars Winnansson, Jonathan Gorringe
Stafett 3x600m P12
Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek

Huddinge

12/9

2007

5:51.50
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KVINNOR SENIORER

100m Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995  11.86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995  24.25
*400m Lotta Lindsén Karlstad 28/8 2010 55.09
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04.30
*1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20.08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07.60
*5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49.43
*10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
3000m hinder Cecilia Norrbom Givle 17/7 2009 11:27.96
* 100m hick  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14.33
* 400m hick  Madelene Gustafsson Malmo 9/8 1993  57.70
* Hoyd Kajsa Bergqvist Eberstadt GER  26/7 2003 2.06
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3.35
* Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
* Tresteg Helena Persson Hisselby 13/7 1995  12.13
* Kula SIV Tornegard Karlskrona 3/8 1986  15.15
* Diskus ela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Sligga elena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
* Spjut J ennie Hurkmans I;Ielsnﬁ%borg 21/8 2005  47.83
* Sjukam Jennie Hurkmans 28-29/5 2005 5238
14.81/100mh 1.56/H5jd 10.98/Kula 25.91w/200m 5.41/Lingd 45. 35/88 ut 2: 18 9m/800m
4x100m Givle 17/ 7.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson Anna Karln O ren
(4x100m Sollentuna 1716 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Givle 18/6 1995 3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregérd, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m ppsala 19/6 1993 2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12.24
Anette Brolin SI7 1972 12.0m
200m otta Lindsén Stockholm/S 11/8 2010 25.2
Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24.9m
400m otta Lindsén Karlstad 28/8 2010 55.0
800m Frida Flodstrom Goteborg/S 1/8 2007 2:05.76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007 4:32.78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40.72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39.14
2000m hinder  Cccilia Norrbom Goteborg/U 27/6 2008 7:23.42
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000  14.33
400m hick Madelene Gustafsson Givle 1/9 1991  59.56
Hojd Kajsa Ber 1\%qwst Sundsvall 20/7 1997 1.95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3.20
Liangd Turanka Puskas Helsingtfors, FIN 17/8 1974 6.24
Tresteg Helgna Persson Hisselby 13/7 1995  12.13
Kula J ill Ostergren Sollentuna 7/6 1987  12.53
Diskus ngela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Sliagga elena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spjut J ennie Hurkmans I;Ielsuﬁborg 21/8 2005  47.83
Sjukam Jennie Hurkmans Ab N 28-29/5 2005 5238
14. 8 /IOOmh 1.56/H5jd 10.98/Kula 25.91w/200m 5. 41/Langd 45 35/88 ut 2:18. 9m/800m
(4x100 Sollentuna 2 472m
Anmca Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
Asa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
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F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12.61
200m Lotta Lindsén Givle 18/7 2009  25.45
400m  Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006  55.55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05.52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m  Agneta Lekander Heden 917 197810:14.63
2000m h 76,2 cm  Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007 7:10.00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14.58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44.63
Hojd Kajsa Bergqvist Budapest, HUN 20/6 1995 1.90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000  3.35
Lingd  Anna-Karin Olsson Karlstad 717 1994  5.90
Tresteg Helena Redborg Stockholm/E 25/5 2002 11.48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13.82
Diskus 1,0 kg  Ingela Nymann Stockholm/E 477 1995 39.72
Sligga 4,0 kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 24/5 2003 41.10
Spjut 600 ? Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003  43.48
Sjukamp Jennie Hurkmans Givle 30-31/8 2003 4414e
15.41/100mh 1.41/Ho6jd 9.01/Kula 26.74/200m 4.99/Langd 40.27/Spjut 2:31.47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48.75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16.85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53.8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
F18
100m Helena Johannesson Huddinge 6/8 1985 12.31
200m Helena Johannesson Stockholm/S 22/7 1985 25.29
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56.31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06.27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27.82
3000m  Agneta Lekander Skellefted 19/8 1977 9:44.85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 717 2006 7:11.93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14.34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44.10
Hojd Kajsa Bergqvist Lulea 7/8 1994 1.90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3.33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6.09
Treste Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11.85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12.74
Diskus 1,0 kg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994 40.52
Sligga 4,0 kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002  40.91
Spjut 600 % Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40.23
Sjukamp e(lj]'sa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Liangd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m  F18 Uppsala 20/6 1993  49.35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 . Eskilstuna 8/6 1980 6:44.81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14.13

Anna-Karin Olsson. Hanna Forslund., Therese Edholm. Marlin Brown

R

med anor frin 1919 Frimndrottsk
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F17
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

Helena Johannesson
Marie Sonnerfors
Marie Qstin

Marie Ostin

Frida Flodstrom
Agneta Lekander

1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom
100m h 76,2 cm Madelene Gustafsson
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam

Hojd

Stav

Lingd
Tresteg

Kula 3,0 kg
Diskus 1,0 kg
Sliagga 4,0 kg
Spjut 600 g
Sjukam

15.71/100mh 1.66/H6;d 11.22/Kula 27.57/200m

Kajsa Bergqvist
Asa Pettersson
Cilla Pettersson
Cilla Pettersson
Monica Eskedahl
Jill Ostergren
Helena Bombas-H
Jennie Hurkmans
Anna-Karin Olsson

Stafett 4x100m F17

Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenber

Stafett 1000m

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

F17

Stafett 3x800m F17
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

F16
100m
200m
400m
800m
1500m
3000m

Julia Hissel
Julia Hissel
Lotta Lindsén
Marie Ostin
Frida Flodstrom
Anette Dahlqvist

1500m h 76,2 cm Yolanda Ngarambe
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson

Hojd

Stav

Liangd
Tresteg

Kula 3,0 kg
Diskus 1,0 kg
Sliagga 4,0 kg
Spjut 600 g
Sjukam

15.10/100mh 1.6
Stafett 4x100m F16

Kajsa Bergqvist
Asa Pettersson
Cilla Pettersson
Cilla Pettersson
Katarina Olsson
Monica Eskedahl
Sandra Friberg
Lllgn_nieBHurkmans
ajsa bergqvist
SJ/Htde lgl

Stockholm/S
Karlstad
Stockholm/S

Helsingfors FIN

Stockholm/E
Helsingbor
Gotebor
Stockholm/S
Sollentuna
Valkenswaard
Karlstad
Gavle

Mora

Tampa Bay USA

Sundsvall

Stockholm/E
Stockholm/E
Huddin

arlshamn

Karlshamn

Goteborg/U
Kil
Stockholm/S
Stockholm/S
EsboFIN
Stockholm/E
Gavle
Uppsala
Stockholm/S
SAYO
Stockholm/K
Helsingborg
Helsingbor
Stockhol
Sollentuna
Mirsta
Stockholm/E
Gavle

Stockholm/K

e
Sg.65/Léingd
Goteborg/U

, Camil%a Bergqv

21/9 1984 12.48
14/8 2010 25.24
2/7 1980 56.61
30/8 1980 2:09.15
31/8 2004 4:33.32
6/8 1976 10:04.4
1/7 2005 5:14.60
19/9 1986 14.95 84,0
21/8 1982 42.89
717 1993 1.84
15/7 1998 3.16
6/7 1992 5.86
9/8 1992 11.49
3/4 1982 11.90 4,0
19/8 1984 36.00
15/9 2001 40.09
12/6 2001 40.80
5-6/9 1992 4617
34.44/Spjut 2:48.29/800m
29/6 007 49.15
1st

13/6 1992 2:15.48
14/6 1992 6:49.76
3/7 2010 12.38
28/8 2010 24.88
17/9 2006 56.34
29/8 1979 2:12.00
6/9 2003 4:39.57
4/6 1987 10:14.1
15/9 2007 5:17.90
30/6 1991 14.49
7/9 1985 43.02
8/6 1992 1.77
18/9 1997 3.15
14/7 1991 5.71
2717 1991 11.51
2/7 1994 12.89
19/8 1981 35.66
25/9 2010 36.12
9/9 2000 40.43

27-28/6 1992 5456e

31/5

.91/Kula 26.65/200m 5.21/Léingd 33.10/Spi'ut 2:32.36/800m

983 48.90

Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m

F16

Viarnamo

12/6

1983 2:17.47

Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F16
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
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8/6
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F15

100m Julia Hissel Vixjo 14/8 2009 12.36
300m Julia Hissel Vix)o 16/8 2009 40.68
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976 2:14.1
2000m Frida Flodstrom Téby 8/9 2002 6:39.58
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003 5:29.66
80m h 76,2 cm Anna Troije Sollentuna 28/5 2006 12.28
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990 44.42
Hojd Stina Bohgard Enktli(%inlg 31/8 1997 1.65
Stav Asa Pettersson Stockholm/K 17/9 1996 2.50
Lingd Cilla Pettersson Visteras 23/9 1990  5.52
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990 10.98
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999  13.79
Diskus 0,6 kg~ Sara Wikstrom Stockhol 17/9 1999  35.30
Slagga 3,0 kg  Kristin Wiktorson Karlskoga 17/8 1997 36.14
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977 43.52
Sexkam saknas
Stafett 4x100m F135 Malmo 12/6 1982  50.55
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m  F15 Sollentuna 23/5 2002 7:10.48
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
F14
100m Mimmi Ronn Sollentuna 1/6 2003  12.81
300m Julia Hissel Karlskoga 13/9 2008 42.12
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984 2:18.31
2000m Frida Flodstrom Goteborg/U 29/6 2001 6:37.01
1500m h 76,2 cm Marie Carlsson Sitra 20/9 2009 5:35.86
80mh 76,2 cm Jana Cagin Téby 18/9 1993 12.38
300m h 76,2 cm Linnéa Andersson Sollentuna 29/5 2004  49.06
Ho;d Stina Bohgard Stockholm/E 18/8 1996 1.57
Anna Klackenberg Sétra 20/8 2005 1.57
Stav Alida Sterner Huddinge 20/6 2010 2.60
Lingd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004 5.24
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001  9.86
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998  12.25
Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998 41.56
Slagga 3,0 kg  Sandra Friberg Karlskoga 13/9 2008 26.14
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976  38.92
Sexkam Sara Wikstrom Vretstorp 5-6/9 1998 4705e
12.87/80mh 1.48/H6jd 36.32/Spjut 4.83/Léangd 12.13/Kula 2:31.17/800m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K 26/9 1981 50.73
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm
Stafett 3x800m F14 Handen 15/ 1984 7:17.82
Jessica Lundstrom, Ulrika Wrese, Cecilia Higgmark
F13
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997  10.06
200m Emma Sagerlov Taby 3/9 1997 25.53
600m Hanna Mir Sollentuna 13/6 2010 1:41.24
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980 5:05.40
60m h 76,2 cm  Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010 9.82
Hojd Elin Bohman Stockholm/E 4/9 2010 1.60
Stav Alida Sterner Uppsala 12/9 2009 2.13
Lingd med zon Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010 5.19
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997 11.30
Kula 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 12/6 2010 11.88
Diskus Elin Bohman Huddinge 11/9 2010 31.15
Slagga 2,0 kg  Josefin Nyblom Karlskoga 13/9 2008 31.74
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992 37.68
Femkam Elin Bohman Taby 16/5 2010 4847
10.34/60mh 1.52/H6jd 32.71/Boll 4.95/Léngd 1:44.77/600m
Stafett 4x80m  F13 Stockholm/E 21/5 2003 42.32
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Sitra 20/5 2010 5:24.02

Elin Bohman, Vendela Olsson, Hanna Mir

1,0
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F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11.09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27.98
600m Hanna Mir Stockholm/S 9/9 2009 1:50.53
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51.33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9.97
Hojd Elin Bohman Sollentuna 6/6 2009 1.52
Stav saknas
Lingd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977  4.83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997  9.35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12.34
Diskus 0,6 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009  26.12
Slagga 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 24.78
Spjut 400 g Maja Mattsson Hisselby 5/9 2007  26.06
Femkam Elin Bohman T'eilg 16/5 2009 409%4e
10.85/60mh 4.60/Lingd zon 24.38/Boll 1.43/Hojd 1:52.76/600m
Stafett 4x80m  F12 Danderyd 2/9 2007 44.82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 Sétra 14/5 2009 6:09.68

Lina Lagerqvist, Vendela Olsson, Anna Ribbenstedt

Julia Héssel var duktiga spintergej som har fem klubbrekord pa 100m, 200m och 300m.
Rekorden for F16 satta under 2010.

Hir dr Julia langdfunktiondr under SAYO dér hon édven sjilv tivlade flitigt. Kanske blev det
brattom infor funktionirsarbetet och diarfor kom funktionarsvisten ut och in och bakfram™!
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Edvin Hagberg, Lukas Bjorninger, Philip Wallman och Sofia Pihlblad
alla hoppade lingd pa SAYO. Vi ser ocksa tva noggranna lingddomare.

41



NN s ST

=Y ]

= Christoffer Hagren, ovan,
och Viktor Hagren.

Christoffer har satt klubb-
rekord 1 sldgga for P15
men bada dr mangsysslare.
I arsbistalistan finns
Christoffer 1 nio och
Viktor i atta olika grenar.

Christoffer och Viktor har
ocksa fatt mycket ber6m
fran Stickan Hogberg,

var superfunktiondr, vid
tavlingar dir de varit
funktionirer som det bl.a.
stod 1 motiveringen nér
hela familjen Hagren blev
Manadens Turebergare i
augusti.
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£ Anniib.“Tr01Je, ﬁenrlk Ben tlars, Marcus
- Winnansson och Viktor Eriksson ir alla
dcklopare 1 klubben.




TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 basta genom tiderna

100m
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24
25
26
28
30
32
34
36

38

43
45

47
48

50
51
52

55

60

44

Berhane Haile,69

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Anders Myhrén,67
Eric Josj0,61

Michael Norman,73
Fredrik Bergfors,81
Fredrik Wennolf,71
Sebastian Oberg,86
Ronny Ilvander,74
Carl Armfelt,84
Thomas Eriksson,63
Jonas Nislund,69
Marko Granat,66
Kennet Berg,69
Bjorn Johansson,70
Fredrik Fransson,71
Jorgen Hellman,70
Per Bergman,79
Christian Liljeg)uist,SO
Kristofer Alm,73

Jim Norrby,68
Roland Persson
Stefan Nilsson,55
Eric Ringdahl, 70
Anders Tamas,62
Bakary Jabang,64
Karl-Erik Johansson
Peter Mosten,60
Sebastian Hukari,78
Nils-Goran Nilsson,88
Anders Naar,65
Anders Wiberg,71
Jari Lepistd,6
Thomas Johansson,71
Bengt Johansson,73
Thomas Byrberg,79
Lars Ylander,28
Torgny Wahlander,35
Jan Lindstrom,38
Borje Eriksson,45
Christer Persson
Peter Jansson,55
Fredrik Hallinder,88
Leif Akesson,53

Ulf Hansson,64
Fredrik Derger,79
Per Olhans,61
Gustav Karnebick,87
Fredrik Vare,65
Fredrik Steinmann,72
Christer Jorneskog,49
Ousman Ndure,5
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jéagenstedt,50
Jan Nordgren,61
Peter Reissmiiller,62
Thomas Avebick,60

10.49 1997
10.55 2009
10.56 1994
10.79 1989
10.84 1981
10.6m 1995
10.86 2002
10.88 1995
10.88 2007
10.89 1994
10.90 2010
10.91 1989
10.94 1988
10.94 1994
10.97 1990
10.99 1992
11.00 1993
11.01 1995
11.02 1996
11.02 1998
11.04 1993
11.04 1995
10.8m 1966
11.06 1991
11.08 1996
11.10 1981
11.10 1998
10.9m 1951
10.9m 1982
11.15 2003
11.15 2010
11.16 1987
11.16 1995
11.17 1980
11.17 1989
11.23 1995
11.23 1998
11.0m 1950
11.0m 1960
11.0m 1961
11.0m 1963
11.0m 1966
11.25 1982
11.26 2010
11.27 1980
11.27 1984
11.28 1997
11.29 1985
11.29 2009
11.30 1985
11.32 1989
11.33 1978
11.33 1981
11.33 1995
I1.1m 1962
I1.1m 1968
I1.1m 1968
I1.1m 1969
I11.1m 1981
11.34 1982
11.34 1989

62 Bjorn Ljusenius,87

63 Bengt Jarlsjo,66

64 Brian Sulusi-Sjo,77

65 Isa Tirpan,71

66 Jens Wistedt,67
Johan Kageman,86

68 Paul Aicardi,65
Anton Forsberg,91

70 Anders Tapper,65
Oscar Johansson,92

72 Stig Borg,26
Anders Ohrn,47
Lars Wennerholm,44
Lennart Nilsson,53
Evert Fransson,50
Niklas Good,62

78 Mats Lindskog,74
Odd Moller,7

80 Martin Johansson,59

81 Mukiese Diyabanza,78

82 Matti Hultstrand,73

83 Daniel Goldman,79

84 Tomas Alexandersson,74
Niklas Ljungquist,77

86 Thomas Cederholm,43
Birger Fjelkegard,41
Anders Redborg,53

89 Magnus Karlsson,69
Stefan Lindgren,69

91 Tobias Biberg,90

92 Christer Bogenroth,66

93 Johan Helge,72

94 Hans-Erik Andersson,50

95 Staffan Carlsson,62
Jonas Asplund,73

97 Lars Johansson,66
Tomas Johansson,73
Giovanni Rodi,64

100 Frans Bjellerup,87

200m

1 Eric Josjo ,61

2 Nil de Oliveira,86

3 Mikael Ekman ,66

4  Berhane Haile,69

5 Marko Granat,66

6 Christian Liljequist,80
Sebastian Oberg,86

8 Jorgen Hellman,70

9 Peter Mosten ,60

10 Stefan Nilsson,55

11 Michael Norman,73

12 Jonas,Nislund,68

13 Leif Akesson,53

14 Carl Armfelt,84

15 Kennet Berg,69

16 Tomas Aveback,60
Anders Wiberg,71

18 Roland Persson
Fredrik Bergfors,81

20 Anders Myhrén,67

21 Bjorn Johansson,70

22 Patrik Tellgren,74

23 Fredrik Hallinder,88

11.37 2005
11.38 1994
11.39 1997
11.40 1993
11.41 1987
11.41 2006
11.42 1985
11.42 2010
11.43 1987
11.43 2009
11.2m 1945
11.2m 1967
11.2m 1968
11.2m 1972
11.2m 1973
11.2m 1979
11.44 1990
11.44 1993
11.45 1984
11.46 1997
11.48 1993
11.51 2010
11.52 1992
11.52 1999
11.3m 1961
11.3m 1962
11.3m 1975
11.54 1988
11.54 1986
11.56 2008
11.57 1987
11.58 1993
11.59 1981
11.61 1985
11.61 1995
11.63 1987
11.63 1997
11.63 1997
11.64 2006

20.84 1985
21.05 2010
21.26 1994
21.39 1998
21.42 1994
21.77 1999
21.77 2006
21.87 1995
21.90 1982
21.99 1991
22.00 1992
22.02 1988
22.04 1983
22.08 2010
22.13 1992
22.14 1989
22.14 1994
21.9m 1966
22.14 2004
22.21 1987
22.22 1992
22.29 1995
22.30 2008



40
42
44
46

48
49

52

54
55

57
59

62
63
64

66

68
69
70
71
72
73
74
75
76

78
79
80

83
84
85
86

Fredrik Fransson,71
Jan Lindstrom,38
Christer Persson
Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
Peter Reissmiiller,62
Thomas Johansson,71
Lars Ylander,28

Ulf Hansson,64
Anders Niar,65

Jan Nordgren,61
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik Vare,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65

Johan Kageman,86
Brian Sulusi-Sj0,77
Gustav Karnebick,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman,79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jiagenstedt,50
Hans-Erik Andersson,50
Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61
Fredrik Derger,79
Bakary Jabang,64
Fredrik Steinmann,72
Lars Rambe,68

Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88
Nils-Goran Nilsson,88
Jari Lepist6,62
Karl-Erik Johansson
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Anders Ta{)per,65
Frans Bjellerup,87
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74
Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90
Tomas Alexandersson,74
Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Anders Tamas,62
Mathias Stjernlof,86
Torgny Wahlander,35
Anders Hellborg,46

22.31 1996
22.1m 1963
22.1m 1966
22.35 1996
22.35 2003
22.37 1982
22.40 1989
22.2m 1951
22.47 1984
22.48 1987
22.50 1982
22.3m 1973
22.55 1995
22.57 1985
22.57 1996
22.57 2001
22.59 1984
22.59 2007
22.61 1997
22.61 2009
22.63 1985
22.63 1996
22.4m 1972
22.4m 1977
22.64 1982
22.65 1978
22.65 1982
22.65 1985
22.66 1997
22.770 1998
22.73 1989
22.77 1991
22.81 1996
22.6m 1962
22.6m 1976
22.86 1980
22.86 1981
22.86 2010
22.89 2010
22.91 1980
22.7m 1952
22.94 1989
22.96 1980
22.96 1993
22.97 1990
23.00 2006
23.02 1994
23.03 1987
23.08 1993
23.09 1997
23.11 2010
23.13 1990
22.9m 1969
22.9m 1980
23.16 2007
23.21 1992
23.0m 1961
23.0m 1965
23.0m 1970
23.26 2002
23.27 1981
23.31 2008
23.1m 1960
23.1m 1968

89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

Lars Wennerholm,44
Peter Brodersen,70
Magnus Johnsson,74
Magnus Karlsson,69
Bjorn Ljusenius,87
Anders Redborg,53
Stefano Tomai,65
Giovanni Rodi,64
Johan Rendert,65
Robert Johansson,77
Stefan Lindgren,69
Hans Bohman,38
Peter Lagnemark,54

400m
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41
42

44
45

47
438

50

Eric Josjo ,61

Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman ,66
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Fredrik Hallinder,88
Peter Reissmiiller,62
Per Olhans ,59
Anders Wiberg,71
Leif Akesson,%?)
Jorgen Hellman,70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,6
Tommy Jagenstedt,50
Gustav Karnebick,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari, 78
Thomas Johansson,71
Jan Nordgren,61

Lars Ylander,28
Tomas Avebick,60
Ulf Hansson,64
Berhane Haile,69
Jonas Dufwenberg,81
Evert Fransson,5

Jonas Hard af Segerstad,73

Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77
Hans-Erik Andersson,50
Gabor Bartos,62
Matti Hultstrand,73
Christian Liljequist,80
Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54
Marten Barkwall, 72
Martin Hagberg,67
Claes Berlin,5
Christer Persson
Anders Olsson,53
Stefan Nilsson,55
Roland Persson
Patrik Tellgren,74
Niclas Norling,71
Niklas Good,62
Anders Holmer,70
Giovanni Rodi,64

23.1m 1968
23.34 1988
23.35 1993
23.36 1988
23.41 2005
23.43 1979
23.44 2003
23.50 1996
23.51 1983
23.52 2001
23.53 1985
23.3m 1956
23.3m 1977

45.63 1981
46.53 1995
46.76 2009
47.08 1993
47.87 1999
48.00 2009
48.09 2010
48.37 1982
48.48 1985
48.67 1994
48.68 1979
48.68 1995
48.71 2006
48.73 1984
48.8m 1975
48.87 2010
48.9m 1973
48.95 2005
48.96 1987
48.96 2003
49.07 1989
49.09 1982
49.1m 1952
49.13 1990
49.25 1984
49.30 1994
49.33 2006
49.4m 1973
49.40 1993
49.41 1991
49.45 1997
49.5m 1978
49.55 1983
49.65 1995
49.67 1998
49.7m 1974
49.7m 1975
49.7m 1977
49.71 1991
49.73 1992
49.77 1981
49.8m 1966
49.8m 1975
49.89 1991
49.9m 1966
49.91 1995
49.96 2002
50.00 1979
50.00 1995
50.04 1996

45



51 John Holmberg,67
52 Hakan Larsson,67
53 Thomas Cederholm,43
54 Per Wahlstrom,73
55 Fredrik Fransson,71
56 Klas Persson,91
57 Ousman Ndure,50
58 Peter Johnsson,64
59 Frans Bjellerup,87
60 Nils-Ingvar Svensson,33
61 Fredrik Vare,65
62 Lars Wennerholm,44
John Lindstrom,83
64 Christer Bogenroth,66
65 Mathias Stjernlof,86
66 Anders Leinas,83
67 Roger Eriksson,48
68 Soren Lundin,59
69 Lars Hapsson,62
70 Henrik Asander,77
71 Inge Hermansson,45
72 Mats Lindskog,74
73 Claes Linfeldt,47
Leif Eriksson,45
75 Daniel Czarnecki,77
76 Christer Jorneskog,49
77 Mats Hovmoller,72
78 William Taudien,88
79 Bill Berg,25
80 Johan Rendert,65
81 Niklas Osterberg,73
82 Mika Kuivamaiki,73
83 Berth-Olof Brinnstrom,55
84 Kiristoffer Fransson,89
85 Niklas Johnsson,68
86 BakaryJ abanlg,64
87 Eric Ringdahl,70
88 Thomas Eriksson,63
89 Stefan Karlsson,61
Stefan Tonners,59
91 Torgny Wahlander,35
Anders Redborg,53
93 Ove Lundvall,62
94 Magnus Johnsson,74
95 Bjorn Rahmstrom,43
Olle Ekstedt,53
97 Tommy Lundqvist,54
98 Michael Norman,73
99 Rolf Granlund,40
100 Jan Lindstrom,38
Ulf Gustavsson,46
Om
Bjorn Nilsson,56
Thomas Byrberg,79
Mattias Norling,77
Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81
Martin Hagberg,
Marten Barkvall,72
John Laselle,79
Fredrik Hallinder,88
10 Anders Olsson,53
11 Anders Holmer,70
12 John Lindstrom,83
46
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50.05 1993
50.07 1993
50.2m 1964
50.27 1993
50.34 1996
50.39 2010
50.4m 1980
50.42 1992
50.44 2006
50.5m 1957
50.68 1984
50.7m 1964
50.70 2002
50.75 1984
50.76 2008
50.78 2005
50.8m 1970
50.80 1981
50.84 1991
50.88 2000
50.89 1980
50.93 1992
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Soren Lundin,59
Johan Kageman,86
Tommy Lundqvist,54
Stefan Karlsson,61
Anders Leinas,83
Niklas Osterberg,73
Tommy Capocci,58
Stefan Tonners,59
John Holmberg,70
Peter Lagnemark,54
William Taudien,88
Eric Josj0,61

Daniel Czarnecki,77
Dave Magee,57
Thomas Andersson,65
Peder Poulsen,59
Rolf Granlund,40
Marcus Stahlberg,77
Andreas Hugosson,73
Per Olhans,59

Mats Forsberg,72
Andreas Ahl,68

Bengt Gortz,59
Niklas Johnsson,68
Roger Eriksson,48

Nils-Ingvar Svensson,33

Karl-Arne Frostig,41
Paul Aicardi,65

Yohannes Kristiansson,71

Martin Stjernlof,87
Jonas Ericsson,53
Henrik Stahlberg,77
Astor Holgersson<,42
Tomas Malmqvist,60
Olle Nilsson,29
Stefan Haglof,66

Jan Mellander,64
Daniel Lundgren,85
Tommy Jigenstedt,50
Christer Bogenroth,66
Rolf Andersson,26
Joakim Eriksson,61
Henrik Malmborg,73
Johan Eriksson,8
Kristoffer Fransson,89
Ulf Gustafsson,46
Klas Persson,91
Kalevi Pantzar,48

Caj Virta,73

Thomas Waldetoft,59
Klell Girdestad,44
Olle Ekstedt,53
Mathias Stjernlof,86

Berth-Olof Brannstrom,55

Lars Hansson,62
Andreas Almgren,95
Mats Diamfors,51
Robert Thorn,65
Thomas Cederholm,43
Nils Eriksson,39

Leif Akesson,53
Martin Thorngvist,71
Niclas Norling,71
Mats Finn,62



Christian Fredriksson,79 1:56.39 1997 40 Martin Stjernlof,87 3:55.99 2010
78 Per Wahlstrom,73 1:56.41 1993 41 Anders Olsson,53 3:56.0 1977
79 Peter Virtanen,66 1:56.57 1987 42 Tomas Johnsson,77 3:56.09 2005
80 Gustav Karnebick,87 1:56.71 2005 43 Stefan Karlsson,61 3:56.30 1961
81 Roland Fliring,53 1:56.8m 1978 44 Kristoffer Fransson,89 3:56.55 2009
82 Goran Nystrom,50 1:57.0m 1970 45 Kjell-Ake Jiagenstedt,52 3:56.7 1975
83 Christer Halvarsson,62 1:57.18 1981 46 Jonas Dufwenberg,81 3:57.09 2004
84 Jan Sundberg,49 1:57.2m 1967 47 Anders Pettersson,46 3:57.8 1975
85 Tomas Johnsson,77 1:57.22 2003 48 Thomas Byrberg,79 3:57.84 2002
86 Henrik Wiklund,76 1:57.27 1995 49 Kiristofer Prander,68 3:57.97 1990
87 Jesper Lundstrom,73 1:57.31 1996 50 Sune Kaufeldt,36 3:58.1 1965
88 Anders Gellerstam,60 1:57.57 1983 51 Jan Ahlberg,34 3:58.4 1958
89 Evert Gronros,34 1:57.6m 1957 Esbjorn Sjéber§,54 3:58.4 1974
%mn Larsson,36 1:57.6m 1959 Oskar Nilsson,85 3:59.05 2004
jell-Ake Jagenstedt,52 1:57.6m 1976 Peter Lagnemark,54 3:59.1 1977
92 Erik Widing,87 1:57.66 2006 Bjorn Larsson,36 3:59.2 1959
93 Peter Reissmiiller,62 1:57.80 1982 ats Damfors,51 3:59.2 1972
94 Bertil Hansson<,37 1:57.9m 1957 Jesper Lundstrom,73 :59.53 1996
95 Hans Grudd,44 1:58.0m 1972 Anders Forss,74 :59.59 1995
96 Jonas Hard af Segerstad,731:58.04 1993 Anders Holmer,70 :59.91 1993
97 Kristofer Prander,68 1:58.16 1990 Olle Nilsson,29 4:00.1 1957
98 Jan Lehtinen,52 1:58.2m 1971 Ola Liss,53 4:00.4 1973
Olle Helldorf,51 1:58.2m 1978 Kjell Girdestad,44 4:00.6 1967
100 Marten Olsson,63 1:58.3m 1981 ans Wiktorson,43 4:00.6 1972
1500m Sven-Erik Eriksson,22 4:01.0 1945
1 Rf'érn Nilsson,56 3:39.39 1978 Roger Gustavsson,43 4:01.0 1966
2 attias Norling,77 3:40.87 2001 Arne Jonsson,52 4:01.1 1975
3 Tommy Lundqvist,54 3:41.28 1978 Olle Ekstedt,53 4:01.6 1971
4  John Laselle, 3:42.90 2003 Ulf Gustavsson,46 4:01.8 1969
5 Jonas Ericsson ,53 3:44.19 1979 Stefan Haglof,66 4:01.82 1984
6 Peder Poulsen,59 3:44.24 1987 Sven Gunnarsson,50 4:02.3 1974
7 Thomas Andersson ,65 3:44.92 1987 Hans Grudd,44 4:02.4 1972
8 Andreas Ahl,68 3:45.06 1990 Ove Sjoblom,61 4:02.53 1979
9 So6ren Lundin,59 3:45.97 1981 Rune Jansson<,37 4:02.6 1953
10 John Lindstrom,83 3:45.98 2003 Daniel Czarnecki,77 4:03.29 2000
11 Tommy Capocci,58 3:46.71 1984 Per-Arne Engstrom,66 4:03.44 1988
12 Fredrik Kjellberg,77 3:47.28 2000 Mirten Olsson,63 4:03.68 1981
13 Daniel Lundgren,85 3:48,49 2007 Lennart Lindberg,22 4:03.8 1947
14 Stefan ToOnners,59 3:48.57 1985 Jan Jarvelin,67 4:03.90 1984
15 Dave Magee,57 3:48.81 1984 Evert Gronros,34 4:04.0 1957
16 Niklas Johnsson,68 3:49.11 1989 Richard Ahl,67 4:04.16 1988
17 Marcus Stahlberg,77 3:49.37 2001 Mehari Ljam,74 4:04.74 1993
18 Bengt Gortz,59 3:49.72 1983 Klas Persson,91 4:04.96 2010
19 Niklas Osterberg,73 3:50.64 1994 Tomas Malmgqvist,60 4:05.1 1982
20 Andreas Hugosson,73 3:51.32 1997 Gote Boudrié,28 4:06.0 1957
21 Joakim Eriksson,61 3:51.65 1982 Curt Soderberg ,27 4:06.2 1957
22 Kalevi Pantzar,48 3:51.7 1972 Jan Sundberg,49 4:06.2 1967
23 Thomas Waldetoft,59 3:51.81 1983 Bilal Cadimi1,94 4:06.22 2010
24 Rolf Andersson,26 3:52.4 1948 Peter Wallin,68 4:06.44 1987
25 Nils Eriksson,39 3:52.6 1966 Mats Norrbom,57 4:06.8 1978
26 Mats Forsberg,72 3:53.16 1996 Robert Thorn,65 4:06.95 1990
27 Henrik Stahlberg,77 3:53.27 2000 Johan Kageman,86 4:07.17 2003
28 Yohannes Kristiansson,70 3:53.92 1993 Peter Akesson,67 4:07.33 1990
29 Agne Kimby,29 3:54.2 1955 Martin Tornqvist,71 4:07.75 1989
30 Caj Virta,73 3:54.26 1993 Christoffer Iversen,89 4:07.89 2006
31 Patrik Flink,71 3:54.39 1996 Bernt Karlsson,47 4:08.0 1969
32 Marten Barkwall,72 3:54.58 1995 96 John Holmberg,67 4:08.19 1993
33 Jan Mellander,64 3:54.82 1988 97 Aleksander Liss,91 4:08.25 2010
34 Karl-Arne Frostig,41 3:55.2 1963 98 Ove Henriksson,51 4:09.1 1971
35 Mats Finn,62 3:55.20 1980 Sten-Olof Miki,52 4:09.1 1977
36 Martin Hagberg,67 3:55.36 1993 100Rainer Lindberg,53 4:09.2 1978
37 Erik Widing,8 3:55.50 2010 5000m
38 Rolf Granlund,40 3:55.7 1964 1 Peder Poulsen,59 13:46.56 1987
39 Astor Holgersson<,42 3:55.9 1963 2 Jonas Ericsson,53 13:56.63 1979
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Mounir Guerouaoui,77
Tommy Lundqvist,54
Anders Pettersson,46
Jan Ahlberg,34

Erik Widing,87

Patrik Flink,71
Sven-Olov Borg,23
Niklas Johnsson,68
Nils Eriksson,39
Sune Kaufeldt,36

Jan Mellander,64
Gote Boudrié,28
Andreas Ahl,68
Daniel Lundgren,85
Kristofer Prander,68
Curt Soderberg,27
Alex Bonn,51

Ola Liss,53

Mats Norrbom,57
Tommy Capocci, 58
Tomas Johnsson,77
Nils-Olov Hedberg,37
Bengt Gortz,59
Thomas Waldetoft,59
Nils-Olof Olsson,<38
Lennart Andersson,29
Kent Karlsson,55
Nils-Olof Hedberg,37

Kjell-Ake Jagenstedt,52

Esbjorn Sjoberg,54
Bjorn Larsson,§6
erhard Skanell,35
Bjorn Nilsson,56
arten Olsson,63
Christer Strandberg,53
Henrik Norrbom,
Soren Lundin,59
Roger Gustafsson,43
Marcus Stahlberg,77
Per-Arne Engstrom,66
Lars-Goran
Agne Kimby,29
Anders Forss,74
Peter Akesson,67

Peder Poulsen,59
Tommy Lundqvist,54
Anders Pettersson,46
Alex Bonn,51

Jan Ahlberg,34

Sune Kaufeldt,36
Jonas Ericsson,53
Nils Eriksson,39
Curt Soderberg,27
Patrik Flink,7

Tommy Capocci,58
Mats Norrbom,57
Nils-Olof Olsson,<38
Ulf Johansson,41
Lennart Andersson,29
Gote Boudrié,28
Bengt Gortz,59

Agne Kimby,29
Roger Gustafsson,43

14:01.50 2000
14:02.77 1978
14:19.6 1972
8 1957
1 2010
3 1996
.8 1948
5 1992
5 1966
14:37.6 1966
14:39.85 1986
14:41.8 1954
14:42.76 1985
14:44.23 2010
14:46.68 1986
14:47.0 1953
14:47.27 1979
14:47.6 1973
14:48.01 1989
14:52.72 1985
14:54.28 2002
14:55.0 1958
14:55.0 1986
14:55.55 1983
14:55.6 1960
14:57.6 1957
14:59.9 1979
15:00.0 1957
15:02.2 1975
15:04.2 1974
15:07.0 1959
15:07.8 1971
15:13.8 1975
15:15.54 1981
15:20.2 1972
15:20.47 1993
15:20.6 1976
15:20.8 1967
15:21.50 1996
15:21.70 1988

Oransson,52 15:21.8 1977

15:24.0 1961
15:27.60 1995
15:29.62 1990

28:55.68 1987

29:52.29 1980

30:06.0 1972

30:20.75 1979

30:20.8 1958
30:21.0 1966

30:29.99 1978

30:31.6 1966
30:34.0 1954

30:51.94 1996
30:56.50 1983
30:58.67 1981

20 Gerhard Skanell,35
21 Rolf Larsson,34
22 Henrik Norrbom,69

23 Lars-Goran Goransson,52

24 Hans Wiktorson,43
Marathon

Ulf Johansson,41
Mats Norrbom ,57
Alex Bonn,51
Agne Kimby ,29
Jonas Ericsson ,53
Gerhard Skanell,35
Bernt Ug)}ﬂgé’trd,44
Hakan Palling,48
Stig Himberg,40
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Teddy Nordgren,53
12 Rainer Lindberg,53

13 Christer Strandberg,53

14 Peter Thorell
15 Hans Wiktorson,43
16 Goran Nystrom,50

17 Bjorn Fagerholm,58

18 Jan Damfors,52
19 Rolf Larsson,34

20 Thomas Waldetoft,59

21 Stig Ljun
22 Torbjorn
23 Ulf

ren,43

ohman,62

24 Hartmut Schellhas,44

25 Anders Alama,56
26 Yngve Friman,55
27 Uno Stedman,41
28 Jan Lundblad,49

29 Anders Soderdahl,49

30 Lennart Lood,44

31 Lars-Goran Goransson,52
32 Gunnar Ostergren,49

33 Bernt Skanberg,47
34 Hakan Lindberg,53
35 Anders Hallmén,52
36 Karl Jaskari,28
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1 Andreas Ahl,68

0 Anders Pettersson,46

arlsson,53

Daniel Lundgren,85
Anders Pettersson,46

Patrik Flink,71
Curt Soderberg ,27
Nils Eriksson,%9
Gote Boudrié,28
Caj Virta,73
Peder Poulsen,59
0 Jan Mellander,64
Ola Liss,53
12 Mats Finn,62
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13 Roger Gustafsson,43
14 Marcus Stahlberg,77

15 Rainer Lindberg,53
16 Mats Norrbom,57

Sune Kaufeldt,36
Mats Forsberg,72
Kristofer Prander,68

Lars-Goran Goransson,52

Richard Ahl,67

32:11.0 1971
32:18.0 1958
32:21.9 1993
32:24.6 1977
32:48.8 1972

2:23:25 1973
2:23:27 1989
:26:53 1979
27:06 1967
:29:03 1985
:30:47 1972
:32:10 1985
2:52 1985
3:54 1980
4:15 1972
4:32 1985
4:39 1977
:59 1983
110 1981
26 1972
27 1980
:56 1984
:08 1972
41 1971
:37 1979
43 1986
:52 1982
:55 1982
115 1982
:53 1983
:28 1985
146 1986
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Oskar Nilsson,85
Hans Wiktorson,43
Henrik Norrbom,69
Lennart Lindberg,22
m hack

Eric Ringdahl,70
Barboucarr Njie,66
Per Bergman, 79
Anders Hellborg,46
Bengt Jirlsjo,6
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari, 78
Anders Redborg ,53
Thomas Eriksson,63
Hakan Larsson,67

Thomas Cederholm ,43

Anders Green,59
Anders Ohrn,47
Tommy Jidgenstedt,50

Martin Johansson,59
Anders Rydback,47

Berth-Olof Brannstrom,55

Lars Ylander,28
Mattias Jergmar,70

Christer Bogenroth,66

Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62
Inge Hermansson,45
Magnus Karlsson,69
Torgni Wahlander,35
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom

Mats Lindstrom,34
Staffan Fougner,62
Kenneth Andrén,48
Gabor Bartos,62
Fredrik Vare,65
Birger, Karlsson

John Ortengren,31
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Marko Granat,66
Lars Ylander ,28

Tomm}lng dgenstedt ,50

Gabor Bartos ,62

Thomas Cederholm ,43

Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter Jonsson,64

Christer Bogenroth ,66

Anton Forsberg,91

Berth-Olof Brannstrom,55

Marten Barkwall, 72
Anders Redborg,53
Anders Wiberg,71
Inge Hermansson,45
Hakan Larsson,67
Matti Hultstrand,73
Fredrik Vare,65

Per Olhans,61
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom
Anders Ohrn,47
Mats Lindstrom,34

14.47 1995
14.81 1997
14.84 2000
14.6m 1969
14.93 1992
15.02 2010
15.20 2004
15.21 1979
15.31 1989
15.35 1993
15.2m 1963
15.57 1984
15.4m 1965
15.4m 1973
15.78 1984
15.7m 1965
15.97 1980
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16.09 1993
16.18 1988
16.0m 1955
16.0m 1977
16.0m 1980
16.63 1988
16.4m 1957
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16.5m 1959
16.5m 1960
16.81 1981
16.6m 1969
17.05 1985
17.14 1983
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17.6m 1957

50.12 1994
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52.34 1975
52.41 1983
52.7m 1962
53.66 2002
53.67 2009
53.94 1992
53.97 1987
54.08 2010
54.45 1980
54.48 1991
54.86 1979
55.14 1995
55.23 1980
55.25 1993
55.60 1995
56.04 1984
56.05 1985
56.17 2008
56.2m 1960
56.4m 1965
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42
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46
47
48
49

Stefan Tonners,59
Willie Larsson
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf,51
Karl-Arne Frostig,41

Stefan Marcépoulos,70

Ove Lundvall,62
Eric Ringdahl,70
Lars Rambe,68
Jens Barkwall, 74
Anders Elfving,45
Rickard Ahl,6

Bill Berg,25

Nils-Ingvar Svensson,33

Jim Olsson,64

Curt Soderberg ,27
John Ortengren,31
Ulf Hansson,64
Anders Rydback,47
Bjorn Rahmstrom,43
Johan Rendert,65
Jan Melander,64
Niklas Svensson,80
Martin Hagberg,67
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Thomas Eriksson,63
Jan Dahlgren ,47
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar,70
Lars Myhre,64
Johan Redborg,81
Anders Redborg ,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Kenneth Andrén,48
Stefan Norén,67
Lars Karlsson,66
Richard Persson,82
Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
Staffan Fougner,62
Bengt Jirlsj0,66
Sebastian Hukari,78
Patrik Sparrentoft,72
Jim Olsson,64

Erik Spjut,65

Lars Forsberg,67
Ingemar Ehlin

Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82
Per Soderberg,
Bjorn Lejon,32

Eric Ringdahl, 70
Mikael Norell,69
Bjorn Ljusenius,87
Fredrik Hallinder,88
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66

Andreas Andersson,86

Tony Weseth,92
Mikael Narfstrom,73

56.64 1983
56.9m 1944
57.4m 1990
57.60 1978
57.8m 1960
57.81 1989
58.15 1981
58.16 1991
58.43 1991
59.08 1994
59.2m 1972
59.47 1989
59.8m 1945
59.8m 1957
59.80 1981
59.9m 1957
59.9m 1957
59.90 1984
60.0m 1966
60.3m 1963
60.46 1984
60.56 1985
60.64 1998
60,83 2007
60.9m 1961
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2.26 1990
2.20 1971
2.16 1996
2.07 1992
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Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Per Norman
Gosta Hallgren
Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
ichael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74
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Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti ,54
Nikos Efstathiadis,69
Thomas Eriksson,63
Bengt Jirlsj6,66
Fredrik Larsson,78
Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79
Tomas Werling,74
Per Soderberg,59
Ove Lundvall,62
Johan Papas,81
Mikael Narfstrom,73
John-Olov Wahlgren,79
Jonas Koel,68
Staffan Carlsson,62
Anders Redborg,53
Are Moller,79
Goran Bickbro,42
Kent Ehn,36
Sebastian Hukari, 78
Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell,69
Alfred Wahlgren,77
Rickard Wennergrund,82
Christian Lundstrom,95
Erik Spjut,65
Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbjorn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Jakob Johansson,96
Krister Sundholm,72
Goran Lindkvist
Lars Johansson,66
Ola Koel,67
Mats Nagle,60
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Gote Blomberg,40
Anton Forsberg,91
Eric Ringdahl,70
Karl-Arne Frostig,41
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Eric Ringdahl,70
Per Soderberg,62
Lars Johansson,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Sebastian Hukari,78
Per Bergman,79
Sebastian Oberg,86
Bengt Jirlsjo,6
Anton Forsberg,91
Sten Mansson
Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86
Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69
Joakim Nygren,72
Robin Nilsson,80
Raul Johansson
Bengt Cedrenius,40
Roland Persson
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87
Stefan Lindgren,69
Kurt Aberg,36

Ove Lundvall,62
Mats Wahlborg,41
Bengt Johansson,73
Anders Nilsson,49
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Thomas Eriksson,63
Bjorn-Erik Oberg ,52
Torgny Wahlander ,35
Tomas Johansson,73
Lars Johansson ,66
Sebastian Hukari, 78
Per Soderberg,62
Mattias Jergmar,70
Eric Ringdahl,70
Andreas Andersson,86
Anders Nilsson,49
Magnus Karlsson,69
Stig Borg,26

Johan Redborg,81
Mats Berg,55

Jens LLackman,60
Leif Akesson,53
Anders Ohrn,47
Goran Bickbro,42
Marcus Engzell,85
Ulf Gustafsson,46
Staffan Fougner,62
Jan Langermo,46
Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48
Nils-Goran Nilsson,88
Fredrik Ingo

Anders Pettersson,46
Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
Kjell Gérdestad,44
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7 1997
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6 1980
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6.40 1962
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Mikael Narfstrom,73
Anders Redborg,53
Wiktor Sundqvist,79
Peter Waern,68
Bjorn Ljusenius,87
urt Aberg,36
Anders Kallman,20
Mikael Norell,69
Anton Forsberg,91
Royne Rendlert,47
Thobias Thorvid,91
UIf Stigare,57
Andreas Almgren,95
Per-Erik Jansson,50
Gote Blomberg,40
Tommy Jagenstedt,50
Karl-Arne Frostig,41
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Henrik Wennberg,66
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Anders Nilsson,55
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46.44 1987
44.28 2003
44.24 1984
43.14 1985
42.80 1975

13
14
15
16
17
Sla

— OO0\ N AW

[
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18
Vik
1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

Spj
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Jonas Nystrom,53
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,48

ga
%engt Johansson,73
Henrik Wenpberg,66
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell ,57
Jan Lonngvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Lars Hedman,42
Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Anders Nilsson,53
Bengt Jirlsjo,66
Dima Lepin,48

t

Bengt Johansson,73
Bjorn-Erik Oberg ,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31

Jan Lonnquist,55
Stig Tysklind,39
Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42
Bertil Sternhoff,12
Allan Olsson,<37
Kjell Nystrom
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
T{lomas Eriksson,63
u

Johan Helge,72
Thomas Lindell ,57
Bengt Rilegard ,67
Peter Strombéck,73
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnqvist,55
Eric Ringdahl,70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell,69
Mikael Jarnkvist,68
Henrik Wennberg,66
Andreas Jonsson,76
Bengt Jarlsj6,66

Jan Agren,69

Stefan Lundin,89
Stefan Norén,67
Jani Sarvi,82
Joakim Bjorka,80
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook,82

42.76 1976
42.36 1963
42.18 1998
41.94 1980
41.46 1967

75.62 2000
64.70 1994
61.66 1981
60.42 1987
57.72 1984
57.70 1987
52.54 1971
52.11 1957
51.98 1989
50.98 1991
48.75 2003
47.25 1961
45.16 1975
44.64 1960
44.60 1986
43.70 1975
41.46 1992
40.86 1971

19.88 1996
18.76 1981
17.64 1988
16.82 1988
16.71 1961
16.27 1981
15.53 1961
15.28 1992
14.90 1972
13.35 1957
12.24 1957
12.17 1967
12.16 2001
12.15 1974
12.02 1989

73.32 1993
70.24 1988
69.88 1988
66.67 2000
64.46 1992
64.41 2002
64.34 1989
61.32 1988
60.00 1986
59.02 1995
58.07 1998
57.16 1991
57.12 1997
55.02 1994
52.88 1995
52.02 1994
51.98 1990
48.89 2010
48.26 1987
46.86 1999
46.22 1997
45.41 2009
44.71 1999
51



24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Leif Akesson,53
Hans Nordberg,65
Nils-Goran Nilsson,88
Mathias Stjernlof,86
Mattias Jergmar,70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60

Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
Patrik Berg,88

John Laselle,79
Bengt Johansson,73
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar,78
Sebastian Hukari, 78
Are Moller,79

Johan Lindstrom,72
Per Olhans,61
Mattias Norling,77

Spjut gamla

1

OO ~IN N W

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
26
25
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Thomas Lindell ,57
ILauri Aho,47

Ake Nilsson

Jan Lonnqgvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall

Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkvist
Sverker Jonsson

Olle Borgstrom,48
Ulf Gustavsson,46
Jari Lepist0,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell

Bo Bickstrom,64
Bjorn, Billung,52
Leif Akesson,53

Per Rundqvist,42
Bjorn-Erik Oberg,52
Bengt Gortz,59

Nils Olof Johansson,39
Lars Erik Folkesson,<37
Bengt Nilsson,37
Goran Bickbro,42
Goran Lithner

Bjorn Billtoft,54
Lennart Bjorkman,42
Lars Johansson,66
Kauno Antilla

Kl'ell Girdestad,44
Ola Koel,67

Anders Redborg,53

Tiokamp

Thomas Eriksson,63
Bengt Jirlsj6,66
Eric Ringdahl,70
Sebastian Hukari, 78
Fredrik Hallinder,88
Magnus Karlsson,69
Mats Nagle,60

4470 1986
44.55 2001
44.30 2010
44.22 2009
44.16 1992
43.95 2007
43.94 1990
43.36 1996
43.28 1988
43.19 2008
42.78 2001
42.40 1994
41.52 1990
41.50 1994
41.20 1996
40.73 1998
40.55 2010
40.54 1986
40.37 2001

79.34 1984
73.02 1974
71.16 1965
68.08 1985
67.99 1964
65.28 1982
57.34 1983
54.90 1950
54.32 1956
53.81 1958
53.76 1973
53.12 1945
51.70 1953
51.52 1970
51.46 1967
51.44 1980
49.44 1963
49.28 1963
49.22 1981
49.00 1971
47.18 1983
46.50 1960
46.22 1972
45.52 1980
44.52 1957
44.52 1957
44.24 1960
43.78 1968
43.76 1970
43.44 1971
43.40 1960
42.15 1981
41.88 1961
41.38 1968
41.30 1983
41.04 1982

8025¢ 1989
7238e 1994
6749¢ 1995
6484e 1997
6297¢ 2009
5160e 1988
5074m 1992

8
9
10

Tiokamp

27
28

30
31

33
35
37

41
42
44

46
47

O\Ul-lku.)l\)r—sx OO\ NPRA W=

Gustav Karnebick,87
Erik ngjut,65
Kristoffer Fransson,89
amla spg_utet
Anders Redborg ,53
Lars Hedman,4
Bjorn-Erik Oberg,52
enneth Andrén ,48
Torgny Wahlander,35
Gosta Karlsson,<37
Anders Nilsson,55
Goran Bickbro,42

vinnor
Om
Ophelia Mac-Kwashie,70

Therese Edholm,76
Anette Brolin,52
Helena Johannesson,67
Julia Hissel, 94

Maria Noring,56
Turanka Puskas,52
Ingrid Ledin,53
Annica Brolin,52
Marie Sonnerfors,93
Emma Sagerlov,84
Cecilia Sjoholm,72
Iisa Nilsson,88

Asa Karlsson,54

Eva Lindqvist,56
Anna-Karin Ogren,70
Caroline Palmgren,56
Cilla Pettersson,75
Natasha Narojilenko,82
Anna-Karin Olsson,75
Marie-Louise Hult,70
Linda Sodergvist,86
Elin Spetz,9

Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Anna Klackenberg,91
Malin Fast,71

Mimmi R6nn,89
Lotta Lindsén,90
Maj-Britt Franzén,53
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Madelene Gustafsson,69
Frida Strandberg,85
Margareta Gellerstam,65
Jennie Hurkmans,84
Helena Sandstrom,67
Gunilla Froberg,64
Ann-Sofie Ullsten,65
Anna Troije,91

Petra Carlsén,67

Sara Frykedal,87

Eva Andersson,57
Anna Wiberg,73
Cecilia Borg,66

Lisa Forslund,78
Elisabeth Sjoholm,72
Jessica Sohlner,70

Ida Pettersson,93

4918e 2009
4687e 1998
4223e 2009

6510m 1976
6070m 1964
5705m 1972
5634m 1969
5158m 1958
4767m 1950
4382m 1974
4062m 1960

11.86 1995
12.20 2003
12.0m 1972
12.31 1985
12.36 2009
12.2m 1972
12.2m 1974
12.3m 1971
12.54 1972
12.55 2010
12.57 1997
12.64 1989
12.64 2003
12.4m 1971
12.4m 1974
12.66 1995
12.67 1975
12.68 1992
12.71 1998
12.74 1993
12.75 1986
12.75 2007
12.78 2007
12.79 1987
12.79 2002
12.79 2009
12.80 1987
12.81 2003
12.83 2008
12.6m 1971
12.85 2000
12.86 1993
12.87 1995
12.87 2000
12.90 1981
12.90 2005
12.91 1983
12.91 1987
12.91 1987
12.91 2007
12.92 1983
12.92 2004
12.7m 1971
12.94 1997
12.95 1984
12.95 1993
12.96 1989
12.99 1994
12.99 2008



49

51
52

54
39
60
62
64
66

68
69

71
72

78
79
80

82

86
88
91
92
95
97

98
99

200m
1

Marie Lindell,63 13.00 1979
Petra Lindh,73 13.00 1995
Lotta Koresaar,73 13.01 1989
Petra Casslemar,65 13.02 1982
Kajsa Bergqvist,76 13.02 1994
Marie Ostin,63 13.03 1981
Stina Bohgard,82 13.03 1998
Pia Sandstrom,69 13.06 1985
Ebba Lindegren,76 13.07 1991
Sara Johansson,86 13.07 2006
Camilla Bergqvist,91 13.07 2007
Annika Gustatsson,69 13.09 1985
Therese Hammarlund,77 13,09 2005
Linn Ericsson,89 13.10 2006
Jana Cagin,79 13.11 1994
Agneta isbel(rf 12.9m 1960

argareta Hedqvist,58 12.9m 1972
Karin Pettersson,71 13.15 1990
Olivia Axelsson,94 13.15 2010
Eva Lagerhorn,62 13.17 1978
Malin Lindroth,74 13.22 1991
Julia Jacobsson,90 13.22 2007
Marlin Brown,75 13.23 1991
Wiveca Westin,42 13.0m 1959
Marie-L.Olsson,52 13.0m 1972
Pia Bertilsson,56 13.0m 1973
Irene Horberg,59 13.0m 1976
Annika Bagge,64 13.0m 1978
Karin Wiklund,62 13.0m 1978
Nina Tahvanainen,77 13.24 1992
Mariam Jeng,90 13.26 2008
Emma Borg,38 13.27 2005
Caroline Gyllenbern,93 13.28 2008
Linda Hjertholm,67 13.29 1983
Ingela Nymann,76 13.29 1991
Lina Johansson,82 13.29 2003
Ulrika Jansson,85 13.29 2008
Sandra Bouveng,86 13.32 2001
Elsa Westerlund,89 13.32 2006
Kersti Michaelsson 13.1m 1952
Lotta Johansson,62 13.1m 1977
Angela Strid,64 13.1m 1979
Ann-Charlotte Johansson,62 13.34 1978
Gunnel Nymann,73 13.37 1988
Sara Wikstrom,84 13.37 1999
Maria Halvarson,93 13.37 2007
Lena Eriksson,65 13.39 1986
Annica Nordin,63 13.40 1985
Natasha Verstege,72 13.41 1991
Mikaela Lundén,90 13.42 2005
Marianne Svenson,42 13.2m 1960
Gun Ifwer 13.2m 1962
Annika Karlsson,62 13.2m 1974
Birgitta Lindstrom,37 13.2m 1968
Bodil Ostmark,63 13.2m 1977
Ophelia Mac-Kwashie, 70  24.25 1995
Therese Edholm,76 24.69 2003
Julia Hissel, 94 24.88 2010
Anette Brolin,52 24.9m 1972
Marie Sonnerfors,93 25.24 2010
Lotta Lindsén,90 25.27 2010
Helena Johannesson ,67 25.29 1985
Ingrid Ledin,53 25.36 1971

Maria Noring,56
Caroline Palmgren,56
Emma Sagerlov,84
Annica Brolin,52

Asa Karlsson ,54
Cilla Pettersson,75
Anna-Karin Ogren,70
Madelene Gustafsson,69
Elisabet Sjoholm,72
Maj-Britt Franzén,53
Natasha Narojilenko,82
Marie-Louise Hult,70
Frida Flodstrom,87
Eva Lindqvist,56
Anna Klackenberg,91
Margareta Gellerstam,65
Cecilia_Sjoholm,72
Marie Ostin,63
Jennie Hurkmans,84
Ylva Bergstrom,64
Linda Soderqvist,86
Petra Carlsén,67
Marlin Brown,75
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Elin Spetz,90

Marie Lindell,63
Anna Wiberg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66
Malin Fasth,71
Camilla Bergqvist,91
Olivia Axelsson,94
Sara Frykedal,87
Sara Wikstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Ber%qvist,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79
Therese Hammarlund,77
Pia Sandstrom,69
Anna-Karin Olsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69
Ulrika Jansson,85
Ebba Lindegren,76
Elin Bohman,97
Wiveca Frantzich,42
Lisa Nilsson,88

Lisa Forslund,78

Rita Bergman,56
Sofia Balazs1,92
Linda Hjertholm,67
Cecilia ﬁ%ﬁ)markﬂo
Frida Strandberg,85
Maria Grip,75

Linda Forsberg,85
Elin Strid,91

25.2m 1971
25.2m 1976
25.53 1997
25.3m 1972
25.3m 1972
25.3m 1992
25.64 1995
25.70 1993
25.71 1989
25.73 1980
25.79 1998
25.80 1986
25.80 2006
25.6m 1974
25.98 2009
26.02 1982
26.02 1987
25.8m 1981
26.05 2005
26.11 1982
26.11 2008
26.18 1983
26.19 1992
26.22 1987
26.25 2002
26.29 2007
26.35 1980
26.36 1997
26.36 2000
26.37 1993
26.51 1984
26.53 1987
26.54 2007
26.55 2010
26.59 2003
26.60 1998
26.63 2005
26.65 1992
26.5m 1980
26.76 1982
26.80 1997
26.80 2007
26.84 1986
26.84 1992
26.85 1994
26,87 2005
26.90 1985
26.90 1999
26.91 1992
26.95 1986
26.96 2007
26.97 1991
27.03 2010
26.8m 1960
27.06 2003
27.10 1993
26.9m 1973
27.15 2008
27.16 1983
27.17 1984
27.19 1999
27.20 1992
27.20 1999
27.21 2006
53



Johanna Stjernstrom,90

27.23 2008

74 Ann-Charlotte Johansson,6227.0m 1978
75 Brita Liljestrand,69 27.29 1986
Anna Troije,91 27.29 2008
77 Annika Bagge,64 27.31 1980
78 Linnéa Andersson,90 27.33 2006
79 Anette Nordell,63 27.37 1981
80 Christina Nyman,73 27.38 1988
81 Helene Diyabanza,70 27.43 1995
82 Marie-Louise Olsson,52 27.2m 1972
83 Lottie Johannesson,70 27.55 1984
84 Ann Lindskog,66 27.60 1984
Kajsa Korsgren,78 27.60 1993
86 Ingela Nymann,76 27.61 1991
87 Birgitta Lindstrom,37 27.4m 1970
88 Elsa Westerlund,89 27.65 2006
89 Caroline Gyllenbern,93 27.66 2006
90 Lotta Koresaar,73 27.71 1989
Hanna Mir,97 27.71 2010
92 Eva Lagerhorn,62 27.72 1977
93 Helena Sandstrom,67 27.73 1983
94 Lotta Crispin,60 27.5m 1977
95 Karin Pettersson,71 27.78 1990
96 Pia Bertilsson,56 27.6m 1970
Marie Forsberg,58 27.6m 1977
Angela Strid,64 27.6m 1979
99 Petra Lindh,73 27.90 1991
100 Karin Ganesiter,67 27.92 1983
400m
1 Lotta Lindsén,90 55.09 2010
2 Anette Brolin,52 55.3m 1972
3 Frida Flodstrom,87 55.55 2006
4  Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04 1985
S Ylva Bergstrom ,64 56.31 1982
6 Madelene Gustafsson,69 56.47 1996
7 Maria Noring,56 56.5m 1974
8 Marie Ostin,63 56.61 1980
9 Marlin Brown,75 56.76 1992
10 Annica Brolip,52 56.8m 1973
Anna-Karin Ogren,70 56.80 1995
12 Margareta Gellerstam,65 57.11 1982
13 Therese Edholm,76 57.38 1994
14 Dzifa Mac-Kwashie,70 57.64 1996
15 Elin Spetz,90 57.74 2008
16 Cilla Pettersson,75 57.75 1996
17 Asa Karlsson,54 57.8m 1972
18 Jill McCabe,62 57.84 1980
19 Helena Johannesson ,67 57.88 1983
20 Maj-Britt Franzén,53 58.01 1980
21 Cecilia Sjoholm,72 58.03 1990
22 Jennie Hurkmans,84 58.15 2004
Linnéa Halvarson,88 58.15 2005
24 Lotta Trosell,61 58.21 1984
25 Marie Lindell,63 58.46 1980
26 Johanna Stjernstrom,90 58.64 2008
27 Camilla Bergqvist,91 58.75 2007
28 Marie-Louise Hult,70 58.93 1986
29 Petra Casslemar,65 59.10 1982
30 Lotta Crispin,60 59.40 1977
31 Maria Grip,75 59.47 1992
32 Marie-Louise Olsson,52 59.5m 1973
33 Yolanda Ngarambe,91 59.63 2009
34 Lena Nilsson,61 59.7m 1976
35 Elisabeth Sjoholm,72 59.76 1989

10

Ann-Charlotte Johansson,62 59.95 1978

Cecilia Higgmark,70 59.97 1984
Pia Bertilsson,56 60.0m 1970
Anna Wiberg,73 60.03 1997
Eva Andersson,63 60.05 1985
Marie Forsberg,58 60.08 1978
Anette Nordell,63 60.12 1982
Linda Haglund,72 60.32 1989
Camilla Sundqvist,64 60.37 1982
Marie Ederborg,63 60.45 1986
Ulrika Jansson,85 60.57 2007
Karin Wiklund,62 60.58 1980
Natasha Narojilenko,82 60.60 1998
Hanna Forslund,75 60.65 1992
Christina Nyman,65 60.74 1988
Caroline Palmgren,56 60.9m 1977
Linnéa Andersson,90 60.94 2007
Emelie Erhardt,83 60.99 1999
Jenny Plahn,72 61.01 1993
Maria Yregard,64 61.11 1981
Eva Lindqvist,56 61.2m 1974
Cecilia Borg,66 61.26 1986
Mikaela Nyroos,73 61.37 1994
Eva Flumé,56 61.4m 1975
Lotta Johansson,62 61.5m 1977
Brita Liljestrand,69 61.63 1986
Gunilla Froberg,64 61.67 1988
Sofia Grafstrom,87 61.69 2002
Jessica Lundstrom,70 61.82 1985
Helene Diyabanza,70 61.82 1995
Angela Strid,64 62.3m 1979
Petra Eriksson,78 62.35 1996
Ingrid Ledin,53 62.6m 1971
Anna-Lena Sundvall 62.7m 1969
Birgitta Lindstrom,37 62.7m 1973
Anna Lindholm,73 62.76 1992
Agneta Lekander,59 62.8m 1977
Ann-Christin Wallgren,52 63.1m 1966
Ingegerd Linderholm,68 63.20 1984
Jeanette Eriksson,72 63.20 1990
Katarina Andersson,66 63.33 1983
Elsa Westerlund,89 63.35 2006
Erika Fyrvall,87 63.48 2002
oKajsa Bergqvist,76 63.65 1992
m
Marie Ostin,63 2:04.30 1989
Frida Flodstrom,87 2:05.76 2007
Ylva Bergstrom ,64 2:07.40 1982
Marie Hedeberg,63 2:07.61 1985
Lotta Trosell,6 2:08.76 1984
Cilla Pettersson,75 2:09.09 1998
Jill McCabe,62 2:09.28 1980
Marlin Brown,75 2:09.72 1993
Lotta Lindsén,91 2:11.05 2010
Marie Forsberg,58 2:11.15 1978
Mikaela Nyroos,73 2:11.60 1993
Jenny Plahn,72 2:12.08 1993
Yolanda Ngarambe,91 2:13.13 2010
Lena Nilsson,61 2:14.1 1976
Erika Fyrvall,87 2:14.44 2006
Anna Lindholm,73 2:14.90 1996
Maria Grip,75 2:15.25 1992
Anette Nordell,63 2:15.3 1982
Maria Yregard,64 2:15.80 1982



Agneta Lekander,59
Petra Eriksson, 78
Asa Karlsson, 54
Anna Lindh, 74
Anette Dahlqv1st 71
Jennie Hurkmans,84
Cecilia Ha gmark 70
Anette Brolin,52
Emelie Erhardt,83
Camilla Sundqv1st 64
Anna-Lena Sundvall
Rose-Marie Lindberg,76
Christina Winningg, 5
Jeanette Eriksson,72
Jessica Lundstrom 70
Sofia Grafstrém,87
Jenny Lundstrom,78
Maj-Britt Franzén,53
Cecilia Instebo,87
Cecilia Norrbom,88
Grete Fochsen,72
Maria Nor1ng,56
Carina Nordell,61
Linnéa Halvarson 88
Linda Forsberg, 85
Katarina Andersson,66
Lotta Soderberg,71
Yvonne Sj6lander,66
Petra Casslemar, 65
Kristina Holgersson 67
Els-Marie Astlind,42
Ann L(l)ungkwst 57
Anna Orneving,87
Hanna Mir,97
Ulrika Wrese , 70
Eva Olofsson 63
Annika Frlber ,63
Ulla Bjork, 64
Pia Bertilsson,56
Brita Lil'estrand,69
Karin Viklund,62
Eva Andersson,63
Maria Johansson,76
Anna Lettse,65
Therese Edholm,76
Helena Haponen 89
Ann Blidlov,71
Madelene Gustafsson,69
Marie Lindell,63
Camilla Waern,71
Ingegerd Andersson,65
Camilla Ottling,73
Sofie Linner,7
Lisa Wahlén,76
Birgitta Lindstrom,37
Emma Takman,94
Zarah Gauffin, 36
Catti Boné,82
Emma Warne,84
Malin Bornerheim,68
Marie Carlsson,95
Caroline Palmgren,56
Anna Ceder,8
Alexandra Palmqvist,92

9 1977
9 1996
4 1976
15 1992
.76 1987
.04 2005
31 1984
4 1976
57 1999
.89 1982
9 1969
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Tydla Liljeqvist,96
1na Olander,77
Marie Ode, 59

Sara Wikstri)'m,84
Caroline Svahn,84
Maria Ottosson,69
Elin Johansson,71
Jennifer Molén,55
Kaisa Bergqv1st 76
Helena Norrbom,90
Helena Persson, 73
Ingela Lindholm,71
Agneta Rapp,67
ILiza Nilsson,75
Asa Bergwall 18
Cecilia Orneving,89

100 Ulla Landsstrom,60
1500m
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10

Eva Ernstrom ,61
Marie Ostin,63
Lotta Trosell,61
Mikaela Nyroos 73
Frida Flodstrom,87
Cilla Pettersson 75
Jill McCabe,62
Anna Lindh,74
Marie Forsberg ,58
Agneta Lekander,59
Ylva Bergstrom , 64
Lena Nilsson,61
Jenny Plahn 72

Yolanda N arambe 91

Anna Lindholm,73
Erika F rvall,87
Marlin Brown,75

Rose-Marie Llndber ,76

Anette Dahlqvist, 71

Christina Winninge,65

Maria Yregard,6
Anna-Lena Sundvall
Cecilia Norrbom, 88
Marie Hedeberg 63
Annika Frlberg 63
Jenny [undstrom,78
Anna Ornevin 87
Anette Nordel 63
Eva Olofsson, 63
Ann LJunng1st 57
Carina Nordell,61
Marie Ode,59

Kristina Holgersson,67
Jessica Lundstrom,70

Sofia Grafstrom,87
Ulla Bjork,64
Cecilia Instebo,87

Ingegerd Andersson,65

Jeanette Eriksson 72
Camilla Ottling, 73
Maria Johansson,76
Catti Boné,82

3 Ingela Lindholm,71

3000n1

1
2

Eva Ernstrom ,61
Lotta Trosell,61

2010
1989
1976
1998
1997
1986
1984
1972
1989
2004
1997
1992
1983
1991
1993
2003
1974

1986
1982
1984
1993
.82 2005
.36 1998
.88 1980
22 1992
.29 1978
.34 1977
.04 1982
90 1978
98 1994
.89 2010
.62 1997
.98 2007
.63 1991
12 1997
1987
1984
1982
1969
2006
1984
1989
1998
2004
1989
1979
1972
1981
1979
1984
1985
2003
39 1979
.12 2006
.08 1983
.23 1990
31 1992
17 1994
.22 1996
91 1993

.60 1986
72 1983
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Agneta Lekander,59
ikaela Nyroos,73
Anna Lindh,74
Anna Lindholm ,73
Anette Dahl Vlst 71
Maria Jafs,6
Christina Wlnnmge 65
O Erika Fyrvall,87
Cecilia orrbom 88
2 Jenny Lundstrom,78
3 Sofie Linner,71
4 Frida Flodstrom 87
5 Kiristina Holgersson 67
6 Anna Orneving,87
7 Jessica Lundstrom,70
8 Marie Ode,59
9 Ann Ljung vist,57
Carina Nordell 61
MariaJ ohansson 76
Anna Lindgren, 87
Maria Yregard,64
Ingegerd Andersson,65
Marie Carlsson,95
Katarina Andersson 66
Hanna Forslund,75

5000m

1

|
|

2
3
1
1
2
M
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Eva Ernstrom,61
Anna Lindh, 74
1(\)/{)ar1a Jafs, 60

Eva Ernstrom ,61
Maria Jafs 60
arathon
Eva Ernstrom ,61
Anna Lindh, 74
Maria Jafs 60
Carina Nordell ,61
Sandra Hielm, 82
Kerstin Larsson ,46
Lena Persson, 54
Sol-Britt Up gard 47
Birgitta Lindstrom,37
0 Anetthe Brottman, 69
1 Eva Glennhage 57

11:26.07

15:34.46 1983
17:07.44 1998
17:32.58 1991

32:51.59 1986
36:39.23 1990

14 1985
0 41 2010
3:52:25 1983

12 Kristina Hard af Segerstad 583:58:02 1985
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Cecilia Norrbom, 88
00m hack
Jana Cagin,79
Anna-Karin Olsson,75

Petra Lindh,73
Turanka Puskas ,52
Caroline Palmgren 56
Jennie Hurkmans,84
Kajsa Bergqvist, 76
Anneli Jansson,78

Stina Bohgard,82

2 Margareta Gellerstam,65

3 Maj-Britt Franzén,53

4 Anna Troije,91

5 Therese Edholm,76

6 Helenal ohannesson 67

Madelene Gustafsson 69

0 Marie-Louise Olsson,52

11:27,96 2009

14.33 2000
14.38 1999
14.43 1993
14.43 1997
14.3m 1974
14.3m 1977
14.64 2005
14.98 1994
15.02 1997
14.9m 1972
15.35 2000
15.43 1982
15.2m 1972
15.47 2009
15.48 1998
16.17 1983

17
19

21
22
23
24
25
26
27
28
29

31
32
33
34
35

Marie Lindell,63

Frida Strandberg 85
Agneta Sjolander,54
Ing-Mari Assmundsson,56
Lena Eriksson,65
Katarina J ernberg,72
Kerstin Hellbom,52
Annette Brolin,52

Eva Andersson,57

Linda Haglund,72
Birgitta Lindstrom,37
Susanne Tlngshammar 59
Ann-Charlotte Bjorklund
Pia Bertilsson,5
Marianne Pettersson
Mona Bergman,66

Zarah Gauffin,56

Cecilia Sjoholm 72
Marie Jonsson,55
Anna-Lena Helgesson 62

400m hack
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14

16
17
18

Madelene Gustafsson,69
Jennie Hurkmans,84
Margargta Gellerstam ,65
Marie Ostin,63
Maj-Britt Franzén,53
Anette Brolin,52
Marie Lindell,63

Ylva Bergstrom 64
Marlin Brown, 75
Gunilla Frober ,64
Maria Noring, 6

Jana Cagi
TheresegEdholm 76
Anna Troije, 91

Hanna Forslund,75
Birgitta Lindstrom,37
Annika Ba%ge ,64
Cecilia Sjoholm,72
Karin Pettersson 71
Caroline Palmgren,56
Lotta Crispin,60
Cecilia Instebo,87
Jeanette Stromback 62

_&ngegerd Andersson,65

Kaisa Berggvist, 76
Helena Red or%
Ulrika Oberg,6

Stina Bohgard,82
Caroline yllenbern 93
Anna-Karin Olsson,75
Anneli Flodstrom 65
Agneta Sjolander , 54

Ing-Marie Assmundson ,56
Ann-Charlotte Johansson,62

Monica Larsson ,65
Christina Nyman 65
Linda Larsson,71
Caroline Palmgren 56
Jeanette Wahtramie,81
Lotta Soderberg,71
Lina Skoglund,85

Elin Bohman,97

16.21 1980
16.21 2003
16.0m 1970
16.0m 1975
16.30 1987
16.32 1989
16.2m 1973
16.4m 1974
16.9m 1973
17.34 1989
17.3m 1973
18.1m 1977
18.5m 1967
18.5m 1971
18.6m 1967
18.88 1987
18.8m 1973
19.42 1990
19.3m 1972
19.3m 1977

57.70 1993
61.30 2010
62.10 1982
62.15 1984
62.7m 1980
63.27 1976
63.38 1980
65.47 1982
66.28 1995
66.48 1988
66.5m 1974
66.51 1999
66.86 1995
67.85 2008
68.12 1994
68.2m 1974
69.35 1981
69.56 1989
69.97 1990
70.3m 1975
70.5m 1977
71.31 2006
71.5m 1979
76.69 1983

2.06 2003
1.83 2004
1.77 1992
1.77 2004
1.72 2009
1.71 1996
1.67 1982
1.66 1970
1.64 1975
1.64 1977
1.64 1986
1986
1989
1977
3 1998



19

24
26
28

31

35

36

39

43

47

52
54

66

71

75

80

Kerstin Hellbom,52
Ulla Fredriksson,59
Marie Lindell,63

Siv Tornegard,60
Anna Klackenberg,91
Karolina Sundqvist,66
Madelene Gustafsson,69
Rebecca Orbert,82
Jennie Hurkmans,84
Maj-Britt Franzén,53
Lena Eriksson,65

Sara Wikstrom,84
Frida Strandberg,85
Ann-Charlotte Nord,70
Jana Cagin,79

Mikalea Flyckt-Werlevik,94

Andrea Lagerstrom,91
Jeanette Strombick,62
Anna Bohgard,86
Sara Dahlstrom,89

Margareta Gellerstam,65

Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bjellerup,92
Linda d'ertho m,67
Katarina Olsson,78
Sofia Grafstrom,87
Marie Carlsson,95
Jessica Rungner,75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
Sara Ahslund,88
Emma Borg,88
Annika Bergstrom
Mona Bergman,66
Mona Odenholm
Britt-Marie Sundstrom
Lena Altelius
Gudrun Ahlstrand
Pia Bertilsson,56
Birgitta Lindstrom,37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari, 74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87
Marie Sundqvist
Nina Tahvanainen,77
Lisa Forslund,78
Erica Edlund,81
Johanna Aschan,92
Birgitta Jansson
Gunilla Bergstrom
Therese Edholm,76
Jessica Brammer,96
Mikaela Lundén,90
Hanna Bjellerup,90
Malin Backman,93
Sofia Backman,91
Amanda Bragée,39
Catarina Granath,61
Ulrika Wrese,70
Catrin Synstad,72

8 1973
8 1974
8 1979
8 1989
8 2006
7 1982
7 1987
6 1996
6 2005
5 1970
5 1986
5 1998
4 1999
3 1984
3 1993
3 2008
2 2006
1978
2000
2004
1980
1981
1981
2007
1985
1994
2002
2009
1989
1992
2001
2001
2004
6 1968
6 1987
1959
1959
1964
1965
1971
1971
1975
1979
1980
1988
1999
2002
1958
1990
1993
1994
2006
1956
1957
1998
2008
2003
2004
2006
2006
2006
1975
1 1985
1 1988
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Cecilia Hardén,89
Kristina Ahlstrand
Kerstin Hansson
Inger Stensrud

Lotta Lovkvist,60
Anna Lumare,67
Karin Ganesiter,67
Annika Uhlan,69
Ulrika Lood,73
Jasmine Zereba,73
Kristina Ahlstrom,81
Christin Stahle,80
Asa Pettersson,81
Caroline Svensson,81

tav

Asa Pettersson,81
Susanne Meckbach,81
Renja Markos Pole,86
Liza Jornung,81

Alida Sterner,96

Lotta Lindsén,90

Frida Strandberg,85
Anne-Lill Lindholm,83
Sara Dahlstrom,89
Alma Bjellerup,92

Elin BoLman, 7
Josefin Walde%g,81
Anna Klackenberg,91
Anna Troije,91
Johanna Karlsson,81
Ann Flismark,80

d
"?uranka Puskas ,52
Anna-Karin Olsson,75
Cilla Pettersson ,75
Marie-Louise Olsson,52
Kajsa Ber%qvist,76
Maj-Britt Franzén,53
Caroline Palmgren,56
Anette Brolin,52
Jennie Hurkmans,84

Ing-Marie Assmundson,56

Ann-Sofie Ullsten,65
Mikaela Gahnberg,84
Wiveca Frantzich,42
Marie Lindell,63
Helena Persson,73
Ingrid Ledin,53
Lotta Crispin,60
Anneli Jansson,78
Marie Ederberg,63
Ylva Bergstrom,64
Cecilia Borg,66
Linnéa Andersson,90
Petra Lindh,73

Sara Frykedal,87
Cecilia Hiarden,89
Kerstin Hellbom,52
Therese Edholm,76
Jessica Sohlner,70
Jana Cagin,79

Frida Strandberg,85
Sara Johansson,86
Pia Bertilsson,56

6 1992
6 1972
3 1995

— —
—_ —
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5 1974
5 1987

3 1960
7 1982

31977
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Margareta Gellerstam,65
Nina Tahvanainen,77

35 Asa Karlsson,54

36 Malin Fasth,71
Sussi Haglund, 74

38 Sara Wikstrom,84

39 Lena Eriksson,65
Linda Haglund,72
Stina Bohgard,82

42 Agneta Sjo0lander,54

43 Marlin Brown,75

44 Pia Sandstrom,69

45 Mikaela Lundén,90

46 Linda Hjertholm,67

47 Marie-Louise Hult,70

48 Johanna Stjernstrom,90

49 Kristina Ahlstrand
Petra Carlsén,67

51 Gunilla Froberg,64
Olivia Axelsson,94

53 Ingegerd Linderholm,68
Madelene Gustafsson,69

55 Cecilia Sjoholm,72

56 Birgitta Lindstrom
Kim Lidman,91

58 Anna Lundqvist,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88

61 Anna-Lena Helgesson,62

62 Linnéa Halvarson,88
Linda Soderqvist,86

64 Annika Bagge,64
Monica Larsson,65

66 Margareta Hedqvist,58

67 Elin Strid,91

68 Alexandra Hukari,74
Rebecca Orbert,82
Alida Sterner,96

71 Lisa Nilsson,88
Sara Dahlstrom,89

73 Annica Brolin,52
Alma Bjellerup,92

75 Marie orsbe(rig,S 8

76 Karolina Sundqvist,66
Sandra Bouveng,86

78 Jeanette Stromback,62
Anna Klackenberg,91

80 Annika Karlsson,62

81 Gun Ifwer
Agneta Lekander,59
Nellie Bolander,95

84 Eva Andersson,57

85 Birgitta Thornsell,60
Mona Bergman,66
Asa Bengtlars,87
Andreg Lagerstrom,91

89 Iréne Ornberger
Charlotte Wernlund,95

91 Gabriella Fozo
Malin Lindroth,74
Emma Hiégglund,79
Anna Troije,91

95 Angela Strid,64
Petra Casslemar,65

58

2 1981
2 1992
1 1970
0 1988
0 1990
9 1999
8 1986
8 1987
8 1997
6 1970
4 1994
2 1985
0 2006
9 1984
6 1986
1 2008
0 1961
0 1984
9 1987
9 2009
7 1984
7 1986
6 1987
51970
5 2007
4 1985
4 1992
4 2006
2 1977
1 2002
1 2003
0 1978
0 1986
8 1974
7 2006
6 1988
6 1997
6 2010
5 2003
5 2005
41972
4 2007
3 1977
2 1982
2 2001
1 1978
1 2006
8 1975
7 1962
71974
7 2010
6 1971
5 1974
5 1987
5 2004
5 2005
3 1970
3 2009
2 1962
2 1991
2 1994
2 2006
1 1979
1 1981
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99

Catarina Granath,60
Maria Sjogren,85
Sofia OIIsson,72

100 Zarah Gauffin,56

Maja Aberg,78

Tresteg

OO IN NI WO

ot
[\l a)

13

Helena Persson ,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Cilla Pettersson ,75
Therese Edholm ,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
Ingela Nymann,76
Natasha Narojilenko,82
Jana Cagin,7

Kristina Wallstrom,76
Sara Frykedal,87
Alida Sterner,96
Jessica Ericson,72
Emelie Hjelm,81

Kula
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Siv Tornegard,60
Jill Ostergren ,67
Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75
Anne-Marie Tornegard,57
Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl,65
Jennie Hurkmans,84
Lena Eriksson,65
Katarina Olsson,78
Ingrid Miller,41
Diana Lindqvist,69
Kajsa Ber%(}vist,76
Jessica Sohlner,70
{}Vgneta Sjolander,54
1veca Frantzich,42
Birgitta Jansson
Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland
Catrin Synstad,72
Eva Carlsson,68
Maria Granberg,71
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik,61
Lena Kvist,69
Marie Lindell,63
Ingelis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren,55
Ingrid Nyman,33
Ing-Mari Assmundsson,56
Anne Marie Andersson,53
Leena Alerius,57
Linnéa Andersson,90
Jeanette Strombick,62

10.50 1997
10.27 1991
10.09 1998

9.92 2001
9.86 1992
9.86 2001
9.84 2010
9.79 1990
9.52 1996

15.15 1986
13.82 1986
13.72 1989
13.48 1999
13.43 1986
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Maj Eriksson
Ingela Jansson,59
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Ingela Nymann,76
Ingrid Miller,41
Anng-Marie Tornegard,57
Jill Ostergren ,67
Monica Eskedahl,65
Monika Koskinen,51
Sara Wikstrom,84
Siv Tornegard,60
Ingrid Nyman,33
Teresia Kovanen,76
Gunilla Elding,72

Birgitta Jansson-Nilsson,43

Anette Sahlstrom,76
Katarina Olsson,78
Wiveca Frantzich,42
Jessica Eriksson,72
Gunilla Dyland

Ingrid Myhr Bécklund,61
Ylva Dalskog

Jennie Hurkmans,84
Gunilla Bergstrom
Linnéa Andersson,90
Johanna Fornhammar,69
Susanne Tingshammar,59
Marie Lindell,63
Caroline Palmgren,56
Susann Norell, 72
Birgitta Kramer

Eva Carlsson,68

Hanna Forslund,75

Ylva Stockengren,36
Gerd Lundqvist

Diana Lindqvist,69
Marianne Svensson,42
Ulla Redborg

Marianne Cederholm,42
Kajsa Bergqvist, 76
Birgitta Lindstrom,37
Anna-Karin Olsson,75
Lotta Lonngren,55
Helena Persson,73
Ulrika Wrese,70

Lisa Forslund,78
Annika Eriksson
Catarina Nyberus,75
Kristin Wiktorson,82
Helen Bostrom,62

Cilla Pettersson,75
Helena Bombas-H,84
Ylva Hambraeus,55
Ulla Fredriksson,59
Petra Carlsén,67

Agneta Sjolander,54
Lotta Kéresaar,7§

Ann Lmdst/g 66
Malin Ohrn, 74
Catrin Synstad,72
Lena Kvist,69

agga
?lgelena Bombas-H,84

Ingela Nymann,76
Sandra Friberg,94

9.00 1952
9.00 1973

45.64 1998
38.96 1996
38.00 1986
37.08 1986
35.66 1981
35.42 1981
35.30 1999
35.18 1988
35.17 1956
34.03 2003
33.68 1992
31.92 1970
31.04 1997
30.88 1995
30.72 1968
29.44 1990
29.38 1968
29.10 1992
28.86 1956
28.54 2003
28.26 1960
28.25 2008
27.88 1987
27.44 1976
27.32 1979
26.84 1978
26.82 1988
26.80 1960
26.74 1986
26.38 1993
25.44 1969
25.04 1961
25.04 1995
25.02 1963
24.98 1963
24.66 1968
24.66 1992
24.28 1969
24.20 1993
24.18 1971
23.76 1993
22.92 1986
22.772 1993
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44.22 2005
37.14 1998
36.12 2010
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14
15
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

43
44
45
46

Asa Bengtlars,87
Kristin Wiktorson,82
Liza Jornung,81
Theresia Kovanen,76

pjut

Jennie Hurkmans,84
Anna-Karin Olsson,75
Kajsa Bergqvist,76
Sara Wikstrom, 84
Theresia Kovanen,76
Liza Jornung,81

pjut gamla

Inge-Lis Kanstrup,49
Helene Bostrom ,62
Lisa Forslund,78

Lena Persson ,54
Ingrid Myhr Bicklund,61
Katarina Olsson,78
Mona Bergman,66
Anette Astrand,67
Lena Eriksson,65
Malin Ohrn,74
Anna-Karin Olsson,75
Monica Eskedahl,65
Kajsa Bergqvist,76
Birgitta Jansson

Jody Kerr,79

Diana Lindqvist,69
Anne Marie Andersson,53
Birgitta Nilsson,43
Catrin Synstad,72
Monica Larsson,65
Ian Cassandra,64
Jeanette Strombick,62
Jill Ostergren ,67
Vivian Hapalahti1,53
Caroline Palmgren,56
Ulrika Wrese, 70
Birgitta Sahlber
Jasmine Zereba,73
Ann-Sofie Tonners,66
Kristin Janvik,61

Eva Carlsson,68

Brita Liljestrand,69
Lena Kvist,69

Ingeborg Mattsson
Marie Lindell,63
Jeanette Wahtramie,81
Ulrika Lood,73

Inger Persson

Lena Everstam

Anette Dahlqvist,71
Marianne Svensson,42
Marianne Cederholm,42
Birgitta Lindstrom,37
Marie Sundqvist
Margareta Hedman
Petra Carlsén,67

Sjukamp

1
2

Jennie Hurkmans,84
Anna-Karin Olsson,75

Sjukamp gamla spjutet

1
2

Kajsa Bergqvist,76
Anna-Karin Olsson,75

35.51 2006
28.01 1998
25.38 2010
22.20 2002

47.83 2005
38.52 1999
36.80 2005
30.19 1999
29.04 2001
28.36 2010

45.48 1977
43.52 1977
43.46 1995
41.24 1980
40.36 1989
39.98 1995
39.72 1986
39.70 1982
39.06 1987
38.98 1992
38.34 1993
38.28 1981
38.06 1994
35.84 1958
35.54 1994
33.98 1997
33.90 1974
33.70 1962
33.32 1989
32.82 1986
32.40 1981
32.14 1981
30.84 1984
29.94 1973
29.78 1978
28.94 1986
28.92 1963
28.86 1990
28.70 1987
28.28 1977
28.06 1986
28.02 1985
27.82 1984
27.49 1958
27.32 1979
27.16 1997
27.00 1988
26.88 1960
26.80 1970
26.48 1989
26.18 1963
26.18 1967
25.46 1973
25.22 1961
24.62 1965
21.46 1984

5238e 2005
5078e 1999

4952b 1994

4888e 1996
59



~ Alida Sterner och Lydia
Liljeqvist efter 300m och
Sandra Friberg i kula.

_ Funktionir i kula ar Martin
Kjell.

Alida har satt klubbrekord
1 stav for F14 nu 2.60, en
hojning av det gamla med
70cm.

Sandra har satt klubbrekord
1 slagga for F16 nu 36.12
en forbittring av det gamla
med dryga 8 meter.
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KLUBBMASTARE (KM)

1. Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under aret uppnatt bista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: l6pningsresultat i samma heat, diir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedoms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och striickor dirutover 0,25 sek.

3. Forkorande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for lidgsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 bista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregaende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive aldersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om

punkt 3 ej uppfyllts, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmiistare i terring blir den som nar biista resultat pa DM i respektive klass.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt bista resultat i respektive aldersklass.

ARSBASTA 2010 - Man

60m

7.49 -2.2 Daniel Goldman
7.66 -2,2 Philip Sjoberg

8.13 -1 6 David Jonsson
8.86 2,0 Erik Persson

9.04 2,0 Edvin Hagber

921 1 7 Jonty Marshal

937 O, ‘0 Markus Bivestrand
941 0,1 LukasBj orninger
947 0.1 Philip Wallman
975 1 7 Niklas Winnansson
979 1 ,O Phlllpl\IB ack

9.88 0,0 Filip Nystrom

997 -0.5 Viktor alemyr
10.00 0 2 Samuel Sundell
10.12 0 5 Rasmus Simes
10.15 1 7 Viktor Emanuelsson
10.31 1 O David Flink

10.37 -1 9 Viktor Larsson
1041 1 O Felix Holstad
10.81 1 4 Max Arkad

10.84 -1.9 Egil Lothman
1092 0.1 Fredrik Kamryd
11.38 1 7 William Lindstrom
11.44 O 2 Aron Wallroth
12.04 1 7 Edvin Johansson
Manuell tidta ning

9.00 dvin Hagberg
9.75 Joar Paganus
Medvind/okédnd vin

9.17w 5,0 Jonty Marshall
9.23 Markus Biverstrand
9.29w 5,0 Lukas Bjorninger
9.68w 2,7 Niklas Winnansson
9.93w 5,0 Oskar Iwarsson
10.01w 2,6 Viktor Emanuelsson
10.02w 2,7 Viktor Larsson
10.03w 2,2 Filip Hamrelius
10.09w 2,7 Isak Ekbom
10.66w 3,2 Gustaf Hedenberg
10.86w 3,2 Daniel Voxlin
11.17w 3,2 Hugo Holm

80m

10.39 1,0 Giovanni Inostroza
10.84 0,5 Felix Calmano
10.86 1,0 Victor Flink

11.17 0,0 Lars Winnansson
11.83 1,6 Adam Johansson

62

9

12.59 -0,7 Jonathan Gorringe
Medvind/okiind vind

10.78w 2,5 Felix Calmano
11.14w 2,5 Lars Winnansson

11.74 Oskar Skullman
12.70w 2,4 Henrik Bengtlars
100m

10.55 1,5 Nil de Oliveira
10.94 1,3 Carl Armfelt

11.15 -0,8 Nils-Goran Nilsson
11.26 -0,3 Fredrik Hallinder
11.33 1,3 Sebastian Oberg
11.42 0,8 Anton Forsberg
11.51 1,5 Daniel Goldman
11.52 0,7 Oscar Johansson
11.58 -0,3 Gustav Karnebick
11.75 -2,5 Gustav Karnebick
11.79 0,2 Philip Sjoberg
11.89 0,0 Gustav Kjell

12.02 0,3 Christopher Sentell
12.11 0,7 David Jonsson
12.15 -1,2 Andreas Almgren
12.31 1,5 Daniel Westh

12.39 0,8 Simon Weidersjo
12.50 0,8 Axel Kjell

12.64 1,6 Joel Ekelof

12.72 0,8 David Erlandsson
12.73 0,8 Markus Winnansson
12.98 -0,9 Jakob Johansson

-

13.81 Simon Waldaeus
Manuell tidtagnin g

11.40 aniel Goldman
Medvind/okéind vind

10.86w 2,6 Carl Armfelt
11.14w 2,6 Nils-Goran, Nilsson
11.28w 2,8 Sebastian Oberg
11.55w 3,1 Daniel Goldman
12.50w 2,5 Jakob Johansson

y_a
[\)

150m

19.22 -1,7 David Jonsson
200m

21.05 0,5 Nil de Oliveira
22.08 0,3 Carl Armfelt

22.57 1,2 Sebastian Ober
22.65 0,5 Fredrik Hallinder
22.86 0,5 Johan Eriksson
22.89 0,1 Nils-Goran Nilsson
22.95 0,5 Gustav Karneback

-

86 KM
84
86
88 KM
88
88
87



23.11 1,2 Oscar Johansson
24.79 0 8 Daniel Westh
24.85 0 5 Viktor Eriksson
2493 1 4 David Jonsson
25.39 1 4 David Erlandsson
26.61 1 7 Giovanni Inostroza
27.72 0 5 Victor Flink

27.77 -1 O Felix Calmano
28.71 -1,1 Lars Winnansson
30.48 -0.5 Edvin Hagber
31.69 -0,9 Jonty Marshal
34.50 -0, ‘4 Philip Biick

34.74 0 9 Joar Paganus
Medvind/okind vin

21.82w 3,9 Carl Armfelt
22.47w5, ’5 Johan Eriksson
22.60w2.4 Sebastian Oberg
22.88w 2 6 Nils-Goran Nilsson
23.50w 2 6 Klas Persson
24.63w4. ,5 David Jonsson
300m

36.33 Andreas Almgren
36.60 Nils-Goran Nilsson
38.55 Gustav Kjell
41.41 Viktor Hagren
400m

46,98 Nil de Oliveira
48.09 Fredrik Hallinder
48.87 Gustav Karnebick
49.20 Johan Eriksson
50.39 Klas Persson
52.66 Martin Stjernlof
53.59 Bilal Cadimi
600m

1:21.6m Gustav Karnebick
1:27.4m Martin Stjernlof
1:47.23 Lars Winnansson
1:56.28 Lukas Bjorninger
1:58.19 Edvin Hagberg
2:00.54 Oskar Skullman
2:01.25 Martin Nerell
2:01.65 Philip Wallman
2:03.03 Filip Nystrom
2:03.41 Casper Widmark
2:05.02 Oskar Iwarsson
2:07.52 Hugo Jacobsson
2:08.13 Gustaf Hedenberg
2:08.17 Joar Paganus
2:10.08 Egil Lothman
2:10.96 Joakim Englund
2:11.70 Jonathan Gorringe
2:12.65 Fredrik Kamryd
2:18.04 Max Arkad
2:33.72 Felix Hakansson
800m

1:52,34 William Taudien
1:53.67 Fredrik Hallinder
1:55.00 Klas Persson
1:55.49 Martin Stjernlof
1:55.63 John Laselle
1:55.99 Andreas Almgren
1:57.53 Gustav Karnebick
1:58.56 Bilal Cadimi
1:59.43 Erik Widing

2:02.52 Erik Norrbom
2:18.24 Viktor Hagren
2:20.12 Simon Weidersjo
2:29.35 Christoffer Hagren
2:45.95 Giovanni Inostroza
2:51.94 Martin Nerell
2:57.31 Egil Lothman
3:00.25 Jakob Johansson
3:03.75 Filip Nystrom
3:16.27 Max Arkad
1500m

3:51.18 Daniel Lundgren
3:52.24 John Laselle
3:55.50 Erik Widing
3:55.99 Martin Stjernlof
4:04.96 Klas Persson
4:06.22 Bilal Cadimi
4:08.25 Aleksander Liss
4:09.82 Yahan Faarax
4:10.00 Erik Norrbom

1 eng mile

4:23.60 Daniel Lundgren
2000m

5:44.47 Andreas Almgren
5:47.09 Yahan Faarax
6:26.63 Simon Weidersjo
3000m

8:27.52 Erik Widing
9:13.76 Erik Norrbom
9:54.58 Thomas Johnsson
10:50.81  Fredrik Kjellberg
11:38.69  Henrik Stahlberg
11:50.64  Marcus Stihlberg
5000m

14:23.11  Erik Widing
14:44.23  Daniel Lundgren
Halvmarathon

1:11:31 Daniel Lundgren
1:50:04 ~ Michael Norman
1500m hinder

5:04.62 Simon Weidersjo
2000m hinder

6:15.43 Aleksander Liss
6:28.99  Bilal Cadimi
3000m hinder

8:46.56 Daniel Lundgren
110m hack

15.02 -0,7 Anton Forsberg

19.59 2 7 Carl Armfelt

2028 0. .0 Johan Lindstrém
110m hack 100,0 cm (P19)
14.44 0,8 Anton Forsberg
Medvind/ok:ind vind

14.37w 2.4 Anton Forsberg
100m hack 84.0 cm (P15 - P14)
14.78 0,3 Markus Winnansson
15.09 —0,4 Jakob Johansson
15.13 0,3 Andreas Almgren
16.12 -1,3 Simon Weidersjo
16.98 -1,9 Christoffer Hagren
18.07 0. ,9 David Erlandsson
60m hack 76.2 cm (P13 -P12)
9.92 -1,3 Giovanni Inostroza
10.38 —2,7 Lars Winnansson

95 KM
95

87
93 KM

77
77
77

87 KM
85

85
73

95 KM

91 KM
94 KM

85 KM
91 KM



@)

11.59 0,1 Edvin Hagberg
12.68 1,5 Henrik Bengtlars
Medvind/okénd vind

12.27

Henrik Bengtlars

200m hack P13
30.52 1,2 Giovanni Inostroza
300m hack 91.4 cm (P19)

37.74 Anton Forsberg
42.10 ~  Viktor Eriksson
300m hack 76.2 cm (P15 - P14)
40.47 Andreas Almgren
4579 . Christoffer Hagren
400m hack

54.08 Anton Forsberg
54.89 Johan Eriksson
Hojd

1.9 Anton Forsberg
1.82 Johan Redborg
1.76 Jakob Johansson
1.67 Simon Weidersjo
1.61 Markus Winnansson
1.60 Christoffer Hagren
1.45 Viktor Hagren
1.43 Edvin Hagberg
1.35 Jan de Besche

1.28 Henrik Bengtlars
1.16 Felix Lahti Hagbard
1.16 Jonty Marshal

1.13 Filip Hamrelius
1.13 Felix Holstad

1.10 Filip Nystrom

1.05 Max Arkad

1.03 Oscar Hedenberg
1.03 Viktor Salemyr
Stav

3.50 Christian Lundstrom
3.27 Jakob Johansson
2.40 Joakim Engdahl
Langd )

6.31 1,8 Sebastian Oberg
6.07-0,3  Andreas Almgren
540 0,8 Axel Kjell
5.35-0,7 Jakob Johansson
5.19 1,2 Christoffer Hagren
5.13 0,3 David Erlandsson
5.00 1,0  Viktor Hagren
479 0,0  Simon Weidersjo
Medvind/okénd vind

5.38w3,9  Jakob Johansson
Langd med zon

456 0,5 Edvin Hagberg
445 1,0  Victor Flink

4.29 0,0  Erik Persson
4.17-0,9  Lars Winnansson
4.16 0,0 Jonathan Gorringe
4.16 1,6 Adam Johansson
3.88-1,2  Philip Wallman
3.77 1,1  Jonty Marshall
3.72 1,3  Joar Paganus
3.50-1,1 Oskar Iwarsson
3.48 0,0 Henrik Bengtlars
345 1,3 Viktor Salemyr
3.44-0,8  Filip Hamrelius
343 1,4  Arvid Andersson

4

99
98

98

91 KM

3.37 2,0  Gustaf Hedenberg
3.29 0,6  Viktor Emanuelsson
3.27 0,8  Filip Nystrom

3.05 0,2 Niklas Winnansson
299 0,2  Egil Lothman
2.93-0,7 ax Arkad

2.86 1,2 Oscar Hedenberg
2.55 1,5 Anton Bjork

2.27 0,2  Edward Liljeqvist
Medvind/okédnd vind

4.64w3,3  Edvin Hagberg
4.24w3,7  Adam Johansson
3.80 Lukas Bjorninger
3.78w2,5 Jonty Marshal

3.76 Joar Paganus
3.59w2,4  Filip Nystrom

3.18 Felix Holstad

3.15 Egil Lothman

3.11 ax Arkad

2.93 David Flink

2.79 Samuel Sundell
2.54 Teo Paganus

2.54 Aron Wallroth

2.23 Erik Scholdstrom
Treste

12.031, Nils-Goran Nilsson
10.35-1,7 Johan Lindstrom
Kula

12.51 Fredrik Hallinder
10.57 Nils-Goran Nilsson
10.02 Patrik Berg

9.82 Gustav Karneback
9.56 Anders Karnebiack
7.51 Martin St{'ernléf
Kula 4.0 kg (P15 - P14

12.41 Gustav Kjell

12.10 Christoffer Hagren
11.13 Viktor Hagren
10.88 Jakob Johansson
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

9.90 Victor Flink

9.38 Giovanni Inostroza
Kula 2.0 kg (P10 - P11)

9.21 Arvid Andersson
8.33 Lukas Bjorninger
7.86 Fredrik Ohman
6.91 David Flink

6.71 Felix Holstad

6.61 Aron Wallroth

6.12 Felix Hakansson
5.97 Oscar Hedenberg
5.37 Max Arkad

5.36 Edward Liljeqvist
5.22 Viktor Emanuelsson
5.13 Gustaf Hedenberg
4.77 Filig Nystrom

4.70 Fredrik Kamryd
4.67 Hugo Holm

3.75 William Lindstrom
Diskus

39.01 Tomas Hirvonen
34.38 Fredrik Hallinder
31.88 Patrik Berg

31.75 Nils-Goran Nilsson



31.37 Gustav Karnebick

22.00 Anders Karnebick

20.11 Martin Stjernlof

Diskus 1.0 kg (P15 - P14)

39.72 Viktor Hagren

29.11 Gustav Kjell

26.80 Christoffer Hagren

21.50 Jakob Johansson

Diskus 0.6 kg (P13 - P12)

38.84 Victor Flink

27.22 Giovanni Inostroza

19.25 David Flink

16.57 Lukas Bjorninger

Slagga

34.3 Nils-Goran Nilsson

26.03 Gustav Karnebick

19.07 Patrik Berg

15.22 Anders Karnebiack

12.54 Martin Stjernlof

Slagga 4.0 kg (P15 - P14)

43.8 Christoffer Hagren

33.20 Viktor Hagren

%7|"3 3 3.0 Eus(tla%K : ePle)
agga o. -

37.4%g Vlgctor Flink

19.33 ~ Giovanni Inostroza

Mguklslagga 0,5k

26.53 David Flink

24.70 Lukas Bjorninger

Séagut .

48.89 Stefan Lundin

44.30 Nils-Goran Nilsson

43.12 Patrik Ber

40.55 Johan Lindstrom

35.95 Gustav Karnebick

31.68 Anders Karnebick

28.95 Martin Stjernlof

e
3505 000 Afkeor Haer

iktor Hagren
45.13 Christoffer Hagren
44.70 Gustav Kjell
33.38 Jakob Johansson
32.74 David Erlandsson
28.94 Joakim Engdahl
26.95 Markus Winnansson
23.32 Simon Weidersjo
ngut 400 g (P13 - P12)
36.48 ictor Flink
35.83 Giovanni Inostroza
23.00 Edvin Hagberg
21.42 Jonathan Gorringe
7.70 Oscar Hedenberg
Vikt
6.69 Johan Lindstrom
Boll
35.13 Arvid Andersson
28.85 Lukas Bf't')rninger
27.73 David Flink
24.76 Fredrik Ohman
23.70 Gustaf Hedenberg
22.40 Joar Paganus
18.51 Egil Lothman

87 18.08 Philip Biack 99

83 16.00 Teo Paganus 03

87 15.02 Erik Scholdstrom 03
Attakamp

95 KM 4236 Jakob Johansson 96 KM

96 KM

95

96

97 KM
97
00 KM
00

88
87
88
83
87

95 KM
95
96 KM

97 KM
97

99 Filip Nystrom vann B-finalen pa 600m vid
00 SAYO fore de fyra klubbkamraterna Oskar
00 Iwarsson, Philip Wallman, Joakim Englund
99 och Joar Paganus.
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ARSBASTA 2010 - Kvinnor 13.15 1,4 Olivia Axelsson
60m 13.23 0,7 Anna Klackenberg
8.08 -1,7 Julia Hissel 94 13.46 0,8 Alida Sterner

8.32 -1,7 Olivia Axelsson 94 14.08 -1,2 Louisa Pettersson
8.84 -2,2 Anna Troije 91 1421 1,5 Matilda Aberg
9.42 0,6 Matilda Ronnberg 00 14.23 -0,3 Matilda Nilsson
9.43 1,1 Linda Nyblom 00 14.25 1,3 Cecilia Hassel
9.48 1,0 Ebba Gallhagen 99 14.29 -0,7 Georgia Miltiadou
9.72 0,7 Tyra Lothman 99 15.56 0,0 Veronika Jatko
9.79 1,1 Evelina Johnsson 99 Manuell tidtagninIg .

10.00 1,3 Linn Kalderen 99 13.77 Matilda Aberg
10.17 0,5 Ida Winther 01 Medvind/okéand vind

10.19 0,7 Josefin Karlsson 99 12.31w 2,2 Julia Hassel

10.22 0,1 Emma Digerfors 00 12.67w 2,2 Marie Sonnerfors
10.32 0,5 Lina Hagberg 01 13.15w 2,2 Anna Klackenberg
10.51 0,1 SaraRas 00 13.36w 2,2 Alida Sterner
10.57 0,5 Isabelle Grafsund 01 13.66w 2,2 Anna Troije

10.69 -0,1 Hanna Ohberg 99 14.22w 2,2 Matilda Nilsson
10.83 0,4 Rebecca Christensson 00 150m

11.00 1,1 Julia Digerfors 01 19.07 -1,5 Julia Hassel

11.01 1,4 Jessica Karlsson 01 19.34 -1,5 Marie Sonnerfors
11.08 1,4 Filippa Harg 01 20.12 -0,7 Olivia Axelsson
11.11 1,4 Lovisa Héllerfors 01 20.29 -0,7 Anna Klackenberg
11.12 -0,1 Sofia Back 00 200m

11.16 0,5 Sara Back 02 24.88 1,3 Julia Hassel

11.72 1,1 Anna Roénnberg 01 25.24 0,0 Marie Sonnerfors
11.85 0,5 Irma Nergard 01 25.27 1,3 Lotta Lindsén
12.22 0,3 Julia Stenberg 01 26.55 1,1 Olivia Axelsson
Manuell tidtaigning3 26.96 -1,0 Anna Klackenberg
9.03 1sa Gunnarsson 99 27.03 0,5 Elin Bohman
Medvind/okéand vind 27.71 1,9 Hanna Mir

9.27w 2,3 Ebba Gillhagen 99 28.41 0,2 Amanda Brottman
9.39 Matilda Ronnberg 00 28.63 0,2 Louisa Pettersson
9.61w 3,7 Betty Lundmark 99 29.37 -0,3 Alida Sterner
9.75w 4,3 Evelina Johnsson 99 29.84 -0,1 Sofia Philblad
9.84w 3,7 Linn Kalderen 99 29.93 -0,1 Malin Soderstrom
10.11w 3,7 Emma Digerfors 00 30.83 1,0 Julia Gannedahl
10.17w4,3 Leah McCarthy 99 31.44 1,5 Linda Nyblom
10.19w 3,3 Lina Hagberg 01 31.72 0,4 Karolina Eriksson
10.44w 2,9 Nursen 8Zdemirok 99 32.10 -0,1 Moa Jutemalm
11.69w 3,4 Felicia Liljehill 00 32.33 0,4 Anna Ribbenstedt
80m 32.40 -0,5 Gabriella Christensson
10.79 1,2 Elin Bohman 97 KM 3251 0,1 Ebba Gillhagen
11.11 1,3 Hanna Mir 97 33.65 -0,5 Tyra Lothman
11.13 0,4 Amanda Brottman 97 33.74 0,5 Evelina Johnsson
11.75 1,3 Klara Hallerfors 97 33.92 0,9 Emma Lundberg
11.80 -0,9 Karolina Eriksson 98 KM 33.97 1,8 Josefin Karlsson
11.94 -0,9 Sofia Philblad 98 34.18 -0,1 Charlotte van Doninck
12.07 0,4 Julia Gannedahl 97 34.20 0,2 Linn Kalderen
12.33 0,2 Gabriella Christensson 97 34.34 -0,1 Sandra Hufane
12.38 1,0 Niki Moini 97 37.81 0,5 Josefin Karlsson
12.47 1,3 Louise Hakansson 97 Manuell tidtagning

13.00 1,3 Emma Lundberg 98 37.7m 2,0 Michelle Inostroza
Manuell tidtagnin Medvind/okédnd vind

11.34 ofia Philblad 98 25.10w 3,2 Lotta Lindsén
11.79 Karolina Eriksson 98 25.70w 3,3 Marie Sonnerfors
Medvind/okédnd vind 26.36w 3,1 Jennie Hurkmans
10.77w 2,2 Elin Bohman 97

10.99w 2,2 Amanda Brottman 97 300m

12.40w 2,2 Anna Ribbenstedt 97 44.24 Alida Sterner
13.24w 2,2 Charlotte van Doninck 98 45.50 Lydia Liljeqvist
100m 46.24 ellie Bolander
12.38 -0,3 Julia Hissel 94 KM 46.52 Louisa Pettersson
12.55 -0,9 Marie Sonnerfors 93 4942 Cecilia Hassel
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400m
55.09
59.09
59.73
62.41
81.52
600m
1:41.24
1:44.77
1:54.12
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4:37.89
4:43.46
2000m
7:07.23
7:50.10
8:00.12
3000m
10:56.47

Marathon
3:50:41

Lotta Lindsén
Jennie Hurkmans
Yolanda Ngarambe
Linnéa Hjelmtorp
Lina Hagberg

Hanna Mir

Elin Bohman
Malin Soderstrom
Linda Nyblom
Betty Lundmark
Moa Jutemalm
T%ra Lothman
Ebba Gillhagen
Linn Kalderen
Gabriella Christensson
Sara Back

Josefin Karlsson
Emma Digerfors
Felicia Bredin
Rebecca Christensson
Sofia Back

Sara Rask

Filippa Har

Anna Ronnberg
Julia Digerfors
Elin Lundberg

Lotta Lindsén
Frida Flodstrom
Yolanda Ngarambe
Jennie Hurkmans
Hanna Mir
Marie Carlsson
Lydia Liljeqvist
Elin Bohman
Frida Ahlstrom
Nellie Bolander
Lisa Bevemyr
Tyra Lothman
ecilia Hassel
Georgia Miltiadou
Sara Back
Linn Kalderen
Felicia Bredin

Julia Gannedahl

Yolanda Ngarambe
Frida Flodstrom

Marie Carlsson
Frida Ahlstrom
Lisa Bevemyr

Frida Flodstrom

Anetthe Brottman

100m hack
16.21 0,1 Anna Troije
80m hack 76.2 cm (F15 - F14)

13.22 0,6

Alida Sterner

95 KM
96 KM
96

87

69
91 KM
96 KM

13.26 1,7 Lydia Liljeqvist
13.76 0,7 Elin Bohman
14.92 1,2 Georgia Miltiadou
15.02 1,4 Felicia Evaldsson
16.34 1,6 Veronika Jatko
60m hack 76.2 cm(F13 - F12)
9.82 0,3 Elin Bohman
12.68 1,7 Nursen Ozdemirok
13.31 0,6 Tyra Lothman
Manuell tidtaI%nin§

12.14 arolina Eriksson
Medvind/okéand vind

11.93 Karolina Eriksson
11.96 Amanda Brottman
12.58w 2.4 Nursen Ozdemirok
200m hack F13

32.01 0,9 Hanna Mir

300m hack 76.2 cm (F19 - F14)

47.34 Anna Troije

400m hack

61.30 Jennie Hurkmans
Hojd

1.7 Kajsa Bergqvist
1.62 Caroline Gyllenbern
1.60 Elin Bohman

1.39 Veronika Jatko
1.36 Lydia Liljeqvist
1.35 Alida Sterner

1.31 Felicia Evaldsson
1.28 Linda Nyblom
1.27 Erika Jensen

1.26 Katja Nordstrom
1.24 Nursen Ozdemirok
1.22 Sandra Hufane
1.21 Moa Jutemalm
1.17 Josefin Karlsson
1.10 Klara Hallerfors
1.07 Leah McCarthy
Stav

2.60 Alida Sterner

2.00 Elin Bohman
Langd

476 1,4 Alida Sterner

471 0,0 Olivia Axelsson
4.67 1,2 Nellie Bolander
4.61 1,1 Alida Sterner

454 1,3 Elin Bohman

446 0,0 Matilda Aber

435 -1,4 Cecilia Hasse

399 1,3 Michelle Inostroza
3.65 0,6 Linn Sofie Lundstrom
2.82 0,1 Matilda Nilsson

Medvind/okéand vind

491w 2,7 Alida Sterner
4.28w 2,4 Matilda Nilsson
Langd med zon

5.19 0,5 Elin Bohman
477 -0,5 Hanna Mir

4.14 0,0 Linda Nyblom
4.03 0,2 Matilda Rénnberg
4.00 -0,2 Sofia Philblad
396 -1,7 Elin Ayas

392 0,0 Julia Gannedahl
3.87 1,1 Malin Soderstrom

b



3.76  -0,2 Anna Ribbenstedt 97 Kula 2.0 kg (F13 - F12)

3.73 0,0 Elsa Blomquist 98 11.88 Elin Bohman
3.71 1,0 Betty Lundmark 99 8.04 Elsa Blomquist
3.66 -0,1 Tyra Léthman 99 7.88 Sofia Orbe-Puuko
3.65 0,0 Emma Lundberg 98 7.42 Sandra Hufane
3.64 -1,4 Ebba Gillhagen 99 6.71 Linn Kalderen
3.61 -0,9 Tyra Lothman 99 6.22 Evelina Johnsson
3.57 0,9 Nursen Ozdemirok 99 6.15 Anna Ribbenstedt
3.45 0,2 Ebba Gillhagen 99 6.09 Sara Rask

342 1,3 Lina Hagberg 01 5.79 Lina Ha%{berg
3.39 0,5 Louise Hakansson 97 5.66 Matilda Ronnberg
3.36 1,3 Isabelle Grafsund 01 5.35 Felicia Liljehall
3.31 0,7 Sandra Hufane 97 5.08 Rebecca Christensson
3.28 0,4 Evelina Johnsson 99 4.85 Jennifer Engdahl
3.21 0,9 Jennifer Engdahl 00 4.62 Sofia Back

3.20 0,3 Charlotte van Doninck 98 4.56 Julia Digerfors
3.17 0,3 Gabriella Christensson 97 4.52 Karin Scholdstrom
3.15 -0,4 Linnéa Melin 99 4.47 Hilda Sandgren
3.08 -0,7 Rebecca Christensson 00 4.44 Isabelle Grafsund
3,00 -0,5 Hanna Ohberg 99 4.13 Lisa Gunnarsson
2.93 -0,8 Sara Back 02 3.45 Anna Ronnberg
2.90 -0,7 Filippa Harg 01 3.17 Gabriella Christensson
2.89 -0,4 Emma Digerfors 00 Diskus

2.82  -0,3 Julia Digerfors 01 24.93 Jennie Hurkmans
2.81 1,2 Felicia Bredin 01 23.04 Liza Jornung
2770 -0,6 Julia Stenberg 01 21.90 Felicia Evaldsson
2.56 0,0 Rebecka Gatti 00 16.69 Lotta Lindsén
Medvind/okénd vind 14.67 Malin Forsber
4.03 Lisa Gunnarsson 99 Diskus 0.6 kg (F15 - F12
3.93 Karolina Eriksson 98 5.23 1chelle Inostroza
3.92 Ebba Gillhagen 99 31.15 Elin Bohman
3.37 Emma Digerfors 00 27.99 Maja Mattsson
3.10 Sara Ragk 00 20.21 Alida Sterner
3.02 Hanna Ohberg 99 18.26 Mirzda Laurate
3,17 Rebecca Christensson 00 16.60 Sandra Hufane
2.74 Felicia Liljehall 00 Slagga

2.68 Sofia Back 00 36.1 Sandra Friberg
2.47 Anna Ronnberg 01 25.38 Liza Jornung
Tresteg{ 17.10 Lotta Lindsén
11.45 1,6 Helena Redborg 83 KM  15.86 Malin Forsber
9.84 0,0 Alida Sterner 96 KM Sla&ga 3.0 kg (F15 - F14
Medvind/okénd vind 26. aja Mattsson
11.74w 3,3 Helena Redborg 83 20.14 Alida Sterner
991w 3,3 Alida Sterner 96 17.75 Mirzda Laurate
Kula Slagga 2.0 kg (F13 - F12)
8.85 Sandra Friberg 94 30.2 Elin Bohman
8.67 Liza Jornung 81 27.77 Amanda Brottman
8.57 Jennie Hurkmans 84 25.18 Julia Gannedahl
7.30 Malin Forsberg 89 23.96 Hanna Mir

7.18 Lotta Lindsén 90 18.17 Sandra Hufane
Kula 3.0 kg (F17 - F14) S&)]]ut

10.08 Sandra Friberg 94 KM 40.72 Jennie Hurkmans
9.27 Elin Bohman 97 28.36 Liza Jornung

9.13 Josefin Nyblom 95 KM 14.66 Malin Forsberg
8.76 Maja Maftsson 95 14.04 Lotta Lindsén
8.31 Matilda Aberg 96 KM S&)]7ut 400 g (F15 - F12)

8.22 Elin Bohman 97 37.74 Maja Mattsson
7.98 Felicia Evaldsson 95 30.09 Veronika Jatko
7.93 Veronika Jatko 95 23.47 Elin Bohman

7.31 Cecilia Hassel 95 21.77 Felicia Evaldsson
7.09 Veronika Jatko 95 19.21 Nellie Bolander
6.88 Linn Sofie Lundstrom 95 17.36 Josefin Nyblom
6.70 Alida Sterner 96 17.33 k/}/dia Liljeqvist
5.86 Georgia Miltiadou 95 17.12 irzda Laurate



16.06
15.03
14.85
13.48
9.33

Boll

32.71
24.34
23.48
23.24
21.98
17.38
17.05
16.71
12.90

Femkamp

4847

Matilda Aberg
Alida Sterner
Sandra Hufane
Georgia Miltiadou
Anna Ribbenstedt

Elin Bohman

Lina Hagberg
Erika Jensen
Nursen Ozdemirok
Linn Kalderen
Julia Digerfors
Anna Ronnber
Jennifer Engdahl
Felicia Bredin

Elin Bohman

Hanna Mir klubbmaistare med nytt klubb-

rekord pa 600m och i stafett 3x600m

tillsammans med Elin Bohman och Vendela
Olsson for F13

ARSBASTA STAFETT 2010 - Mén

Stafett 4x100m
Nils-Goran Nilsson
Nil de Oliveira
Sebastian Oberg
Oscar Johansson
Stafett 4x400m
Sebastian Oberg
Gustav Karneback
Johan Eriksson
Fredrik Hallinder
Stafett 4x800m
Martin Stjernlof
Klas Persson
William Taudien
Fredrik Hallinder
Stafett 4x1500m
Martin Stjernlof
Erik Widing
Daniel Lundgren
John Laselle
Stafett 4x400m
Johan Eriksson
Klas Persson
William Taudien
Fredrik Hallinder
Stafett 3x800m
Kristoffer Fransson
William Taudien
Klas Persson
Stafett 4x100m
Joel Ekelof

Philip Sjoberg
David Jonsson
Axel Kg'ell
Stafett 3x800m
Erik Norrbom
Bilal Cadimi
Andreas Almgren
Stafett 1000m
Joel Eklof

Philip Sjoberg
David Jonsson
Bilal Cadimi
Stafett 4x100m

Markus Winnansson 95 49.05

88 42.37 MS
86 Stafett-SM Norrtilje
gg 29/5

86 3:15.16 MS
87 Stafett-SM Norrtilje
%g 30/5

&7 7:47.22 MS
91 Stafett-SM Norrtilje
%g 29/5

87 15:50.90 MS
88 Stafett-SM Norrtilje
% 30/5

88 3:19.67 M?22
91 Stafett-SM Norrtilje
%g 29/5

89 5:47.62 M22
88 Stafett-SM Norrtilje
91 30/5

94 47.65 P17
94 Stafett-SM Norrtilje
8431 30/5

93 6:01.82 P17
94 Stafett-SM Norrtilje
95 30/5

94 2:11.19 P17
94 Stafett-SM Norrtilje
gj 29/5

P15

Christian Lundstrom95 Stafett-DM Sitra

Jakob Johansson
David Erlandsson
Stafett 4x80m
Lars Winnansson
Victor Flink
Giovanni Inostroza
Felix Calmano
Stafett 5x60m
Philip Bick
Jonty Marshall
Filip Nystrom

Erik Persson
Edvin Hagberg

95 20/5
95

98 42.01 P13
97 Stafett-DM Sitra
g; 20/5

99 44.76 P11
99 Stafett-DM Sitra
00 19/5

99

99
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ARSBASTA STAFETT 2010 - Kvinnor

Stafett 4x100m
Marie Sonnerfors 93
Lotta Lindsén 90
Jennie Hurkmans 84
Anna Troije 91
Stafett 4x400m
Jennie Hurkmans 84
Frida Flodstrom 87
Julia Hissel 94
Lotta Lindsén 90
Stafett 4x800m
Jennie Hurkmans 84
Lotta Lindsén 90
Yolanda Ngarambe 91
Frida Flodstrom 87
Stafett 4x100m
Matilda Nilsson 93
Julia Hissel 94
Olivia Axelsson 94
Marie Sonnerfors 93
Stafett 4x100m
Georgia Miltiadou 95
Veronika Jatko 95
Michaela S Aicardi 95
Frida Ahlstrom 96
Stafett 3x800m
Lydia Liljeqvist 96
Lisa Bevemyr 96
Miranda Gatti 96
Stafett 4x80m

Elin Bohman 97
Elin Ayas 97
Hanna Mir 97
Amanda Brottman 97
Stafett 3x600m

Elin Bohman 97
Vendela Olsson 97
Hanna Mir 97

Stafett 5x60m
Bett

Lundmark 99

Linda Nyblom 00
Evelina Johnsson 99
Ebba Gillhagen 99
Matilda Ronnberg 99

Stafett 3x600m

Tyra Lothman 99
Linda Nyblom 00
Ebba Gallhagen 99
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50.11 KS
Svealandscup Sitra
16/5

3:53.24 KS
Stafett-SM Norrtilje
30/5

9:15.00 KS
Stafett-SM Norrtilje
29/5

49.96 F17
Stafett-SM Norrtilje
30/5

56.01 F15
Stafett-DM Sitra
20/5

8:28.34 F15
Stafett-DM Sitra
19/5

43.04 F13
Stafett-DM Sitra
19/5

5:24.02 F13
Stafett-DM Sitra
20/5

44 .92 F11
Stafett-DM Sitra
20/5

6:22.51 F11
Stafett-DM Sitra
19/5

ARSBASTA inne 2009/2010 - Man
60m

7.28
7.28
7.29
7.32
7.58
7.61
7.70
7.74
7.77
7.80
7.84
7.85
7.88
7.91
8.07
8.08
8.23
8.40
8.42
8.43
8.46
8.48
8.57
8.59
8.63
9.00
9.21
9.49
9.53
9.54
9.74
9.86
9.87
9.94
10.02
10.10
10.16
10.18
10.33
10.44
10.46
10.72
11.02
11.15
11.40
12.08
12.42
200m
21.70
2291
23.16
23.43
23.46
23.89
24.82
25.20
25.35
25.88
26.63
26.95
26.97
27.12

Nils-Goran, Nilsson
Sebastian Oberg
Oscar Johansson
Anton Forsberg
Philip Sjoberg
Daniel Goldman
Gustav Kjell
Andreas Almgren
Viktor Eriksson
Christopher Sentell
Daniel Westh
David Jonsson
Thobias Thorvid
Axel Kjell
Jakob Johansson
Markus Winnansson
David Erlandsson
Joel Ekelof
Christoffer Hagren
Simon Waldaeus
Felix Calmano
Giovanni Inostroza
Victor Flink
Viktor Hagren
Lars Winnansson
Erik Persson
Edvin Hagberg
Gustav Malmgren
Markus Hopponen
Jonty Marshall
Philip Bick
Viktor Salemyr
Henrik Bengtlars
Lukas \%}'Mﬂinger
Phili allman
Jonathan Gorringe
Filip Nystrom
Arvid Andersson
Filip Ahlstrom
Samuel Sundell
Viktor Emanuelsson
Aron Wallroth
William Grafstrom
Egil Lothman

ax Arkad
Fabian Wallman
Erik Scholdstrom

Nil de Oliveira
Johan Eriksson
Sebastian Oberg
Oscar Johansson
Nils-Goran Nilsson
Andreas Almgren
Viktor Eriksson
Daniel Westh
Gustav Kjell
Simon Weidersjo
Markus Winnansson
Viktor Hagren
Jakob Johansson
Christoffer Hagren
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60m hack 1
8.04

10.07

Simon Waldaeus
Lars Winnansson
Felix Calmano
Nicolas Spiers
Giovanni Inostroza
Edvin Hagberg
Markus Hopponen

Nil de Oliveira
Fredrik Hallinder
Johan Eriksson
Anton Forsberg
Klas Persson
Bilal Cadimi
Daniel Westh
Ifran Akdemer
Filip Nystrom
Oskar Iwarsson
Gustaf Hedenberg
William Grafstrom
Felix Holstad

Edvin Hagber
Jonty Marshal
Gustav Malmgren
Filip Nystrom
Oskar Iwarsson
Egil Lothman
illiam Grafstrém

Mattias Gardman
Max Arkad

Klas Persson
Martin Stjernlof
Gustav Karnebick
Bilal Cadimi

Erik Norrbom
Lars Winnansson
Casper Widmark

Andreas Almgren
Bilal Cadimi
Hussein Haidar

Daniel Lundgren
Klas Persson
Martin Stjernlof
Aleksander Liss
Bilal Cadimi
Erik Norrbom
Hussein Haidar

Anton Forsberg

00.0 cm (P19)

Anton Forsber
Thobias Thorvid

60m hick 84.0 cm (P15 - P14)

9.37
9.43
11.20
11.76

Andreas Almgren
Markus Winnansson
Simon Waldaeus
Joakim Engdahl

60m hick 76.2 cm (P13 - P12)

10.54
10.91

Giovanni Inostroza
Lars Winnansson

11.83 Edvin Hagberg
13.17 Henrik Bengtlars
40m hack special

9.52 Oskar Iwarsson
9.74 Filip Nystrom

9.81 Felix Holstad
Hojd

1.7 Jakob Johansson
1.64 Markus Winnansson
1.61 Simon Weidersjo
1.59 Thobias Thorvid
1.50 Joakim Engdahl
1.43 Edvin Hagberg
1.36 Felix Lahti Hagbard
1.18 Henrik Bengtlars
1.13 Viktor Salemyr
0.98 Filip Nystrom
0.93 Aron Wallroth
Stav

3.36 Christian Lundstrom
2.77 Jakob Johansson
Lan

6.43 Anton Forsberg
5.57 Thobias Thorvid
5.46 Jakob Johansson
5.39 Andreas Almgren
5.06 Christoffer Hagren
4.90 David Erlandsson
4.80 Viktor Hagren
4.18 Nicolas Spiers
Liangd med zon

4.6 Giovanni Inostroza
4.41 Lars Winnansson
4.32 Felix Calmano
4.25 Edvin Hagberg
3.69 Lukas Bjorninger
3.58 Henrik Bengtlars
3.56 Erik Persson

3.54 Philip Wallman
3.53 Viktor Salemyr
3.47 Arvid Andersson
3.42 Oskar Iwarsson
3.39 Viktor Emanuelsson
3.35 Jonathan Gorringe
3.34 Philip Bick

3.30 Filip Nystrom
2.89 Samuel Sundell
2.78 Egil Lothman

2.75 ax Arkad

2.72 Aron Wallroth
2.63 Felix Holstad

2.56 Fabian Wallman
2.24 Erik Scholdstrom
Kula

12.70 Fredrik Hallinder
8.08 Mohamed Cadimi
7.15 Markus Hopponen
Kula 6.0 kg (P19)

8.61 Thobias Thorvid
Kula 4.0 kg (P15 - P14

11.71 Christoffer Hagren
11.17 Viktor Hagren
10.68 Gustav Kjell

10.62 Jakob Johansson



Kula 3.0 kg (P13 - P12)

8.75 Victor Flink 97
8.61 Giovanni Inostroza 97
6.73 Jesper Ullb%g 98
6.03 Felix Lahti Hagbard 98
5.58 Filip Ahlstrom 98
5.32 Jonathan Gorringe 98
Kula 2.0 kg (P10 - P11)

9.94 Arvid Andersson 99
8.07 Edvin Hagberg 99
7.38 Lukas Bjorninger 00
6.27 Felix Holstad 00
5.36 Oskar Iwarsson 00
4.81 Filip Nystrom 00
4.55 Gustaf Hedenberg 01
Vikt

4.88 Markus Hopponen 82
ég{SBASTA inne 2009/2010 - Kvinnor

m

7.95 Marie Sonnerfors 93
7.96 Julia Hassel 94
8.24 Anna Klackenberg 91
8.38 Anna Troije 91
8.56 Alida Sterner 96
8.65 Olivia Axelsson 94
8.65 Amanda Brottman 97
8.67 Matilda Nilsson 92
8.75 Elin Bohman 97
8.76 Lisa Grennberg 93
8.77 Nellie Bolander 95
8.77 Elvira Cedergren 94
8.86 Hanna Mir 97
8.88 Cecilia Hassel 95
8.91 Matilda Aberg 96
8.92 Georgia Miltiadou 95
8.98 Vendela Olsson 97
9.06 Karolina Eriksson 98
9.20 Elin Ayas 97
9.24 Malin Soderstrom 98
9.32 Emma Hogstrand 98
9.35 Klara Hillerfors 97
941 Lisa Gunnarsson 99
9.47 Sofia Orbe-Puuko 97
9.53 Betty Lundmark 99
9.67 Linda Nyblom 00
9.67 Anna Ribbenstedt 97
9.78 Niki Moini 97
9.79 Matilda Ronnberg 00
9.80 Elsa Blomgvist 98
9.82 Evelina Johnsson 99
9.83 Moa Jutemalm 98
9.93 Tyra Lothman 99
10.04 Ida Thornblom 98
10.10 Ebba Gillhagen 99
10.10 Leah McCarthy 99
10.22 Linn Kalderen 99
10.31 Lina Hagberg 01
10.35 Charlotte van Doninck 98
10.50 Emma Digerfors 00
10.85 Rebecca Christensson 00
10.88 Hanna Ohberg 99
10.98 Maria Shamoun 00
11.28 Julia Digerfors 01
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1500m

11:58.25

Felicia Liljehill
Sara Back

Aya Walid
Anna Ronnberg
Moa Nystrom

Lotta Lindsén
Julia Hissel

Anna Klackenberg
Jenny Hurkmans
Alida Sterner

Elin Bohman
Hanna Mir

Nellie Bolander
Cecilia Hassel
Amanda Brottman
Georgia Miltiadou
Malin Soderstrom
Karolina Eriksson
Charlotte van Doninck
Jennifer Engdahl

Lotta Lindsén

Jenny Hurkmans
Yolanda Ngarambe
Linda Nyblom
Matilda Ronnberg
Rebecca Christensson
Felicia Liljehill

Linda Nyblom

Tyra Lothman
Jennifer Engdahl
Leah McCarthy
Felicia Bredin

Emma Digerfors
Rebecca Christensson
Felicia Liljehill

Julia Digerfors

Yolanda Ngarambe
Hanna Mir

Marie Carlsson
Malin Soderstrom
Josefin Karlsson
Moa Jutemalm

Marie Carlsson
Nellie Bolander

Yolanda Ngarambe

Marie Carlsson

60m hack 76.2 cm (F15 - F14)

10.85
10.91
11.06
12.11

Georgia Miltiadou
Felicia Evaldsson

95

95
95

Michaela, Sandstrom Aicardi695

Matilda Aber

60m hack 76.2 cm (F13 - F12)

10.41

Elin Bohman

40m hack special

10.13 Matilda Ronnberg
7.76 Linda Nyblom
8.55 Lina Hagberg

97

00
00
01



9.73 Rebecca Christensson 00 g(lélga 3.0kg (F17 - F14)

9.73 Felicia Liljehdll 00 . Sandra Friberg 94
Hojd 8.82 Josefin Nyblom 95
1.5 Elin Bohman 97 824 Felicia Evaldsson 95
1.36 Lydia Liljeqvist 96 8.20 Michaela S Aicardi 95
1.32 Alida Sterner 96 7.18 Cecilia Hassel 95
1.28 Ida Thornblom 98 5.75 Michelle Inostroza 95
1.24 Nursen Ozdemirok 99  Kula 2.0 kg (F13 - F12)
1.16 Karolina Eriksson 98 8.55 Sofia Orbe-Puuko 97
1.11 Leah McCarthy 99  7.68 Elsa Blomqvist 98
0.98 Matilda Ronnberg 00 6.70 Nina Alian 98
Stav 6.16 Sandra Hufane 97
242 Alida Sterner 96 5.96 Anna Ribbenstedt 97
Langd _ 5.88 Linn Kalderen 99
4.69 Alida Sterner 96  5.86 Lina Hagberg 01
4.64 Ida Pettersson 93  5.67 Linda Nyblom 00
4.59 Matilda Nilsson 92 538 Betty Lundmark 99
4.53 Elvira Cedergren 94  5.16 Matilda Ronnberg 00
4.52 Nellie Bolander 95 494 Jennifer Engdahl 00
4.49 Olivia Axelsson 94 492 Felicia Liljehall 00
4.39 Cecilia Hassel 95 392 Rebecca Christensson 00
4.34 Lydia Liljeqvist 9% 11.34 Elin Bohman 97
4.32 atilda Aberg 96 Fyrkamp
3.79 Miranda Gatti 96 3836 Elin Bohman 97
3.69 Michelle Inostroza 95
3.62 Mirzada Laurate 96
2.76 Karin Scholdstrom 00
Langd med zon
5.04 Elin Bohman 97
4.25 Elin Ayas 97
4.11 Vendela Olsson 97
4.02 Sofia Orbe-Puuko 97
3.99 Linda Nyblom 00
3.96 Malin Soderstrom 98
3.84 Amanda Brottman 97
3.81 Betty Lundmark 99
3.79 Karolina Eriksson 98
3.68 Emma Hogstrand 98
3.66 Lina Hagberg 01
3.63 Elsa Blomqvist 98
3.60 Matilda Ronnber 00
3.57 Anna Ribbenstedt 97
3.48 Ebba Gillhagen 99
3.46 Tyra Lothman 99
3.45 Ida Thornblom 98
3.29 Moa Jutemalm 98
3.23 Nina Alian 98
3.19 Rebecca Christensson 00
3.14 Jennifer Engdahl 00
3.14 Charlotte van Doninck 98
3.13 Hanna Ohberg 99
3.11 Evelina Johnsson 99
2.93 Emma Digerfors 00
2.91 Sara Back 02
2.87 Felicia Liljehall 00
2.81 Leah McCarthy 99
2.68 Julia Digerfors 01
241 Moa Nystrom 02
2.27 Anna Ronnberg 01
Jrlested  Llidas 96 -
1da Sterner . < 1 :

: Charlotte van Doninck i lingdhopp vid
Tresteg med zon SAYO. &
8.64 Lisa Gunnarsson 99

73



T —

Tm—

7
%

Jennie Hurkmans och Anna Troije gor segergesten efter stafetten vid

Svealandscupen dir tjejlaget vann hela matchen och 1%101( upp till en hogre

?%r(l)e 1lr11f6f( 011. Individuellt vann Jennie 400m héck och spjut och Anna
m hick.

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2010

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 -1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 -1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 511 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 -5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
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PLACERINGAR GATUSTAFETTER 2010 0:42(4), Oliva Unghammar -95, 3:06(3),

SLOTTSSTAFETTEN 18 april 2010

Flickor 13 2:a 12:23

Julia Gannedal, 3:45(8), Elin Ayas, 1:12(7),
Hanna Mir, 4:06(1), Anna Ribbenstedt, 1:10(3),
Sofia Orbe Puukko, 1:02(3), Elin Bohman,

1:08(1)
TUREBERGSSTAFETTEN 9 maj 2009
Flickor 9 La 1l:a 12:13

Matilda Ronn er OO 2:35(1), Lina Hagber
01, 1:35(5), Wilma Eldh 00 2:12(3), Ella
Bjorklund -00, 0:58(2), Linda Nyblom -00,
3:30(2), Jennifer Engdahl -00, 1:23(1)

Flickor 9 Lag S 7:a 14:33

Sara Back -02, 2:45(6), Felicia Liljehill -00,
1:42(9), Rebecca Christenson -00, 2:25(6)
Karin Scholdstrom -00, 1:02(3), Sofia Back
-00, 4:47(7), Erika Skar -00, 1:52(8)

Flickor 9 Lag A1 8:a 15:51

Jessika Karlsson -01, 3:17(8), Felicia Brodin
-01, 1:38(7), Anna Ronnberg -01, 2:40(8),
Ellen Dahlfors -01, 1:07(7), SeImael Hadjl -01,
5:19(9), Saga Lundborg -01, 1:50(7)

Flickor 9 Lag A2 9:a 16:36

A%nes Ovuka -01, 3:43(9), Elly Malm Nilsson
- 1:42(8), Moa Klint -01, 2 43(9), Anna
Andersson -01, 1:19(9), Alva Backlund -01,
5:15(8), Moa Wester -01, 1:54(9)

Flickor 11 9:a 12:47

Malin Soderstrom -98, :01(6), Linnea Stuxber 9g
-99, 2:23(10), Alice  Salomonsson
101(12) Elsa Blomquist -98, 4:00(12), Llnda
Nyblom -00, 1:22(4)

Flickor 13 Lag ALW1 8:a 11:09
Miranda Gattl -96, 3:56(10), Vendela
Meyerhoffer -96, 147(7) Amanda Brottman
97, 0:47(4), Nina Lagerqvist -97, 3:29(12),
Alida Sterner -96, 1:10

Flickor 13 Lag MH1 14:a 11:36

Hanna Mir -97, 3:59(12), Sophia Orbe -97,
1:44(3), Vendela Olsson -97, 0:48(7), Elin
?%%8(1219)7 3:48(20), Anna Ribbenstedt -97,

Flickor 13 Lag ALW2 16:a 11:54

Elin Salemyr -97, 4:13(17), 13 Ebba Fernholm
-96, 1:59(13), Mirzada Laurate -96, 0:54(15),
Frida Alstrom -96, 3:27(10), Louise Hakansson
-97, 1:21(18)

Flickor 13 Lag MH2  20:e 12:32
Jennifer Henriksson -97, 4:25(20), Emma
Sj ober§ -97, 2:03(18), Niki Sjoberg -97,
0:57(18), Josefin Skoglund -97, 3:42(19), Julia
Gannedahl -97, 1:25(20

Flickor 15 Lag 1 2:a 10:08

Marie Carlsson -95, 3:32(3), Josefin Nyblom
-95, 1:38(2), Charlotte = Wernlund -95,

Nellie Bolander -95,1:10(9)

Flickor 15 Lag 16:a 11:43
Michaela Sandstrom Aicardi -95, 4:01(14),
Georgia Miliadou -95, 2: 03(16) Veronika
Jatko -95, 0:47(12), Sofia Nacke -95, 3:
36(14), Amanda Minas -95, 1:16(14)

Pojkar 9 S:a  12:50

5 Jonathan Sher -00, 2:45(5), Fredrik Kamr %/
-00, 1:25(2), Viktor Salemyr -00, 2:17(3),
Julius HopKins -00, 0:58(5), Oskar Iwarsson

& -00, 3:52(5), Filip Nystrom -00, 1:33(6)

Pojkar 11 Lag MH 4:a  11:34

Lars Winnansson -98, 3:38(2), Henrik
Bengtlars -98, 2:11(10), Mattias Svensson
-99, 0:57(10), Edvin Hagberg -99, 3:27(3),
Eek Debruljckere -99, 1:21(4)

Pojkar 11 Lag LV 9:a 12:20

Markus -98, 4:15(10), Filip A -98, 2:07(7),

Felix -98, 1:00(14), Patrik -98, 3:34(7), Johan

-98, 1:24(7)

Po kar 11 Lag Mix 13:e 13:21
%nes -98, 4:49(13), Moa -98, 2:10(9), Jimm

-9 057(9) L1nnea -98, 3: 50(13) Nina -98,

1:35(14)

Pojkar 13 Lag ALW  9:a  10:45
Nicolas S 1ers -96, 3:35(5), Mattias Ullberg
-96, 149(p2 Jakob Johansson -96, 0:43(1),
Lorenzo Bfork -96, 3:25(12), Simon Waldaeus
-96, 1:13(10)

Pojkar 13 Lag MH 14:a 11:39
Marcus Lonnquist -97, 4:10(13), Victor Flink
-97, 1:48(10), Max Olsson -97, 0: 56(11),
Giovanni Inostroza -97, 3:27(14), Felix
Calmano -97, 1:18(12)

Pojkar 15 Lag 1 l:a  8:46
Bilal Cadimi -94 , 3:02(1), Pierre Lundqvist
-95, 1:36(7), Viktor Hagren - 95, 0:42(6),

Andreas Almgren -95, 2: 27(1) Simon
Weidersjo -95, 0:59(2)

Pojkar 15 Lag 2 9:a 10:06
Johannes Kinde -95, 3:26(9), David

Erlandsson -95, 1:47( 10 Martin Bjurstrom
-95, 041(5), Chrlstoffer Ha en -95, 3:08(10),
Markus Winnansson -95, 1:04(7)

Main l:a 7:50

John Laselle -79, 2:44(1), Mattias Stjernlof
-86, 1:16(3), Nils- ‘Géran Nilsson -88, 0:36(3),
Kristoffer Fransson -89, 2:25(4), Gustav
Karnebick -87, 0:49(1)
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2010
IUDM/IDF Huddinge 13-14 februari

1 Julia Hassel 60m 7.96
1 Elin Bohman Hojd 1.54
1 Jakob Johansson Stav 2.63
1  Christian Lundstrom Stav 3.23
1 Jakob Johansson Léangd 5.46
2 Philip Sjoberg 60m 7.74
2 Gustav Kjell 60m 7.93
2 Felix Calmano 60m 8.69
2 Elin Bohman 200m 28.45
2 Gustav Kjell 200m 25.80
2 Bilal Cadimi 400m 54.45
2 Jakob Johansson Hojd 1.67
2 Alida Sterner Stav 242
2 Gustav Kjell Kula 10.55
3 Christoffer Hagren  Kula 11.45
LJSM Malmo/A 20-21 februari

Anton Forsberg 60m hick 8.04

1
2 Johan Eriksson

400m 49.18
2  Yolanda Ngarambe 1500m 4:45.57
3  Fredrik Hallinder 400m 49.25
ISM Sitra 27-28 februari
1 Nil de Oliveira 200m 21.70

IUSM Norrkoping 27-28 februari
1  Andreas Almgren 1000m 2:35.40
2 Bilal Cadimi 1500m 4:10.44

TUDM mangkamp Sétra 16 mars
1 Elin Bohman Fyrkamp 3836

Nordeamisterskapen Karlstad 20-21 mars

1 Gustav Kjell 60m 7.70
1 Hanna Mir 800m 2:24.61
1 Elin Bohman Hopd 1.56
1 Jakob Johansson Hoid 1.72
2 Gustav Kjell 200m 25.35
2 Elin Bohman Lédngd zon 5.04
3 Jakob Johansson Stav 2.77
Terring-DM Ekero 18 april

1 Daniel Lundgren MS 12:41
3 Marie Carlsson F 17:08
Terring-SM Bramhult 24 april

3 Bilal Cadimi Pl 13:29
Lag-SM kval Enskedel6 maj

1 Nil de Oliveira 200m 21.78
1 Gustav Karnebick 400m 50.65
1  Erik Widing 5000m 15:17.25
1 Johan Eriksson 400mh  54.89
I Daniel Lundgren 3000mh 9:21.25
1 Johan Redborg Hoyd 1.82
2 Nil de Oliveira 100m 11.06
2 Klas Persson 800m 1:58.88
2 Martin Stjernlof 1500m 4:08.53

VDM Siitra 16 maj
1 Jan de Besche Hojd 1,35

Svealandscupen Séitra 16 maj

1 Lotta Lindsén 400m 56.55
1 Lotta Lindsén 800m 2:13.81
1 Frida Flodstrom 1500m 4:43.87
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I Anna Troije 100mh  16.21
1 Jennie Hurkmans 400mh  64.36
1 Ka{sa Bergqvist Hojd 1.75
1 Helena Redborg Tresteg 11.74w
1 Jennie Hurkmans Spjut 40.72
2 Alida Sterner Stav 2.40
Stafett-DM Siitra 19-20 maj
1 P13 Stafett 4x80m 42.01
Lars Winnansson 98
Victor Flink 97
Giovanni Inostroza 97
Felix Calmano 97
1 FI13 Stafett 3x600m 5:24.02
Elin Bohman 97
Vendela Olsson 97
Hanna Mir 97
2 F17 Stafett 4x100m 50.72
Marie Sonnerfors 93
Julia Hissel 94
Olivia Axelsson 94
Matilda Nilsson 93
3 Fl13 Stafett 4x80m 43.04
Elin Bohman 97
Elin Ayas 97
Hanna Mir 97
Amanda Brottman 97
Stafett-SM Norrtilje 29-30 maj
1 P17 Stafett 3x800m 6:01.82
Erik Norrbom 3
Bilal Cadimi 94
Andreas Almgren 95
1 MS Stafett 4x100m 42.37
Nils-Goran Nilsson 88
Nil de Oliveira 86
Sebastian Oberg 86
Oscar Johansson 92
1 M22 Stafett 4x400m 3:19.67
Johan Eriksson 8
Klas Persson 91

William Taudien 88
Fredrik Hallinder 88

2 MS Stafett 4x1500m 15:50.90
Martin Stjernlof 87
Erik Widing 88
Daniel Lundgren 85
John Laselle 79
2 KS Stafett 4x400m 3:53.24
Jennie Hurkmans 84
Frida Flodstrom 87
Julia Hissel 94
Lotta Lindsén 90
3 MS _Stafett 4x400m 3:15.16
Sebastian Oberg 86
Gustav Karneback 87
Johan Eriksson 88
Fredrik Hallinder 88
3 M22 Stafett 3x800m 5:47.62
Kristoffer Fransson 89
William Taudien 88
Klas Persson 91
3 KS Stafett 4x800m 9:15.00
Jennie Hurkmans 84
Lotta Lindsén 90



Yolanda Ngarambe 91

Frida Flodstrom 87
JDM Huddinge 18-19 juni
1 Klas Persson 400m 50.39
1  Anton Forsberg 300mh  38.97
2 Anna Troije 300mh  47.62
3 David Jonsson 100m 12.18
UDM Huddln%e 18-19 juni
1 Julia Hiss 100m 12.51
I Andreas Almgren 300m 37.43
I Christian Lundstrom Stav 3.50
1 Christoffer Hagren  Sldgga  43.85
2 Andreas Almgren 100m 12.15
2 Erik Norrbom 800m  2:03.97
2 Marie Carlsson 2000m 7:07.23
2 Viktor Hagren Spjut 45.39
3 Joakim Engdahl Stav 2.40
3 Christoffer Hagren = Kula 11.65
Senior DM Stadion 29/6, 23/7, 11/8
1 Fredrik Hallinder 400m 49.17
1 Jennie Hurkmans 400mh  61.30
1 Daniel Lundgren 3000mh 9:13.02
2 Carl Armfelt 200m 22.27
2 Martin Stjernlof 800m  1:58.77
3  Fredrik Hallinder 100m 11.26
3 Sebastian Oberg 200m 22.65
3 Gustav Karneback  400m 50.08
3 Lisa Jornung Spjut 27.55
VSM Hogby 6-8 augusti
1 Johan Lindstrom Tresteg  10.35
3 Johan Lindstrom 110mh  20.28
J SM Karlstad 13-15 augusti

Anton Forsberg 300mh  37.74
2 Lotta Lindsén 400m 55.09
2 Lotta Lindsén 800m 2:12.44
2 Anton Forsber 110mh  14.59
3 Fredrik Hallinder 400m 48.30
3  Yolanda Ngarambe 800m  2:14.82
3  Yolanda Ngarambe 1500m 4:37.89
USM Kil 13-15 augusti
I  Andreas Almgren 800m  1:58.11
1  Andreas Almgren 2000m 5:44.47
2 Julia Héissel 100m 12.40
2 Julia Hissel 200m 25.10
2 Bilal Cadimi 1500m 4:10.18
2 Yahan Faarax 2000m 5:47.09
2 Bilal Cadimi 2000mh 6:28.99
3 Bilal Cadimi 800m  2:01.23
SM Falun 20-22 augusti
I Nil de Oliveira 400m 47.18
2 Nil de Oliveira 200m 21.26
2 Daniel Lundgren 3000mh 8:46.56
3 Fredrik Hallinder 400m 48.09
Nordeakampen Uppsala 28-29 augusti
1  Viktor Hagren HpJut 45.23
2 Elin Bohman 1.56
2 Christoffer Hagren HOJd 1.60
2 Christoffer Hagren  Spjut 45.13
3 Andreas Almgren Langd 5.86
3 Veronika Jatko Spjut 27.45

Distriktsfinal PF12-14 Enskede
4-5 september

1 Giovanni Inostroza  80m 10.72
1 Elin Bohman 80m 10.77w
1 Elin Bohman 200m 27.15
1 Giovanni Inostroza  200m 26.61
1 Elin Bohman Hoyd 1.60
1 Jakob Johansson Hoyd 1.72
1 Jakob Johansson Stav 3.00
1 Elin Bohman Lingd zon 5.19
1 Victor Flink Diskus 37.61
1 Victor Flink Slagga  37.49
2 Jakob Johansson Tresteg 12.73w
2 Giovanni Inostroza  60mh 10.57
2 Victor Flink Kula 9.86
2 Elin Bohman Slagga  27.62
3 Victor Flink 80m 10.99
3 Jakob Johansson 100mh 15.71
3 Elin Bohman 60mh 9.86
3 Alida Sterner Tresteg 991w
Skol-SM Viisteras 10-12 september

1 Julia Hassel 100m 12.38
1 Andreas Almgren 800m  1:55.99
2 Andreas Almgren Lingd 6.07

2 Christoffer Hagren  Spjut 43.44
3 Viktor Hagren Spjut 41.89

Nordeamisterskapen Huddinge
11-12 september

1 Gustav Kjell 100m 11.89
1 Hanna Mir 600m 1:41.76
1 Elin Bohman Hoyd 1.59
1 Victor Flink Slagga  35.16
2 Gustav Kjell 300m 38.55
2 Jakob Johansson Hojd 1.72
2 Victor Flink Diskus 37.94
3 Jakob Johansson 100mh 15.09
3 Jakob Johansson Stav 3.27
Li d1n oloppet 25-26 september

1. PI5 ahan Faarax

3. P9 Martin Nerell

4. F8 Sara Back

7. F15 Marie Carlsson

8. P9  Gustaf Hedenberg

%g FO Felicia Bredin

. M30 Erik Widin

| ~ Erik Widing.
~ Erik debute-

Ny g rade 1 Lidingo-

ALl "’0 loppets 30km.

Erik ingick
42 *-‘ ocksa1 laget
T 4x1500m som

'kom tvaa pa
""‘"’Stafett S




MANADENS TUREBERGARE BRAGDPRISER

Januari  Ingen Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris

Februari  Christian Lundstrom till en manlig och en kvinnlig friidrottare.

Mars Ingen Priset tilldelas for bria:gd som utforts under

April Marie Carlsson tavling for Turebergs Friidrottsklubb och ges

aj K-G Holmgren och laget hogst tva ganger till samma person.
P17 3x800m

Juni Per Bick 1959  Lars Hedman Birgitta Jansson

Jui Lotta Lindsén 1960 Torgny Wahlander Wiveca Westin

Augusti Familjen Hagren 1961 Thomas Cederholm Ingrid Karlsson

Setember  Andreas Almgren 1962 Tor%n Wahlander

Oktober  Ingen 1963 Rol granlund Kristina Ahlstrand

November Torbjorn Rosdahl 1964  Ake Nilsson

December Ingen 1965 Lars Wennerholm  Els-Marie Astlind
1966 Sune Kaufeldt Els-Marie Astlind
1967 Sune Kaufeldt Birgitta Lindstrom
1968  Jan Lindstrom Anna-Lena Sundvall
1969  Anders Ohrn Agneta Sjolander
1970  Agne Kimby aj-Britt Franzén
1971 Jan Dahlgren Maria Noring

1972  Anders Petersson  Anette Brolin
1973  Lennart Nilsson Turanka Puskas
1974  Bjorn-Erik Oberg  Turanka Puskas
1975  Bjorn Nilsson

1976  Bjorn Nilsson Caroline Palmgren
1977 Tommy Jagenstedt Agneta Lekander
1978 Tommy Lundqvist arie Forsberg
1979 Aarno Mustalahti ~ Maj-Britt Franzén

1980  Eric Josjo Marie Qstin

1981  Eric Josjo Marie Ostin

1982  Leif Akesson Margareta Gellerstam
1983 Peder Poulsen =~ Lotta Trosell

1984 Tommy Capocci Marie Hedeberg

1985 Peder Poulsen Marie Hedeberg

1986 Thomas Eriksson  Eva Ernstrom

1987 Thomas Andersson Siv Tornegard

1988 Thomas Eriksson

1989  Andreas Ahl Maria Jafs (Sollerman)
1990 Johan Helge

1991 Mikael Ekman Madelene Gustafsson
1992 Henrik Wennberg  Marlin Brown

1993  Marko Granat Kajsa Bergqvist

1994  Marko Granat Kajsa Bergqvist

1995 Martin Hagff(berg Ophelia Mac-Kwashie
1996 Patrik Flin Cilla Pettersson

1997  Fredrik %’ellberg Jana Cagin

1998  Fredrik ﬁellberg Anna Lindh

1999 Thomas Byrberg  Anna Lindh

2000 Mattias Norling Stina Bohgard

2001 Mattias Norling Anna-Karin Olsson
2002  John Laselle '

2003 Thomas Byrberg  Frida Flodstrom
2004 Jonas Dufwenberg Helena Redborg
2005  Jonas Dufwenberg Frida Flodstrom
%889 Sebastian Oberg Jennie Hurkmans
2008 Nil de Oliveira

2009 Nil de Oliveira

2010 Daniel Lundgren  Lotta Lindsén

é Lotta Lindsén. Lotta satte nytt seniorrekord pa 400m
och juniorrekord dven pa 200m. Lotta sprang bade
400m och 8000m samt stafett 4x400m vid Nordic-

Baltic U23 i S6derhamn.
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ARETS STUJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas EHS till en pojke och en flicka som under éret utmérkt sig genom

goda prestatloner ocC

riset kan erovras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

— e EGllStaV

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Soderberg 11
Eric Josjo

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Ber
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karnebick
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Bilal Cadimi
Gustav Kjell

/

“stafetten vid |
DN Galan.

: Gustav satte

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ér.

Lena Nilsson

Agneta Lekander/Helene Bostrom
arie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe

Margareta Gellerstam

Anneli Flodstrom

Helena Johannesson

Jill Ostergren

Madelene Gustavsson

Marie-Louise Hult

Anette Dahlqvist

Cecilia Sjoholm

Anna Lindholm

Cilla Pettersson

Marlin Brown

Kajsa Bergqvist/Anna Lindh

Anna-Karin Olsson

Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom

Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom

Jessica Svensson

Anna Ornevmg

Cecilia Hiardén

Linnéa Andersson

Linnéa Halvarson

Lotta Lindsén

Camilla Bergqvist

Julia Hissel

Caroline Gyllenbern

Ehn Bohman

,/ ) Elin Bohman.

& - Elin som under
e g aret satt sex n a
; klubbrekord fo

F13, och delaktlg i
ett stafettrekord.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
som visat traningsflit samt lagt ner avsevérd tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs

Friidrottsklubb.

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Anders Osterberg
Thomas Waldetoft
Per Soderberg I
Ove Lundval

Ove Sjoblom

Per Soderberg II
Bo Bickstrom
Ulf Hansson
Fredrik Vare
Christer Bogenroth
Lars Forsberg
Bjorn Kullgard
Jan Agren

Martin Tornqvist
Thomas Ostergren

Matti Hultstrand
Fredrik Kihlstrom
Tomas Werling
Henrik Wiklund

Per Bergman
Christer Wallberg
Christian Mathiasson
Are Moller

Niklas Svensson
Rickard Wennergrund
Shafgat Reza Munsi
David Stridfeldt
Andreas Barawi
Sebastian Oberg
Mats Andersson
Gustav Karnebick
Tobias Biberg

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
David Jonsson

Marie Ode

Susanne Tingshammar
Jeanette Strombick
Marie Lindell
Marie Ostin
Ingegerd Andersson
Monica Eskedahl
Annica Bagge
Kristina Holgersson
Ann Lindskog
Helena Sandstrom
Jessica Lundstrom
Johanna Fornhammar
Karin Pettersson
Cecilia Sjoholm
Elisabeth Sjoholm
Susanne Haglund
Cilla Pettersson
Malin Ohrn
Katarina Olsson
Therese Edholm
Jenny Lundstrom
Anna Rungner
Johanna Karlsson
Michiko Komaki
Malin Jagenstedt
Sandra Hielm

Lisa Corwi
Susanne Sjostrand
Sandra Bouveng
Asa Bengtlars

Sofia Grafstrom
Elsa Westerlund
Linnéa Andersson
Anna Troije

Olivia Axelsson

I enlighet med forslag fran UU-konferensen 2010 upphor detta pris.
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PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i niagon
gren under aret forbittrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra foljande ar och i TFK:s klubbdrakt
raknas. Av resultat uppnadda i skoltavlingar godkidnns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbittringen ska kunna godkénnas krivs minst tvd tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ér.
For 2010 utdelas priserna till:

F13 Elin Bohman, 60m hick
F15 Alida Sterner, stav
F17 Sandra Friberg, sldgga

P13 Giovanni Inostroza, 60m hick
P15 Christoffer Hagren, sligga
P17 David Jonsson, 200m

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Julia Héssel och Andreas Almgren
KAJSAS PRIS

Lotta Lindsén

STYRELSENS PRIS

Anton Forsberg far styrelsens pris 2010 for sin 6:e-placering vid SM som 19-aring.

L

Lotta Lindsén far Kajsas (Bergqvist) pris vid prisutdelningen vid
arsmotet.
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REKORD AV TUREBERGARE TUREBERGARE | LANDSLAGET 2010

VARLDSREKORD Finnkampen Helsingfors FIN 27-28

Kvinnor inomhus augusti

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006 % N% ge 8%;Ve;ra %88m 214(6)99v§
il de Oliveira m i

SVENSKA REKORD 5 Daniel Lundgren 3000mh 8:51.49

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003 % gﬁ gg 8%%21% fé}tggﬁ

Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006 gélgdomstﬁnnkampen Lappevaara FIN

augusti

DISTRIKTSREKORD > Julta Hissel 200m  24.88

200m  Eric Josjo 20.84 1985 2 Julia Héssel 4x100m

400m  Eric Jos10 45.63 1981 Nordiska 19- arskampen Akureyri ISL

400mH Marko Granat 50.12 1994 28-29 augusti

Sligga Bengt Johansson 75.62 2000 3 Anton Forsberg 110mh  14.54

Man 22 ar 2 Anton Forsberg 400mh  54.08

400m  Eric Josjo 45.63 1981 e

2000mHAndreas Ahl 54208 1088 Nordic-Baltic U23 Séderhamn 4-5 sep-

Sla gaar I]Se;rgt Johansson 70,50 1994 2 Iiotta ]]:ingsén gggm , ?gg%

11 mH Per Bergman 14.06 1997 otta Lingscn m 214

Spjut  Johan Helge 69.80 1991 1 Lotta Lindsén 4x400m

Pojkar 17 ar

1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985

3000m Andreas Ahl 8:25.30 1985

Pojkar 15 ar

800m  Andreas Almgren1:55.99 2010

2000m Andreas Almgren5:44.47 2010

Kvinnor

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003

Kv1nn0r inomhus

Hojd Z]sa Bergqvist 2.08 2006

Kv1nn0r 2

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.95 1997

Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
ickor 19 ar

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.90 1994

Flickor 17 ar

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.84

Julia Hiissel & Andreas Almgren
vinnare av Sixtens Borgs stiftelses
pris 2010.

Andreas Almgren har bland

manga fina insatser under aret satt

t1\{5a nya distriktsrekord for pojkar
ar.

Julia Hissel har ocksd ménga
fina insatser under aret och har
debuterat 1 landslaget i ung-
domsfinnkampen i Helsingfors.




BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
mellantid
5000 m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hick
400m hick
Hojd
Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hick
Hojd

Stav
Liangd

Tresteg
Kula
Diskus

Slagga
%pjut
10kamp

B SN = B —
DN\O OO \O WY
N— WD

.00
0.10
15:40.96
15:07.58
30:15.67
6:45.02
10:12,70
12.73
56.20

oo R
OO NINI =

Linda Halglund
Ebonie Floyd
Ana Quirot
Malin Ewerlof
Abeba Aregawi
Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Susanne Wigerne
%jegayehu ibaba
irunesh Dibaba
Lina Alainentalo

Ebba Stenbick Morrison

Susanna Kallur
Louise Gundert
Kajsa Ber%%vist
Anastasia Shvedova
Karen May

Camilla Johansson
Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Dexter Lee
Johan Wissman
Johan Wissman
Tim Benjamin
Dmitrijs Jurkevics
Magnus Arnek
Cornelius Ndiwa
Patrik Wallin
Mike Tuiny
Ben St Lawrence
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
esley Kiprotich
Richard Phillips
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Alhaji Jeng
Mattias Sunneborn
Morten Jensen
Greg Rutherford
Dmitrij Valukevic
Soren Tallhem
Gerd Kanter
Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
USA

Kuba
Sparvigens FK
Etiopien
Visby IK
Etiopien
Norge
Etiopien
Etiopien
Hisselby SK
Soderkopings FIK
Falu IK

IFK Lidingo
Turebergs FK
Vitryssland
Sydafrika

IFK Vixjo
Rysslan
Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Jamaica

IFK Helsingborg

IFK Helsingborg

Storbritannien

Lettland

Solna FI

Kenya

Sparvigen GolF
enya

Australien

Mailarhojdens IK

Ranis 4

Kenya

Jamaica

USA

Kils AIK

Ryssland

Orglryte IS

Malmo Al

Danmark

Storbritannien

Slovakien

Matteuspojkarna

Estland

Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Gota

9/6 1981
1/7 2010
12/6 1984
22/7 1995
1/7 2010
8/9 1985
28/6 2005
8/7 2004
28/6 2005
28/6 2005
5/6 2009
15/7 2006
28/6 2005
28/6 2005
16/7 2006
1/7 2010
2716 2007
14/7 2006
8/7 2008
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983
17-18/6 1989

1/7 2010
16/7 2006
8/7 2008
28/6 2005
8/7 2008
23/7 1987
1/7 2010
26/7 1988
25/6 2009
1/7 2010
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
1/7 2010
1/7 2010
8/7 2004
25/6 2009
16/7 2006
22/7 1995
28/6 2005
25/6 2009
1/7 2010
2/7 1992
8/7 2008
23/7 1995
2716 2007
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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SPONSORER
TUREBERGS FRIIDROTT 2011
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