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Omslagsbild: SM-GULD 4x800m

Erik Widing, Andreas Almgren, Klas Persson och Anton Asplund vann 4x800m vid Stafett-
1§M Ualderst pa bilden nye medeldistanstrinaren Urban Ahrun, For segern fick laget Styrelsens
ris vid arsmotet.



KALENDER 2013

Februari .
8-10 ISM-IJSM-IUSM maéangkamp Vixjo
15-17 Stora ISM Norrk&ping

18  Styrelsemote

21  XL-galan Stockholm/G

23-24 Stora IJSM-IUSM17 Uddevalla

Mars

1-3 IEM Goteborg

9-10 Stora [USM15-16 Malmé
16-17 Svealands 13-14 ar Visteras
18  Styrelsemdéte _

23-24 Sista Chansen Huddinge

April

15  Styrelsemdéte

28  Vildsvinet Edsbergs sportfalt
Maj
4 Turebergsstafetten Edsbergsparken
4 Hellaskastet Sétra

12 Lag-SM kval

12 Danderyds Ungdomsspel Danderyd
13 Styrelsemote

19  Kraftméitningen kval Enskede

18  SM Halvmarathon Goteborg

18 Sundbyber%s Ungdomsspel Séitra
23 Edsvik Parkstafett Edsbergsparken
25  Milaréspelen Ekerd _

25-26 SM-JSM-USM Stafett Huddinge
25-26 Varkastet Balsta

Juni

1 SM marathon Stockholm

1 Satraspelen Sitra

2 Mini Marathon Stockholm

2-3 Kraftmitningen kval

6 Tyresé Ungdoms- och Veteranspel
7-9  SAYO Sollentuna

8-9 INM-UNM mangkamp

8-9 SWE-EST-FIN mangkamp

14-16 Huddingespelen Huddinge

15  Goteborg GP Folksam GP Géteborg
16 Lag-USM Malmo

16  Folksam Challenge Uppsala

17  Styrelsemote

18  Langloparnas kvill Stockholm/S

25  Haésselby Jubileumsgala Hisselby

27  Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna

28-30 Viarldsungdomsspelen Goteborg/U

Juli

6 Lag SM Halmstad

6-7 Uppsalaspelen Uppsala

10-14 UVM17 Donetsk UKR

11-14 JEM?22 Tampere FIN

18-21 JEM19 Rieti ITA

25  Karlstad GP Folksam GP Karlstad

Augusti

3 Folksam Challenge Mdlndal
3-4  Gurkspelen Visteras

4 SM 100 km Stockholm

9-11 Stora JSM-USM17 Visteras
9-11 Stora USM15-16 Eskilstuna

4

18 VM Moskva RUS
18 Nordiska juniorlandskampen (19ér)
18 Surbullespelen Norrkoping
Bjorkndsspelen Nacka
Viking Linespelen Huddinge
22 DN Galan Stockholm/S
24-25 DN Galan Youth Stockholm/S
26 Styrelsemote
27  Fredrikshofsspelen Stockholm/S
30-1 Stora SM Boras
31-1 Taby Open Taby

September
Klubbmisterskap 7-11ar
7-8  SWE -FIN Stockholm/S
7-8  SWE-FIN (174r) Stockholm/S
7-8  Kraftmitningen final Huddinge
14  Brommaspelen Stockholm/S
14  Hanvikenspelen, Tyreso
14 DN Stockholm Halvmarathon
14-15 Svealands 13-14 ar Glanshammar
15  Edsbacka Marknad Edsbergsparken

10-
17-
17-
18
21

21 Topploppet Hagaparken

21 Midgérdskastet Mirsta

21 ALJ Open Light Stockholm/S
23 Styrelsemote

28  Liding6loppet

29  Lilla Lidingdloppet

29  Lidingo tjejloppet

Oktober

13 Slottsstafetten Uppsala

14  Styrelsemote

26-27 SM-terréng Falun

November

9 NM-JNM Terrdng ISL

v 46 Planeringskonferens, styrelsen
Funktionarsfest

December

8 EM-JEM Terréng Belgrad SRB
14 SAYO Indoor Satra

16  Styrelsemote

Februari ar 2014
smote/Arsfest

Tavlingsprogram finns ocksé pa Svenska
Friidrottsférbundets hemsida pé lanken
www.friidrott.se under tivlingar.

P4 www.friidrott.stockholm.se kommer
samtliga Stockholms DM-tévlingar att
presenteras under varen.

Sollentuna
Reklambyra



TUREBERGS Friidrottsklubb e-post: kansli@turebergfriidrott.se
Strandviigen 65 Hemsida: www.turebergfriidrott.se
191 35 SOLLENTUNA Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

J 7 Lisa Hannula, Triningschef
p. 08-3539 56 073-153 43 88
lisa.hannula@turebergfriidrott.se

- Thomas Waldetoft, Klubbchef
M 08-96 56 56 070-209 65 41
th@turebergfriidrott.se

Plusgiro 340229-4  Turebergs FK Kassor . . '
Plusgiro 273221-2  Turebergs FK Konsulent (medlemsavgifter, trdningsavgifter)
Plusgiro 277403-2  Turebergs FK Ungdomsutskottet

Plusgiro 4787837-6  Turebergs FK Startavgifter (egna aktiva)

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

Under 17 ar: 200:- | Aktiva 7-11 ar: 1500:-/ar-750:-/termin
Fran 17 ar: 250:- | Aktiva 12-14 ar:  1800:-/ar
 Familjeavgift: 500:- | Aktiva 15-22 &r:  2100:-/ar

Aktiva fran 23 ar: 2300:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i1 Turebergs FK dr du forsdkrad 1 Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intraffar under deltagande 1 av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsférbund
eller forening anordnad tdvling eller organiserad trdning i friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. Da aktivitet sker pa annan ort d&n hemorten géiven utomlands) géller
forsdakringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
f4 fran nidrmaste Folksamkontor. Forsdkring av ledare i samband med tdvlingar och annat har
vi i var forsakring hos Trygg Hansa.

TAVLINGSDRAKT
Linne: vit/bla. Byxor: bla. Tavlingsdrékt ska alltid béras vid tavling.

Turebergsklider: Tavlingsdrikt Dam: Vid fragor, kontakta:
e Overall: 700:- e Lang top: 450:- Lisa Hannula, triningschef
e Langa tights:  500:- e Hot pants: 400:- 08-35 39 56 eller e-post:
e Korta tights:  400:- Téavlingsdrikt Herr: lisa.hannula@turebergfriidrott.se.

e Funktionstrdja:350:- (kortdrm) e Linne: 350:-
e Funktionstrdja:400:- (langédrm) e Shorts:  350:-
e T-shirt 140,160150:-
o Keps: 100:-

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING
Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.

e Aktiva i ungdomsgrupper anméler sig i forsta hand till de tdvlingar som prioriterats av
klubben. GoOr anmilan till din lagledare . Gl6m inte att ange ditt arsbésta som i 16pning
innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmil dig i god tid fore anmélningstidens
utgang.

o Senioraktiva anméler sig sjdlva till respektive arrangor. Glom inte att ange ditt arsbiista
som i l6pning innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmiil dig i god tid fore
anmélningstidens utgang.

e Observera att anmélan till mer &n tre grenar per tdvlingsdag eller fem grenar per tivlingshelg
inte rekommenderas. Vid anmélan och ej genomford start tar Du som aktiv sjilv betala
startavgiften.

o Tureberg stir for ordinarie startavgift. Vid efteranmilan erldgger du denna merkostnad till
Plusgiro 478 78 37 - 6.



STYRELSE

Ordforande

Per Back

per.back@gmail.com
Vice ordférande

Catharina Wiangberg

cw(@turebergfriidrott.se
Sekreterare

Sonja Rendert

sonja.rendert@gmail.com
Kassor

Ingegerd Johansson
.. ingeiohan@telia.com
Ovriga

sa Bengtlars

aasa.bengtlars@hotmail.com

K-G Holmgren

karlgustavholmgren@gmail.com

Bengt Jonsson
bengt.ionsson@jumpit.nu

Asa Kjell
asa.b.kjell@gmail.com

Revisorer

Sunnebov 16
191 34 Sollentuna

Drakv 3
192 54 Sollentuna

Morbydalen 5, 1gh 1502
182 52 Dandery

Stora Slingan 21
192 73 Sollentuna

Ugglev 21C

131 44 Nacka
Malungsv 48

192 71 Sollentuna
Angsv 5

184 42 Akersberga
Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna

Lennart Frisk, suppleant Roger Hurkmans

bost 92 96 77
073-343 60 67

bost 96 60 74
070-589 51 19

070-930 93 40

bost 754 26 73
070-650 12 55

073-778 62 75
bost 754 46 17
070-586 37 16

070-930 62 06
bost 626 67 59
070-603 31 90

Stvrelsen. Fran
vénster: Asa
Benotlars, Bengt
Jonsson, Asa

_ Kjell, Per Béck,
K-G Holmgren,
Ingegerd Johans-
son, Catharina
Wiangberg och

Sonja Rendert.
ANSVARIGA
Senior/Junior/Ungdom
Asa Kjell Bétsmansv 55C bost 626 67 59
asa.b.kjell@gmail.com 192 48 Sollentuna 070-603 31 90



TRANARE

Triningsansvarig

Lisa Hannula
2005-Svart '
Tranare Tommy Daniels
Trénare Staffan Carlsson
Tréanare/lagl Lasse Karlsson
Trénare Staffan Benetsson
Trénare Thomas Ostrom
Tranare Magnus Lundevall
Trénare Jonas Strom
2005-Lila
Trénare Martin Tornquist
Trénare Camilla Lundstrom
Tranare
Trénare Johanna Lindstrom
Trénare Ola Jansson
Trénare Ingbritt Blomberg
Trénare Per Tiselius
Trénare Frida Lekander
Tranare Egil Strunke
Trénare Axel Kjell
2004-Gul
Trénare Dennis Morin
Trénare Marcus Widing
Tranare
Trénare Borje Edber
Tranare Peter Jutemalm
Trénare Hans-Goran Karlsson
Trénare Mats Sjodin
Trénare Ann-Charlotte Baudin
2004-Gron
Trénare Torbj6rn Arffman
Tréanare/lagl Martin Brunnkvist
Trénare Lena Grenander
Trénare Christian Bauer
Trénare Veronica Soder
Tranare Magnus Ingvarsson
Trénare Magnus Isaksson
2004-Rod

073-1534388

072-2213377
070-9973912
070-7622915
072-5344572
070-8949605
073-0477807
070-4847898

073-7651390
070-5736545

Anne-Marie Johansson 070-8528571

070-8190031
070-5835581
070-3774833
070-4611432
070-3102744
070-1476799
076-3929475

073-2094811

lisa.hannula@turebergfriidrott.se

tommy(@ultrabling.com
halsohuset@hotmail.com
lars.h.karlsson@euromaint.com
stalle bengtson@hotmail.com
thomas(@ostroms.se
pmlundevall@gmail.com
streem?2130@hotmail.com

martin.tornquist@ica.se
camilla.lunﬂstrom )bahnhof.se
ammis.johansson@tele2.se
johanna. lindstrom@anticimex.se
ola.jansson@skanska.se
ingbritt.blomberg@gmail.com
tisset 32(@msn.com
flekande(@its.jnj.com
egil.strunke@nordicgames.se
axelkjell93 @hotmail.com

familjen@morin.dk
marcus.widing(@enaco.se

Anna Wallinder Stromstedt 070-7697799 anna@grindtorp.se

Trénare ej vinter Asa Svedenheim

Trénare/lagl
Tranare
Tranare
Tranare
2003-Vit
Tranare
Tranare
Trénare/lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2003-Bla
Trénare/lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Javier Cabello
Karin Froberg
Tobias Ludvigson
Claes Eriksson

Markus Enholm
Per Hiaglund
Torgny Karlsson
Johan Holmgren
Anna-Karin Frunk
Marie Olsson
Patrik Bylund
Mats Frick

Annelie Scholdstrom
Daniel Bjorkqvist
Pir Forslund

Helena Liljegren
Anna Paganus
Susanne Palmaer
Rolf Rénnback

070-8956303
070-5792661
070-6310454
070-3617049
070-7966210

076-7644947
070-1041800
070-9301999
070-9780845
070-8677512
070-8349796
070-7827963

070-5768766
070-7606117
076-6201433
076-7883369
070-9973489

070-3792212
070-8486060
073-3909029
076-2683969
070-3401781
070-6789633
070-8983143
070-3163035

076-8349005
070-7820206
070-6262711
073-6636743
070-5306400
070-6796757
08-356001

bedski@hotmail.com
Eeter Jjutemalm(@ncc.se

ans 1%oran karlsson@xylemmc com
mats.h.sjodin@gmail.com
ann-charlotte.baudin@adlantic.se

torbjorn.arffman@medius.se
mbt(@byggtjanst.se
lena.grenander@gmail.com
bauer6601(@msn.com
veronica.soder(@aconordic.com
cm.ingvarsson(@gmail.com
magnus(@isakssonmail.se

asasvedenheim(@yahoo.com
xabier1967@hotmail.com
karin.froberg(@pedab.se
tobias.ludvigson@gmail.com
claes.eriksson@staseu.com

markus.enholm(@certustech.se
Eer.haglund@me adyne.se
arlsson torgny(@hotmail.com
holmgren.jo an@hotmail.com
j.fa@tele2.se
marleolel@gmall com
maria. bylund@bredband net
mats.frick@gmail.com

annelie.scholdstrom@gmail.com

daniel@bjorkqgvist.com

Ear forsfund (@ericsson.com
elena.liljegren@tele2.se

anna.paganus(@ aflmall se

supal s@edu. sollentuna.se

rolf.ronnback@gmail.com



2002

Trénare Magnus Isaksson
Trénare Anita Christenson
Trénare Camilla Lundstrom
Trénare ' [
Tréanare Mattias Lidstrom
Lagledare  Lisa Englund
Tranare Fredrik Svanfeldt
Tavlingsansv Lisa Lundmark
2001

Tranare Martin Arkad
Tranare Mia Haillerfors

Tranare/lagl Markus Bjorklund
H]alé)tranare Elisabeth Kalderén

HuvudtrianareKarin Seydlitz

Trénare Annelie Scholdstrom
Lagledare = Bo Bjorninger
Tranare Kjell Johansson
Trénare Babou Njie

97/99

HuvudtranarePelle Jonsson
HuvudtranareMartin Hagberg
HuvudtrianareMia Hallerfors
Tranare Annika Hagberg
Hjélptrénare Stefan Kar sson
Hjélptranare Martin Lundmark

070-7827963
070-9740029
070-5736545

Anne-Marie Johansson 070-8528571

070-7660951
073-8093418
070-5193053
08-58579741

070-1904941
073-9571134
070-6438663
076-5340580

073-6004749
076-8349005
072-5376700

070-6983971 Kkijell.

073-7768432

070-7517534
073-4373803
073-9571134
070-7551665
070-6529528
08-58579741

magnus@isakssonmail.se

christensons@bredband2.com
camilla.lundstrom@bahnhof.se
ammis.johansson@tele2.se

mattehdstrom@gmal .com
lisa.englun gl)ya 00.5€
fredrik.svanfeldt@ericsson.com
erbeno@telia.com

martin.arkad@)jarntorget.se

m1a hallerfors )gmail.com
)Spr

hza kalderenégmaﬂ com

karin.seydlitz@foreign.ministry.se
annelie.scholdstrom(@gmail.com
bo.bjorninger(@comhem.se
johansson(@svenskhandel.se
sahara 01@spray.se

pelle.jonsson.2010@gmail.com
martin. hagberg@saabgroup com
mia.hallerfors(@gmail.com
annika.hagberg(@home.se
st-kar(@sectra.se
erbeno@telia.com

Hojdtranare Michaela Flyckt Werlevik 073-6495545 inger.werlevik@telia.com

Sprint/Hopp Ungdom
Huvudtrinare Are Moller

Tranare Martin Kjell
Trianare Fernando Inostroza
Sprint Sen/Jun

Tranare Jan Axelsson
Tranare

Kast )
Tranare Thomas Hirvonen
Fys Karin Hagren

Fys Peter Hagren
Medel -Lang Sen/Jun

Tranare Urban Aruhn
Sprint

Tranare/lagl Ronny [lvander
Trénare/lagl David Andersson

Lang hick/Medel Senior
Trénare Martin Hagberg
Ansvariga Ungdom - Lagledare
97/98 Mia Hillerfors

98 Martin Hagberg

99 Pelle Jonsson

2000 Bo Bjorninger

2001 Martin Arkad

2002 Lisa Englund

2003 bla Annelie Scholdstrom
2003 vit Markus Enholm
2004 rod Javier Cabello
2004 gron  Martin Brunnkvist
2004 Gul Mats Sjodin

2005 Svart Lasse Karlsson
2005 Lila  Ingbritt Blomberg

070-3736622
073-3466991

073-9731362

070-4951531
070-2670531
070-2670531

072-5050252

073-7313951
073-9459693

073-4373803

073-9571134
073-4373803
070-7517534
070-6688951
070-1904941
073-8093418
076-8349005
070-3792212
070-7606117
070-1041800
070-3617049
070-7622915
070-3774833

aremol(@gmail.com
fam.kjell@telia.com

fernando.xq.inostroza@ericsson.com

janne2003(@telia.com

Marie Lindell Axelsson 070-6964228 marie.2003@telia.com

thomas(@comex.se
peter.hagren(@bredband.net
peter.hagren@bredband.net

urban800m@hotmail.com

ronny.ilvander@gmail.com
davanderl@hotmail.com

martin.hagberg@saabgroup.com

mia.hallerfors@gmail.com
martin. hagberg(a%saabgroup com
Eelle .Jonsson.2010@gmail.com
o.bjorninger@comhem.se
martin.arkad ]arntorget se
lisa.englund yahoo.se
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FRISKVARD
Se hemsidan for mer information, http://turebergfriidrott.se/klubben/friskvard/

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande 1 SM, JSM och USM ger trinare forslag till klubbchef/traningschef som
tillsammans med idrottsutskottet kommer att avgora vilka som kommer att fa delta.
FUNKTIONARER

Vér kérnverksamhet 1 Tureberg ar s_}?ilvklart att utdva friidrott pa olika nivaer. Till detta hor
ocksa att tréna i paritet till de idrottsliga mal man sjélv sitter upp.

Vi har andra verksamheter ocksa. En av dessa &r att arrangera egna tivlingar eller att vara
medarrangér vid andras tévlingar. Dessa dr nddvéndiga, inte bara for sjdlva idrottandet, utan
dven for var ekonomi. Cirka 90 % av vara inkomster kommer fran dessa.

For att kunna genomfora tdvlingar krévs det funktionérer till olika uppgifter.

Arbetsuppgifterna &r av olika karaktdr, men &r inte svara. Gemensamt for alla &r att det alltid
finns en rutinerad funktiondr som hjélper dig som &r ny till rétta.

I Tureberg har vi en funktioniirsansvarig, se http://turebergfriidrott.se/klubben/styrelsen,
som har till uppgift att hjédlpa projektledarna fr de olika tdvlingarna med funktionérer. For att
fa detta att ga 1thop finns det regler som talar om vilka krav Tureberg stéller i frigan om antal
funktionérstillfillen f6r grupper i olika aldrar.

Krayv pa funktiondrsuppdrag géller for fordldrar med barn i grup})er upp till 8 ar 2 gear/ar, upp
till 14 ar 3 ggr/ar och for foraldrar och aktiva upp till 18 ar 4 ggr/ar och for aktiva 6ver 18 ar 4

ANSVAR

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, dar du bestimmer Over dig sjdlv. Vid vissa tillfdllen ligger det dock i1
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna stiller upp. Sadana tillféllen ar t.ex. arsmoéten,
inkomstbringande arrangemang, mésterskapstdvlingar och klubbmatcher. Det dr av allra
hogsta vikt att samtliga medlemmar stéller upp eller skaffar ersittare vid de tillfdllen da krav
pa medverkan stills.

1. Du som har triinar- och ledaruppdrag ténk pa att de aktiva, som trénar hért och har
ambitioner, stiller hdga krav pa sig sjilva, men ocksé pa sina trénare och ledare. De
forvantar sig att du l6ser uppgiften du har tagit pa dig utan negativa virderingar.

2. Du som ir aktiv tink pa att trAnarna och ledarna inte dr anstédllda inom klubben, att de
ar hart engagerade 1 sina arbeten och att arbetet de gér inom klubben sker pa deras fritid
och utan ndgon ekonomisk vinning. Ha detta i minnet om du skulle vara missndjd med
nagot. Kom gérna med forslag till forbattringar direkt till trénarna/ledarna.

3. Vi representerar alla Turebergs Friidrottsklubb pa trining, tdvling och vara egna
arrangemang och klubben beddms efter vart upptradande. Ledare, tranare och édldre
aktiva skall foregd med gott exempel for de yngre och for varandra. Klubboverall och
tavlingsdrikt skall anvindas pé tdvling, men anvénd inte tdvlingsdrékt pa traning.

DOPNING

Dopning r strangt forbjudet. Den aktive skall folja RFs och Svenska Friidrottsforbundets
regler betrdffande dopning. Om aktiv blir filld for dopning skall samtliga ersittningar fran
Turebergs Friidrottsklubb dterbetalas.

Las mer pd www.friidrott.se och www.rf.se

SEXUELLA TRAKASSERIER

“Sexuella dvergrepp dr alla sexuella handlingar som gérs mot ndgon, infor nagon eller som
en person far nagon annan att gora, mot den utsatta personens vilja. Sexuella évergrepp dr
oforenligt med idrottsrorvelsens virderingar.”

(()lvansté’lende stycke inleder Riksidrottsforbundets policy mot sexuella Overgrepp inom
1drotten.

Inom Tureberg krivs det att alla som p& négot sitt &r engagerade i véra aktiviteter lever upp
till ovanstéende.

Nagra ledord for att vi ska agera i Tureberg kan vara; Forebygg, Upptéck, Ingrip och Skydda.
Lis mer pd www.rf.se/Shortcuts/Dokumentbank1/Policies/

VARDEGRUND

Svensk Friidrott har en gemensam grundsyn som bygger pa glddje, respekt,jamstilldhet och
jamlikhet. Hela texten om den gemensamma vérdegrunden hittar Du pa www.friidrott.se
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2012

Var totala verksamhet, som dé ocksa innefattar vara arrangemang, hade en positiv utveckling
under 2012 och omsittningen ligger pa 4 MSEK. Det var lange sedan vi lag pa den nivan.

Ar 2012 blev tyvirr idrottsligt ett & med manga skador vilket resulterade i att vi inte lyckades
na upp till alla de idrottsliga mal vi hade satt upp. Pa personalsidan drabbades vi av sjukdom och
fick slita hart for att fi verksamheten att fungera. Alla i organisationen gjorde en kanoninsats
och vi lyckades med berdom godként att fullfdlja alla taganden och arrangemang.

Betrdffande projektet att tillsammans med kommunen bygga den mycket omskrivna hallen sa
ser det fortsatt positivt ut och stora steg har tagits under aret till att den ska forverkligas.

Arrangemangen har genomforts pa ett mycket professionellt sétt och vi har &nyo fatt berém for
detta. Sollentuna GP var dnnu en gang en fulltraff med bra véder.

Vi har en bra relation till kommunen bade vad giller tjdnsteminnen och politikerna. Var
relation till samarbetspartner och sponsorer har forbattrats. Organisationen inom klubben har
“satt sig” och fungerar bittre och battre med delegerat ansvar och befogenheter som ger beslut
sa nara verksamheten som mojligt.

Mycket arbete har lagts ner pa att forbittra rekryteringen av funktionérer till vara arrangemang
och att sedan organisera funktionérsarbetet under arrangemangen. Att detta fungerar &r en
forutséttning for det som genererar stora delar av var ekonomi.

Under éaret har det ockséd formaliserats ett Aktivas Rad, ett forum dér de aktiva kan fora fram
idéer som utvecklar klubbens verksamhet.

Senior- och juniorverksamheten

Flera av fiolarets aktiva som tog medalier pa SM-tévlinearna hade problem med,skador under
inomhussidsongen. Klubbens enda inomhusmedalj tog Johan Eriksson pa ISM i Orebro. Johan
blev tvda pa 400 meter med tiden 48.85. Johan fick representera Sverige i landkampen mellan
Sverige, Norge och Finland i norska Steinkjer dir han slutade 5:a med tiden 49.22 pa 400
meter.

I seniorklassen 4000 meter pa Terrdng-SM representerades Turebergs Friidrottsklubb av trion
Erik Widing, Daniel Lundgren och Martin Stjernlof. I ett startfilt diar hela den svenska eliten
pa medel- och ldngdistans var representerade gjorde Turebergsloparna en mycket stark insats.
Erik Widing sprang in som femma endast tta sekunder fran medaljplats. Erik foljdes ttt
av Daniel pa en sjitte plats. Genom dessa individuellt framskjutna placeringar och Martins
stabila insats med en placering runt 20 av dryga 80 startande erovrade killarna ett SM-silver 1
lagtévlingen.

Nyforvérvet Anton Asplund tog tvd individuella SM-medaljer pad 800 meter. P4 JSM i
Sollentuna vann han med tiden 1:53.76 i stor stil. P& stora SM sprang Anton i mal pa 1:50.76
som réckte till en bronsmedalj

P4 stafett-SM kunde man ana Turebergs tidigare storhet. Totalt tog klubben 1?1'ra medaljer
varav tva guld, ett silver och ett brons. Silvret tillhér F15 men kan &nda ndmnas hér.

En av guldmedaljerna gick till Klas Persson, Andreas Almgren och Anton Asplund och Erik
Widing pa MS 4x800 meter. I M22 3x800 meterklassen fick senioren Erik Widing std 6ver
medan de tre andra killarna sprang hem det andra guldet. Bronsmedaljen togs pd MS 4x400
meter. I laget ingick Johan Eriksson, Klas Persson, Andreas Almgren och Anton Asplund.

Péa drets utomhuslandskamper deltog Anton Asplund pa Finnkampen och Erik Norrbom pa
Nordiska Juniorkampen f6r 19-aringar.

Ungdomsverksamheten

Inomhustévlingar . . _ .
Véra ungdomar akte pa traditionella tivlingsresor till Inlagda Gurkspelen i Visteras och till
Eskilstuna Indoor Games.

Tva stafettlag deltog vid 13-dringarnas stafett vid XL-galan i Globen. Trots bra insatser
lyckades inget av lagen ta sig vidare till final.

Vid IUDM/DF 12-16 ar blev det atta medalier - fvra euld. ett silver och tre brons, Medaliérerna
var Gustav Kjell (guld P16 60m), Giovanni Inostroza'%guld P15 60m), Louise Akerlund (guld
F15 1000m), Lukas Bjorninger (guld P12 kula), Frida Ahlstrom (silver F16 1500m), Elin
Bohman (brons F15 hojd och 200m) och Betty Lundmark (brons F13 60mbh).
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Vid Svealandsmaésterskapet inomhus deltog fem Turebergare i det segrande Stockholmslaget.
Edvin Hagberg kom pa tredje plats i P13 60mh. Dessutom deltog Johanna Andersson, Ebba
Gillhagen, Linn Kalderén och Betty Lundmark.

P& IUSM i Géteborg tog Chris Arnoldsson och Victor Flink varsitt guld i vikt i P16 respektive
16365. Giovanni Inostroza tog silver i P15 ldngd och Gustav Kjell kom pa fjarde plats i P16
m.

Utomhustévlingar

Utomhussdsongen inleddes med Turebergsstafetten. Turebergs FK hade mycket bra deltagande
i de yngre klasserna men inget lag 1 P15, P17 eller F17. Bast gick det for P11 som vann sin
klass. En tredjeplacering som bést blev det i bade F13 och F15.

Pé terring-DM kom Linda Nyblom pa silverplats i F12.

Turebergs FK deltog med lag i ungdomslagtévlingen Kraftkampen men kom inte till final i
ar.

Stafett-DM blev en frameéne f6r Turebere med totalt fvra unedomsmedalier - culd i F15
3x800m (Louise Akerlund, Hanna Mir och Isabella Andersson), silver i F13 3x600m
(Linn Kalderén, Tyra Lothman och Linda Nyblom), silver i F13 4x80m (Betty Lundmark,
Ebba Gillhagen, Linda Nyblom och Matilda Rénnberg) och brons i P13 3x600m (Marcus
Biverstrand, Anton Israelsson och Hugo Jacobsson).

Vid UDM pa Huddingespelen blev det elva medaljer till Turebergs FK. Medalj6rer var Gustav
Kjell (ett guld och ett silver), Julia Gannedahl (ett guld), Victor Flink (ett guld och ett brons),
Viktor Hagren (ett silver), Erik Lundmark (ett sﬂve%, Alida Sterner (ett silver), Hanna Mir (ett
silver), Michelle Butt (ett brons) och Elin Bohman (ett brons).

Ungdoms-SM avgjordes i mitten av augusti. USM 15-16 ar var forlagt till Upplands Visby och
USM 17 ar till vart eget arrangemang pd Sollentunavallen. Trots detta var deltagandet ganska
lagt. I Sollentuna tog Andreas Almgren guld p4 P17 800m. Christoffer Hagren kom fyra i P17
sldgga och Viktor Hagren pa attonde plats i P17 diskus. Tva medaljer blev det i Visby genom
Victor Flink som tog guld i P15 sldgga och Chris Arnoldsson, brons i P16 slidgga. Chris kom
dessutom pé sjunde plats i spjut. Gustav Kjell kom pé fiirde plats pd P16 100m och sexa pd
200m. Giovanni Inostroza blev femma pd P15 100mh och sjua i ldngd. Elin Bohman och
Isabella Andersson kom pa varsin femte plats i F15 hojd respektive F15 800m.

Pé Distriktsfinalerna for 12-14 aringar blev det nio medaljer totalt - guld till Marcus Biverstrand
pd P12 80m och 200m. Marcus blev &dven trea i hdjd. Linn Kalderén tog silvermedaljer i F13
60mh och 200mh. Silver blev det ocksa till Lukas Bijorninger i P12 kula och Matilda Rénnberg
F12 80m. Slutligen blev det brons till Linda Nyblom pa F12 200m och 60mh.

Andreas Almgren och Chris Arnoldsson  blev uttagna att representera Sverige i
ungdomsfinnkampen. Andreas vann bade individuellt i 800m och i stafetten 4x400m. Chris
kom pa en fjirde plats i hard konkurrens med de &vriga ett ar dldre deltagarna.

Det har numera blivit tradition att vdra yngre aktiva &ker pd tdvlingsresa till Surbullespelen i
Norrkdping. Det &r ett utmaérkt tillfdlle att tdvla pa en trevlig tdvling pa bortaplan och att umgés
inom och mellan trdningsgrupperna.

Aven klubbm’aisterskaio for var allra yngsta har blivit tradition. En onsdagskvéll i september
anordnade Tureberg klubbmésterskap for klubbens 8-11 aringar och personligt-rekord-tivling
for 12-aringar. Uppslutningen var god och dver 100 barn gjorde tillsammans 364 starter i
grenarna 60m, kula, boll, ldngd och 600m.

Fyra av Turebergs 13- och l4-aringar blev uttagna att representera Stockholm vid
1§\11§a12mdsméiste1rs apet i Falun i mitten av september. Edvin Hagberg tog en silvermedalj i
spjut.

Vid Skol-SM i Vixjo tog en aktiv i Tureberg tva medaljer genom Gustav Kjell som kom tvéa
pa 100m och trea i kula.

Utomhussédsongen avslutades dven 1 &r med deltagande i Stockholm cup. Tureberg visade
att 1;111 har mycket att hoppas pa av vara yngre aktiva med andraplatser 1 bade 11- och 13-
arsklasserna.

Traningsverksamheten

Sollentunavallen &dr hidrtat 1 trdningsverksamheten under utomhussisongen. Under
inomhussdsongen bedrivs trdningen for vara yngsta 1 Hégevikshallen. Aldre ungdomar,
Juniorer och seniorer tranar i inom%lushallarna 1 Sol%la, Sétra, Boson och Hallonbergen. Under
aret har tre nya traningsgrupper startat: 2004 Gul, 2005 Lila och 2005 Svart.
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Under aret har totalt 94 tranare och lagledare varit verksamma i klubben:

Ammi Johansson Erik Poortvliet Magnus Ingvarsson Pelle Jonsson
Anita Christenson Fernando Inostroza Magnus Isaksson Per Higlund
Anna Paganus Fredrik Svanfeldt =~ Magnus Lundevall Per Tiselius

Anna Wallinder StromstedtFrida Lekander Marcus Nylander Peter Hagren
Anna-Karin Frunck Hans-Goran KarlssonMarcus Widing Peter Jutemalm
Ann-Charlotte Baudin Helena Liljegren Marie Lindell Axelsson Pér Forslund
Annelie Scholdstrom Henrik Andersson ~ Marie Olsson Rolf Ronnback
Annika Hagberg Ingbritt Blomberg ~ Markus Bjorklund Ronny Ilvander
Are Moller Jan Axelsson Markus Enholm Staffan Bengtsson
Axel Kjell Janis Orbe Martin Arkad Staffan Carlsson
Babou Njie Javier Cabello Martin Brunnkvist Stefan Karlsson
Biorn Ritzler Johan Holmgren Martin Hg,q[berg Susanne Palmaer
Bjorn Akerlund Johan Nordberg Martin Kjell Thomas Hirvonen
Bo Bjdrninger Johanna Lindstrém  Martin Lundmark Thomas Ostrom
Borje Edberg Jonas Strom Martin Toérnquist Tobias Ludvigson
Camilla Lundstrém Karin Froberg Mats Frick Tommy Daniels
Christian Bauer Karin Hagren Mats Sjodin Torbjorn Arffman
Claes Eriksson Karin Lindstrém Mattias Lidstrom Torgny Karlsson
Daniel Bjorkqvist Karin Seydlitz Mia Héllerfors _ Urban Aruhn
David Andersson Kjell Johansson Michaela FlycktWerlevik Veronica Soder
Dennis Morin Lasse Karlsson Ola Jansson sa Berelund
E{gll Strunke Lena Grenander Ola Liss Asa Svedenheim
Elisabeth Kalderén Lisa Englund Patricia Lennermark

Emma Sturesson Lisa Lundmark Patrik Bylund

Triningsliger

Ronny Ilvander var tillsammans med en mindre grupp aktiva pa tréningsldger i Sydafrika
under jul-nyar. I borjan av januari reste David Andersson till Teneriffa pé ett veckolédger med

sin grupp.

En grupp pa 18 ungdomar och juniorer akte till Alfaz Del Pi, Alicante i Spanien pa ett veckolangt
traningsldger under pasken tillsammans med trdnarna Are Moller, Janis Orbe, Janne Axelsson
och Lisa Hannula.

Utbildning
I borjan av januari holl naprapaten Johan Forsbring i en styrkeutbildning f6r véra trénare, dir
fokus lag pa de olympiska lyften samt pa korrektionsévningarna fran rérelseanalysen.

Under varenholls en funktiondrsutbildning med fokus pa domarens ABC tillsammans med Vésby
IKochTébyIS.StigHogberg(allméndel+kast), IngegerdJohansson(sekretariat)tillsammansmed
Tébys Marianne Maehle Schmidt, Peter Hagren (sprint/hick) och Martin Kjell (hopp) héll 1
utbildningsdelarna pa Sollentunavallen.

Sex medlemmar blev godkénda distriktsdomare under aret.

Ronny Ilvander holl i borjan av juni i en utbildningskvill med fokus pd kort hick for
trdnarna.

Under augusti/september startades nya tréningsgrupper och de nya trdnarna utbildades under
tva kvéllar. Viktor Eriksson och Lisa Hannula holl i dessa utbildningskvéllar tillsammans med
en foreldsare fran SISU (ledarskap for barn).

Under oktober/november holl Lisa Hannula 1 tva utbildningskvéllar f6r de yngre
trdningsgruppernas trénare. Forsta kvillen 1ag fokus pa hoppgrenarna och den andra kvillen
pa sprint/hack. En utbildningskvill med fokus pa kast ar planerad i januari 2013.

Idrottsutskottet )

Idrottsutskottet &r det utskott som arbetar med allt som ror trénings- och tévlingsverksamheten

1 Tureberes Friidrottsklubb. Detta géller bade 1 unedomsverksamheten samt pa iunior- gch

seniorniva. Utskottet har under 2012 bestétt av Bengt Jonsson, (ordférande), Asa Kjell, Asa

Bengtlars, Lisa Hannula, Thomas Waldetoft, Catharina Wiangberg, Christian Liljequist och

Eggny Ilvander. Nytillskott fran hosten dr Lotta Lindsén som ocksa &r ordférande for Aktivas
ad.

Under aret har idrottsutskottet haft fem eena protokollférda mdoten samt hallit i fyvra
Erotokollfdrda trinarmaten. Arhfen héller idrottsutskottet ocksa en trinarkonferens pa Alands

av och denna gick av stapeln den 20 oktober. 25 trénare och ledare deltog och lade en bra
gfgnd tor styrelsens arliga konferens en manad senare.



Idrottsutskottet arrangerade ocksa en Kick Off for alla aktiva dver 15 ar samt trinare/ledare
pa Boson den 21 april. Detta var en inspirationsdag med ca 60 deltagare. Under dagen bjods
det pa foreldsning 1 mental tréning, presentation av friskvardsteamet, gemensam traning och
grupparbeten. Sammanfattningsvis var detta en rolig, inspirerande dag for den kommande
tavlingssdsongen.

Marknadsutskottet

Marknadsutskottet skapades ar 2011 som ett av tre utskott 1 styrelsens nya struktur. Under

ar 2012 har utskottet utvecklat sitt arbetsséitt och resultatet av det dr positivt. Den storre
ruppen, som utskottet bestod av inledningsvis, har ocksa krympts ner till fyra personer och
estar nu av Staffan Skog, KC Wallberg, Bengt Jonsson (We%,bredaktér) och K-G Holmgren

som ordforande. I november fick marknadsutskottet en ny utmérkt resurs 1 Camilla Bergqvist

som dr en av klubbens senioraktiva. Till marknadsutskottet rdknar vi ocksa in var klubbchef

Thomas Waldetoft.

Marknadsutskottet har i slutet av verksamhetséret skaffat en ny reklambyra som partner da den
tidigare upphorde med sin verksambhet.

Under aret har marknadsutskottet haft fyra protokollférda moten men de viktigaste kontakterna

och moétena &r de tillsammans med befintliga och nya samarbetspartners. Under aret har dessa

varit minga och framgangsrika. Klubben skriver ars- eller flerdrsavtal och de 4r antingen

relaterade till ett speciellt evenemang eller pa klubbniva. Vara samarbetspartners bidrar

3t_arkt till att vi fortsatt framgangsrikt kan bedriva var idrottsutévning bade pa bredden och pa
Jjupet.

Arrangorsutskottet

Arrus huvudsakliga funktion och arbetsuppgifter dr dels att vara en paraplyfunktion for
vara arrangemang och projektledare for att underldtta och mojlige6ra genomférandet av
véra arrangemang och dels att sérja for att vi har funktiondrer i rétt antal och kompetens till
arrangemangen och dven jobba med nyrekrytering av funktionérer.

Arru bestédr idag av K-G Holmgren, Thomas Waldetoft, Lisa Hannula, Mia Héllerfors, Karin
Hagren samt Catharina Wingberg som ordférande men sdker hela tiden fler resurser. Under
aret har Arru haft 11 protokollférda méten. Stort fokus har lagts pd funktionérsstrukturering
for att lattare gora uppfoljning pa samtliga aktivas funktionérsdagar.

Aret har priglats arrangemangsmissigt av alla de méisterskaﬁ som genomforts 1
Stockholmregionen. Funktiondrsfordelningen mellan arrangemangen har fungerat bra da stor
omsorg har lagts pa information till de aktiva géllande kraven pa funktionirsdagar.

Under april-maj genomfordes i klubbens regi grundldggande funktiondrsutbildning som var
mycket lyckad.

Under 2013 kommer vi att jobba vidare med organisationen i Arru for att minska
arbetsbelastningen for vissa och med att utdka antalet medlemmar i1 gruppen. En
funktionérsgrupp som jobbar dvergripande krévs.

Egna arrangemang

Datum Arrangemang Antal (foregaende ar)Projektledare

5/5 Turebergsstafetten 129 lag (124) K-G Holmgren

24/5 Edsvik Parkstafett 57 lag (39) K-G Holmgren

8-10/6 SAYO 2365 starter (1920) Thomas Waldetoft

Juni-aug Sommarfriidrottsskola 600 deltagare (661) Camilla Bergqvist, Klas Persson
ST Sollentuna GP 366 starter (395) Per Bick, Thomas Waldetoft
10-12/8 Junor-SM, Sollentuna 1381 starter Per Bick, Thomas Waldetoft

7/9 Klubbtédvlingar 7-12 ar 364 starter (398) Lisa Hannula, Annelie Scholdstrom
18/9 Edsbacka Marknad 108 knallar Thomas Waldetoft

3/12 SAYO Indoor 1434 (1282) starter Thomas Waldetoft

Arrangemang i samarbete med andra klubbar
2/6 Stockholm Marathon Marathongruppen

175 DN Galn vockan 14-19/8 Staontlubbama
alan veckan 14- tadionklubbarna
24-26/8 Friidroti-SM. Stadion  Stadionklubbarna Svenska kyrkan =
15/9 Stockholm Halvmarathon Marathongruppen SOLLENTUNA
22/9  Topploppet Marathongruppen
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Turebergsstafetten 5 maj

Populariteten for Sveriges storsta ungdomsstafett for klubblag bestar. Hela 129 lag kom till
start och nagra hade rest langt. Nytt for 1 ar var att podngberidkningen for lagtivlingen var
omgjord for att inte premiera lag 1 ndromradet som enklare har méjiq'lghet att fa med ftler lag
4n de som har storre reskostnader. Detta f6ll vil ut och for forsta gangen pa flera ar var det
inte vi som hemmaklubb som stod som segrare i lagtdvlingen utan det gjorde Sdvedalens AIK.
Tvaa kom Hammarby IF och pé tredje plats kom vi som hemmaklubb. Den stora pokalen som
segrande lag erhaller dr fylld med godis!

Nytt var ocksa att start- och malplats var foérlagt pd konstgridsplanen, detta beroende pa arbetet
med de nya banorna pa Sollentunavallen. Denna 16sning visade sig fungera alldeles utmaérkt.

Arrangemanget fick som vanligt gott betyg av deltagarna och funktiondrerna gjorde en
stralande bra arbetsinsats. Och det var kul ocksa!

Edsvik Parkstafett 24 maj .

Den tredje upplagan av Edsvik Parkstafett visade med all tydlighet att stafetten kommer att
véxa och ge klubben ytterligare ett arrangemang att stolt sta som ansvarig for. Utvecklingen
har under de tre aren varit 13, 39 respektive 57 lag.

Ett stort arbete grs for att knyta samarbetspartners till stafetten och det faktum att den gar av
stapeln 1 omradet Edsvik som Sollentuna kommun nu hardsatsar pa for att gora det ként och
attraktivt for alla som bor i norra Storstockholm gagnar oss.

Upplidgget med stafetten &r att alla ska kéinna sig som vinnare genom den prestation som alla
deltagare gor pa sina strackor och det syns vid vaxling/malgang att sa &r fallet.

Samarbetet med lokaltidningen Vi i Sollentuna ger stafetten en fantastisk hjilp i
marknadsforingen bade fore och efter. Detta ihop med Gvriga samarbetspartners spridning av
budskapet har gjort att manga nu kénner till Edsvik Parkstafett.

Eftersom stafetten 4r trivselrelaterad och inte resultatrelaterad kan alla aldergrupper vara med.
Vid utlottningen av middagen pa Edsbacka Wirdshus fick vi bevis pé spridningen 1 aldrar. Det
lag som drog vinstlotten var fyra unga pojkar i tioarsaldern!

SAYO 8-10 juni

L ar var vi tillbaka med ett for SAY O ordinarie dagsprogram. Detta medforde ett betydligt storre
startfdlt &n 2011 men @nda nagot férre &n 2010 da vi senast hade ett likvérdigt program. Antalet
tdvlande var 1033 som tillsammans genomforde 2365 starter pa de helt nylagda [6parbanorna.

Forhallandena under helgen var mycket gynnsamma vilket medforde inte mindre &4n 15 nya
SAYO rekord.

Sommarfriidrottsskola

Under sommaren 2012 arrangerade Tureberg den uppskattade sommarfriidrottsskolan fér barn
1 aldrarna 7-13 ar. Under sju veckor fick 600 barn prova pa friidrottens olika grenar och ldra
kédnna nya kompisar i en trygg miljo. Favorit i repris fran forra aret var dven att det serverades
lagad lunch alla dagarna. Le(iqérna fick i ar, utdver den vanliga utbildningen, d&ven ga en kurs i
forsta hjélpen.

Sollentuna GP S juli .

Torsdagen den 5 juli arrangerade vi aterigen Sollentuna GP, en av tre deltivlingar i Folksam
GP, 1 samarbete med Hésselby SK , Sparvidgens FK och med ett stort stod fran Sollentuna
kommun. Tﬁvllnﬁgn var 1 ar dven officiell invigning av den totalrenoverade Sollentunavallen.
Huvudtévlingen direktséndes i TV4 Sport med bra tittarsiffror. Resultatmissigt holl tdvlingen
internationell klass och fick mycket gott betyg av tdvlande och ledare.

Junior-SM 10-12 augusti

Redan under vintern 2012 borjade arbetet med att rekrytera funktionérer till arrangemanget.
Detta var en av anledningarna till att arets tévling fick ett mycket gott betyg av tdvlande, ledare
och inte minst den av SFIF utsedde kontrollanten. Antalet deltagare var 821 fordelade pa 147
foreningar spridda 6ver hela landet som under helgen gjorde 1381 starter.

Friidrotts-SM 24-26 augusti

Med anledning av 100-arsfirandet av solskensolympiaden 1 Stockholm stod Stadionklubbarna
vérd for arets SM-tivlingar pa Stockholms stadion. Tyvérr var inte védret lika gynnsamt som
under olympiaden utan regn och kyla storde det idrottsliga. Som en av Stadionklul}),barna deltog
Tureberg 1 genomforandet av tdvlingarna och bidrog till att arrangemanget genomférdes pa ett
mycket skickligt stt.
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Klubbtivlingar 5 september o
2012 var andra aret som Tureberg arrangerade ett klubbmaésterskap for de yngsta aktiva 1
foreningen (7-11 ar) dér 12-aringarna samtidigt hade en personligt-rekord-tdvling. I ar hade
tavlingen over 100 deltagare.

DN Stockholm halvmarathon 15 september

I ett for 16pare optimalt vider genomfordes arets Stockholm Halvmarathon. Start och mal
ar nu permanent forlagt till Strombron och fungerade mycket bra. Intresset for tdvlingen ar
mycket stort och anmaélningsstopp sattes cirka tva veckor fore anmélningstidens utgang. Det
nya rekordantalet anmélda I6pare lyder nu pa 16 688. Tavlingen arrangeras tillsammans med
Hésselby SK och Sparviagens FK.

Edsbacka Marknad 16 september

Tredje s6ndagen 1 september dr av tradition dagen for Edsbacka Marknad. Till arets marknad

hade vi anlitat en extern entreprenor, Per Holmstrom, for att stirka marknadens stillning.

?n&alet “knallar” var nagot fler &n 2011 och det ekonomiska resultatet foljde i stort sett
udget.

Topploppet 22 september

I samarbete med Marathongruppen och tidningen Topphilsa ansvarar vi for tillsdttandet av
funktionérer till motionsloppet Topploppet som 16ps 1 Hagaparken med start och mal vid
Tingshusslatten. Antalet anmilda var i nivd med foregdende ar medan antalet startande var
nagot lagre med anledning av det for dagen urusla vadret.

AYO Indoor 15 december

rets tdvling 1 Satrahallen &r nu tradition och var i1 ar den nionde upplagan. Deltagarantalet var
dven i ar maximerat med 535 deltagare som genomforde 1418 starter. Nivan pa resultaten dkar
ar fran ar och i ar sattes inte mindre &n 13 nya SAYO rekord.
Forsiljning
Vid alla vara arrangemang pa Sollentunavallen har vi forsilining av enklare mat och
kioskvaror. I ar utvecklade vi dven forsiliningen genom att erbjuda lagad lunch under Junior
SM. Forsiliningen &r ett populdrt inslag under tdvlingarna och under 2012 var dven det
ekonomiska resultatet positivt.

Lotterier och bingo

Utfallet fran bingon gick ner mot foregaende ar och trenden &r att bingospelet minskar. Dock
skulle resultatet Varitgbéittre da bolaget drabbades av en extraordinér forlust pga att man anvént
Panaxia som virdetransportfirma och en stdrre summa pengar férsvann i Panaxias konkurs.

Information . .
Klubbens webbplats uppdateras och utvecklas kontinuerligt. Under &ret har webbplatsen haft

87 047 besok, 27 087 unika besokare och totalt 243 210 sidvisningar. Under 16rdagen den 9
juni uppnéddes toppnoteringen for aret med 2633 besok.

Statistik- och resultatdelen uppdateras kontinuerligt med information om t.ex. klubbrekord,
banrekord, SAYO-rekord, arsbista, bista genom tiderna, SM-medaljer, ranking, bragdpris,
stjarnskott, personlig rekordforbéttring, manadens Turebergare, SM—resuftat, GP-resultat samt
resultat fran alla 6vriga tdvlingar arrangerade av Turebergs FK.

I klubbens bildarkiv, picasaweb.google.com/turebergsfk. finns 126 album.

Endast ett fatal videoklipp har skapats under éaret pa klubbens Youtubekanal. I videoarkivet
finns kategorier for friidrottens olika grenar samt 16r instruktion. Totalt har véra videoklipp
visats 5965 ganger under aret.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar efter &rsmotet.

Ekonomi

Den totala omséttningen under 2012 var 4,1 milj kr och arets resultat gav ett verskott pa 238
tkr, mot en budgeterad forlust pa 8 tkr. Nettointdkterna fran arrangemangen har i stort sett
hallit budget utom Junior-SM dér extra investeringar gjordes for att hoja kvaliteten pa hela
tdvlingen. Sponsorer samt bidrag fran idrottslyftet har tillsammans med effektiv utgiftskontroll
bidragit till det positiva ekonomiska resultatet.

Foreningens ekonomi 4r god och vid bokslutsdagen fanns likvida medel om 2 423 525 kr, varav
982 570 kr utgérs av det orealiserade vérdet av fonder med 14ga riskvirden samt 470 840 kr 1
kortfristiga fordringar.
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Medlemmar

Vid verksamhetsérets slut hade Turebergs FK 840 medlemmar (805 ett ar tidigare) inklusive
124 stdndiga. Av klubbens medlemmar var 441 (436) under 21 ar. Av ungdomar 7-20 ar var
308 (294) aktiva friidrottare fordelat pa 184 (165) flickor och 124 (129) pojkar. Dessutom har
600 (660) barn i dldern 7-13 ar deltagit i var Sommarfriidrottsskola.

Styrelse
Ordforande: Per Bick
Vice ordforande: Catharina Wéangberg

Sekreterare: Sonja Rendert
Kassor: Ingegerd Johansson
Ledamot: Bengt Jonsson
Ledamot: K-G Holmeren
Ledamot: Asa Bengtlars
Ledamot: Asa Kjell
Adjungerad: Lisa Hannula

Adjungerad: Thomas Waldetoft
Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelseméten och planeringskonferens vecka 47.

Den 21 april arrangerade styrelsen en Kick Off pad Boson for inspiration, foreldsningar och
trédning. Inbjudna var aktiva fran 15 ar och alla tranare och lagledare.

Klubbens drsmoéte med arsmdotesforhandling och utdelning av utmérkelser hélls den 13 februari
pa Lopargymnasiet. Arets fest for funktiondrer, ledare och trinare arrangerades pa Edsbacka
Wirdshus den 30 november.

Klubben har varit representerad vid &rsmdten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsférbund, Svenska Friidrottsforbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Gunnar Bergqvist har varit ordférande i Elitklubbarna.

Thomas Waldetoft har representerat Turebergs FK i anlédggningsradet for idrottsforeningar
med verksamhet pé Sollentunavallen.

Valberedning

Sammankallade: Staffan Skog
Ledamot: Jan Axelsson
Ledamot: Annika Hagberg
Kansli

P4 vart kansli har Thomas Waldetoft arbetat som klubbchef och Lisa Hannula som trdningschef.
I juni ménad borjade Urban Aruhn som trénare for medeldistans pa 50% deltid.

Avslutning
Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.

Karin Hagren och Ingrid Almgren,
vaxlingsfunktionérer vid Turegergs-
stafetten.



VERKSAMHETSPLAN 2013

Overgripande verksamhetsmal

Verka for att forbéttra vara idrottresultat

Bli bland de 10 bésta klubbarna 1 Sverige

Oka omsittningen ar for ar och kunna 6ka antalet anstillda

Erbjuda hog kvalitet pa var verksamhet med en bas i ideellt arbete

Investera 1 médnniskorna i klubben sa att klubben utvecklas pa alla plan

Bygga idrottsverksamheten frdn grunden med stora ungdomsgrupper som i framtiden
genererar en stark seniorverksamhet

Verka for att friidrotthallen byggs pa Sollentunavallen och star fardig s& snart som majligt

drottsutskottet
e Skapa en organisation for IU
e Arrangera en da% for aktiva, “Aktivas Dag”
e Skapa individuella utvecklingsplaner for vara tranare med dldre aktiva
e Tillsdtta grengruppsansvariga
e Arrangera en Kick Off
e Arrangera en [U-konferens
Arrangemangsutskottet
e Anordna funktiondrsutbildning; grundkurs och ev distriktsdomarutbildning
e Under aret utbildal0 st nya distriktsdomare och 5 st forbundsdomare
e FOrbittra vart register over egna distriktsdomare/férbundsdomare
e Komplettera funktiondrsfliken pa hemsidan med information om rollen och om

planerade utbildningar . _

Ta fram checklistor for alla arrangemang, f6lja upp och skapa erfarenhetsaterforing
Genom upprop pa hemsidan fa béttre kunskap om medlemmarnas intresse for ideellt
arbete inom klubben .

Fa igang en funktiondrskommitté _

Utse projektledare till Turebergsstafetten, Edsvik Parkstafett och SAYO

Marknadsutskottet

A
°

Marknadsfora klubbens arrangemang till externa intressenter

Sélja exponeringar pa vara tivlingar och evenemang

Ta fram en grafisk manual for khﬁ)ben

Kontinuerligt utveckla klubbens hemsida och halla den levande. Efterstrdva att ha
en av friidrottssveriges basta hemsidor

Arbeta for att klubben finns med i ndtverk i Sollentuna

Stabilisera samarbetet med lokaltidningen

Forverkliga konceptet Edsvik Motion .

Niér forsta spadtaget g{ orts for nya inomhushallen starta arbetet med att erbjuda ett féretag
att kopa namnet pa hallen _ _

Da starta forsdljningen av “Hallsponsorskyltar” i valérerna guld, silver och brons

rrangemang 2013
Vildsvinet sondag 28 april
Turebergsstafetten 16rdag 4 ma;j
Edsvik Parkstafett torsdag 23 maj
SAYO fredag-sondag 7-9 juni
Sommarfriidrottsskola veckorna 24-27 och 31-33
Sollentuna GP torsdag 27 juni
DN Galan torsdag 22 augusti
Klubbmaisterskap 7-11 ar i september
Stockholm Halvmarathon 16rdag 14 september
Edsbacka Marknad s6ndag 15 september
Topploppet 16rdag 21 september
Sayo Indoor preliminért 16rdag 14 december

ATTUNDA

HALSAN
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RANKINGLISTA 2012

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
mésterskapstidvlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 fOr placeringarna 1-6. Poéngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multipliceras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtdvlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN
1 Elin Bohman 97 16,500 1 Anton Asplund 90 71,000
2 Isabella Andersson 97 16,000 2 Erik Widing 87 68,167
3 Linn Kalderén 99 12,333 3 Klas Persson 91 52,500
4 Julia Héssel 94 12,000 4 Andreas Almgren 95 52,250
Hanna Mir 97 12,000 5 Erik Norrbom 93 45,000
6 Linda Nyblom 00 10,708 6 Daniel Lundgren 85 37,167
7 Louise Akerlund 97 8,500 7 Victor Flink 97 27,250
8 Olivia Axelsson 94 7,500 8 Aleksander Liss 91 26,500
Alida Sterner 96 7,500 9 Gustav Kjell 96 25,250
10 Julia Gannedahl 97 6,000 10 Martin Stjernlof 87 16,667
11 Ebba Géllhagen 99 5,375 11 Chris Arnoldsson 96 15,000
Betty Lundmark 99 5,375 12 Marcus Biverstrand 00 13,542
Matilda Ronnberg 00 5,375 13 Johan Eriksson 88 13,000
14 Jennie Hurkmans 84 4,500 14 Joel Ekelof 94 10,000
15 Michelle Butt 97 4,000 15 Christoffer Hagren 95 9,250
Julia Stenberg 01 4,000 16 Lukas Bjorninger 00 6,375
17 Johanna Andersson 98 3,500 Edvin Hagberg 99 6,375
Sandra Friberg 94 3,500 18 Giovanni Inostroza 97 6,000
Lina Hagberg 01 3,500 Erik Lundmark 96 6,000
20 Tyra Lothman 99 3,333 20 Anton Forsberg 91 5,000
21 Isabell Hellstrom 94 2,500 Viktor Hagren 95 5,000
Klara Hillerfors 97 2,500 22 Gustav Karnebiack 87 3,500
Ida Winther 01 2,500 23 Staffan Risberg 99 3,375
24 Camilla Bergqvist 91 2,000 24 Karl Ludvik 02 3,000
Karolina Eriksson 98 2,000 Martin Nerell 01 3,000
Lisa Hannula 83 2,000 26 David Flink 00 2,500
Cecilia Hassel 95 2,000 27 Victor Emanuelsson 01 2,000
28 Malin Séderstrom 98 1,667 Fredrik Hallinder 88 2,000
29 Amanda Brottman 97 1,500 29 Filip Hamrelius 00 1,500
30 Michelle Inostroza 95 1,000 Nils-Gdoran Nilsson 88 1,500
Leah McCarthy 99 1,000 Filip Nystrom 00 1,500
32 Anna Alm 98 0,667 32 Wilhelm Ekman 99 1,000
Moa Jutemalm 98 0,667 Filip Engstrom 01 1,000
Emil Winther 99 1,000
35 Anton Israelsson 00 0,667
Hugo Jacobsson 99 0,667
37 Max Arkad 01 0,500
Kalle Holm 01 0,500
Johan H6glund 01 0,500
Lukas Jarefjord 00 0,500
John Laselle 79 0,500
Egil Léthman 01 0,500
Christopher Sentell 94 0,500
Oumar Thiam 91 0,500

BEIJER

BYGGMATERIAL
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KLUBBREKORD (31 december 2012)

Klubbrekorden &r aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer 4n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd &ndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts f6r kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med 1%ar.nla spjutet

b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning

e = mangkamp eltid i alla 16pningar

MAN SENIORER .

*100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10.49

* 200m Eric Josjo Viaxjo 19/6 1985 20.84

*400m Eric Jos|0 Stockholm/S 717 1981 45.63

* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7Tm
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m

* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39
1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57.78
2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15.89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57.30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46.56

*10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55.68
Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25

* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14.47

* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50.12

*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38.95

* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2.26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998  5.21

* Langd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989  7.81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986  16.43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19.98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62.56

* Sldgga Bengt Johansson Helsmgf)org 7/7 2000 75.62

* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993  73.32

. (Thomas Lindell Hvidovre, DEN  14/8 1984 79.34¢)

Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996  19.88

* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e
11.09/100m 7.81/Langd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m
15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

4x100m . . _Karlshamn 13/6 1992 41.02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

4x400m o Sollentuna 12/6 1988 3:10.70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge ~15/6 2002 7:21.51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling

4x1500m ) Bourges, FRA  20/6 198115:09.86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, S6ren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56.68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Nil de Oliviera Visteras 3/8 2008 10.65
200m Eric Josjo Warszawa, POL  18/6 1981 21.07
400m Eric Jos|o Stockholm/S 7/7 1981 45.63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987 8:09.51
5000m Peder Poulsen Malméo 4/6 198114:10.72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14.71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52.41
2000m hinder =~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38.97
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2.16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5.11
Léngd Torenv Wéhlander Abo, FIN 16/9 1956  7.53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15.64
Kula Lars Hedman Malméo 15/8 1964 16.15
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977 51.48
Slagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994  70.50
Spjut Johan Helge Visterds 29/6 1993  73.32
Tiokamp Fredrik Hallinder Gavle 19-20/9 2009 6297¢
11.13/100m 6.05/Léangd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110m h 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m
4x100m Goteborg 3/5 1981 41.56
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15.88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
3x800m Viarnamo 13/6 1999 5:38.82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
4x800m . Uppsala 20/6 1993 7:35.01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsbergs, Marten Barkwall
Stafett 1000m . dtra - 20/9 2006 1:56.69
Fredrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebéck, Nil de Oliveira
P19
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10.94
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10.94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980  21.56
400m Eric Jos|o Tokyo JPN 16/9 1980 47.24
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9 1998 1:49.58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45.31
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 198714:50.78
2000m h 91,4 cm Mérten Barkwall Huddinge 13/9 1991 6:04.46
110m h 100,0 cm Anton Forsberg Mannheim GER 4/7 2010 14.44
300m h 91,4 cm Anton Forsberg Karlstad 15/8 2010 37.74
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995 2.12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5.00
Léngd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981  7.13
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997 15.05
Kula 6,0 kg saknas
(Tomas Hirvonen Stockhom/S 17/9 1999 15.57 6,25)
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Stockholm/S 18/9 1999 44.64
Sldgga 6,0 kg saknas .
(Tomas Hirvonen Huddinge 11/9 1999  36.92 7,26)
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991  70.72
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997 6484e
11.30/100m 6.73/Langd 11.30/Kula 1.96/H6jd 50.10/400m
16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.08/Spjut 4:43.87/1500m
Stafett 4x100m P19 Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingo 31/5 1972 3:21.1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas
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P18
100m
200m
400m
300m
1500m
5000m

Christian Liljequist
Christian Liljequist
Thomas Byrberg
Bjorn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Niklas Johnsson

2000m h 91,4 cm Andreas Ahl
110m h 100,0 cm Per Bergman
300m h 91,4 cm Anton Forsberg

Hojd
Stav

Langd
Tresteg
Kula 6,0 kg

Diskus 1,75 kg
Sldgga 6,0 kg
Spiut 800 g
Tiokamp

11.18/100m 6.81/Léngd 10.64/Kula 1.68/H6jd 37.08/300m

Andreas Jonsson
Fredrik Larsson
Per Bergman
Matti Hultstrand
Lars Johansson
Fredrik Hallinder
(Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Mikael André
Johan Helge

Per Bergman

Sollentuna
Visteras
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Goteborg

Boras
Stockholm/S
Karlskrona
Lulea
Helsingfors FIN
Stockholm/E
Sollentuna
Helsingfors FIN
Stockholm/S
Huddinge
Huddinge
Sollentuna
Plovdiv BUL
Lerum

14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24/Spjut 5:08.85/1500m
Stafett 4x100m P18 . 1lst
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 o .
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg

P17
100m
200m
400m
3800m
1500m
3000m

Per Bergman
Fredrik Hallinder
Fredrik Hallinder
Andreas Almgren
Andreas Ahl
Andreas Ahl

2000m h 91,4 cm Andreas Ahl
110m h 91,4 cm Anton Forsberg
300m h 84,0 cm Johan Kageman

Hojd

Stav

Langd
Tresteg

Kula 5,0 kg
Diskus 1,5 kg

Sldgga 5,0 kg
Spiut 700 g
Tiokamp

11.37/100m 6.49/Léng

Johan Redborg
Richard Persson
Per Bergman
Andreas Andersson
Andreas Andersson
Tomas Hirvonen
Hernrik Hassel
(Tomas Hirvonen
Mikael André
Johan Helge

Per Bergman

Eskilstuna
Kalmar

Kalmar

Goteborg/U
Stockholm/E
Sollentuna
Stockholm/S
Visteras
Malmo
Helsinigborg
Norrtélje
Stockholm/S
Goteborg
Sundsvall
Helsingborg
Visteras
Malmo
Sollentuna
Gavle
Visteras
Visteras
Visteras
Malmo

11.45/Kula 1.70/H6jd 36.75/300m

14.57/110m h 28.92/Diskus 4.15/Stav 43.36/Spjut 5:21.97/1500m
Stafett 4x100m P17
Jonas Néslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber

Stafett 1000m,

P17

Nykoping
Stockholm/S

Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebéack, Johan Kéageman

Stafett 3x800m

P17

Huddinge

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg

315 1998 11.02
88 1998 21.86
29/8 1997 4822
207 1974 1:50.8
/7 1974 3:485
12/6  198614:35.95
17/8 1986 6:00.3
30/8 1997  14.06
16/8 2009 37.88
6/8 1994 212
24/8 1996  4.80
218 1997 4.80
89 1991  6.87
1/9 1984 14.49
159 2006 12.19
19/8 1998 1534 6,25)
20/8 1998  45.00
/6 2003 54.92
10/8 1990  69.18
6-7/9 1997 6572
76 1980 43.07
14/6 1997 3:23.07
15/6 1997 5:45.91
6/7 1996 11.02
19/6 2005 2244
29/5 2005 4834
17/8 2012 1:50.45
15/9 1985 3:50.64
12/8 1985 8:25.30
14/7 1985 5:52.55
9/8 2008 14.49
14/9 2003 37.85
22/8 1998 1.9
14/8 1999  1.99
14/7 1996  4.52
9/8 2003  6.73
16/8 2003 13.96
27/9 1997 14.49
18/9 2004 44.88
88 1997 4534 1,75)
27/9 2002 55.79
23/9 1989  64.64 800
30-31/8 1996  6266e
86 1986 43.81
7/6 2003 2:01.88
96 1996 5:57.57

EDSVIK KONSTHALL
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8
400m Andreas Almgren Givle 13/8
800m Andreas Almgren Sollentuna 21/5
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9
300m h 84,0 cm Anton Forsberg Gévle 16/9
Hojd Richard Persson _ Visteras 7/8
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9
Kula 5,0 kg Henrik Hassel Nykoping 8/6
. (Lars Hedman Milarhéjden 1/7
Diskus 1,5 kg Mattias Krook Sollentuna 31/5
Sldgga 5,0 kg Chris Arnoldsson Sollentuna 10/6
Spjut 700 g Chris Arnoldsson Mirsta 21/5
Tiokamp Anton Forsber Nykoping 4-5/8
12.18/100m 5.74/Léngd 9.46/Kula 1.82/H6jd 38.36/300m
15.12/110m héck 25.09/Diskus 3.06/Stav 28.30/Spjut 2:57.94/1000m
Stafett 4x100m P16 Giv 10/6
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6
Jonas Smeding, Bjorn Béryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
P15
100m Gustav Kjell Ystad 26/8
300m Andreas Almgren Stockholm/S 8/8
800m Andreas Almgren Visterds 11/9
2000m Andreas Almgren Kil 15/8
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Sétra 23/9
300m h 76,2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9
Richard Persson UDM Huddinge 2/9
Stav Per Bergman SAYO 11/6
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9
Kula 4,0 kg Chris Arnoldsson Mirsta 24/9
Diskus 1,0 kg~ Chris Arnoldsson Marsta 24/9
Sldgga 4,0kg  Chris Arnoldsson Uppsala 17/5
piut 600 g Chris Arnoldsson Satra 28/5
ttakamp
Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9

1990
1983
1988

2011
2010
2010
2010
1987
2007
1997
1997
1997
1994
1995
2001
2011
2011
2011
2011

2002

Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebzck

Stafett 3x800m P15

Sollentuna

Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt
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15/5

1997

11.53
36.33
1:55.99
5:44.47
4:40.67
13.97
40.13
1.91
1.91
4.02
6.61
13.11
14.34
52.28
65.64
58.65
saknas
46.28

6:29,85




P14

100m Gustav Kjell Huddinge
300m Andreas Almgren Uppsala
800m Andreas Almgren Goteborg/U
2000m Andreas Almgren Stockholm/S
1500m h 76,2 cm _ _
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Huddinge
300m h 76,2 cm Andreas Almgren Huddinge
Hojd Peter Storakers Stockholm/K
Stav Per Bergman Stockholm/E
Langd Giovanni Inostroza Tab
(Per Séderberg 11 Karlstad

Tresteg Andreas Almgren Uppsala
Kula 4,0 k Tom Hammarberg Handen
Diskus 1,0 kg~ Thomas Lundahl Taby
Sldgga 4.0 kg Victor Elink Sétra

piut 600 g Benny ing Stockholm/K

ttakam Jakob Johansson Taby

16.64/100mh 21.50/Diskus 2.86/Stav 30.63/Spjut
4.91/Langd 10.30/Kula 1.64/Hojd 3:00.25/800m
Stafett 4x100m P14 Stockholm/K
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 . Uppsala
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebick

P13
80m Viktor Eriksson Goteborg/U
200m Viktor Eriksson Goteborg/U
600m Andreas Almgren Stockholm/S
1500m Andreas Almgren Stockholm/E
60m h 76,2 cm  Andreas Almgren Karlskoga
Hojd Stefan Lundholm Stockholm/K
Stav Ove Lundvall Sollentuna
Peter Eklund Mora
Lingd med zon Viktor Eriksson Glanshammar
Tresteg med zon Shafgat Munshi Sollentuna
Kula 3,0 k Axel Sijoberg Stockholm/E
Diskus 0,6 kg Victor Flink Mirsta
Slagea 3,0 kg  Victor Flink Stockholm/E
Spjut 400 g Gustav Kjell Sétra
Femkamp Viktor Eriksson Visteras

11/9
13/9
29/8
25/8

11/6
8/8
17/9
22/8
4/9
18/9
13/9
8/5
5/9
21/8
12/9
15-16/5

26/9
6/6

2/7

3/7

23/7
24/8
13/9
19/9
22/9
8/9

17/9
16/6
21/8
25/9
5/9

19/9
18/6

9.47/60mh 4.91/Léngd zon 39.80/Boll 1.41/H6jd 1:46.63/600m

Stafett 4x80m P13 Sétra

Stafett 3x600m P13

20/5

Simon Waldaeus, Gustav Kjell, Simon Weiderﬂ 0, Andreas Alm/qren
Huddinge 11/9

Martin Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren

P12
80m Marcus Biverstrand Stockholm/S
200m Andreas Almgren Danderyd
600m Andreas Almgren Stockholm/S
1500m Marten Olsson Stockholm/S
60m h 76,2 cm  Markus Jansson Sollentuna
IS{iijd Anton Forsberg Nyko6ping
tav
Lingd med zon Marcus Biverstrand Sollentuna
Tresteg med zon Edvin Hagberg Huddinge
Kula 3,0 k Tom Hammarberg Sollentuna
Diskus 0,6 kg Victor Flink Hissleholm
Slagea 3,0 kg DavidFlink Norrkoping
Spjut 400 g DavidFlink Trollbidcken
Femkam Edvin Hagberg Taby

|
11.08/60mh 4.66/Léngd zon 32.36/Boll 1.46/Hoid 1:51.81/600m

Stafett 4x80m P12 Norrkdping

19/8
18/8
9/8
10/6
1/6
14/9

10/6
11/6
13/9
26/7
25/8
15/9

4/5

28/8

2010
2009
2009
2009

2006
2009
1988
1993
2011
1976
2009
1974
1987
2011
1992
2010

1981
2001

2005
2005
2008
2008
2008
1987
1975
1990
2005
1996
2004
2010
2010
2009
2005

2010
2007

2012
2007
2007
1975
2003
2003

2012
2011
1972
2009
2012
2012
2011

2010

Jonty Marshall, Edvin Hagberg, Lars Winnansson, Jonathan Gorringe

Stafett 3x600m P12 Huddinge
Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek

12/9

2007

11.89
36.83
1:59.83
5:50.92
saknas
15.04
41.52
1.82
3.50
6.09
6.21
12.14
14.46
38.02
48.65
47.16
4236e

49.33
6:50.51
10.09

25.06
1:29.95

-.lk
(98]
!\)
W
~

\O
—
(@)

QNN
ORN—OOW

5:51.50
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KVI(%NOR SENIORER

Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11.86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995  24.25
* 400m Lotta [,jndsén Karlstad 28/8 2010  55.09
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04.30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20.08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07.60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49.43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
3000m hinder Cecilia Norrbom Gévle 17/7 2009 11:27.96
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000  14.33
* 400m hack  Madelene Gustafsson Malméo 9/8 1993  57.70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2.06
Stav sa Pettersson ppsala 19/8 2000 3.35
* Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
* Tresteg Helena Persson Hasselby 13/7 1995  12.13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986  15.15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998  45.64
Sldgga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
* Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
* Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238b
14 81/100mh 1.56/Hojd 10.98/Kula 25. 91/200m 5. 41/Léangd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
4x100m Giavle 17/6 1995 . 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 176 1972  47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Gavle 18/6 1995 3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrém
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22
100m Therese Edholm Sollentuna 16/6 1996 12.24
(Anette Brolin 5/7 1972 12.0m)
200m Lotta Lindsén Stockholm/S 11/8 2010  25.27
(Anette Brolin Stockholm/S 16/8 1972 24.9m
400m Lotta Lindsén Karlstad 28/8 2010 55.0
800m Frida Flodstrom Goteborg/S 1/8 2007 2:05.76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007 4:32.78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40.72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39.14
2000m hinder  Cccilia Norrbom Goteborg/U 27/6 2008 7:23.42
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000  14.33
400m hack Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991  59.56
Hoid Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1.95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3.20
Langd Turanka Puskas Helsingtors, FIN 17/8 1974 6.24
Tresteg Helgna Persson Hésselby 13/7 1995 12.13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987  12.53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998  45.64
Sldgga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spjut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
Sjukam Jennie Hurkman bo, FIN 28-29/5 2005 5238b
14. 81/100mh 1.56/Hojd 10. 98/Kula 25.91/200m 5. 41/Langd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
(4x100m Sollentuna 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolln
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
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F19

100m Therese Edholm Sollentuna 11/6 1995 12.61
200m Lotta Lindsén Géavle 18/7 2009 25.45
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55.55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05.52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m  Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14.63
2000m h 76,2 cm  Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007 7:10.00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14.58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44.63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1.90
Stav sa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3.35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994  5.90
Tresteg Helena Redhore Stockholm/E 25/5 2002 11.48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13.82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39.72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Sollentuna 1/6 2003 42.81
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43.48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15. 41/100mh 1.41/H6jd 9.01/Kula 26.74/200m 4.99/Langd 40.27/Spjut 2:31.47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48.75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16.85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53.8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
F18
100m Jullia Hassel Sollentuna 9/6 2012 12.24
200m Jullia Héssel Mannheim GER 24/6 2012 24.75
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56.31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06.27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27.82
3000m  Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44.85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 717 2006 7:11.93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14.34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44.10
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1.90
Stav sa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999  3.33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6.09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11.85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12.74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994  40.52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40.91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40.23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49.35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44.81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14.13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
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F17

84,0)

100m Julia Héssel Vellinge 26/8 2011 12.35
200m Julia Hissel Leppdvaara FIN 10/9 2011 24.78
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56.61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09.15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33.32
3000m Agneta Lekander Helsmgbolr% 6/8 1976 10:04.4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005 5:14.60
100m h 76,2 cm Emma Borg Sollentuna 29/5 2005 16.81
(Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14.95
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42.89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 7/7 1993 1.84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998  3.16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5.86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11.49
Kula 3,0 kg Sandra Friberg Sollentuna 28/9 2011 10.35
. (Mopica Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11.90 4,0)
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36.00
Sldgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40.09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40.80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617e
15.71/100mh 1.66/Hojd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m _F17 Goteborg/U 29/6 2007  49.15
Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenberg, Camilla Bergqvist
Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49.76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown
F16
100m Julia Héssel Goteborg/U 3/7 2010 12.38
200m Julia Héssel Kil 28/8 2010 24.88
400m Lotta Ljndsén Stockholm/S 17/9 2006 56.34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12.00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39.57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14.1
1500m h 76,2 cm Yolanda Ngarambe Gavle 15/9 2007 5:17.90
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14.49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43.02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1.77
Stav sa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997  3.15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5.71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11.51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12.89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35.66
Sldgga 4,0 kg Sandra Friberg Mirsta 25/9 2010 36.12
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40.43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992 5456eg

15.10/100mh 1.65/Hojd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m
Stafett 4x100m F16
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson

Stafett 1000m

Fl16

Stockholm/K

Viarnamo

31/5
12/6

1983 48.90
1983 2:17.47

Helena Sandstrém, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F16
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
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8/6
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F15

100m Julia Héssel Viixjo 14/8 2009
300m Julia Héssel Vix)o 16/8 2009
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976
2000m Frida Flodstrom Téby 8/9 2002
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003
80m h 76,2 cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990
Hojd Stina Bohgard Enko6pin 31/8 1997
Stav Alida Sterner Stockholm/S 7/6 2011
Lingd Cilla Pettersson Visteras 23/9 1990
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990
Kula 3,0 k Sara Wikstrom Helsingborg 11/7 1999
Diskus 0,6 kg~ Maja Mattsson Sollentuna 12/6 2010
(Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999
Slagea 3,0 kg Julia Gannedahl Huddinge 19/6 2012
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977
Sexkamp
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrom, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 SodertaIJ e 8/9 2012
Louise Akerlund, Hanna Mir, Isabella Andersson
F14
100m Mimmi Rénn Sollentuna 1/6 2003
300m Julia Héssel Karlskoga 13/9 2008
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Isabella Andersson Goteborg/U 10/7 2011
1500m h 76,2 cm Marie Carlsson Sétra 20/9 2009
80m h 76,2 cm  Elin Bohman Sollentuna 22/5 2011
300m h 76,2 cm Elin Bohman Kopmg 17/9 2011
Hoijd Elin Bohman ﬁ 4/6 2011
Stav Alida Sterner dlnge 20/6 2010
Langd Linnéa Andersson Lu vika 12/9 2004
Tresteg Sara Frykedal Sollentuna 18/9 2001
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,6 ke~ Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Slagea 3,0 kg Julia Gannedahl Mirsta 24/9 2011
Spjut 400 Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp(ny ber) Elin Bohman Taby 14-15/5 2011

12.86/80mh 1.58/H6jd 25.17/Spjut 4. 64/Langd 9.49/Kula 1:49.87/600m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm

Stafett 3x800m F14 Sitra 17/5 2011
Elin Bohman, Hanna Mir, Isabella Andersson
F13
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
200m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Hanna Mir Sollentuna 13/6 2010
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010
Hoid Elin Bohman Stockholm/E 4/9 2010
Stav Alida Sterner Uppsala 12/9 2009
Langd med zon Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 12/6 2010
Diskus Elin Bohman Huddinge 11/9 2010
Slagea 2,0 kg Josefin Nyblom Karlskoga 13/9 2008
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkam Elin Bohman Taby 16/5 2010
10.34/60mh 1.52/Hojd 32.71/Boll 4. 95/Langd 1:44.77/600m
Stafett 4x80m  F13 Stockholm/E 21/5 2003
Elin Strid, Linnéa Andersson, Sofia Hinnerdal, Lotta Lindsén
Stafett 3x600m F13 Sitra 20/5 2010

Elin Bohman, Vendela Olsson, Hanna Mir

12.36
40.68
2:14.1
6:39.58
5:29.66
12.28
44.42
1.65
2.70
5.52
10.98
13.79
27.99
35.30
41.13
43.52
saknas
50.55

7:04.70
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5:24.02
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F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11.09
Matilda Ronnberg Huddinge 16/6 2012 11.09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27.98
600m Linda Nyblom Sollentuna 10/6 2012 1:46.75
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51.33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9.97
Hojd Elin Bohman Sollentuna 6/6 2009 1.52
Stav o saknas
Langd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977  4.83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9.35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12.34
Diskus 0,6 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 26.12
Slégga 2, 0 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 24.78
Spjut 400 g Maja Mattsson Hisselby 5/9 2007 26.06
Femkam Elin Bohman Téby 16/5 2009 4094e
10.85/60mh 4.60/Langd zon 24.38/Boll 1. 43fHO|d 1:52.76/600m
Stafett 4x80m  F12 Danderyd 2/9 2007 44.82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 Sétra 18/5 2011 5:59.07

Linn Kalderen, Tyra Lothman, Ebba Géillhagen

Starterteamet vid Sollentuna GP.
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Renovering av Sollentunavallen.

Under varen och férsommaren 2012 fick Sollentunavallen en rejél ansiktslyftning. Nedan
nagra bilder fran arbetet.

Allt utanfor de bla 16parbanorna tacktes med plast under tiden som ytskiktet sprutades pa. Nya
rdcken sattes upp (mitten till védnster) och dven i fortsittningen finns det en stavhoppslada
1 ’reserv” bakom maélet (nederst till hoger) i den hindelse att sidvinden blir for stark pé det
vanliga stillet.

Béda hojdhoppsmadrasserna forvisades till kastplanen (nederst till vénster) under arbetet.
Husvagnen tillhorde Polytan Sportstédttenbau som genomforde arbetet.




KM 3 september pa Sollentunavallen.

Uppviarmning och tdvling under KM-kvillen for klubbens yngsta aktiva. Lan st ner till
vanster traningschefen Lisa Hannula med tva elitaktiva, Andreas Almgren och Julia Hissel.
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Arsmote med prisutdelning
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TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 basta genom tiderna (31 december 2012)

Man 62 Bjorn Ljusenius,87 11.37 2005
100m Philip Sjoberg,94 11.37 2011
1 Berhane Haile,69 10.49 1997 64 Bengt Jarlsj6,66 11.38 1994
2 Nil de Oliveira,86 10.55 2009 65 Brian Sulusi-Sj6,77 11.39 1997
3 Mikael Ekman,66 10.56 1994 66 Isa Tirpan,71 11.40 1993
4  Anders Myhrén,67 10.79 1989 67 Jens Wistedt,67 11.41 1987
5 Eric Josj,61 10.84 1981 Johan Kageman,86 11.41 2006
6 Michael Norman,73 10.6m 1995 Gustav Kjell, 96 11.41 2012
7  Fredrik Bergfors,81 10.86 2002 70 Paul Aicardi,65 11.42 1985
8 Fredrik Wennolf.71 10.88 1995 Anton Forsberg,91 11.42 2010
Sebastian Oberg,86 10.88 2007 72 Anders Tapper,65 11.43 1987
10 Ronny Ilvander,74 10.89 1994 Oscar Johansson,92 11.43 2009
11 Carl Armfelt,84 10.90 2010 73 Stig Borg.26 11.2m 1945
12 Thomas Eriksson,63 10.91 1989 Anders Ohrn,47 11.2m 1967
13 Jonas Nislund,69 10.94 1988 Lars Wennerflolm,44 11.2m 1968
Marko Granat,66 10.94 1994 Lennart Nilsson,53 11.2m 1972
15 Kennet Berg,69 10.97 1990 Evert Fransson,50 11.2m 1973
16 Nils-Goran Nilsson,88 10.98 2011 Niklas Good,62 11.2m 1979
17 Bjorn Johansson,70 10.99 1992 80 Mats Lindskog,74 11.44 1990
18 Fredrik Fransson,71 11.00 1993 Odd Moller,74 11.44 1993
19 Jorgen Hellman,70 11.01 1995 82 Martin Johansson,59 11.45 1984
20 Per Bergman,79 11.02 1996 83 Mukiese Diyabanza,78 11.46 1997
Christian Liljequist,80 11.02 1998 84 Matti Hultstrand,73 11.48 1993
22 Kristofer Alm,73 11.04 1993 Daniel Goldman,79 11.48 2011
Jim Norrby,68 11.04 1995 86 Tomas Alexandersson,74  11.52 1992
Roland Persson 10.8m 1966 Niklas Ljungquist,77 11.52 1999
25 Stefan Nilsson,55 11.06 1991 88 Thomas Cederholm,43 11.3m 1961
26 Eric Ringdahl,70 11.08 1996 Birger Fjelkegard,41 11.3m 1962
27 Anders Tamas,62 11.10 1981 Anders Redborg,53 11.3m 1975
Bakary Jabang,64 11.10 1998 91 Magnus Karlsson,69 11.54 1988
29 Karl-Erik Johansson 10.9m 1951 Stefan Lindgren,69 11.54 1986
Peter Mosten,60 10.9m 1982 93 Tobias Biberg,90 11.56 2008
31 Sebastian Hukari,78 11.15 2003 94 Christer Bogenroth,66 11.57 1987
32 Anders Niir,65 11.16 1987 95 Johan Helge,72 11.58 1993
Anders Wiberg,71 11.16 1995 96 Hans-Erik Andersson,50 11.59 1981
34 Jari Lepist0,62 11.17 1980 97 Staffan Carlsson,62 11.61 1985
Thomas Johansson,71 11.17 1989 Jonas Asplund,73 11.61 1995
36 Bengt Johansson,73 11.23 1995 99 Lars Johansson,66 11.63 1987
Thomas Byrberg,79 11.23 1998 Tomas Johansson,73 11.63 1997
38 Lars Ylander,28 11.0m 1950 Giovanni Rodi,64 11.63 1997
Torgny Wahlander,35 11.0m 1960 200m
Jan Lindstrém,38 11.0m 1961 1 Eric Josjo,61 20.84 1985
Borje Eriksson,45 11.0m 1963 2 Nil de Oliveira,86 21.05 2010
Christer Persson 11.0m 1966 3 Mikael Ekman,66 21.26 1994
43 Peter Jansson,55 11.25 1982 4 Berhane Haile,69 21.39 1998
44 Fredrik Hallinder,88 11.26 2010 5 Marko Granat,66 21.42 1994
45 Leif Akesson,53 11.27 1980 6 Christian Ljliequist,80 21.77 1999
Ulf Hansson,64 11.27 1984 Sebastian Oberg,86 21.77 2006
47 Fredrik Derger,79 11.28 1997 8 Jorgen Hellman,70 21.87 1995
48 Per Olhans,61 11.29 1985 9 Peter Mosten,60 21.90 1982
Gustav Karnebick,87 11.29 2009 10 Stefan Nilsson,55 21.99 1991
50 Fredrik Vare,65 11.30 1985 11 Michael Norman,73 22.00 1992
51 Fredrik Steinmann,72 11.32 1989 12 Jonas Nislund.68 22.02 1988
52 Christer Jorneskog,49 11.33 1978 13 Leif Akesson,53 22.04 1983
Ousman Ndure,50 11.33 1981 14 Carl Armfelt,84 22.08 2010
Patrik Tellgren,74 11.33 1995 15 Kennet Berg,69 22.13 1992
55 Mats Wahlborg,41 11.1m 1962 16 Tomas Aveback,60 22.14 1989
Leif Eriksson,45 11.1m 1968 Anders Wiberg,71 22.14 1994
Anders Hellborg,46 11.1m 1968 18 Roland Persson 21.9m 1966
Tommy Jdgenstedt,50 11.1m 1969 Fredrik Bergfors,81 22.14 2004
Jan Nordgren,61 11.1m 1981 20 Anders Myhrén,67 22.21 1987
60 Peter Reissmiiller,62 11.34 1982 21 Bj6rn Johansson,70 22.22 1992
Thomas Avebick,60 11.34 1989 22 Patrik Tellgren,74 22.29 1995
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23
24
25
27

29
30

32
33

35
36
37
40
42
44
46
48
49
52
54
56
57
58

60

63
65
67
69

71
72

74
75

77
78

30
81
32

85
36

Fredrik Hallinder,88
Fredrik Fransson,71
Jan Lindstrom,38
Christer Persson
Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
Peter Reissmiiller,62
Thomas Johansson,71
Lars Ylander,28

Ulf Hansson,64
Anders N&éir,65

Jan Nordgren,61
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik Vare,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65

Johan Kageman,86
Brian Sulusi-Sj0,77
Gustav Karnebick,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman,79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jagenstedt,50
Hans-Erik Andersson,50
Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61

Fredrik Derger,79
Nils-Goran Nilsson,88
Bakary Jabang,64
Fredrik Steinmann,72
Lars Rambe,68
Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88
Andreas Almgren,95
Jari Lepistd,62
Karl-Erik Johansson
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Gustav Kjell,96

Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74
Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90
Tomas Alexandersson,74
Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Anders Tamas,62

22.30 2008
22.31 1996
22.1m 1963
22.1m 1966
22.35 1996
22.35 2003
22.37 1982
22.40 1989
22.2m 1951
22.47 1984
22.48 1987
22.50 1982
22.3m 1973
22.55 1995
22.57 1985
22.57 1996
22.57 2001
22.59 1984
22.59 2007
22.61 1997
22.61 2009
22.63 1985
22.63 1996
22.4m 1972
22.4m 1977
22.64 1982
22.65 1978
22.65 1982
22.65 1985
22.66 1997
22.66 2011
22.70 1998
22.73 1989
22.77 1991
22.81 1996
22.6m 1962
22.6m 1976
22.86 1980
22.86 1981
22.86 2010
22.88 2011
22.91 1980
22.7Tm 1952
22.94 1989
22.96 1980
22.96 1993
22.97 1990
23.00 2006
23.02 1994
23.03 1987
23.08 1993
23.09 1997
23.10 2012
23.11 2010
23.13 1990
22.9m 1969
22.9m 1980
23.16 2007
23.21 1992
23.0m 1961
23.0m 1965
23.0m 1970
23.26 2002
23.27 1981

37
38

91
92
93

Mathias Stjernlof,86
Torgny Wahlander,35
Anders Hellborg,46
Lars Wennerholm,44
Peter Brodersen,70
Magnus Johnsson,74
Magnus Karlsson,69
Bjorn Ljusenius,87
Anders Redborg,53
Stefano Tomai,65
Giovanni Rodi,64
Johan Rendert,65
Robert Johansson,77

100 Stefan Lindgren,69
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42
43
44

46
47

49

00m

Eric Josj6,61

Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Fredrik Hallinder,88
Andreas Almgren,95
Peter Reissmiiller,62
Per Olhans,59

Anton Aspfund,90
Anders Wibereg.71
Leif Akesson,53
Joreen Hellman.70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Tommy Jagenstedt,50
Gustav Karnebick,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari,78
Thomas Johansson,71
Jan Nordgren,61

Lars Ylander,28
Tomas Avebick,60
Ulf Hansson, 64
Berhane Haile,69
Jonas Dufwenf)erg,Sl
Evert Fransson,50

Jonas Hard af Segerstad,73

Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77
Hans-Erik Andersson,50
Gabor Bartos,62

Matti Hultstrand,73
Christian Liljequist,80
Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54
Marten Barkwall,72
Martin Hagberg,67
Claes Berlin,59
Christer Persson
Anders Olsson,53
Stefan Nilsson,55
Roland Persson

Patrik Tellgren,74
Niclas Norling,71

23.31 2008
23.1m 1960
23.1m 1968
23.1m 1968
23.34 1988
23.35 1993
23.36 19838
23.41 2005
23.43 1979
23.44 2003
23.50 1996
23.51 1983
23.52 2001
23.53 1985

45.63 1981
46.53 1995
46.76 2009
47.08 1993
47.87 1999
48.00 2009
48.09 2010
48.33 2011
48.37 1982
48.48 1985
48.58 2012
48.67 1994
48.68 1979
48.68 1995
48.71 2006
48.73 1984
48.8m 1975
48.87 2010
48.9m 1973
48.95 2005
48.96 1987
48.96 2003
49.07 1989
49.09 1982
49.1m 1952
49.13 1990
49.25 1984
49.30 1994
49.33 2006
49.4m 1973
49.40 1993
49.41 1991
49.45 1997
49.5m 1978
49.55 1983
49.65 1995
49.67 1998
49.7m 1974
49.7m 1975
49.7m 1977
49.71 1991
49.73 1992
49.77 1981
49.8m 1966
49.8m 1975
49.89 1991
49.9m 1966
49.91 1995
49.96 2002
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50 Niklas Good,62 50.00 1979 13 William Taudien,88 1:50.62
51 Anders Holmer,70 50.00 1995 14 Anders Holmer,70 1:51.01
52 Giovanni Rodi,64 50.04 1996 15 John Lindstrém,83 1:51.10
53 John Holmberg,67 50.05 1993 Soren Lundin,59 1:51.1m
54 Hakan Larsson,67 50.07 1993 17 Johan Kageman,86 1:51.11
55 Thomas Cederholm,43 50.2m 1964 18 Tommy Lundqvist,54 1:51.63
56 Per Wahlstrom,73 50.27 1993 19 Stefan Karlsson,61 1:51.76
57 Fredrik Fransson,71 50.34 1996 20 Anders Leinas.83 1:51.78
58 Klas Persson,91 50.39 2010 21 Niklas Osterberg,73 1:51.88
59 QOusman Ndure,50 50.4m 1980 22 Tommy Capocci,58 1:51.90
60 Peter Johnsson,64 50.42 1992 23 Stefan Tonners,59 1:52.13
61 Franz Bjellerup,87 50.44 2006 24 John Holmberg,70 1:52.21
62 Nils-Ingvar Svensson,33 ~ 50.5m 1957 25 Peter Lagnemark,54 1:52.23
63 Fredrik Vare,65 50.68 1984 26 Eric Josj0,61 1:52.49
64 Lars Wennerholm,44 50.7m 1964 27 Daniel Czarnecki,77 1:52.50
John Lindstrém,&3 50.70 2002 28 Dave Magee,57 1:52.51
66 Christer Bogenroth,66 50.75 1984 29 Thomas Andersson,65 1:52.63
67 Mathias Stjernlof,86 50.76 2008 30 Peder Poulsen,59 1:52.68
68 Anders Leinds,83 50.78 2005 31 Daniel Gleimar,92 1:52
69 Roger Eriksson,48 50.8m 1970 32 Rolf Granlund,40 1:52.8m
70 Soren Lundin,59 50.80 1981 33 Marcus Stahlberg,77 1:52.
71 Lars Hansson.62 50.84 1991 34 Andreas Hugosson,73 1:52.90
72 Henrik Asander,77 50.88 2000 35 Per Olhans,59 1:53.08
73 Inge Hermansson,45 50.89 1980 36 Mats Forsberg,72 1:53.27
74 Mats Lindskog,74 50.93 1992 37 Andreas Ahl,68 1:53.28
75 Claes Linfeldt,47 51.0m 1967 38 Bengt Go6rtz,59 1:53.31
Leif Eriksson,45 51.0m 1969 39 Niklas Johnsson,68 1:53.34
77 Daniel Czarnecki,77 51.08 1997 40 Klas Persson,91 1:53.
78 Christer Jorneskog,49 51.10 1979 41 Roger Eriksson,48 1:53.4m
79 Mats Hovméller,72 51.12 1990 42 Nils-Ingvar Svensson,33 1:53.5m
80 William Taudien,88 51.13 2009 Karl-Arne Frostig,41 1:53.5m
81 Bill Berg,25 51.2m 1945 44 Paul Aicardi,65 1:53.76
82 Johan Rendert.65 51.22 1983 45 Yohannes Kristiansson,71 1:53.77
83 Niklas Osterberg,73 51.26 1992 46 Martin Stjernlof,87 1:53.
84 Daniel Gleimar,92 51.30 2011 47 Jonas Ericsson,53 1:53.84
85 Mika Kuivamiki,73 51.31 1992 48 Henrik Stahlberg,77 1:54.07 2000
86 Berth-Olof Brannstrom,55 51.32 1980 49 Astor Holgersson<,42 1:54.1m
87 Kristoffer Fransson,89 51.35 2009 50 Tomas Malmqvist,60 1:54.15
88 Niklas Johnsson,68 51.41 1986 51 Olle Nilsson,29 1:54.3m
89 Bakary Jabang,64 51.43 1996 52 Stefan Haglof,66 1:54.31
90 Eric Ringdahl,70 51.46 1995 53 Jan Mellander,64 1:54.46
91 Thomas Eriksson,63 51.56 1989 54 Daniel Lundgren,85 1:54.51 2007
92 Stefan Karlsson,61 51.57 1981 55 Tommy Jédgenstedt,50 1:54.6m
Stefan Tonners,59 51.57 1985 56 Christer Bogenroth,66 1:54.70
94 Torgny Wahlander,35 51.bm 1958 57 Rolf Andersson,26 1:54.7m
Anders Redborg,53 51.6m 1977 58 Joakim Eriksson,61 1:54.73
96 Ove Lundvall,62 51.64 1980 59 Henrik Malmborg,73 1:54.84
97 Magnus Johnsson,74 51.68 1993 60 Johan Eriksson,88 1:54.92 2009
98 Bjorn Rahmstrom,43 51.7m 1966 61 Kiristoffer Fransson,89 1:54.
Olle Ekstedt,53 51.7m 1970 62 Ulf Gustafsson,46 1:55.0m
100 Tommy Lundqvist,54 51.71 1981 63 Kalevi Pantzar,48 1:55.2m
800m _ 64 Caj Virta,73 1:55.35
1 Bjorn Nilsson,56 1:47.7m 1977 65 Thomas Waldetoft,59 1:55.48
2 Thomas Byrberg,79 1:48.50 2003 66 Klell Géirdestad, 44 1:55.5m
3 Mattias Norling,77 1:48.70 2001 67 Olle Ekstedt,53 1:55.6m
4  Fredrik Kjellberg,77 1:48.83 1998 68 Mathias Stjernlof,86 1:55.68 2007
5 Jonas Dufwenberg,81 1:48.84 2004 69 Erik Widing,87 1:55.69 2012
6  Anton Asplund,90 1:49.16 2012 70 Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78
7 Martin Hagberg,67 1:49.38 1993 71 Lars Hansson,62 1:55.99
8 Marten Barkvalf,72 1:49.57 1993 72 Mats Damfors,51 1:56.0m
9 John Laselle,79 1:49.67 2000 73 Robert Thérn,65 1:56.01
10 Andreas Almgren,95 1:50.45 2012 74 Thomas Cederholm,43 1:56.1m
11 Fredrik Hallinder,88 1:50.53 2009 Nils Eriksson.39 1:56.1m
12 Anders Olsson,53 1:50.59 1975 76 Leif Akesson,53 1:56.12
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77 Martin Thornqvist,71 1:56.14
78 Niclas Norling,71 1:56.26
79 Mats Finn,62 1:56.39
Christian Fredrlksson 79 1:56.39
81 Per Wahlstrom,73 1:56.41
82 Peter Virtanen, 66 1:56.57
83 QGustav Karneback 87 1:56.71
84 Roland Flaring,53 1:56.8m
85 Goran Nystrom,50 1:57.0m
86 Christer Halvarsson 62 1:57.18
87 Jan Sundberg,49 1:57.2m
88 Tomas Johnsson,77 1:57.22
89 Henrik Wlklund,76 1:57.27
90 Jesper Lundstrém,73 1:57.31
91 Anders Gellerstam,60 1:57.57
92 Evert Gronros,34 1:57.6m
Biorn Larsson.36 1:57.6m
Kjell-Ake Jigenstedt,52 1:57.6m
95 Peter Reissmiller,62 1:57.80
96 Bertil Hansson, <37 1:57.9m
97 Hans Grudd, 44 1:58.0m
98 Jonas Hard af Segerstad,73 1:58.04
999 Kristofer Prander,68 1:58.16
100 Jan Lehtinen,52 1:58.2m
Olle Helldorf 51 1:58.2m
1 500m
Bjorn Nilsson,56 3:39.39
2 Mattias Norhng,77 3:40.87
3  Tommy Lundqvist,54 3:41.28
4  John Laselle,79 3:42.90
5 Jonas Erlcsson 53 3:44.19
6 Peder Poulsen, 59 3:44.24
7 Thomas Andersson 65 3:44.92
8 Andreas Ahl,68 3:45.06
9 Soren Lundln 59 3:45.97
10 John L1ndstr6m283 3:45.98
11 Tommy Capocci,58 3:46.71
12 Fredrik Kjellberg,77 3:47.28
13 Daniel Lundgren,85 3:47.83
14 Stefan Tonners,59 3:48.57
15 Dave Magee,57 3:48.81
16 NiklasJ ohnsson 68 3:49.11
17 Marcus Stahlberg,77 3:49.37
18 Bengt Gortz.59 3:49.72
19 Niklas Osterberg,73 3:50.64
20 Erik Widing,87 3:50.65
21 Andreas Hugosson,73 3:51.32
22 Joakim Eriksson,61 3:51.65
23 Kalevi Pantzar,48 3:51.7
24 Thomas Waldetoft,59 3:51.81
25 Rolf Andersson,26 3:52.4
26 Nils Eriksson,39 3:52.6
27 Mats Forsberg,72 3:53.16
28 Henrik Stahlberg,77 3:53.27
29 Yohannes Kristiansson,70 3:53.92
30 Agne Kimby,29 3:54.2
31 Caj Virta,73 3:54.26
32 Patrik thk 71 3:54.39
33 Marten Barkwall 72 3:54.58
34 Jan Mellander, 64 3:54.82
35 Karl-Arne Frost1g,41 3:55.2
36 Mats Finn,62 3:55.20
37 Martin Ha berg,67 3:55.36
38 Rolf Granlund,40 3:55.7

1978
2001
1978
2003
1979
1987
1987
1990
1981
2003
1984
2000
2012
1985
1984
1989
2001
1983
1994
2012
1997
1982
1972
1983
1948
1966
1996
2000
1993
1955
1993
1996
1995
1988
1963
1980
1993
1964

Astor Holgersson<,42
Martin Stjernl6f,87
Anders Olsson,53
Tomas Johnsson,77
Stefan Karlsson,61
Sven Olof Borg<,29
Kristoffer Fransson.89

Kjell-Ake Jagenstedt,52

Jonas Dufwenberg,81
Anders Pettersson,46
Thomas Byrberg,79
Kristofer Prander,68
Sune Kaufeldt, 36
Jan Ahlberg 34
Esbjorn S]Of)erg,54
Oskar Nilsson,85
Peter Lagnemark 54
Bjorn Larsson, 36
Mats Damfors 51
Daniel Glelmar 92
Jesper Lundstrom 73
Anders Forss,74
Klas Persson, 91
Anders Holmer 70
Olle Nilsson, 29

Ola Liss,53

Kjell Gardestad,44
Hans Wiktorson,43
Sven-Erik Eriksson,22
Roger Gustavsson,43
Arne Jonsson,52
Olle Ekstedt,53

Ulf Gustavsson,46
Stefan Haglo6f,66
Sven Gunnarsson,50
Erik Norrbom,93
Hans Grudd, 44

Ove SA]6blom,61
Rune Jansson<,37
Aleksander Liss,91
Daniel Czarnecki,77
Per-Arne Engstrom 66
Marten Olsson,63
Lennart L1ndberg,22
Johan Kageman,86
Jan Jarvelin, 67

Evert Gronros,34
Richard Ahl,67
Mehari Ljam,74
Mathias St{ernlof .86
Tomas Malmqvist,60
Gote Boudrié, 28
Curt Soderberg,27
Jan Sundberg,49
Bilal Cadimi1,94
Peter Wallin,68

Mats Norrbom,57
Robert Thorn.65
Peter Akesson,67
Martin Tornqv1st 71
Christoffer Iversen,89

100Bernt Karlsson,47

3:55.9
3:55.99
3:56.0
3:56.09
3:56.30
3:56.4
3:56.55
3:56.7
3:57.09
3:57.8
3:57.84
3: 57 97
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1963
2010
1977
2005
1961
1949
2009
1975
2004
1975
2002
1990
1965
1958
1974
2004
1977
1959
1972
2011
1996
1995
2011
1993
1957
1973
1967
1972
1945
1966
1975
1971
1969
1984
1974
2012
1972
1979
1953
2011
2000
1988
1981
1947
2012
1984
1957
1988
1993
2011
1982
1957
1957
1967
2010
1987
1978
1990
1990
1989
2006
1969

47
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44

Peder Poulsen,59
Jonas Erlcsson 53
Mounir Guerouaoul 77
Tommy Lundqvist, 54
Erik Widing,87
Anders Pettersson 46
Jan Ahlberg,

Patrik Flin
Sven-Olov Borg,23
Niklas Johnsson,68
Nils Eriksson,39
Sune Kaufeldt,36

Jan Mellander,64
Gote Boudrié, 28
Andreas Ahl,68
Daniel Lundgren,85
Kristofer Prander 68
Curt Soderberg,27
Alex Bonn,51

Ola Liss, 53

Mats Norrbom,§7
Tommy Capocci,58
Tomas Johnsson,77
Nils-Olov Hedberg,37
Bengt Gortz,59
Thomas Waldetoft 59
Nils-Olof Olsson, <38
Lennart Andersson 29
Kent Karlsson,55
Nils-Olof Hedbere.37

Kjell-Ake Jigenstedt,52

Esbjorn Sjoberg,54
Bjorn Larsson,36
Gerhard Skanell 35
Bjorn Nilsson, 56
Marten Olsson,63
Christer Strancfberg,53
Henrik Norrbom,69
Soren Lundin, 59
Roger Gustafsson 43
Marcus Stahlberg,77
Per-Arne Engstrom,66
Lars-GOran
Aleksander Liss,91
Agne K1mby,29
Anders Forss.74

7 Peter Akesson,67
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Peder Poulsen,59
Peder Poulsen 59
Tommy Lunqu1st 54
Anders Pettersson,46
Alex Bonn,51

Jan Ahlberg 34

Sune Kaufefdt 36
Jonas Erlcsson 53
Nils Eriksson, 39
Curt Soderberg,27
Patrik Flink,70
Tommy Capocc1 58
Mats Norrbom,57
Nils-Olof Olsson <38
Ulf Johansson, 41

13:46.56
13:56.63

1987
1979

14:01.50 2000

14:02.77

1978

14:11.20 2012

14:19.6
14:19.8
14:27.93
14:28.8
14:32.5
14:33.5
14:37.6
14:39.85
14:41.8
14:42.76

1972
1957
1996
1948
1992
1966
1966
1986
1954
1985

14:44.23 2010

14:46.68
14:47.0
14:47.27
14:47.6
14:48.01
14:52.72

1986
1953
1979
1973
1989
1985

14:54.28 2002

14:55.0
14:55.0
14:55.55
14:55.6
14:57.6
14:59.9
15:00.0
15:02.2
15:04.2
15:07.0
15:07.8
15:13.8
15:15.54
15:20.2
15:20.47
15:20.6
15:20.8
15:21.50
15:21.70

Oransson,52 15:21.8

1958
1986
1983
1960
1957
1979
1957
1975
1974
1959
1971
1975
1981
1972
1993
1976
1967
1996
1988
1977

15:23.35 2011

15:24.0
15:27.60
15:29.62

28:55.68
28:55.68
29:52.29
30:06.0
30:20.75
30:20.8
30:21.0
30:29.99
30:31.6
30:34.0
30:51.94
30:56.50
30:58.67
31:32.0
31:35.0

1961
1995
1990

1987
1987
1980
1972
1979
1958
1966
1978
1966
1954
1996
1983
1981
1960
1970

23

Lennart Andersson,29
Erik Widing,87

Gote Boudrié 28
Bengt Gértz,59

Agne Kimby,29
Roger Gustafsson,43
Gerhard Skanell, 35
Rolf Larsson, 34’
Henrik Norrbom 69

Lars-Goran Goransson 52

Hans Wiktorson,43

Marathon
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Ulf Johansson,41
Mats Norrbom 57
Alex Bonn,51
Agne K1mby,29
Jonas Ericsson,53
Gerhard Skanell,35
Bernt Uppigérd,44
Hakan Palling,48
Stig Himberg,40
Anders Pettersson,46
Teddy Nordgren,53
Rainer Lindber: 53
Christer Strand erg,53
Peter Thorell
Hans Wiktorson,43
Goran Nystrom, 50
Bjorn Fagerholm 58
Jan Diamfors,52
Rolf Larsson 34
Thomas Waldetoft 59
Stl%)L]unggren ,43
jorn Karlsson,53
Ulf Bohman,62
Hartmut Schellhas 44
Anders Alama,56
Yngve Frlman 55
Uno Stedman, 4
Jan Lundblad, 49
Anders Soderdahl ,49
Lennart LLood,44

Lars-Goran Goransson,52

Gunnar Ostergren,49
Bernt Skanberg,47
Hakan Lindberg,53
Anders Hallmén,52
Tomas J ohnsson 77
7 Karl Jaskari,28
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Andreas Ahl,68
Daniel Lundgren 85
Anders Pettersson,46
Patrik Flink,71

Curt Soderberg,27
Nils Eriksson,39
Gote Boudrié, ,28

Caj Virta,73

Peder Poulsen 59
Jan Mellander 64
Ola Liss,53

Mats Fll’ll’l 62

Roger Gustafsson,43
Marcus Stahlberg,77

31:47.8
31:57.0

32:07.24

32:07.8
32:10.8
32:11.0
32:18.0
32:21.9
32:24.6
32:48.8

0:47
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1961

31:52.62 2011

1957
1985
1960
1967
1971
1958
1993
1977
1972

1973
1989
1979
1967
1985
1972
1985
1985
1980
1972
1985
1977
1983
1981
1972
1980
1984
1972
1971
1979
1986
1982
1982
1982
1983
1985
1986
1983
1983
1982
1976
1986
1983
1984
1984
2011
1970

1990
2011
1972
1996
1954
1965
1954
1996
1987
1984
1973
1981
1969
2001
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Rainer Lindberg,53
Mats Norrbom,57
Sune Kaufeldt,36
Mats Forsberg,72
Kristofer Prander,68

Lars-Goran Goransson 52

Richard Ahl,67
Aleksander 1.iss.91
Kjell-
Erik Norrbom,93
Oskar Nllsson &5
Hans Wlktorson 43
Henrik Norrbom 69
8 Lennart L1ndberg,22

110m hack

Eric Ringdahl,70
Barboucarr Njie, 66
Per Bergman, 79
Anders Hellborg,46
Bengt Jirlsjo,66
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari, 78
Anders Redborg,53
Thomas Eriksson,63
Hakan Larsson, 67

Thomas Cederholm 43

Anders Green.59
Anders Ohrn,47
Tommy J éigenstedt,SO

Martin Johansson,59
Anders Rydback, 47

Berth-Olof Briannstrom,55

Lars Ylander,28
Mattias Jergmar,70
Christer Bogenroth,66
Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62
Inge Hermansson,45
Magnus Karlsson,69
Torgny Wahlander,35
Fredrik Hallinder,88
K-G Nystrom

Mats Lindstrom,34
Staffan Fougner,62
Kenneth Andrén,48

Nils-Goran Nllsson &8

Gabor Bartos,62
Fredrik Vare, 65
Bireer, Karlsson
John Ortengren,31

400m hack

Marko Granat,66
Lars Ylander, 38
Tommy J agenstedt 50
Gabor Bartos,62

Thomas Cederholm 43

Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter J onsson,64
Christer Bogenroth,66
Anton Forsberg,91

Berth-Olof Brannstrom,55

Marten Barkwall,72
Anders Redborg,53

ke Jagenstedt,52
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14.81
14.84
14.6m
14.93
15.02
15.20
15.21
15.31
15.35
15.2m
15.57
15.4m
15.4m
15.78
15.7m
15.97
15.8m
16.09
16.18
16.0m
16.0m
16.0m
16.63
16.4m

1976
1980
1958
1996
1986
1974
1988

2011

1975

2012
2004

1972
1992
1946

1995
1997

2000

1969
1992

2010
2004

1979
1989
1993
1963
1984
1965
1973
1984
1965
1980
1950
1993
1988
1955
1977
1980
1988
1957

16.67 2009

16.5m
16.5m

16.81
16.6m

1959
1960
1981
1969

17.04 2011

17.05
17.14
17.1m
17.6m

50.12
52.2m
52.34
52.41
52.7m

1985
1983
1939
1957

1994
1952
1975
1983
1962

53.66 2002
53.67 2009

53.94
53.97

1992
1987

54.08 2010

54.45
54.48
54.86

1980
1991
1979

14
15

17
18
19
20
21
22
23
24

26
27

29
30

32
33

35
36
37

39

14
16

19
20

23

26

Anders Wiberg,71
Inge Hermansson,45
Hakan Larsson, 67
Matti Hultstrand 73
Fredrik Vare,65

Per Olhans,61
Fredrik Hafhnder,88
K-G Nyvstrom
Anders Ohrn,47
Mats Llndstrom 34
Stefan Tonners, 59
Willie Larsson
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf 51
Karl-Arne Frosti 41

Stefan Marcopoulos,70

Ove Lundvall,62
Eric ngdahl 70
Lars Rambe,68
Jens Barkwall 74
Anders Elfv1ng,45
Rickard Ahl,67
Bill Berg,25

Nils-Ingvar Svensson,33

Jim Olsson,64

Curt Soderberg 27
John Ortengren,31
Ulf Hansson, 64
Anders R dback 47
Bjorn Ra mstrom ,43
Johan Rendert,65
Jan Melander, 64
Niklas Svensson,SO
Martin Hagberg,67
Kjell Girdestad,44

_]CE;)arboucarr Njie,66
JThomas Eriksson,63

Jan Dahlgren,47
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar, 70
Lars Myhre,64
Johan Redborg,Sl
Anders Redborg,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Kenneth Andren 48
Stefan Norén, 67
Lars Karlsson 66
Richard Persson 82
Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsjo,66
Sebastian Hukar1 78
Patrik Sparrentoft 72
Jim Olsson,64

Erik Spjut, 65

Lars Forsberg,67
Ingemar Ehlin
Peter Storakers,74
Anders L1ndberg,82
Per S6derberg,62
Bjorn Lejon,82

55.14
55.23
55.25
55.60
56.04
56.05

1995
1980
1993
1995
1984
1985

56.17 2008

56.2m
56.4m
56.5m
56.64
56.9m
57.4m
57.60
57.8m
57.81
58.15
58.16
58.43
59.08
59.2m
59.47
59.8m
59.8m
59.80
59.9m
59.9m
59.90
60.0m
60.3m
60.46
60.56
60.64

1960
1965
1954
1983
1944
1990
1978
1960
1989
1981
1991
1991
1994
1972
1989
1945
1957
1981
1957
1957
1984
1966
1963
1984
1985
1998

60,83 2007

60.9m
60.97

2.26
2.20
2.16
2.07
2.05

1961
1995

1990
1971
1996
1992
1993

2.04 2006

2.03
2.03
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99

1976
1985
1984
1969
1985
1986
1998
1987

1.99 2010

1.97
1.97
1.97
1.96
1.95
1.95
1.95
1.91
1.91
1.91
1.90
1.90

1981
1992
1997
1993
1982
1991
1986
1965
1991
1997
1979
1999
49



28
29

32
33
36

38
39

41

44

Eric Ringdahl,70
Mikael Norell,69
Bjorn Ljusenius,87
Fredrik Hallinder,88
Jakob Johansson,96
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt 66
Andreas Andersson 86
Tony Weseth,92
Mikael Narfstrom 73
Lars Hedman,42
Magnus Karlsson 69
Per Norman

Gosta Hallgren
Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth, 66
Stefan Lundholm, 74

Stav

1
2

28
29
30

36
37
38

42

50

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti, 54
Nikos Efstathladls 69
Thomas Eriksson, 63
ngt Jarlsj6,66
Fre rik Larsson,78
Per Bergman, 79
Alexander Erlksson 79
Tomas Werling,74
Per S6derberg,59
Ove Lundvall,62
Johan Papas,81
Mikael Narfstrom 73
John-Olov Wahlgren 79
Jonas Koel,68
Staffan Carlsson 62
Anders Redborg 53
Are Moller,79
Goran Backbro 42
Kent Ehn,36
Christian Lundstrém ,95
Sebastian Hukari,78
Rolf Bergstrom, 46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell, 69
Alfred Wahlgren,77
Johan Eriksson,88

Rickard Wennergrund 82

Erik Spjut,65

Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbjorn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson 69
Jakob Johansson, 96
Krister Sundholm 72
Goran Lindkvist
Lars Johansson,66
Ola Koel, 67

Mats Nagle 60
Thomas Leijon,53
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.89 1995
.87 1986
.87 2003
.87 2009
.86 2011
.85 1981
.85 1982
.85 1982
.84 2002
.84 2008

1989
1961
1988
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988

1998
1979
1996
1990
1992
1996
1997
1998
1994
1984
1982

2003

1992
1995
1989
1987
1976
1996
1962
1958

2011

1997
1966
1969
1987
1994

2012

1998
1995
1942
1944
1965
1977
1984
1988

2010

1987
1961
1983
1985
1992
1969

43 Lars Hedman,42
Gote Blomberg,40
45 Anton Forsberg,91
46 Eric Ringdahl,70
47 Karl-Arne Frostig,41
Langd
Thomas Eriksson,63
Torgny Wahlander 35
Matti Hultstrand, 73
Jari Lenistd.62
Anders Ohrn,47
Lars Wennerflolm 44
Eric Ringdahl,70
Per Soderberg,62
Lars Johansson.66
0 Bjorn-Erik Oberg,52
1 Sebastian Hukari,78
2 Per Beraman.79
Sebastian Oberg,86
14 Bengt Jarlsj6,66
Anton Fors erg,91
16 Sten Mansson
17 Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86
19 Staffan Fougner, 62’
Magnus Karlsson,69
21 Joakim Nygren,72
22 Oumar Thiam,91
23 Robin Nilsson,80
24 Raul Johansson
25 Bengt Cedrenius,40
26 Roland Persson
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87
29 Stefan Linderen,69
30 Kurt Aberg,36
Ove Lundvall,62
32 Mats Wahlborg,41
33 Bengt Johansson,73
34 Anders Nilsson,49
35 Jens Lackman, 60
Ousman Ndure 50
Odd Moller,74
38 Goran Backbro 42
Bjorn Rahmstrém ,43
Tresteqg
Thomas Eriksson. 63
Bjorn-Erik Ober
Torgny Wahlan er 35
Tomas Johansson, 73
Lars Johansson, 66
Sebastian Hukarl 78
Per Soderberg,62
Mattias Jergmar,70
Eric Ringdahl,70
Andreas Andersson 86
Anders Nilsson,49
Magnus Karlsson 69
Stig Borg,26
Johan Redborg,81
Mats Berg,55
Jens Lackman.60
Leif Akesson.53
Anders Ohrn,47
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16.43
15.64
15.60
15.41
15.23
15.05
14.74
14.59
13.98

1958
1963

2007

1995
1957

1989
1960
1995
1985
1969
1965
1995
1980
1987
1974
1997
1997

2004

1994

2009

1957
1976

2003

1980
1988
1997

2012

1995
1953
1958
1966
1969

2003

1985
1957
1981
1963
1995
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974
1963
1997
1988
1997
1983
1992
1991

13.96 2003

13.85
13.74
13.72

1977
1988
1945

13.68 2003

13.49
13.42
13.30
13.28

1973
1978
1981
1967



19 Goran Béickbro,42
20 Marcus Engzelf,SS
21 UIf Gustafsson,46
22 Staffan Fougner,62
23 Jan Langermo,46
24 Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48
26 Nils-Goran Nilsson,88
27 Fredrik Ingo
Anders Pettersson,46
29 Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
31 Kjell Girdestad,44
32 Mikael Narfstrom,73
33 Anders Redborg,53
34 Wiktor Sundqvist,79
35 Peter Waern,68
36 Biorn Liusenius,87
37 Kurt Aberg,36
38 Anders Killman,20
39 Mikael Norell,69
40 Anton Forsberg,91
41 Royne Rendlert,47
Gustav Kanebick,87
43 Thobias Thorvid,91
44 UIf Stigare,57
45 Andreas Almgren,95
46 Per-Erik Jansson,50
47 Gote Blomberg,40
48 Tommy Jigenstedt,50
49 Karl-Arne Frostig,41
Kula
Henrik Wennberg,66
Kjell Sjoberg,62
Ed Kohler
Bengt Jarlsjo,66
Lars Hedman,42
Bo Sandstrom,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Hans Almstréom,50
Anders Nilsson,55
Olle Borgstrom,48
Thomas Lindell,57
Mikael Welin,67
Lennart Jansson,36
Anders Andersson,29
Bertil Sternhoff,12
F Pihlgren
Stig Larsson,<37
Bengt Johansson,73
Erik Risberg,35
Mattias Krook.82
Bjorn-Erik Oberg,52
Inge Hermansson,45
Allan Olsson,<37
Jan Lonnqvist,55
Fredrik Hallinder,88
Bertil Nyman,31
Bengt Nilsson,37
Dima Lepin,48
Jan-Olof Nolsj0,49
Johan Helge,72
Patrik Nyborg,67
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13.22
13.19
13.17
13.11
13.10
13.03
13.03
12.98
12.93
12.93
12.91
12.91
12.90
12.72
12.69
12.62
12.52
12.47
12.41
12.38
12.37
12.35
12.31
12.31
12.28
12.19
12.14
12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
17.84
17.66
16.88
15.30
15.30
15.08
14.64
14.01
13.95
13.59
13.52
13.45
13.44
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74
12.70
12.68
12.56
12.54
12.51
12.50
12.43
12.20
12.18
12.10
12.09

1962
2002
1970
1982
1970
1968
1969
2009
1958
1965
1961
1986
1963
1988
1972
1997
1985
2003
1957
1957
1986
2006
1967
2012
2009
1974
2009
1964
1970
1967
1957

1992
1989
1970
1993
1973
1983
2002
1989
1989
1975
1969
1984
1993
1959
1957
1950
1949
1954
1994
1961
1999
1983
1980
1957
1985
2010
1957
1963
1971
1972
1993
1986

33

Stig Tysklind,39
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——\ OO~ WN AW —

Henrik Wennberg,66
Ed Kohler,

Anders Nilsson,55
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsj6,66
Mikael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Tomas Hirvonen,80
Thomas Lindell,57
Hans Almstréom,50
Lars Hedman,42
Jonas Nystrém,53
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,43
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Bengt Johansson,73
Henrik Wenpbere.66
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell,57
Jan Lonngvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Lars Hedman,42
Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Anders Nilsson,53
Bengt Jarlsj6,66
Dima Lepin,48

Bengt Johansson.73
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31

Jan Lonnquist,55
Stig Tysklind,39
Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42
Bertil Sternhoff,12
Allan Olsson,<37
Kjell Nystrom
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
Thomas Eriksson,63

jut

Johan Helge,72
Thomas Lindell,57
Bengt Rilegard,67
Peter Strombéck,73
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonngvist,55

12.03

62.56
61.00
53.58
52.20
51.84
48.58
48.30
46.44

1960

1994
1970
1989
1986
1992
1993
1989
1987

44.28 2003

44.24
43.14
42.80
42.76
42.36
42.18
41.94
41.46

1984
1985
1975
1976
1963
1998
1980
1967

75.62 2000

64.70
61.66
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
50.98

1994
1981
1987
1984
1987
1971
1957
1989
1991

48.75 2003

47.25
45.16
44.64
44.60
43.70
41.46
40.86

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
13.35
12.24
12.17

1961
1975
1960
1986
1975
1992
1971

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1957
1957
1967

12.16 2001

12.15
12.02

73.32
70.24
69.88

1974
1989

1993
1988
1988

66.67 2000

64.46

1992

64.41 2002

64.34
61.32
60.00

1989
1988
1986
51



10 Eric Ringdahl,70 59.02 1995 30 Bjorn Billtoft,54 43.44 1971

11 Tomas Hirvonen,80 58.07 1998 31 Lennart Bjorkman,42 43.40 1960
12 Mikael Norell,69 57.16 1991 32 Lars Johansson,66 42.15 1981
13 Mikael Jarnkvist,68 57.12 1997 33 Kauno Antilla 41.88 1961
14 Henrik Wennberg,66 55.02 1994 34 Klell Gérdestad, 44 41.38 1968
15 Andreas Jonsson,76 52.88 1995 35 OlaKoel, 67 41.30 1983
16 Bengt Jarlsio,66 52.02 1994 36 Anders Redborg,53 41.04 1982
17 Jan Agren,69 51.98 1990 Tiokamp .

18 Chris Arnoldsson-96 50.15 2011 1 Thomas Eriksson,63 8025e 1989
19 Stefan Lundin,89 48.89 2010 2 Bengt Jarlsj5,66 7238e 1994
20 Stefan Norén,67 48.26 1987 3  Eric Ringdahl,70 6749¢e 1995
21 Jani Sarvi,82 46.86 1999 4  Sebastian Hukari, 78 6484e 1997
22 Joakim Bjorka,80 46.22 1997 5 Fredrik Hallinder,88 6297e 2009
23 Fredrik Hallinder,88 45.41 2009 6 Magnus Karlsson,69 5160e 1988
24 Mattias Krook.82 44.71 1999 7 Mats Nagle,60 5074m 1992
25 Leif Akesson,53 4470 1986 8 Gustav Karnebick,87 4918e 2009
26 Hans Nordberg,65 44.55 2001 9 Erik Spjut,65 4687¢ 1998
27 Nils-Goran Nilsson,88 44.30 2010 10 Kristofter Fransson,89 4223e 2009
28 Mathias Stjernlof,86 4422 2009 Tiokamp gamla spjutet

29 Mattias Jergmar,70 44.16 1992 1 Anders Redborg,53 6510m 1976
30 Roland Bergman,58 43.95 2007 2 Lars Hedmap.42 6070m 1964
31 Mats Nagle,60 4394 1990 3 Bjorn-Erik Oberg,52 5705m 1972
32 Patrik Berg,88 43.61 2011 4 Kenneth Andrén,48 5634m 1969
33 Per Bergman,79 43.36 1996 5 Torgny Wahlander,35 5158m 1958
34 Magnus Karlsson,69 43.28 1988 6 Gosta Karlsson,<37 4767m 1950
35 John Laselle,79 42.78 2001 7 Anders Nilsson,55 4382m 1974
36 Bengt Johansson,73 42.40 1994 8 Goran Bickbro,42 4062m 1960
37 Mikael Narfstrom,73 41.52 1990

38 Alejandro Aguillar,78 41.50 1994

39 Sebastian Hukari,78 41.20 1996

40 Are Moller,79 40.73 1998

41 Johan Lindstrém,72 40.55 2010

42 Per Olhans,61 40.54 1986

43 Mattias Norling,77 40.37 2001

Spjut gamla

1 Thomas Lindell,57 79.34 1984

2 kiurl Aho.47 73.02 1974

3 e Nilsson 71.16 1965

4  Jan Lonnqvist,55 68.08 1985

5 Lars Hedman,42 67.99 1964

6 Jaakko Vierikko,53 65.28 1982

7 Ove Lundvall,62 57.34 1983

8 Lennart Rittwall 54.90 1950

9  Eric Risberg,35 54.32 1956

10 Lennart Jansson,<38 53.81 1958

11 Harry Westerholm,54 53.76 1973

12 Bror Segerkvist 53.12 1945

13 Sverker Jonsson 51.70 1953

14 Olle Borgstrom,48 51.52 1970

15 Ulf Gustavsson,46 51.46 1967

16 Jari Lepisto,62 51.44 1980

17 Jan-Erik Persson,46 49.44 1963

18 Lars Egnell 49.28 1963

19 Bo Bickstrom,64 49.22 1981

20 Biorn Billune.52 49.00 1971

21 Leif Akesson,53 47.18 1983

22 Per Rundavijst.42 46.50 1960

23 Bjorn-Erik Oberg,52 46.22 1972

24 Bengt Gortz,59 45.52 1980

26 Nils Olof Johansson,39 44.52 1957
25 Lars Erik Folkesson,<37 44.52 1957

27 Bengt Nilsson,37 44.24 1960 Urban Ahrun, ny trinare for medel/
28 Goran Backbro,42 43.78 1968 langdistanslopning i klubben.
29 Goéran Lithner 43.76 1970
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Kvinnor
100m .
1 Ophelia Mac-Kwashie, 70  11.86 1995
2 Therese Edholm,76 12.20 2003
3 Anette Brolin (Gullberg),52 12.0m 1972
4 Julia Héssel, 94 12.24 2012
5 Helena Johannesson,67 12.31 1985
6 Maria Noring,56 12.2m 1972
Turanka Puskas,52 12.2m 1974
8 Ingrid Ledin,53 12.3m 1971
Annica Brolin,52 12.54 1972
10 Marie Sonnerfors,93 12.55 2010
11 Emma Sagerlov,84 12.57 1997
12 Cecilia Sjoholm,72 12.64 1989
I isa Nilsson.88 12.64 2003
14 Asa Karlsson,54 12.4m 1971
Eva Lindavist.56 12.4m 1974
16 Anna-Karin Ogren,70 12.66 1995
17 Caroline Palmgren,56 12.67 1975
18 Cilla Pettersson,75 12.68 1992
19 Olivia Axelsson,94 12.69 2012
20 Natasha Narojilenko,82 12.71 1998
21 Anna-Karin Olsson,75 12.74 1993
22 Marie-Louise Hult,70 12.75 1986
Linda Soderqvist,86 12.75 2007
24 Elin Spetz,90 12.78 2007
25 Linda Haglund,72 12.79 1987
Jessica Svensson,86 12.79 2002
Anna Klackenberg,91 12.79 2009
28 Malin Fast,71 12.80 1987
29 Mimmi R6nn,89 12.81 2003
30 Lotta Lindsén,90 12.83 2008
31 Maj-Britt Franzén,53 12.6m 1971
32 Mikaela Gahnberg,84 12.85 2000
33 Hanna Forslund,75 12.86 1993
34 Madelene Gustafsson,69 12.87 1995
Frida Strandberg,85 12.87 2000
36 Margareta Gellerstam,65 12.90 1981
Jennie Hurkmans, 84 12.90 2005
38 Helena Sandstrom,67 12.91 1983
Gunilla Froberg,64 12.91 1987
Ann-Sofie Ullsten,65 12.91 1987
Anna Troije, 91 12.91 2007
42 Petra Carlsén,67 12.92 1983
Sara Frykedal,87 12.92 2004
44 Eva Andersson,57 12.7m 1971
Anna Wiberg,73 12.94 1997
46 Cecilia Borg,66 12.95 1984
Lisa Forslund,78 12.95 1993
48 Elisabeth Sj6holm,72 12.96 1989
49 Jessica Sohlner,70 12.99 1994
Ida Pettersson,93 12.99 2008
51 Marie Lindell,63 13.00 1979
Petra Lindh,73 13.00 1995
53 Lotta Koresaar,73 13.01 1989
54 Petra Casslemar,65 13.02 1982
Kaisa Bereavist,76 13.02 1994
56 Marie Ostin,63 13.03 1981
Stina Bohgard, 82 13.03 1998
58 Pia Sandstrém,69 13.06 1985
59 Ebba Lindegren,76 13.07 1991
Sara Johansson,36 13.07 2006
Camilla Bergqvist,91 13.07 2007
62 Annika Gustafsson,69 13.09 1985

64
65

67

69
70
71
72

74
75

Therese Hammarlund,77
Linn Ericsson,89

Jana Cagin,79

Elin Bohman,97
Agneta Risberg
Margareta Hedqvist,58
Karin Pettersson,71
Eva Lagerhorn,62
Alida Sterner,96
Malin Lindroth,74
Julia Jacobsson,90
Marlin Brown,75

13,09 2005
13.10 2006
13.11 1994
13.11 2011
12.9m 1960
12.9m 1972
13.15 1990
13.17 1978
13.21 2011
13.22 1991
13.22 2007
13.23 1991

Wiveca Westin (Frantzich),4213.0m1959
Marie-L.Olsson(Skanberg),5213.0m1972

Pia Bertilsson(Redborg),56 13.0m 1973
Irene Horberg,59 13.0m 1976
Annika Bagge,64 13.0m 1978
Karin Wiklund,62 13.0m 1978
81 Nina Tahvanainen,77 13.24 1992
82 Mariam Jeng,90 13.26 2008
83 Emma Borg,88 13.27 2005
84 Caroline Gyllenbern,93 13.28 2008
85 Linda Hjertholm,67 13.29 1983
Ingela Nymann,76 13.29 1991
Lina Johansson,82 13.29 2003
Ulrika Jansson,85 13.29 2008
89 Sandra Bouveng,86 13.32 2001
Elsa Westerlund,89 13.32 2006
91 Kersti Michaelsson 13.1m 1952
Lotta Johansson,62 13.1m 1977
Angela Strid,64 13.1m 1979
94 Ann-Charlotte Johansson,62 13.34 1978
95 Gunnel Nymann,73 13.37 1988
Sara Wikstrom,84 13.37 1999
Maria Halvarson,93 13.37 2007
98 Lena Eriksson,65 13.39 1986
99 Annica Nordin,63 13.40 1985
100 Natasha Verstege,72 13.41 1991
200m .
1 Ophelia Mac-Kwashie, 70  24.25 1995
2 Therese Edholm,76 24.69 2003
3 Julia Hissel,94 24.75 2012
4 Anette Brolin,52 249m 1972
5 Marie S6nnerfors,93 25.24 2010
6 Lotta Lindsén,90 25.27 2010
7 Helena Johannesson,67 25.29 1985
8 Ingrid Ledin,53 25.36 1971
9 Maria Noring,56 25.2m 1971
Caroline Palmgren,56 25.2m 1976
11 Emma Sagerlov,84 25.53 1997
12 Annica Brolin.52 25.3m 1972
Asa Karlsson,54 25.3m 1972
Cilla Pettersson.75 25.3m 1992
15 Anna-Karin Ogren,70 25.64 1995
16 Olivia Axelsson,94 25.65 2012
17 Madelene Gustafsson,69  25.70 1993
18 Elisabet Sj6holm,72 25.71 1989
19 Maj-Britt Franzén,53 25.73 1980
20 Natasha Narollleni<0,82 25.79 1998
21 Marie-Louise Hult,70 25.80 1986
Frida Flodstrom,87 25.80 2006
23 Eva Lindqvist,56 25.6m 1974
24 Anna Klackenberg,91 25.98 2009
25 Margareta Gellerstam,65 26.02 1982
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27
29
31
32
33
35
36
37
39

41
42

44
45

47
48
49
51
53
54
55
57

59
60

62
63

65
66

68
69
70
72

74
75

77
78

30
31

33
34

36
37

89
54

Cecilia Sioholm,72
Marie Ostin,63
Jennie Hurkmans,84
Ylva Bergstrom,64
Linda Soderqvist,86
Petra Carlsén,67
Marlin Brown,75
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Elin Spetz,90

Marie Lindell,63
Anna Wiberg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66
Malin Fasth,71
Camilla Bergqvist,91
Sara Frykedal,87
Sara Wikstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Ber%qV1st,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79
Therese Hammarlund,77
Pia Sandstréom,69
Anna-Karin Ofsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69
Ulrika Jansson,85
Ebba Lindegren,76
Elin Bohman,97
Wiveca Frantzich,42
Lisa Nilsson,88

Lisa Forslund,78

Rita Bergman,56
Sofia Balazsi,92
Linda Hjertholm,67
Cecilia Higgmark,70
Frida Strandberg,85
Maria Grip,75

Linda Forsberg,85
Elin Strid,91

Johanna Stjernstrom,90

26.02 1987
25.8m 1981
26.05 2005
26.11 1982
26.11 2008
26.18 1983
26.19 1992
26.22 1987
26.25 2002
26.29 2007
26.35 1980
26.36 1997
26.36 2000
26.37 1993
26.51 1984
26.53 1987
26.54 2007
26.59 2003
26.60 1998
26.63 2005
26.65 1992
26.5m 1980
26.76 1982
26.80 1997
26.80 2007
26.84 1986
26.84 1992
26.85 1994
26,87 2005
26.90 1985
26.90 1999
26.91 1992
26.95 1986
26.96 2007
26.97 1991
26.99 2011
26.8m 1960
27.06 2003
27.10 1993
26.9m 1973
27.15 2008
27.16 1983
27.17 1984
27.19 1999
27.20 1992
27.20 1999
27.21 2006
27.23 2008

Ann-Charlotte Johansson,6227.0m 1978

Brita Liljestrand,69
Anna Troije, 91

Annika Bagge,64
Linnéa Andersson,90
Anette Nordell,63
Christina Nyman,73
Helene Diyabanza,70
Marie-Louise Olsson,52
Lottie Johannesson,70
Ann Lindskog,66
Kajsa Korsgren,78
Ingela Nymann,76
Birgitta Lindstrom,37
Elsa Westerlund,89
Caroline Gyllenf')ern,93

27.29 1986
27.29 2008
27.31 1980
27.33 2006
27.37 1981
27.38 1988
27.43 1995
27.2m 1972
27.55 1984
27.60 1984
27.60 1993
27.61 1991
27.4m 1970
27.65 2006
27.66 2006

90 Lotta Koresaar,73 27.71 1989
Hanna Mir,97 27.71 2010
92 Eva Lagerhorn,62 27.72 1977
93 Helena Sandstrom,67 27.73 1983
94 Lotta Crispin,60 27.5m 1977
95 Karin Pettersson,71 27.78 1990
96 Pia Bertilsson,56 27.6m 1970
Marie Forsberg,58 27.6m 1977
Angela Strid,64 27.6m 1979
99 Petra Lindh,73 27.90 1991
100 Karin Ganesiter,67 27.92 1983
400m
1 Lotta Lindsén,90 55.09 2010
2 Anette Brolin,52 55.3m 1972
3 Frida Flodstrom,87 55.55 2006
4  Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04 1985
5 Ylva Bergstrom,64 56.31 1982
6 Madelene Gustafsson,69 56.47 1996
7 Maria Noring.56 56.5m 1974
8 Marie Ostin,63 56.61 1980
9 Marlin Brown,75 56.76 1992
10 Annica Brolin.52 56.8m 1973
Anna-Karin Ogren,70 56.80 1995
12 Margareta Gellerstam,65 57.11 1982
13 Therese Edholm,76 57.38 1994
14 Dzifa Mac-Kwashie,70 57.64 1996
15 Elin Spetz,90 57.74 2008
16 %ﬂla Pettersson.75 57.75 1996
17 Asa Karlsson,54 57.8m 1972
18 Jill McCabe,62 57.84 1980
19 Helena Johannesson,67 57.88 1983
20 Maj-Britt Franzén,53 58.01 1980
21 Cecilia Sjoholm,72 58.03 1990
22 Jennie Hurkmans,84 58.15 2004
Linnéa Halvarson,88 58.15 2005
24 Lotta Trosell,61 58.21 1984
25 Marie Lindell,63 58.46 1980
26 Johanna Stjernstrém,90 58.64 2008
27 Camilla Bergqvist,91 58.75 2007
28 Marie-Louise Hult,70 58.93 1986
29 Yolanda Ngarambe,91 59.01 2011
30 Petra Cagsslemar.65 59.10 1982
31 Louise Akerlund,97 59.13 2012
32 Lotta Crispin,60 59.40 1977
33 Maria Grip,75 59.47 1992
34 Marie-Louise Olsson,52 59.5m 1973
35 Lena Nilsson,61 59.7m 1976
36 Elisabeth Sjdholm,72 59.76 1989
37 Ann-Charlotte Johansson,62 59.95 1978
38 Cecilia Higgmark,70 59.97 1984
39 Pia Bertilsson,56 60.0m 1970
40 Anna Wiberg,73 60.03 1997
41 Eva Andersson,63 60.05 1985
42 Marie Forsberg,58 60.08 1978
43 Anette Nordell,63 60.12 1982
44 Linda Haglund,72 60.32 1989
45 Camilla Sundqvist,64 60.37 1982
46 Marie Ederborg,63 60.45 1986
47 Ulrika Jansson,&5 60.57 2007
48 Karin Wiklund,62 60.58 1980
49 Natasha Narojilenko,82 60.60 1998
50 Hanna Forslund,75 60.65 1992
51 Christina Nyman,65 60.74 1988
52 Julia Hissel,94 60.87 2012



53 Caroline Palmgren,56 60.9m 1977
54 Linnéa Andersson,90 60.94 2007
55 Emelie Erhardt, 83 60.99 1999
56 Jenny Plahn, 72 61.01 1993
57 Maria Yregard 64 61.11 1981
58 Eva Lindqvist,56 61.2m 1974
59 Cecilia Borg,66 61.26 1986
60 Mikaela Nyroos,73 61.37 1994
61 Eva Flumé,56 61.4m 1975
62 Lotta Johansson,62 61.5m 1977
63 Brita Liljestrand,69 61.63 1986
64 Gunilla Froberg,64 61.67 1988
65 Sofia Grafstrom,87 61.69 2002
66 Jessica Lundstrom 70 61.82 1985

Helene Diyabanza, 70 61.82 1995
68 Angela Strid,64 62.3m 1979
69 Petra Erlksson 78 62.35 1996
70 Ingrid Led1n,53 62.6m 1971
71 Anna-Lena Sundvall 62.7m 1969

Blrgltta L1ndstr0m 37 62.7m 1973
73 Hanna M 62.71 2011
74 Anna Lmdholm 73 62.76 1992
75 Agneta Lekander,59 62.8m 1977
76 Ann-Christin Wallgren,52  63.1m 1966
77 Ingegerd Linderholm,68 63.20 1984

Jeanette Eriksson,72 63.20 1990
79 Katarina Andersson 66 63.33 1983
80 Elsa Westerlund,89 63.35 2006
81 Erika Fyrvall, 87 63.48 2002
800Kajsa Bergqvist,76 63.65 1992
1 Marie Ostin,63 2:04.30 1989
2 Frida Flodstrom,87 2:05.76 2007
3 Ylva Bergstrom, 64 2:07.40 1982
4  Marie Hedeberg,63 2:07.61 1985
5 Lotta Trosell,61 2:08.76 1984
6 Cilla Pettersson 75 2:09.09 1998
7  Jill McCabe,62 2:09.28 1980
8 Marlin Brown 75 2:09.72 1993
9 Yolanda Ngarambe 91 2:09.20 2011
10 Lotta Lindsén,91 2:11.05 2010
11 Marie Forsberg,58 2:11.15 1978
12 Mikaela Nyroos,73 2:11.60 1993
13 Jenny Plahn,72 2:12.08 1993
14 Lena Nllsson 61 2:14.1 1976
15 Erika Fyrvall 87 2:14.44 2006
16 Anna L1ndholm 73 2:14.90 1996
17 Maria Grip,75 2:15.25 1992
18 Anette Nordell,63 2:15.3 1982
19 Maria Yregard,64 2:15.80 1982
20 Agneta Lekander,59 2:15.9 1977
21 Petra Eriksson.78 2:16.39 1996
22 Asa Karlsson,54 2:16.4 1976
23 Anna Lindh,74 2:16.75 1992
24 Isabella Andersson,97 2:17.00 2012
25 Anette Dahlqvist,71 2:17.76 1987
26 Jennie Hurkmans 84 2:18.04 2005
27 Cecilia Higgmark,70 2:18.31 1984
28 Anette Brolin,52 2:18.4 1976
29 Emelie Erhardt 83 2:18.57 1999
30 Camilla Sundqv1st,64 2:18.89 1982
31 Anna-Lena Sundvall 2:18.9 1969
32 Rose-Marie Lindberg, 76  2:18.97 1997
33 Christina Winninge,65 2:19.53 1984

34
35

37
38

40
41
42
43
44

46
47

49
50

52
53

55
56

58
59

61
62

64
65

67
68

70
71
72
73
74

76
77

79
30

32
33

35
36

38
39

91
92

04
95

97

Jeanette Eriksson,72
Jessica Lundstréom,70
Sofia Grafstrom,87
Jenny Lundstrom 78
Maj-Britt Franzen 53
Hanna Mir,97
Cecilia Instebo 87
Cecilia Norrbom.88
Louise Akerlund,97
Grete Fochsen,72
Maria Noring,56
Carina Nordeil,61
Linnéa Halvarson,88
Linda Forsberg,85
Katarina Andersson,66
Lotta Soderberg,71
Yvonne Sjolander,66
Petra Casslemar,65
Kristina Holgersson,67
Els-Marie Astlind,42
Ann Ljunekvist.57
Anna Orneving,87
Ulrika Wrese,70

Eva Olofsson 63
Annika Frlber ,63
Ulla Bjork, 64

Pia Bertllsson 56
Brita L11]estrand,69
Karin Viklund,62
Eva Andersson,63
Maria Johansson,76
Anna Lettse,65
Therese Edholm 76
Helena Haponen 89
Ann Blidlov,71

Madelene Gustafsson 69

Marie Lindell,63
Camilla Waern 71
Ingegerd Andersson 65
Camilla Ottling,73
Sofie Linner,71

Lisa Wahlén.76
Birgitta Llndstrom 37
Emma Takman,94
Zarah Gauffin, 56
Catti Boné,82

Emma Warne 84
Malin Bornerhelm 68
Marie Carlsson, 95’
Caroline Palmgren 56
Anna Ceder,82

Alexandra PalmqV1st 92

Lydia Liljeqvist,96
Tina Olander,77
Marie Ode,59

Sara Wikstrom,84
Caroline Svahn,84
Maria Ottosson,69
Elin Johansson,71
Jennifer Molen 55
Ka}sa Berngst 76
Helena Norrbom 90
Helena Persson, 73
Ingela Lindholm,71

AN
~ 00

e
(o)}

I N
L N —

DODD  PIMIININD PORIRINININININININ
N O
oo~ W

S N N N N N N 1 1 N Y N N R ] N ] N N R T S ] S ] S R S S ] S N ST ST S ] )
PR—LLLR,LRROSOOOINOOLVRINPITIIINVINIJFNAIVARANINVVULILLRNRDLLINLLLRRRNDN—,——O0000

=TT LT PoococoYaocivPa iU LN - 0 r oY R LGP P o

WL LRI UL LWL NI R R NP o NP o R o P o N 0o ot P RO RO 1O PO 2RO 1O RO 1O RO T I 1O RO I RO 10 RO RO RO TR RO RO RO RO RO RO RO RO =
CoINAUNOWI—ERRSIONNERONOIRN NNV OoOARSLW— oS Rty KRN

[\O2 0]\

1990
1985

.13 2002

1996
1979

.07 2011
.14 2006
.90 2006
37 2012

1987
1972
1981

.76 2005

1999
1984
1986
1979
1981
1983
1968
1972

2002

1986
1979
1989
1978
1970
1986
1980
1985
1992
1977
1990

2003

1987
1983
1979
1986
1982
1992
1987
1990
1973

2008

1973
1996
1996
1981

2010

1979
1995

2007
2010

1989
1976
1998
1997
1986
1984
1972
1989

2004

1997
1992
55



Agneta Rapp,67

99 Elin Bohman,97
100 Anna Alm, 08
1500m
Eva Ernstrom.61
Marie Ostin,63
Lotta Trosell,61
Mikaela Nyroos,73
Frida Flodstrom,87
Cilla Pettersson, 75
Jill McCabe,62
Yolanda N arambe 91
Anna Lindh,
Marie Forsber ,58
Agneta Lekander,59
Ylva Bergstrom, 64
Lena Nilsson, 61
Jenny Plahn, 72
Anna L1ndholm,73
Erika Fyrvall,87
Marlin Brown,75
Rose-Marie L1ndberg,76
Anette Dahlqvist,71
Christina Winninge,635
Maria Yregard,64
Anna-Lena Sundvall
Isabella Andersson,97
Cecilia Norrbom,88
Marie Hedeberg,63
Annika Friberg,63
Jennv Lundstrom.78
Anna Orneving,87
Anette Nordel 63
Eva Olofsson, 63
Ann L]unnglst 57
Carina Nordell,61
Marie Ode,59
Kristina Hol ersson,67
Jessica Lundstrom, 70
Cecilia Instebo,87
Sofia Grafstrom &7
Ulla Bjork,64
Ingegerd Andersson,65
Jeanette Eriksson,72
Camilla Otthng,73
Maria Johansson,76
Catti Boné,82
4 Ingela Llndholm 71
3000m

Eva Ernstrom,61

Lotta Trosell,61

Agneta Lekander 59

Mikaela N roos 73

Anna Lindh,

Anna Llndholm 73

Anette Dahlqv1st 71

Maria Jafs,60

Christina Wmmnge 65
0 Erika Fyrvall,87
Cecilia Norrbom 88
12 Isabella Andersson 97
13 Jenny Lundstrom, 78
14 Sofie Linner,71
15 Frida Flodstrom 87
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10: 15 79 1989
10:21.06 1984
10:30.21 2007
10:31.83 2007
10:32.50 2011
10:36.88 1994
10:41.36 1987
10:41.79 2003

16 Kristing Holeersson,67 10:42.33 1984
17 Anna Orneving,87 10:42.48 2003
18 Jessica Lundstrom,70 10:49.52 1985
19 Marie Ode,59 10:51.78 1979
20 Cecilia Instebo 87 10:53.21 2011
21 Ann Llunng1st,57 10:58.6 1972
22 Carina Nordell,61 11:00.50 1982
23 Maria Johansson,76 11:06.13 1991
24 Anna Lindgren,87 11:16.80 2001
25 Maria Yregard,64 11:17.5 1983
26 Ingegerd Andersson,65 11:18.90 1982
27 Marie Carlsson,95 11:24.68 2009
28 Katarina Andersson 66 11:25.91 1984
9 Hanna Forslund,75 11:26.07 1992
5000m
1 Eva Ernstrom,61 15:34.46 1983
2 Anna Lindh, 74 17:07.44 1998
3 Maria Jafs, 60 17:32.58 1991
10000m
1 Eva Ernstrom,61 32:51.59 1986
2 Maria Jafs, 60’ 36:39.23 1990
Marathon
1 EvaErnstrém,61 2:44:40 1986
2 Anna Lindh,74 2:47:03 1999
3 Maria Jafs,60 2:56:06 1989
4 Carina Nordell,61 3:15:15 1988
5 Sandra Hielm,82 3:26:30 2005
6 Kerstin Larsson,46 3:32:45 1983
7 Lena Persson,54 3:33:41 1983
8 Sol-Britt Up gard 47 3:40:21 1989
9 Birgitta L1nc{)str0m 37 3:43:14 1985
10 Anetthe Brottman, 69 3:50:41 2010
11 Eva Glennhage, 57 3:52:25 1983
12 Kristina Hard af Segerstad,583:58:02 1985
3000m hinder
1 Cecilia Norrbom,88 11:27,96 2009
2 Cecilia Instebd, 87 11:34.69 2012
100m hack
1 Jana Cagin,79 14.33 2000
2 Anna-Karin Olsson,75 14.38 1999
3 Madelene Gustafsson 69 14.43 1993
Petra Lindh,73 14.43 1997
5 Turanka Puskas 52 14.3m 1974
Caroline Palmgren,56 14.3m 1977
7 Jennie Hurkmans,84 14.64 2005
8 Kajsa Bergqvist,76 14.98 1994
9  Anneli Jansson,78 15.02 1997
10 Marie-Louise Olsson 52 14.9m 1972
11 Stina Bohgard,82 15.35 2000
12 Margareta Gellerstam 65 15.43 1982
13 Maj-Britt Franzén,53 15.2m 1972
14 Anna Troije,91 15.47 2009
15 Therese Edholm 76 15.48 1998
16 Helena Johannesson 67 16.17 1983
17 Marie Lindell,63 16.21 1980
Frida Strandberg,85 16.21 2003
19 Agneta Sj6lander,54 16.0m 1970
Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m 1975
21 Lena Eriksson,65 16.30 1987
22 Katarina Jernberg,72 16.32 1989
23 Kerstin Hellbom,52 16.2m 1973
24 Annette Brolin,52 16.4m 1974
25 Eva Andersson,57 16.9m 1973
26 Linda Haglund,72 17.34 1989



27 Birgitta Lindstrom,37 17.3m 1973 Jennie Hurkmans,84 1.56 2005
28 Elin Bohman 18.30 2012 28 Maj-Britt Franzén,53 1.55 1970
29 Susanne Tingshammar,59 18.1m 1977 Lena Eriksson,65 1.55 1986
30 Ann-Charlotte Bjorklund  18.5m 1967 Sara Wikstrom,84 1.55 1998

Pia Bertilsson,56 18.5m 1971 31 Frida Strandberg,85 1.54 1999
32 Marianne Pettersson 18.6m 1967 32 Ann-Charlotte Nord,70 1.53 1984
33 Mona Bergman,66 18.88 1987 Jana Cagin,79 ) 1.53 1993
34 Zarah Gauffin,56 18.8m 1973 Mikalea Flyckt-Werlevik,94 1.53 2008
35 Cecilia Sjoholm,72 19.42 1990 35 Andrea Lagerstrom,91 1.52 2006
36 Marie Jonsson,55 19.3m 1972 36 Jeanette Stromback,62 1.51 1978

Anna-Lena Helgesson,62  19.3m 1977 Anna Bohgard,86 1.51 2000
400m hack Sara Dahlstrom,89 1.51 2004
1 Madelene Gustafsson,69 57.70 1993 39 Margareta Gellerstam,65 1.50 1980
2 Jennie Hurkmans,84 60.82 2011 Viveca Mellberg,65 1.50 1981
3 Margeareta Gellerstam,65 62.10 1982 Liselott Svensson,66 1.50 1981
4 Marie Ostin,63 62.15 1984 Alma Bjellerup,92 1.50 2007
5 Maj-Britt Franzén,53 62.7m 1980 43 Linda Hjertholm,67 1.48 1985
6 Anette Brolin,52 63.27 1976 Katarina Olsson,78 1.48 1994
7 Marie Lindell,63 63.38 1980 Sofia Grafstrom,87 1.48 2002
8 Ylva Bergstrom,64 65.47 1982 Marie Carlsson,95 1.48 2009
9 Marlin Brown,75 66.28 1995 47 Jessica Rungner,75 1.47 1989
10 Gunilla Froberg,64 66.48 1988 Anneli Jansson,78 1.47 1992
11 Maria Noring,56 66.5m 1974 Linnéa Halvarson,88 1.47 2001
12 Jana Cagin,79 66.51 1999 Sara Ahslund,88 1.47 2001
13 Therese Edholm,76 66.86 1995 Emma Borg,88 1.47 2004
14 Anna Troije,91 67.85 2008 52 Annika Bergstrom 1.46 1968
15 Hanna Forslund,75 68.12 1994 Mona Bergman,66 1.46 1987
16 Birgitta Lindstrom,37 68.2m 1974 54 Mona Odenholm 1.45 1959
17 Annika Bagge,64 69.35 1981 Britt-Marie Sundstrom 1.45 1959
18 Cecilia Sj6holm,72 69.56 1989 Lena Altelius 1.45 1964
19 Karin Pettersson,71 69.97 1990 Gudrun Ahlstrand 1.45 1965
20 Camilla Bergqvist,91 70.21 2011 Pia Bertilsson,56 1.45 1971
21 Caroline Palmgren,56 70.3m 1975 Birgitta Lindstrom,37 1.45 1971
22 Lotta Crispin,60 70.5m 1977 Catarina Berg,60 1.45 1975
23 Cecilia Instebd,87 71.31 2006 Karin Wiklund,62 1.45 1979
24 Jeanette Strombick,62 71.5m 1979 Petra Casslemar,65 1.45 1980
25 Ingegerd Andersson,65 76.69 1983 Alexandra Hukari, 74 1.45 1988
Hojd . Linda Forsberg,85 1.45 1999
1 Kalsa Bergqvist,76 2.06 2003 Sara Frykedal,87 1.45 2002
2 Helena Redbore.83 1.83 2004 66 Marie Sundqvist 1.44 1958
3 Ulrika Oberg (Gunnarsson),671.77 1992 Nina Tahvanainen,77 1.44 1990

Stina Bohgard, 82 1.77 2004 Lisa Forslund,78 1.44 1993
5 Caroline Gyllenbern,93 1.75 2012 Erica Edlund,81 1.44 1994
6 Anna-Karin Olsson,75 1.71 1996 Johanna Aschan,92 1.44 2006
7 Anneli Flodstrom,65 1.67 1982 Linda Nyblom,00 1.44 2012
8 Agneta Sjolander,54 1.66 1970 72 Birgitta Jansson 1.43 1956
9 Ing-Marie Assmundson,56 1.64 1975 Gunilla Bergstrom 1.43 1957

Ann-Charlotte Johansson,62 1.64 1977 Therese Edholm,76 1.43 1998

Monica Larsson,65 1.64 1986 Jessica Brammer,96 1.43 2008

Christina Nyman,65 1.64 1986 76 Mikaela Lundén,90 1.42 2003

Linda Larsson,71 1.64 1989 Hanna Bijellerup,90 1.42 2004
14 Caroline Palmgren,56 1.63 1977 Malin Backman,93 1.42 2006

Jeanette Wahtramée,81 1.63 1998 Sofia Backman,91 1.42 2006
16 Lotta Soderberg,71 1.62 1987 Amanda Bragée,89 1.42 2006
17 Lina Skoglund,&5 1.62 2000 Lydia Liljeqvist,96 1.42 2011
18 Elin Bohman,97 1.61 2012 82 Catarina Granath,61 1.41 1975
19 Kerstin Hellbom,52 1.58 1973 Ulrika Wrese,70 1.41 1985

Ulla Fredriksson,59 1.58 1974 Catrin Synstad,72 1.41 1988

Marie Lindell,63 1.58 1979 Cecilia Hédrdén,89 1.41 2002

Siv Tornegé’lrcf,60 1.58 1989 86 Kiristina Ahlstrand 1.40 1960

Anna Klackenberg,91 1.58 2006 Kerstin Hansson 1.40 1960
24 Karolina Sundqvist,66 1.57 1982 Inger Stensrud 1.40 1965

Madelene Gustafsson,69 1.57 1987 Lotta Lovkvist,60 1.40 1973
26 Rebecca Orbert,82 1.56 1996 Anna Lumare,67 1.40 1983
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Karin Ganesiter,67
Annika Uhlan,69
Ulrika Lood,73
Jasmine Zereba,73
Kristina Ahlstrom,81
hristin Stahle.80
sa Pettersson,81
Caroline Svensson,81
tav
Asa Pettersson,81
Susanne Meckf)ach,Sl
Alida Sterner,96
Renja Markos Pole,86
Liza Jornung,81
Lotta Lindsén,90
Frida Strandberg,85
Anne-Lill Lindholm,83
Sara Dahlstrom,89
Alma Bijellerup,92
Elin Bohman,97
12 Josefin Waldegg,81
Anna Klackenberg,91
14 Anna Troije,91
15 Johanna Karlsson,81
16 Ann Flismark,80
Langd
1  Turanka Puskas,52
Anna-Karin Olsson,75
Cilla Pettersson,75
Marie-Louise Olsson,52
Kajsa Bergqvist,76
Maj-Britt Franzén,53
Caroline Palmgren,56
Anette Brolin,52
Jennie Hurkmans,84
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Ann-Sofie Ullsten,65
12 Mikaela Gahnberg,84
13 Wiveca Frantzich,42
14 Marie Lindell,63
15 Helena Persson,73
16 Ingrid Ledin,53
Lotta Crispin,60
18 Anneli Jansson,78
19 Marie Ederberg,63
20 Ylva Bergstrom,64
21 Cecilia Borg,66
Linnéa Andersson,90
23 Petra Lindh,73
24 Sara Frykedal,87
25 Cecilia Hirden,89
26 Kerstin Hellbom,52
27 Therese Edholm,76
28 Jessica Sohlner,70
29 Jana Cagin,79
Frida Strandberg,85
31 Sara Johansson,86
32 Pia Bertilsson,56
Margareta Geflerstam,65
Nina Tahvanainen,77
35 Asa Karlsson,54
36 Malin Fasth,71
Sussi Haglund, 74
38 Sara Wikstrom,84
58

0 Ing-Marie Assmundson,56

1984
1984
1985
1988
1994
1995
1996
1996

2000
2003
2011
2003
2008
4 2007
0 2002
0 2001
0 2005
0 2007
0 2010
0 1995
0 2006
2 2008
1997
1994

1974
1993
1992
1972
1995
1970
1978
1972
2005
1974
1987
2000
1960
1982
1997
1971
1977
1997
1986
1982
1984
2004
1991
2004
2003
1973
1992
1994
1994
2001
2006
1970
1981
1992
1970
1988
1990
1999
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39
42
43
45
47
48
49
51

53
54

56
57

59

62
64
66
68
69
70
73
75

77
78

30
32
33

36
87

91
93

98

Lena Eriksson,65
Linda Haglund,72
Stina Bohgard,32
Agneta Sjolander,54
Marlin Brown,75

Elin Bohman,97

Pia Sandstréom,69
Olivia Axelsson,94
Mikaela Lundén,90
Linda Hjertholm,67
Marie-Louise Hult,70
Johanna Stjernstrém,90
Kristina Ahlstrand
Petra Carlsén,67
Gunilla Froberg,64
Ingegerd Linderholm,68
Madelene Gustafsson,69
Cecilia Sjoholm,72
Birgitta Lindstrom
Kim Lidman,91

Anna Lundqvist,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88

Anna-Lena Helgesson,62

Johanna Andersson,98
Linnéa Halvarson,88
Linda S6derqvist,86
Annika Bagge,64
Monica Larsson,65
Margareta Hedqvist,58
Elin Strid, 91
Alexandra Hukari,74
Rebecca Orbert,82
Alida Sterner,96

Lisa Nilsson,88

Sara Dahlstrom,89
Annica Brolin,52
Alma Bjellerup,92
Marie Forsberg,58
Karolina Sundqvist,66
Sandra Bouveng,86
Jeanette Stromback,62
Anna Klackenberg,91
Annika Karlsson,62
Gun Ifwer

Agneta Lekander,59
Nellie Bolander,95
Eva Andersson,57
Birgitta Thornsell, 60
Mona Bergman.66
Asa Bengtlars,87
Andreg Lagerstrom,91
Iréne Ornberger
Charlotte Wernlund,95
Gabriella F6z6

Malin Lindroth,74
Emma Higglund,79
Anna Troije,91
Karolina Eriksson,98
Angela Strid,64

Petra Casslemar,65

100 Catarina Granatfl,60

Maria Sj6gren,85
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1986
1987
1997
1970
1994

2012

1985

2012
2006

1984
1986

2008

1961
1984
1987
1984
1986
1987
1970

2007

1985
1992

2006

1977

2012
2002
2003

1978
1986
1974

2006

1988
1997

2010
2003
2005

1972

2007

1977
1982

2001

1978

2006

1975
1962
1974

2010

1971
1974
1987

2004
2005

1970

2009

1962
1991
1994

2006
2012

1979
1981
1973

2002
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Helena Persson,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Cilla Pettersson,75
Therese Edholm,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
Ingela Nymann,76
Natasha Narojilenko,82
Jana Cagin,79
Kristina Wallstrom,76
Sara Frykedal,87
Alida Sterner,96
Jessica Ericson,72
Emelie Hjelm,81
Kula
1 Siv Tornegard.60

Jill Ostergren ,67

Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75
Anne-Marie Tornegard,57
Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl,65
Jennie Hurkmans, 84
Lena Eriksson,65
Katarina Olsson,78
Ingrid Miller,41

Diana Lindqvist,69
Kajsa Bergqvist,76
Jessica Sohlner,70
Agneta Sjolander,54
Wiveca Frantzich,42
Birgitta Jansson

Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland

Catrin Synstad,72

Eva Carlsson,68

Maria Granberg,71
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik,61

Lena Kvist,69

Marie Lindell,63

Ingelis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Mona Bergman.66
Anette Astrand,67
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren,55
Ingrid Nyman,33
Ing-Mari Assmundsson,56
Lisa Hannula,83

Anne Marie Andersson,53
Leena Alerius,57

Linnéa Andersson,90
Jeanette Strombick,62
Maj Eriksson

Ingela Jansson,59
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Diskus

Ingela Nymann,76 45.64 1998
Ingrid Miller,41 38.96 1996
Anng-Marie Tornegéard,57 38.00 1986
Jill Ostergren,67 37.08 1986
Monica Eskedahl,65 35.66 1981
Monika Koskinen,51 35.42 1981
Sara Wikstrom,84 35.30 1999
Siv Tornegard,60 35.18 1988
Ingrid Nyman,33 35.17 1956
Teresia Kovanen,76 34.03 2003
Gunilla Elding,72 33.68 1992
Birgitta Jansson-Nilsson,43 31.92 1970
Anette Sahlstréom,76 31.04 1997
Katarina Olsson,78 30.88 1995
Wiveca Frantzich,42 30.72 1968
Jessica Eriksson,72 29.44 1990
Gunilla Dyland 29.38 1968
Ingrid Myhr Backlund,61  29.10 1992
Ylva Dalskog 28.86 1956
Jennie Hurkmans, 84 28.54 2003
Gunilla Bergstrom 28.26 1960
Linnéa Andersson,90 28.25 2008
Johanna Fornhammar,69 27.88 1987
Susanne Tingshammar,59  27.44 1976
Marie Lindell,63 27.32 1979
Caroline Palmgren,56 26.84 1978
Susann Norell,72 26.82 1988
Birgitta Kramer 26.80 1960
Eva Carlsson,68 26.74 1986
Hanna Forslund,75 26.38 1993
Ylva Stockengren,36 25.44 1969
Gerd Lundqvist 25.04 1961
Diana Lindqvist,69 25.04 1995
Marianne Svensson,42 25.02 1963
Ulla Redborg 24.98 1963
Marianne Cederholm,42 24.66 1968
Kajsa Bergqvist,76 24.66 1992
Birgitta Lindstrom,37 24.28 1969
Anna-Karin Olsson,75 24.20 1993
Lotta Lonngren,55 24.18 1971
Helena Persson,73 23.76 1993
Ulrika Wrese,70 22.92 1986
Lisa Forslund, 78 22.72 1993
Annika Eriksson 22.38 1968
Catarina Nyberus,75 21.64 1990
Kristin Wiktorson,82 21.41 1998
Helen Bostrom,62 21.36 1978
Cilla Pettersson,75 21.20 1993
Helena Bombas-H,84 21.19 2002
Ylva Hambraeus,55 20.88 1971
Ulla Fredriksson,59 20.80 1974
Petra Carlsén,67 20.54 1984
Agneta Sjolander,54 20.50 1970
Lotta Koresaar,73 20.48 1990
Ann Lindskog,66 20.36 1984
Malin Ohrn,74 20.28 1990
Catrin Synstad,72 20.24 1986
Lena Kvist,69 20.16 1986
ProMa
O
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Slagg 18 Birgitta Nilsson,43 33.70 1962
1 elena Bombas-H,84 44.22 2005 19 Catrin Synstad,72 33.32 1989
2 Sandra Friberg,94 40.10 2012 20 Monica Larsson,65 32.82 1986
3 Ingela Nvmann.76 37.14 1998 21 Ian Cassandra, 64 32.40 1981
4 Asa} Bengtlars,87 35.51 2006 22 Jeangtte Stromback 62 32.14 1981
5 Julia Gannedahl,97 33.72 2012 23 Jill Ostergren,67 30.84 1984
6 Lisa Bevemyr, 96 31.05 2012 24 Vivian Hapalahtl 53 29.94 1973
7  Kristin Wiktorson,82 28.01 1998 25 Caroline Palmgren 56 29.78 1978
8 Liza Jornung,81 25.38 2010 26 Ulrika Wrese,70 28.94 1986
9 Theresia Kovanen,76 22.20 2002 27 Birgitta Sahlberg 28.92 1963
Spjut 28 Jasmine Zereba,73 28.86 1990
1 Jennie Hurkmans,84 47.83 2005 29 Ann-Sofie Tonners 66 28.70 1987
2 Anna-Karin Olsson 75 38.52 1999 30 Kiristin Janvik,61 28.28 1977
3 Kajsa Bergqvist,76 36.80 2005 31 Eva Carlsson, 68 28.06 1986
4  Sara Wikstrom,84 30.19 1999 32 Brita L11|estrand 69 28.02 1985
5 Theresia Kovanen 76 29.04 2001 33 Lena Kvist,69 27.82 1984
6 Liza Jornung,81 28.36 2010 34 Ingeborg Mattsson 27.49 1958
7 Maja Mattsson,95 27.14 2011 35 Marie Lindell,63 27.32 1979
Spjut gamla 36 Jeanette Wahtramie, 81 27.16 1997
1 Inge-Lis Kanstrup,49 45.48 1977 37 Ulrika Lood,73 27.00 1988
2 Helene Bostrom,62 43.52 1977 38 Inger Persson 26.88 1960
3 Lisa Forslund, 78 43.46 1995 39 Lena Everstam 26.80 1970
4  Lena Persson, 54 41.24 1980 40 Anette Dahlqvist,71 26.48 1989
5 Ingrid Myhr Backlund 61 40.36 1989 41 Marianne Svensson,42 26.18 1963
6 Katarina Olsson,78 39.98 1995 Marianne Cederholm 42 26.18 1967
7 Mona Bereman.66 39.72 1986 43 Birgitta Lindstrom, 37 25.46 1973
& Anette Astrand,67 39.70 1982 44 Marie Sundqvist 25.22 1961
9 Lena Eriksson.65 39.06 1987 45 Margareta Hedman 24.62 1965
10 Malin Ohrn,74 38.98 1992 46 Petra Carlsén,67 21.46 1984
11 Anna-Karin Olsson,75 38.34 1993 Sjukamp

12 Monica Eskedahl,65 38.28 1981 1 Jennie Hurkmans,84 5238e 2005
13 Kajsa Bergqvist, 76 38.06 1994 2  Anna-Karin Olsson,75 5078e 1999
14 Birgitta Jansson 35.84 1958 Sjukamp gamla spjutet

15 Jody Kerr,79 35.54 1994 1 Kajsa Bergqvist,76 4952b 1994
16 Diana Lindqvist,69 33.98 1997 2  Anna-Karin Olsson,75 4888e 1996
17 Anne Marie Andersson,53 33.90

1974 3  Mona Bergman,66 3284e 1987
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Marie Lindell Axels-
son med dottern
Olivia. Olivia som
under sommaren slagit
mammas personliga
rekord pa bade 100m
- och 200m, med bred
.~ marginal dessutom.

. Fattas dock en del
for Olivia. Marie
finns med bland de
100 basta i klubben i
400m, 800m, 100m
hiick, 400m hack
hoid, langd, kula
diskus och spjut
ocksa.



KLUBBMASTARE (KM)
1.
2.

4.

5.

Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt biista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

Ar aktiv med bland de sex biista i distriktsmiisterskapen for respektive dldersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmiistare i terring blir den som néar biista resultat piA DM i respektive klass.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt biista resultat i respektive aldersklass.
ARSBASTA 2012 - Min
60m 11.91 0,9 Filip Nystrém 00
7.35 -0,1 Nils-Goran Nilsson 88 11.95 1,2 Samuel Sundell 00
9.20 0,6 Filip Engstrom 01 12.17 0,9 Filip Hamrelius 00
9.58 0,6 Martin Nerell 01 12.56 O 7 Victor Emanuelsson 01
9.58 1,5 Victor Emanuelsson 01 12.76 O 9 Karl Norrbohm 00
9.73 0,6 Max Arkad 01 13.10 0,7 Jasper Wijk 00
9.75 0,6 Egil Lothman 01 Medvind/okéind vind
9.77 0,7 Isac Lidstrom 02 11.37w 2,3 Lukas Jarefjord 00
9.80 1,5 Isak Franzén 03 11.79w 2.5 Filip Nystrom 00
9.81 1,5 Oskar Karlsson 03 100m . '
9.82 0,0 Teo Paganus 03 11.19 1,8 Nils-Go6ran Nilsson 88 KM
984 -0,1 Oskar Karlsson 03 11.41 1,3 Gustav Kjell 96 KM
992 -0,6 H 1%0 Bjork 03 11.67 1,7 Johan Eriksson 88
10.01 1,5 Erik Palmaer 03 11.74 1,8 Daniel Goldman 79
10.07 0,5 Sebastian Christenson 02 11.81 -0,8 Anton Forsberg 91 KM
10.20 -0,2 Antonio Bjornstedt 02 11.89 0,9 Giovanni Inostroza 97 KM
10.20 0,6 Johan Hoglund 01 11.90 1,6 Christopher Sentell 94 KM
10.22 -0,2 Tom Englund 02 11.96 -1,9 Gustav Karnebick 87
10.32 -0,2 Hugo Olsson 02 12.14 0,7 Joel Ekelof 94
10.37 -0,9 Kalle Holm 01 12.18 1,3 Oumar Thiam 91
10.41 1,0 Hugo Winther 04 12.80 1,1 Erik Lundmark 96
10.48 1,5 Hugo Liljegren 03 Medvind/okdnd vind
10.55 -0,3 Max Lind 04 11.13w 3,8 Gustav Kjell 96
10.69 -0,3 Frej Biverstrand 04 11.53w 3 3 Giovanni Inostroza 97
10.73 1,0 Markus Svedenheim 04 11.93w 2 7 Joel Ekelof 94
10.87 1,5 Esbjorn Eriksson 03 150m .
10.99 1,5 Melvin Holmiqren 03 17.47 0,1 Gustav Kjell 96
11.45 1,0 Erik Springfelter 04 200m .
11.59 0,9 Conor Hogan 04 2298 -0,6 Johan Eriksson 88 KM
11.60 0,9 Ville Arffman 04 23.05 1,2 Nils-Goran Nilsson 88
11.75 0,9 Lucas Green 04 23.10 0,7 Gustav Kjell 96 KM
11.75 1,0 Oscar Froberg 04 23.82 -0,7 Christopher Sentell 94 KM
12.04 1,5 Tom Harrysson 03 23.87 -1,6 Gustav Karnebick 87
14.09 0,9 Axel Svensson 04 24.17 -0,6 Joel Ekelof 94
Medvind/okédnd vind 25.24 -1,6 Giovanni Inostroza 97
9.61w 2,4 Isac Lidstrom 02 25.78 -0,5 Erik Lundmark 96
9.84w 2,4 Karl Ludvik 02 27.20 1,5 Marcus Biverstrand 00 KM
10.25w 2,4 Hugo Olsson 02 28.08 1,5 Edvin Hagberg 99 KM
11.02w 2,4 Oskar Kill 02 28.46 1,9 Lukas Bjorninger 00
12.44w 2,4 Leo Svanfeldt 02 29.02 1,9 Staffan Risberg 99

Om 31.06 1,4 Martin Nerell 01
10.52 0,8 Marcus Biverstrand 00 KM 31.35 1,2 Samuel Sundell 00
11.19 0,5 Lukas Bjorninger 00 31.96 1,3 Isac Lidstrém 02
11.32 1,3 Edvin Hagberg 99 KM 3237 1,4 Max Arkad 01
11.46 1,5 Wilhelm Ekman 99 32.95 0,3 Victor Emanuelsson 01
11.54 2,0 Lukas Jarefjord 00 34.02 1,3 Sebastian Christenson 02
11.58 -0,9 Rasmus Simes 00 Medvind/okind vind
11.88 0,0 David Flink 00 22.83w 4,2 Johan Eriksson 88
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33.88w 2,7 Tom Englund 02
34.10w 2,7 Antonio Bjornstedt 02
35.61w 2,7 Hugo Olsson 02
300m

37.84 Christopher Sentell 94
39.26 Joel Ekelof 94
39.92 Giovanni Inostroza 97
41.29 Erik Lundmark 96
400m

48.58 Andreas Almgren 95
48.58 Anton Asplund 90
49.85 Johan Eriksson 88
51.31 Klas Persson 91
51.56 Gustav Karnebick 87
52.39 Anton Forsber 91
56.44 Erik Lundmar 96
600m .

1:45.94 Edvin Hagberg 99
1:46.48 Emil Winther 99
1:48.08 Martin Nerell 01
1:53.00 Anton Israelsson 00
1:53.42 Marcus Biverstrand 00
1:53.80 Isac Lidstrom 02
1:57.56 Jasper Wijk 00
1:58.06 Filip Nystrom 00
1:59.99 E.,OTI Lothman 01
2:00.49 Filip Engstrom 01
2:01.32 Max Arkad 01
2:03.62 Oskar Karlsson 03
2:04.44 Lukas Bj6rninger 00
2:04.66 Sebastian Christenson 02
2:05.77 Karl Ludvik 02
2:06.38 Erik Palmaer 03
2:06.76 Lowe Ullén 01
2:07.15 Johan Hoglund 01
2:07.39 William Jensen 02
2:07.46 Tom Englund 02
2:07.96 Samuel Sundell 00
2:09.49 Markus Svedenheim 04
2:09.80 Antonio Bjornstedt 02
2:12.88 Hugo Bjork 03
2:14.62 Lukas Jarefjord 00
2:15.21 Hugo Olsson 02
2:16.07 Victor Emanuelsson 01
2:18.39 Hugo Liljegren 03
2:21.93 Hugo Winther 04
2:23.77 Erik Scholdstrom 03
2:28.36 Oskar Kill 02
2:28.39 Esbjorn Eriksson 03
2:30.06 Tom Harrysson 03
2:31.38 Ville Arffman 04
2:31.45 Conor Hogan 04
2:39.48 Erik Springfelter 04
2:39.50 Oscar Frober 04
2:43.43 Leo Svanfeldt 02
3:07.24 Axel Svensson 04
800m

1:49.16 Anton Asplund 90
1:50.45 Andreas Almgren 95
1:52.77 William Taudien 88
1:53.48 Klas Persson 91
1:53.91 Johan Kageman 86
1:55.19 Johan Eriksson 88
1:55.69 Erik Widing 87
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KM
KM

1:55.19 Johan Eriksson
1:55.69 Erik Widing
1:56.71 Daniel Gleimar
1:58.84 John Dunell
2:29.24 Martin Nerell
2:33.44 Edvin Hagberg
1500 '

3:47.83 Daniel Lundgren
3:50.65 Erik Widing
4:02.32 Erik Norrbom
4:03.86 Johan Kageman
4:03.93 Daniel Gleimar
4:07.62 Aleksander Liss
3000m

8:15.01 Daniel Lundgren
8:17.51 Erik Widing
8:47.60 Erik Norrbom
5000m

14:11.20 Erik Widing
16:18.47 Daniel Gleimar
Halvmarathon

1:11:23 Erik Widing
2000m hinder

6:06.69 Erik Norrbom
6:18.92 Aleksander Liss
7:25.27 ~ Viktor Hagren
3000m hinder

8:55.88 Daniel Lundgren
9:43.74 Erik Norrbom
110m hack

15.18 1,0 Anton Forsberg
Medvind/okédnd vind

1491w 3,0 Anton Forsberg
100m hack 84.0 cm (P15 - P14)
14.16 -1,3 Giovanni Inostroza
60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
9.90 1,3 Edvin Hagberg
11.01 -0,4 Staffan Risberg
11.31 -0,1 Filip Nystrom

11.61 2,0 Victor Emanuelsson
12.50 -1,5 Filip Hamrelius
12.51 2,0 Max Arkad

400m hack
5731

Hoid

Johan Eriksson

—
()]

Joar Paganus
Marcus Biverstrand
Edvin Hagberg
Staffan Risberg

Jan de Besche
Jasper Wijk

Lukas Biorninger
Filip Hamrelius
Max Arkad

Johan Hoglund
Filip Nystrom
Viktor Emanuelsson
Lukas Jarefiord
Karl Norrbohm
Isac Lidstrom
Antonio Bjornstedt
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Johan Eriksson
Christoftfer Hagren
Edvin Hagberg

l\)[\)wm»—n—n—n—n—n—n—n—n—n—n—n—n—n—n—t

—NO

85 KM
93 KM
92 KM

87 KM
92 KM

87 KM
93 KM
91 KM
95 KM

85 KM

91 KM

97 KM

99 KM
00 KM

88 KM
99 KM



KM

KM

KM

Langd . Tresteg
6.62 1,2 Oumar Thiam 91 KM 1231 2,0 Gustav Karnebdck 87
597 -0,1 GiovanniInostroza 97 KM Tresteg med zon
5.84 1,8 Viktor Hagren 95 KM 9.29 0,1 Lukas Bjorninger 00
5.28  -1,6 Joel Ekelof 94 KM Kula
Langd med zon _ 11.87 Fredrik Hallinder 88
530 0,8 Marcus Biverstrand 00 KM  9.19 Johan Eriksson 88
0,4 Lukas Bjorninger 00 Kula 5.0 kg (P17)
0,0 Filip Nystrom 00 13.05 Gustav Kjell 96

: 0,1 Victor Emanuelsson 01 12.87 Chris Arnoldsson 96

. 1,6 Jasper Wijk 00 12.27 Christoffer Hagren 95

: 0,0 Samuel Sundell 00 11.59 Viktor Hagren 95
3.59  -0,9 Martin Nerell 01 9.72 Victor Flink 97
3.54 0,5 Filip Engstrom 01 Kula 4.0 kg (P15 - P14)
3.51 0,3 Wilhelm Ekman 99 11.12 Giovanni Inostroza 97
3.47 0,5 Oskar Karlsson 03 10.85 Victor Flink 97
3.43  -0,5 Hugo Olsson 02 Kula 3.0 kg (P13 - P12)
3.29  -0,5 Johan Hoglund 01 9.00 Lukas Bjorninger 00
3.21  -1,1 Sebastian Christenson 02 8.03 David Flink 00
3.10 -1,0 Hugo Liljegren 03 7.78 Marcus Biverstrand 00
3.06 0,3 Isac Lidstrom 02 7.33 Edvin Hagberg 99
296  -0,2 Oskar Kill 02 7.29 Filip Hamrelius 00
296 0,1 Hugo Winther 04 6.38 Karl Norrbohm 00
290 -4,1 Teo Paganus 03 5.89 Jasper Wijk 00
290 -1,0 Markus Svedenheim 04 5.62 Filip Nystrom 00
2.88 0,6 David Forslund 03 5.39 Samuel Sundell 00
2.36  -2,0 Erik Scholdstrom 03 5.08 Lukas Jarefjord 00
Medvind/okéind vind Kula 2.0 kg (P10-P11)
4.79 Edvin Hagberg 99 7.48 Johan Hoglund 01
4.20 Filip Hamrelius 00 7.10 Filip Engstrom 01
4.11w 2,2 Wilhelm Ekman 99 0.85 Isac Lidstrom 02
4.09 Samuel Sundell 00 g% Rf/ictoz]riﬁngnuelsson 8%
4.03 Victor Emanuelsson 01 e37 Ok Kolsson 03
4.02 Filip Engstrom 01 6.19 Karl Ludvik 02
4.01 Rasmus Simes 00 6.18 Johan Hoglund 01
3.87w 2,9 Karl Norrbohm 00 6.13 Melvin Holmgren 03
3.86 Egil Lothman 01 5.88 Isak Franzen 03
3.85 Isac Lidstrom 02 5.78 Martin Nerell 01
3.78 Max Arkad 01 5.75 Erik Palmaer 03
3.71 Martin Nerell 01 5.60 Teo Paganus 03
3.69 Hugo Olsson 02 5.16 Hugo Winther 04
3.68 Johan Hoglund 01 209 Erik Palmaer 03
3.63 Oskar Karlsson 03 282 Eﬂ%‘ Sph%l_(lstrom g 8%
3.62 Antonio Bjérnstedt 02 306 Dav?glg or;?lggflte t 03
3.57 qukl Luld“k 02 4.94 Hugo Liliegren 03
3.50 Erik Palmaer 03 4.78 Sebastian Christenson 02
3.47 Hugo Liljegren 03 4.53 Esbiorn Eriksson 3
3.37 Sebastian Christenson 02 4.20 Max Lind 04
3.18 Hugo Bjork 03 3.92 Markus Svedenheim 04
3.16 Teo Paganus 03 Diskus
3.08 Frej Biverstrand 04 29.25 Fredrik Hallinder 88
3.08 Hugo Winther 04 21.85 Johan Eriksson 88
3.05 Markus Svedenheim 04 Diskus 1.5 kg (P17)
2.98 Erik Springfelter 04 41.28 Viktor Hagren 95
2.82 Ville Arffman 04 Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
2.81 Esbjorn Eriksson 03 37.29 Victor Flink 97
2.80 Melvin Holmgren 03 Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
2.73 Conor Hogan 04 32.01 David Flink 00
2.68 Lucas Green 04 29.03 Edvin Hagberg 99
2.64 Oscar Froberg 04 26.15 Lukas Bjorninger 00
2.51 Tom Harrysson 03 21.15 Filip Hamrelius 00
2.35 Leo Svanfeldt 02 10.53 Erik Scholdstrom 03
1.65 Axel Svensson 04 10.13 Teo Paganus 03



Slagga '

31.67 Christoffer Hagren 95
27.00 Johan Eriksson 88
Slagga 5.0 k% (P17)

61.99 Chris Arnoldsson 96
48.20 Christoffer Hagren 95
41.03 Victor Flink 97
Sléagga 4.0 kg (P15 - P14)

55.66 Victor Flink 97
Slagga 3.0 kg (P13 - P12)

26.49 David Flink 00
16.55 Lukas Bjorninger 00
Slagga 0,5k

17.92 eo Paganus 03
13.01 Erik Scholdstrom 03
Spjut :

38.18 Johan Eriksson 88
37.67 John Laselle 79
Spjut 700 g (P17)

54.86 Chris Arnoldsson 96
48.38 Gustav Kjell 96
44.50 Viktor Hagren 95
Spjut 600 g (P15 - P14)

38.75 Victor Flink 97
Spjut 400 g (P13 - P12)

36.46 Edvin Hagberg 99
33.05 David Flink 00
26.01 Lukas Bj6rninger 00
19.11 Filip Hamrelius 00
Boll

37.15 Karl Ludvik 02
36.44 Marcus Biverstrand 00
34.72 Victor Emanuelsson 01
34.64 Martin Nerell 01
33.79 Filip Hamrelius 00
29.13 Lukas Bjérninger 00
26.25 Antonio Bjornstedt 02
2591 Filip Engstrom 01
25.13 Erik Palmaer 03
24.76 Kalle Holm 01
24.50 Frej Biverstrand 04
24.37 Egil Lothman 01
22.71 Johan Hoglund 01
22.64 Teo Paganus 03
21.72 Isac Lidstrom 02
19.20 Sebastian Christenson 02
18.86 Erik Scholdstrom 03
16.90 Hugo Olsson 02
12.63 Hugo Liljegren 03
10.54 Leo Svanfeldt 02

m- ollec ion

64

ARSBASTA 2012 - Kvinnor
60m

7.98 -0,4 Julia Héssel

8.10 -0,4 Olivia Axelsson
8.70 -0,4 Isabell Hellstrom

9.08 -1,6 Ida Winther

9.46 0,2 Alice Berg

9.89 -0,8 Isabelle Grafsund
990 0,0 Maja Sund

9.93 0,0 Julia Stenberg
9.99 0,2 Andrea Simone
10.01 0,0 Moa Nystrom
10.01 0,8 Safiatou Njie
10.13 1,5 Jennifer Ravelius
10.13 1,6 Nora Lundmark
10.17 0,0 Isabelle Berglund
10.28 0,0 Jessica Karlsson
10.37 1,7 Lovisa Hallerfors
10.49 0,4 Erika Jensen
10.50 -0,3 Sara Back

10.54 1,5 Saga Ronnback
10.55 0,9 Olea Oksnes
10.59 0,9 Anna Rénnberg
10.69 0,9 Maria Kalderén
10.74 -1,9 Julia Digerfors
10.79 -0,8 Elsa Lindberg
10.82 -0,8 Linn Oberg

1091 1,1 Ebba Roénnberg
10.91 0,2 Agda Wiklund
1094 1,1 Lorena Guzman
10.95 0,9 Johanna Fallberg
10.99 0,2 Sarah Ohlsson
11.21 -0,9 Smila Bauer-Stigamo
11.27 1,1 Emelie Engstrom
11.39 1,1 Elin Snis

11.42 0,2 Alicia Lauterbach
11.48 1,5 Emma Hulterstrom
11.50 1,5 Alinta Broby
11.84 1,1 Ebba Ludvigson
11.87 1,5 Sara Agerman
11.94 1,5 Tilde Holm

11.98 1,1 Sofia Grenander
12.02 1,5 Sandra Palmgren
12.08 -1,7 Johanna Bjorkqvist
12.10 1,5 Lovisa Klouda
12.17 1,1 Nora Ludvigson
12.21 1,5 Stella Garbrant
12.23 1,5 Julia Haglund
12.33 1,5 Matilda Green
12.43 -0,1 Agnes Koskela
12.44 1,5 Clara Uriz

12.56 1,1 Emma Froberg
12.64 1,5 Alva Ronnback
Medvind/okénd vind

8.98w 3,4 Ida Winther

9.43 Alice Berg
9.82w 3,7 Safiatou Njie
9.87w 3,7 Moa Nystrom
9.87w 2,8 Maja Sund
10.47w3,7 Vanna Ullén
10.67w 3,7 Isolde Enholm
11.16w 3,7 Tove Karlsson

11.39w 3,7 Johanna Bjorkqvist
Sofia Berg

94
94
94
01
02

01
01

03
03

02
02

01
99

03
01

01
01

02
04

04
01

04
04

02
03

04
03

04
04

04
04

03
04

03
04
04
01

03
03

03
03

03
05



80m

11.09 1,1 Matilda Rénnberg
11.36 0,1 Ebba Gillhagen
11.41 1,8 Betty Lundmark
11.45 -0,1 Linda Nyblom
11.75 -1,1 Leah McCarthy
11.93 1,1 Ida Winther

11.96 0,2 Linn Bjorklund
12.04 0,2 Matilda West
12.48 -1,3 Emma Digerfors
12.55 -0,5 Josefin Karlsson
12.58 0,2 Rebecca Christenson
12.85 -0,7 Linn Hallenberg
12.88 1,6 Anna Njie

13.63 0,2 Sofia Back
Medvind/okind vind

11.06 Matilda Ronnberg
11.08w 4,0 Ebba Gillhagen
11.22 Linda Nyblom
11.47w?2,7 Linn Kalderen
11.92w 2,1 Ida Winther
12.49w 2,6 Rebecca Christenson
100m

12.24 -0,6 Julia Héssel

12.69 0,2 Olivia Axelsson
13.27 0,8 Camilla Bergqvist
13.38 0,0 Elin Bohman
13.45 0,5 Klara Hallerfors
13.57 0,8 Anna Troije

13.66 0,3 Karolina Eriksson
13.66 -0,6 Isabell Hellstrom
13.81 0,1 Alida Sterner
13.83 -0,5 Amanda Brottman
13.87 0,2 Malin S¢derstrom
13.92 -1,4 Louise Akerlund
13.97 0,2 Linn Bergman
14.53 0,3 Katja Nordstrom
14.74 -1,6 Cecilia Hassel
15.57 0,2 Eira Olsson

15.60 -0,5 Moa Karlsson
15.96 0, "2 Erica Bickstrém
16.15 -2.0 Michelle Butt
Medvind/okind vind
12.44w2,1 Olivia Axelsson
13.08w2,5 Camilla Bergqvist
13.24w 3,3 Klara Hallerfors
13.5 5W2 5 [Isabell Hellstrom
150m

18.85 -1,0 Julia Héassel

19.35 -0,3 Olivia Axelsson
20.95 -0,5 Isabell Hellstrom
23.23 O 3 Michelle Inostroza
200m

24.75 1,2 Julia Héssel

25.65 1,7 Olivia Axelsson
26.80 1,7 Camilla Bergqvist
27.95 -2,2 Klara Hillerfors
28.17 0,1 Anna Troije

28.24 1,0 Isabell Hellstrom
28.72 -2,2 Karolina Eriksson
28.79 0,7 Ebba Gillhagen
28.83 0,1 Linn Kalderén
29.05 -0,4 Matilda Rénnberg
29.08 -0,1 Linda Nyblom

00 KM
99 KM
99
00
99
01
00
00
00
97
00
00

00

00
99
00

01
00

94 KM
94
91 KM
97 KM
97

98 KM
94
96 KM
97
98

97
98
95 KM
98
98

97

94
91
97
94

94
94
94
95

94 KM
94
91 KM
97
91
94
98
99 KM

00 KM
00

29.39
30.40
30.40
30.50
31.25
31.54
31.97
32.06
32.97
34.41
35.77
Medvind
29.05w4,1
32.42w2,2
32.44w2,2
33.12w 2,6
37.97w2,2
00m
42.87
44.19
44.45
44.67
45.12
45.84
46.44
46.86
47.62
49.24
51.68
52.18
400m
59.13
59.23
60.63
60.87
80.14
600m
1:46.75
1:50.19
1:53.60
:54.48
2.75
3.39
6.39
6.50
6.74
18
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:0
:0
:0
:0
:0
:0
:08.
:1
:11.
:11.
:1
:1
:1
:1
:1
:1
:1
20.
21,
:22.
:23.
:23.
:24.

PRLWLWN—OITNE WD/ O 00 ¢
3
W

Betty Lundmark
Katja Nordstrom
Cecilia Hassel
Leah McCarthy

Ida Winther
Michelle Inostroza
Rebecca Christenson
Alice Berg

Josefin Karlsson
Linn Hallenberg
Anna Njie

okénd vind

Matilda Ronnberg
Lina Hagberg
Maja Sund

Nora [Lundmark
Olea Oksnes

Louise Akerlund
Klara Hallerfors
Malin Soderstrom
Hanna Mir

Linn Bergman
Johanna Andersson

99
98
95 KM
99
01
95
00
02
97
00
00

00
01
01
02
01

97 KM
97
98 KM
97
97
98

Rebecca Larsson-Savon 98
Jennifer Larsson-Savon 98

Moa Jutemalm
Anna Alm

Erica Backstrom
Michelle Butt

Louise Akerlumd
Yolanda Ngarambe
Camilla Bergqvist
Julia Héssel

Nora Lundmark

Linda Nyblom
Tyra Lothman
Leah McCarthy
Alice Berg

Sara Back

Maja Sund

Ida Winther

Nora Lundmark
Rebecca Christeson
Isabelle Grafsund
Ronja Chrifi
Linn Bjorklund
Moa Nystrom
Jennifer Ravelius
Olea Oksnes
Emma Digerfors
Linn Ober

Sofia Back

Linn Hallenber
Caroline Forander
Ebba Rénnberg
Vanna Ullén

Ida Bjorklund
Anna Ronnberg
Andrea Simone
Johanna Fallberg
Tove Karlsson

98
98
97
97

97 KM
91 KM
91
94 KM
02

00 KM
99 KM
99
02
02
01
01
02
00
01
02
00
03
03
01
00
02
00
00
02
04
03
01
01
02
01
03
65



2:24.87 Isolde Enholm
2:27.12 Linnea Davidson
2:27.72 Maria Kalderén
2:32.39 Lorena Guzman
2:36.80 Emelie Engstrom
2:38.84 Sofia Grenander
2:41.04 Ebba Ludvigson
2:47.92 Nora Ludvigson
2:49.27 Sandra Palmgren
2:53.32 Lovisa Klouda
2:53.80 Matilda Green
2:55.66 Elin Snis

2:59.13 Emma Froberg
3:01.04 Alinta Broby
800m

2:08.81 Yolanda Ngarambe
2:17.00 Isabella Andersson
2:22.37 Louise Akerlund
2:28.10 Cecilia Instebo
2:32.49 Anna Alm

2:33.57 Malin Soderstrom
2:34.65 Linn Bergman
2:35.70 Johanna Andersson
2:36.92 Tyra Lothman
2:37.42 Moa Jutemalm
2:54.59 Klara Hallerfors
2:57.71 Julia Hissel
3:00.77 Sara Back

3:09.87 Rebecca Christenson
1500m

4:30.61 Yolanda Ngarambe
4:48.11 Isabella Andersson
4:58.38 Cecilia Instebo
2000m

6:47.32 Isabella Andersson
7:45.17 Tyra Léthman
3000m

11:16.07 Cecilia Instebo
16:59.91 Isabell Hellstrom
10000m

41:03.07 Cecilia Instebo
1500m hinder

5:19.81  Jennie Hurkmans
3000m hinder

11:34.69 Cecilia Instebo
100m hack

15.96 0,2 Anna Troije
18.30 1,1 Elin Bohman
100m hack 76.2 cm (F17)
17.84 -1,1 Alida Sterner
80m hack 76.2 cm (F15 - F14)
12.86 0,0 Elin Bohman
14.59 1,1 Katja Nordstrom
14.69 -1,2 Karolina Eriksson
14.88 -0,1 Linn Kalderen
Medvind/okénd vind
14.29w 3,4 Karolina Eriksson
60m hack 76.2 cm (F13 - F12)
10.19 2 Linn Kalderen
10.53 -0,2 Betty Lundmark
10.86 0,2 Linda Nyblom
11.95 1 Lina Hagberg
12.23 -1 Tyra Lothman
12.46 1,5 Matilda Rénnberg
66

03
01

04
04

04
04

04
04

04
04

91 KM
97 KM

37
98 KM

97
98

98
97
94 KM
02
00
91 KM
97
87

97 KM
99 KM

87
94

87
34
87

91 KM
97

96 KM
97 KM
97
98 KM
99
98
99 KM

00 KM
01

00

13.21 1,3 Rebecca Christenson
21.31 -3,3 Linn Kalderen
Medvind/okénd vind

9.98w 2,8 Linn Kalderen
13.60w2,7 Anna Njie

200m hack 76,2 cm (F13 - F12)
32.01 -2,3 Linn Kalderen

33.60 -2,5 Betty Lundmark
34.18 -0,8 Ebba Gillhagen
300m hack 76.2 cm (F19 - F14)

49.66 Elin Bohman
51.40 Karolina Eriksson
400m hack

62.97 Jennie Hurkmans
Hojd .

1.75 Caroline Gyllenbern
1.61 Elin Bohman

1.44 Linda Nyblom
1.39 Betty Lundmark
1.38 Linn Kalderen
1.37 Moa Jutemalm
1.31 Katja Nordstrom
1.26 Linn Bjorklund
1.24 Lina Hagberg

1.24 Maja Sund

1.23 Matilda Ronnberg
1.22 Emma Digerfors
1.20 Felicia Liljehall
1.19 Rebecca Christenson
1.15 Linn Hallenberg
1.13 Karin Scholdstrom
1.05 Linnea Davison
1.05 Ronja Chrifi

1.00 Nora Lundmark
0.93 Elsa Lindberg
Stav

2.60 Alida Sterner
Langd

5.04 0,0 Elin Bohman

5.02 -1,7 Olivia Axelsson
4.82 0,2 Johanna Andersson
4.62 0,5 Karolina Eriksson
435 -1,1 Michelle Inostroza
431 2,0 Katja Nordstrom
425 -2,7 Isabell Hellstrom
3.85 -3,6 Klara Hillerfors
Medvind/okind vind

5.06w 2,4 Olivia Axelsson

445w 2,6 Isabell Hellstrom
440w 2,8 Katja Nordstrom
Langd med zon

471 0,0 Betty Lundmark
4.69 -1,2 Ebba Gillhagen
4.62 0,7 Linda Nyblom
4.53 -1,1 Matilda Ronnberg
4.52 0,2 Linn Kalderen
4.09 1,4 Isabelle Grafsund
4.06 -0,7 Emma Digerfors
4.06 -1,1 Leah McCarthy
4.06 -1,0 Rebecca Christenson
3.82 0,0 Anna Njie

3.81 1,1 Lina Hagberg
3.77 0,9 Maja Sund

3.73 0,7 Ida Winther
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Linn Hallenberg
Julia Stenberg
Sara Back

Ronja Chrifi
Josefin Karlsson
Sofia Back
Jessica Karlsson
Maria Kalderén
Isabelle Berglund
Andrea Simone
Anna Ronnberg
Julia Digerfors
Nora Lundmark
Moa Nystrom
Sarah Ohlsson
Lorena Guzman
Astrid Rosch
Emma Hulterstrom
Jennnifer Lundstrém
Johanna Fallberg
Ebba Ronnberg
kénd vind

Ebba Gillhagen
Linn Kalderen
Linn Bjorklund
Leah McCarthy
Rebecca Christenson
Ida Winther
Alice Berg
Johanna Stahl
Ronja Chrifi
Moa Nystrom
Safiatou Njie
Anna Ronnberg
Andrea Simone
Nora Lundmark
Maria Kalderén
Lorena Guzman
Isolde Enholm
Lovisa Héllerfors
Saga Ronnback
Vanna Ullén
Sarah Ohlsson
Erika Jensen
Linnea Davison
Agda Wiklund
Olea Oksnes
Tove Karlsson
Alinta Broby
Julia Higlund
Emma Hulterstrom
Johanna Fallberg
Johanna Bjorkqvist
Ebba Ronnberg
Matilda Green
Lovisa Klouda
Sara Agerman
Emelie Engstrom
Tilde Holm

Nora Ludvigson
Ebba Ludvigson
Alva Ronnback
Emma Froberg
Sofia Grenander

00
01

02
97

01
01
02
02
01
01
02
03

04
02
03
02
01
04

99

00
99
00
01
02

02
03

01
02

01
04

01
03

02
99

02
01

04
03

01
03

04
04

04
04

04
04

04

2.38 Stella Garbrant
2.36 Elin Snis

2.30 Sandra Palmgren
2.04 Sofia Berg

2.03 Clara Uriz
Tresteg

9.39 0,5 Karolina Eriksson
9.04 2 Linn Kalderen
8.09 0,7 Cecilia Hassel
Medvind/okédnd vind

9.25w 2,1 Linn Kalderen
8.91w 2,6 Cecilia Hassel
Tresteg med zon

9.56 0,0 Linn Kalderen

Medvind/okéind vind

9.34 Matilda Ronnberg
Kula

9.18 Lisa Hannula

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

10.31 Elin Bohman

8.28 Linn Kalderen

7.05 Johanna Andersson
6.40 Katja Nordstrom
5.47 Anna Alm

Kula 2.0 kg (F13 - F12)

11.15 Linn Kalderen
8.62 Ida Winther

8.04 Lina Hagberg

7.82 Julia Stenberg
7.73 Sara Rask

7.57 Linn Bjorklund
7.47 Felicia Liljehall
7.39 Ebba Géllhagen
7.35 Anna Njie

7.29 Matilda Ronnberg
6.80 Sofia Back

6.66 Julia Digerfors
6.60 Evelina Johnsson
6.44 Rebecca Christenson
6.37 Karin Scholdstrém
5.97 Maja Sund

5.66 Lovisa Hillerfors
5.51 Anna Roénnberg
5.50 Ida Bjorklund

5.04 Julia Haglund

5.00 Linnea Davison
4.97 Nora Lundmark
4.88 Alice Berg

4.81 Elsa Lindberg

481 Moa Nystrom

4.78 Johanna Bjorkqvist
4.37 Sara Agerman

4.15 Safiatou Njie

4.09 Isolde Enholm
3.92 Vanna Ullén

3.71 Maria Kalderén
3.68 Clara Uriz

3.54 Saga Rénnback
3.33 Smila Bauer-Stigamo
Diskus

22.19 Sandra Friberg
17.13 Lisa Bevemyr

04
04

05
03

98 KM
99
95 KM

99
95

99 KM
00
33
97 KM
98 KM
98
98
99 KM
01 KM
01
01

00
00

00
00

01
99

00
01

01
01

01
02

02
03

03
03

03
01

03
04

94 KM
96 KM
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Diskus 0.6 kg (F15 - F12)

23.90 Linn Kalderen
12.95 Karin Scholdstrom
12.30 Sofia Back

9.69 Rebecca Christenson
Slagga

40.10 Sandra Friber
33.72 Julia Gannedahl
31.05 Lisa Bevemyr
15.86 Alida Sterner
Slagga 3.0 kg (F15 - F14)
41.13 Julia Gannedahl
Slagga 2.0 kg (F13 - F12)
20.53 Karin Scholdstrom
15.30 Felicia Liljehall
Spjut .

16.83 Alida Sterner
Spjut 400 gL(FIS -F12)

24.70 inn Kalderen
20.89 Elin Bohman

18.43 Klara Héllerfors
11.25 Felicia Liljehall
9.24 Karin Scholdstrom
9.07 Rebecca Christenson
Boll .

32.86 Lina Hagberg
25.74 Julia Stenberg
22.66 Ida Winther

21.90 Anna Ronnberg
18.86 Nora Lundmark
18.63 Moa Nystrom
18.16 Linnea Davison
17.96 Alice Ber

16.86 Maria Kalderén
16.13 Maja Sund

14.23 Alicia Lauterbach
14.17 Sarah Ohlsson
13.80 Sara Back

12.65 Lovisa Hillerfors
10.62 Olea Oksnes

99 KM
00 KM
00
00

94 KM

96 KM
96

97 KM

00 KM
00

96 KM

99 KM
97 KM
97

00 KM

00
01
01
01

02
03

02
01

02
02

01
01

ARSBASTA STAFETT 2012 - Min

Stafett 4x400m
Johan Eriksson
Klas Persson
Andreas Almgren
Anton Asplund
Stafett 4x800m
Erik Widing

Klas Persson
Andreas Almgren
Anton Asplund

Stafett 4x1500m

Klas Persson
Aleksander Liss
Erik Widing
Daniel Lundgren
Stafett 3x800m
Klas Persson
Anton Asplund
Andreas Almgren

Stafett 4x100m

Christoffer Hagren

Viktor Flink
Andreas Almgren
Gustaf Kjell
Stafett 4x80m
Staffan Risberg
Lukas Bjérninger
Edvin Hagberg

88 3:16.24 MS
91 Stafett-SM Sodertélje
88 9/9

87 7:44.62 MS
91 Stafett-SM Sodertélje
88 8/9

91 16:23.04 MS
91 Stafett-SM Sodertélje
gz 9/9

91 5:54.87 M22
90 Stafett-SM Sodertélje
95 9/9

95 45.81 P17
97 Lag-USM Taby
gg 30/6

8 §up s
u anga
99 22/9 P ope

Marcus Biverstrand 00

Stafett 3x600m

Marcus Biverstrand 00 5:37.07

Anton Israelsson
Hugo Jacobsson

P13
00 Stafett-DM Sitra
99 29/8

Stafett 5x60m

Max Arkad 01 45.87 P11
Victor Emauelsson 01 STH Cup Spéanga
Egil L6thman 01 22/9

Kalle Holm 01

Filip Engstrom 01

. Edvin Hagberg och
Linn Kalderén, med
guldmedaljer vid Téby
varspel.



ARSBASTA STAFETT 2012 - Kvinnor

Stafett 4x100m
Elin Bohman 97 50.06 K22
Julia Hissel 94 Seriematch Givle

Olivia Axelsson 94 19/5
Camilla Berggvist 91

Stafett 4x100m
Isabelle Hellstrom 94 50.57 F19
Julia Hissel 94 Stafett-DM Sétra

Olivia Axelsson 94 29/8

Amanda Brottman 97

Stafett 4x100m

Amanda Brottman 97 52.77 F15
Hanna Mir 97 Lag-USM Téaby

Linn Bereman 97 30/6

Louise Akerlund 97

Stafett 3x800m

Louise Akerlund 97 7:04.70 F15
Hanna Mir 97 Stafett-SM Sodertilje
Isabella Andersson 97 8/9

Stafett 4x80m

Betty Lundmark 99 42.41 F13
Ebba Gillhagen 99 Stafett-DM Sétra
Linda Nyblom 00 29/8

Matilda Ronnberg 00

Stafett 3x600m

Linn Kalderén 99 5:32.27 F13
Tyra Léthman 99 Stafett-DM Sitra
Linda Nyblom 00 30/8

Stafett 5x60m

Anna Rénnberg 01 47.96 F11
Julia Stenberg 01 Norrkoping

Maja Sund 01 25/8

Maria Kalderén 01

Ida Winther 01

%

Gunnar Bergqyvist, ordforande pa ars-
motet och premierad med medalj och
blommor.

éRSBASTA inne 2011/2012 - Man
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Nils-Goran Nilsson
Anton Forsberg
Gustav Kjell
Daniel Goldman
Giovanni Inostroza
Christopher Sentell
Jakob Johansson
Stefan Biberg

Joel Ekelof

Simon Waldaeus
Victor Flink

Erik Lundmark
Marcus Biverstrand
Lukas Bjorninger
Hugo Jacobsson
Edvin Hagberg
Wilhelm Ekman
Lukas Jarfjord
Filip Nystrom

Filip Engstrom
Filip Hamrelius
Rasmus Simes
Samuel Sundell
David Flink

Viktor Emanuelsson
Martin Nerell

Teo Paganus
Antonio Bjornstedt
Max Arkad

Oskar Karlsson
Erik Palmaer

Isac Lidstrom
Hugo Bjork

Isak Franzen

Johan Hoglund
Sebastian Christensson
Viktor Gustavsson
Hugo Olsson
Marcus Jeppsson
Bobo Fogelmarck
Hugo Winther
Adam Lennermark
David Forslund
Kalle Arkad

Erik Helgby

Isak Liljehall
William Jensson
Markus Svedenheim
Jonathan Granholm
Leo Svanfeldt

Johan Eriksson
Giovanni Inostroza
Simon Waldaeus
Marcus Biverstrand
Edvin Hagberg
Hugo Jacobsson

Johan Eriksson
John Dunell

Erik Lundmark
Antonio Bjornstedt
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77.02 Oskar Karlsson
78.31 Isac Lidstrom
80.78 Sebastian Christensson
81.18 Erik Palmaer
85.40 Teo Paganus
87.47 Tom Englund
87.85 Tom Harrysson
88.70  Hugo Olsson
89.64 Huﬁo Liljegren
91.53 William Jensson
600m
1:37.32 Giovanni Inostroza
1:53.71 Martin Nerell
1: 54 20  Wilhelm Ekman
Filip Nystrom
:03.48  Antonio Bjornstedt
:04.07 Isac Lidstrom
Max Arkad
10.14 Filip Engstrom
:12.63 Sebastian Christensson
Tom Englund
:13.93  Johan Hoglund
:13.98 Erik Palmaer
Edvin Johansson
1.41 Hugo Bjork
2 84 Isak Liljehill
:22.91 Hu ﬁo Lll]eﬁren

e Arka
Hugo Olsson
Erik Scholdstrom
William Jensson
.80  Erik Hel by
9 98 Marcus fp sson
Leo Svan
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:52.47 William Taudien
:57.88 Daniel Gleimar
:25.15  Erik Lundmark
Hugo Jacobsson
0 09 Filip Nystrom
1.49 Wilhelm Ekman

:59.70 Erik Lundmark
:23.30 _Daniel Schmekel
englnﬂe
4:21.79 Daniel Gleimar
4:22.43  William Taudien
60m hack
8.28 Anton Forsberg
60m héck 84.0 cm (P15 - P14)
8.73 Giovanni Inostroza
60m héack 76.2 cm (P13 - P12)
10.40 Edvin Hagberg
10.90 Hugo Jacobsson
11.13 Marcus Biverstrand
11.43 Viktor Emanuelsson
12.22 Filip Hamrelius
40m hack P10
8.37 Isac Lidstrom
9.27 Sebastian Christensson
9.51 William Jenssn
9.55 Hugo Olsson
Hojd
1.92 Jakob Johansson
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1.61 Giovanni Inostroza
1.51 Edvin Hagberg
1.36 Joar Paganus

1.34 Lukas Bjorninger
1.34 Filip Hamrelius
1.33 Jan de Besche

1.23 Henrik Bengtlars
1.21 Viktor Emanuelsson
1.21 Filip Nystrom

1.13 Johan Hoglund
1.11 Max Arkad

1.11 Antonio Bjornstedt
1.11 Isac Lidstrom

1.07 Oskar Karlsson
1.07 Erik Palmaer

0.98 Hugo Olsson

0.97 Teo Paganus

0.87 Hugo Liljegren
Stav

2.54 Giovanni Inostroza
Langd

6.05 Giovanni Inostroza
5.73 Jakob Johansson
5.55 Gustav Kjell

3.32 Henrik Bengtlars
Langd med zon

4.77 Marcus Biverstrand
4.68 Edvin Hagberg
4.31 Lukas Bjorninger
4.23 Joar Paganus
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Hugo Jacobsson
Filip Nystrom
Viktor Emanuelsson
Filip Engstrom
Karl Norrbohm
Wilhelm Ekman
Filip Hamrelius
Lukas Jarfjord
William Hook

Isac Lidstrom
Antonio Bjérnstedt
Rasmus Simes
Max Arkad

Oskar Karlsson
Hugo Olsson
Johan Hoglund

Teo Paganus

Bobo Fogelmarck
David Forslund
Kalle Arkad
Sebastian Christensson
Viktor Gustavsson
Erik Palmaer
Marcus Jeppsson
Samuel Sundell
Hugo Liljegren
Hugo Bjork

Isak Liljehall
Markus Svedenheim
Isak Franzen
Jonathan Granholm
Erik Helgb

Hugo Winther

Erik Scholdstrom
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2.22 Leo Svanfeldt 02 éRSBASTA inne 2011/2012 - Kvinnor

Tresteg med zon Om
9.88 Edvin Hagberg 99 7.86 Julia Héssel 94
8.69 Filip Hamrelius 00 8.38 Elin Bohman 97
8.33 Viktor Emanuelsson 01 8.47 Alida Sterner 96
8.14 Lukas Bjorninger 00 8.68 Karolina Eriksson 98
Kula 5.0kg (P17) 8.75 Lisa Grennberg 93
13.16  Chris Arnoldsson 96 8.75 Klara Hjllerfors 97
Kula 4.0 kg (P15 - P14) 8.81 Louise Akerlund 97
10.97  Giovanni Inostroza 97 8.83 Ebba Géllhagen 99
10.27  Victor Flink 97 8.86 Matilda Nilsson 92
4.82 Filip Lamprecht 97 8.91 Linn Bergman 97
Kula 3.0 kg (P13 - P12) 8.91 Isabell Hellstr6m 94
8.73 Lukas Bjérninger 00 8.93 Johanna Andersson 98
7.47 Filip Hamrelius 00 8.93 Emelie Walcott 97
7.12 Marcus Biverstrand 00 9.06 Linn Kalderén 99
6.92 David Flink 00 9.06 Emelie Walcott 97
6.27 Karl Norrbohm 00 9.07 Linda Nyblom 00
5.25 Filip Nystrom 00 9.12 Katja Nordstrom 97
Kula 2.0 kg (P10 - P11) 9.14 Gabriella Christenson 97
7.57 Filip Engstrom 01 9.21 Rebecka Larsson-Savon 98
7.08 Isac Lidstrom 02 9.23 Jennifer Larsson-Savon 98
6.61 Viktor Emanuelsson 01 9.23 Ida Winther 01
6.55 Max Arkad 01 9.25 Leah McCarthy 99
6.18 Martin Nerell 01 9.34 Linn Bjorklund 00
5.51 Erik Palmaer 03 9.39 Moa Jutemalm 98
5.36 Oskar Karlsson 03 9.39 Betty Lundmark 99
5.34 Antonio Bjornstedt 02 9.48 Michelle Inostroza 95
5.17 Hugo Olsson 02 9.61 Evelina Johnsson 99
5.06 Teo Paganus 03 9.71 Isabelle Grafsund 01
4.93 Samuel Sundell 00 9.79 Lina Hagberg 01
4.53 Sebastian Christensson 02 9.80 Rebecca Christensson 00
438 Leo Svanfeldt 02 9.8l Johanna Stahl 02
4.19 Oscar Froberg 04 9.83 Moa Nystrom 02
Vikt 11,3 4kﬁr(P 17) 9.88 Mathilda Westh 00
18.85  Chris Arnoldsson 96 10.00  Safiatou Njie 03
15.80  Victor Flink 97 10.02  Linn Hallenberg 00
Sjukamp . 10.04  Anna Njie 00
3870 Giovanni Inostroza 97 10.19  Felicia Liljehall 00
10.21  Filippa Harg 01
10.21 Maja Sund 01
10.23 Sara Back 02
10.32  Alice Ber 02
10.44  Nora Lundmark 02
10.46  Tove Engdahl 00
10.53 Julia Puhony 01
10.54  Hanna Op het Veld 03
10.59  Ida Bjoérklund 01
10.61 Julia Stenberg 01
10.62  Lovisa Héllerfors 01
10.69  Vanna Ullen 03
10.74  Sigrid Ekman 02
10.74  Elsa Lindberg 02
10.79  Linn Oberg 02
10.88  Anna Ronnberg 01
11.00  Julia Oussi 02
11.13 Lorena Guzman 04
11.14 Stella Jennerholm 03
11.26  Elisa Roeland 01
11.34  Astrid Nurmi 02
» 11.53  Ebba Ronnberg 04
. ’ . 11.86  Johanna Bjorkqvist 03
Janis Orbe, trdnare och lagledare f6r 12.08  Lina Isaksson 02

16pargruppen.under 2012.
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Manuell tidtagning

8.8m Linn Kalderen
200m

26.17 Julia Hassel
26.86 Elin Bohman
28.56  Louise Akerlund
28.98 Louisa Pettersson
29.07  Ebba Gillhagen
29.46  Linn Bergman

30.05 Rebecka Larsson-Savon

30.12 Linda Nyblom

30.26 Linn Kalderen

30.30 Jennifer Larsson-Savon
30.74 Gabriella Christenson
32.12  Betty Lundmark
32.66 Erica Bickstrom
400m

59.09 Jennie Hurkmans
81.65 Nora Lundmark
82.42  Alice Berg

82.50  Moa Nystrom

83.37 Sara Back

85.74 Caroline Forander
93.58 Julia Oussi

97.21 Astrid Nurmi

1:54.80 Linda Nyblom
2:11.32 Felicia Bredin
2.94 Sara Back

.38 Nora Lundmark

.11 Ida Winther

45 Alice Berg

.68 Julia Puhony

.13 Felicia Liljehill

.62 Moa Nystrom
Vanna Ullen
.29 Sierid Ekman
Linn Oberg
Julia Oussi
Elvira Bredin
Ida Bjorklund
Astrid Nurmi
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8.36 Yolanda Ngarambe
.36 Jennie Hurkmans

3.08 Linn Bjorklund

1.09 Sofia Back

1.34 Yolanda Ngarambe
1.04 Isabella Andersson
. Louise Akerlund
2.49 Johanna Andersson
6.08 Frida Ahlstrom
. Linn Bergman
00m

9.87 Isabella Andersson
5:31.99 Frida Ahlstrém

1 eng mile

5:01.06 _ Yolanda Ngarambe
60m héack 76.2 cm (F15 - F14)
10.96 Karolina Eriksson
9.35 Elin Bohman
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60m héack 76.2 cm (F13 - F12)

10.62  Betty Lundmark
10.64  Linn Kalderen
11.06  Linda Nyblom
15.34  Karin Scholdstrom
40m hack F10
10.33 Astrid Nurmi
14.44  Julia Oussi
9.09 Alice Berg
9.24 Sara Back
9.34 Caroline Forander
Hojd .
1.78 Caroline Gyllenbern
1.63 Elin Bohman
1.40 Moa Jutemalm
1.39 Linn Kalderen
1.34 Betty Lundmark
1.29 Linn Bjorklund
1.28 Leah McCarthy
1.23 Lina Hagberg
1.21 Linn Hallenberg
1.19 Maja Sund
1.18 Isabelle Grafsund
1.15 Felicia Liljehall
1.03 Alice Ber
1.03 Nora Lundmark
0.97 Moa Nystrom
0.86 Lina Isaksson
0.86 Elsa Lindberg
Stav
2.60 Alida Sterner
Langd
5.03 Elin Bohman

4.70 Emelie Walcott
4.63 Johanna Andersson
4.47 Lydia Liljeqvist
438 Karolina Eriksson
4.36 Alida Sterner
4.32 Isabell Hellstrom
4.32 Emelie Walcott
4.29 Michelle Inostroza
4.01 Katja Nordstrom
3.57 Klara Héllerfors
Léangd med zon

4.64 Ebba Gillhagen
458 Linn Kalderen
4.48 Linda Nyblom
4.47 Betty Lundmark
4.17 Leah McCarthy
Isabelle Grafsund
Linn Bjorklund
Rebecca Christensson
Ida Winther
Josefin Karlsson
Anna Njie

Maja Sund

Sofia Back

Alice Berg

Linn Hallenberg
Filippa Harg

Julia Stenberg
Sara Back
Safiatou Njie
Moa Nystrém
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3.12 Elsa Lindberg 02
3.11 Johanna Stahl 02
3.00 Nora Lundmark 02
2.94 Vanna Ullen 03
2.87 Astrid Nurmi 02
2.87 Anna Ronnberg 01
2.85 Caroline Forander 02
2.85 Maria Kalderén 01
2.82 Lorena Guzman 04
2.81 Ida Bjorklund 01
2.77 Stella Jennerholm 03
2.73 Lina Isaksson 02
2.70 Elisa Roeland 01
2.67 Sigrid Ekman 02
2.65 Anna Grunditz 01
2.63 Julia Oussi 02
2.58 Elvira Bredin 03
2.44 Ebba Ronnberg 04
2.42 Emma Froberg 04
2.40 Johanna Bjoérkqvist 03
2.28 Tess Nyqvist 04
2.28 Elin Snis 04
Tresteg med zon
9.26 Linn Kalderen 99
Kula 3.0 kg (F17 - F14)
10.63 Elin Bohman 97
Kula 2.0 kg (F13 - F12)
10.36 Linn Kalderen 99
8.19 Ida Winther 01
7.84 Lina Hagberg 01
7.80 Julia Stenberg 01
6.76 Felicia Liljehall 00
6.57 Anna Njie 00
6.11 Rebecca Christensson 00
5.72 Karin Scholdstrom 00
5.64 Sofia Back 00
5.57 Lovisa Hillerfors 01
5.28 Nora Lundmark 02
5.25 Linn Hallenberg 00
4.93 Alice Berg 02
4.47 Caroline Forander 02
4.43 Julia Oussi 02
4.28 Elsa Lindberg 02
4.20 Moa Nystrom 02
4.10 Sara Back 02
3.46 Lina Isaksson 02
3.41 Astrid Nurmi 02
3.26 Elin Snis 04
3.11 Tess Nyqvist 04
Vikt 9,08kg (F17)
12.84  Julia Gannedahl 97
12.49  Sandra Friberg 94
8.65 Lisa Bevemyr 96

SKANDIA

MAKLARNA

Unga kulstétare vid SAYO.

PO g e M R,
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Andreas Almgren, Over-
lagsen vinnare pa 800m vid
USM pé Sollentunavallen.
Andreas var fem (5) sekun-
der fore tvaan i mal.

Andreas vann sedan
ocksa 800m och in-
gick i stafettlaget
4x400m som vann vid,
Ungdomsfinnkampen i
Goteborg.

&...___________________ For sina fina insatser
e Under dret tilldelades
M

== Andreas Stiftelsens Pris vid
s ot

SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2012

Seniorer Juniorer Ungdom Totalt
Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
20081 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
2011 - 3 1 4 2 2 1 5 6 - 2 8 17
2012 1 2 2 5 2 0 0 2 4 2 2 8 15
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PLACERINGAR GATUSTAFETTER 2012
TUREBERGSSTAFETTEN 5 maj 2012

Flickor/Pojkar 9 Lag B9 4:a  10:37
Oskar Karlsson -03, 2:29(2), Alua Jémtling
-03, 1:42(7), Hugo Jeppson -03, 1:55(1), Alice
Backstrom -03, 1:05(7), Karin Ejderby -03,
0:45(6), Teo Paganus -03, 2:41(8)

Flickor/Pojkar 9 Lag B7 6:a 10:59
Erik Palmaer -03, 2:58(8), Ebba Ronnberg
-03. 1:34(5). Erik Scholdstrém -03. 2:03(7).
Lisa Rask -03, 1:01(4), Joel Ottosson Ang -03,
0:43(4), Moa Nystrom -03, 2:40(7)

Flickor/Pojkar 9 Lag B8 7:a  11:04
Hugo Bjork -03, 2:48(5), Vanna Ullén -03,
1:33(4), Marcus Jeppson -03, 2:08(8), Hannah
Pettersson -03, 1:08(8), Emelie Larsson -03,
0:52(9), Isak Liljehéll -03, 2:35(6)

Flickor 11 Lag 01/1 9:¢  10:45

Ida Winther -01, 2:31(5), Julia Stenberg -01,
1:30(10), Ida Bjorklund -01, 2:08(16), Lovisa
Iglé:t;l(l)e(:g;ors -01, 1:06(15), Maja Sund -01,

Flickor 11 Lag 02B 10:e 10:48
Johanna -01, 2:48(15), Linn -01, 1:32(13),
Alice -01, 1:51(3), Sarah -01, 1:02(10), Nora
-01, 3:35(13)

Flickor 11 Lag 02V 16:e 11:35
Sigrid, 3:01(18), Elsa, 1:31(12), Julia, 2:02(9),
Astrid R, 1:14(18), Caroline, 3:47(16)

Flickor 11 Lag 02G 18:¢ 11:56

Alicia Lauterbach -02, 2:59(17), Lina Isaksson
-02, 1:41(16), Isabelle -02, 2:05(14), Jennifer
Lundstrom -02, 1:08(17), Astrid Nurmi -02,
4:03(18)

Flickor 13 Lag Vit 2:a 8:46

Linda Nyblom -00, 2:1151), Linn Kalderen,
-99, 1:1514), Betty Lundmark -99, 1:34(1),
Ebba Géllhagen -99, 0:47(1), Tyra Léthman
-99, 2:59(4)

Flickor 13 Lag 00/2  9:a  9:53 .
Matilda Ronnberg -00, 2:25(10), Linn
Bjorklund -00, 1:21(7), Rebecca Christensson
-00, 1:51(12), Matilda Westh -00, 0:51(8),
Emma Digerfors -00, 3:25(14)

Flickor 13 Lag 00/1 15:e 10:16
Kristina Carlsson -00, 2:23(8), Sara Rask -00,
1:25(12), Felicia Liljehall -00, 2:00(14), Erika
Skar -00, 0:54(12), Sofia Back -00, 3:34(15)

Flickor 15 Lag L1 3:a  8:17

Louise Akerlund -97, 2:08(3), Elin Bohman
-97, 1:03(2), Hanna Mir -97, 1:32(3), Linn
ge‘:‘rég(rz)an -97, 0:45(4), Isabella Andersson -97,

Flickor 15 Lag Vit 8:a 8:47

Jennifer Larsson-Savon -98, 2:12(6), Rebecca
Larsson-Savon -98, 1:11(10), Klara Héllerfors
-97, 1:33(5), Eira Olsson -98, 0:53(10), Katja
Nordstrom -97, 2:58(8)

Flickor 15 Lag L2 11:e  10:08

Erica Forsberg -97, 2:41(11), Amanda
Brottman -97, 1:10(8), Gabriella Christensson
-97, 2:13(11), Michelle Butt -97, 0:54(11),
Johanna Andersson -98, 3:10(11)

Kvinnor 4:e  8:01
Lotta Lindsén -90, 1:59(3), Elin Bohman
-97, 0:57(2), Isabella Andersson -97,

1:42(7), Camilla Bergqvist -91, 0:41(1),
Jennie Hurkmans -84, 2:42(2),

Pojkar 11 Lag 01/1 1:a 9:13

Filip Engstrom -01, 2:28(5), Johan Hoglund
-01, 1:13(1), Max Arkad -01, 1:44(3), Victor
gr%lg?zu)elsson -01, 0:50(2), Martin Nerell -01,

Pojkar 11 Lag 01/2 8:a 9:53

Egil Lothman -01, 2:20(1), Edvin Johansson
-01, 1:28(14), Isak E -01, 1:49(6), Oscar -02,
0:55(6), Lowe U -01, 3:21(9)

Pojkar 11 Lag 2 11:a 10:12 )
Sebastian, 2:34(9), Hugo, 1:25(12), Antonio,
1:51(8), Jacob, 1:00(13), Kalle, 3:32(12)

Pojkar 13 Lag Vit 6:a 9:03
Hugo Jacobsson -99, 2:13(4), Staffan Risberg
-99. 1:09(3)., Wilhelm Ekman -99. 1:49(9).
Christoffer Ostregard -99, 0:50(7), Emil
Winther -99, 3:02(10)

Pojkar 13 Lag -00 10:a 9:27

Filip Nystrom -00, 2:21(8), Jasper Wijk -00
1:28(14), Lukas Jarfiord -00, 1:48(8), Emil
I?,(e(l)lg?gc))n -00, 0:50(6), Hampus Linder -00,

Ola Liss, mangariz medeldistanstrdnare
i klubben som nu lamnar over till yngre
krafter.
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2012
IVSM Huddinge 11-12 februari

2 Stefan Biberg 60m 7.79
IUDMV/IDF Sitra 18-19 februari

1 Gustav Kiell 60m 7.48
1 Louise Akerlund 1000m 3:16.0m
1 Alida Sterner Stav 2.60
1 Giovanni Inostroza  Léngd 6.05
1 Lukas Bjorninger Kula 8.50
2 Frida Ahlstrom 1500m 5:31.99
3 Elin Bohman 200m 26.92
3 Betty Lundmark 60m hick 10.68
3 Elin Bohman Hojd 1.61

IUSM Goteborg/FH 25-26 februari

1 Chris Arnoldsson Vikt P16 18.53
1 Victor Flink Vikt P15 15.09
2 Giovanni Inostroza  Langd 6.03

ISM Orebro 18-19 februari
2 Johan Eriksson 400m 48.95

Svealands 13/14 ar Sitra 24-25 mars
3 Edvin Hagberg 60m hick 10.40

Terring-DM Sundbyber%v%slapril

1 Erik Widin 12:27 KM
2 Linda Nyblom F12 8:05KM
4 Edvin Hagberg P13 7:46 KM
6 Malin S6derstrom F14 18:54 KM
6 Linn Kalderén F13 8:58 KM
14 Jennie Hurkmans KS 16:12KM
Terriang-SM Linko6ping 28 april
2 Lag MS 4km P P

Erik Widing (5)

Daniel Lundgren (6)

Martin Stjernlof (22)
14 Erik Norrbom P19 13:13 KM
Seriematch Gévle 19 maj
1 Isabella Andersson 1500m 4:57.61
2 Julia Hassel 100m 12.55
2 Jennie Hurkmans 400mH 62.97
3 Jennie Hurkmans 1500mH5:19.81
3 Elin Bohman Hoijd 1.57
3 Alida Sterner Stav 2.40
3 Lisa Hannula Kula 9.18
3 Sandra Friberg Slagga  39.45
3 Stafett 4x100m 50.06

Olivia Axelsson

Camilla Bergqvist

Elin Bohman

Julia Hassel
Kraftmitningen Enskede 17 maj
2 Elin Bohman Hoid 1.59
3 Johanna Andersson Liangd 4.82

Lag-SM kval Enskede 20 maj
1 Erik Widing 5000m 15:15.93
1 Daniel Lundgren 3000mH9:25.43

3 Gustav Karnebdack  400m 51.56
VDM Siitra 12 maj '
2 Jan de Besche Hojd 1.38
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Distriktsfinal PF12-14 Enskede 26-27 maj

1 Marcus Biverstrand 80m 10.58
1 Marcus Biverstrand 200m 27.73
2 Matilda Rénnberg ~ 80m 11.16
2 Linn Kalderen 60m hick 10.37
2 Linn Kalderen 200m hick32.01
2 Lukas Bjorninger Kula 8.05
3 Linda Nyblom 200m 29.08
3 Linda Nyblom 60m hick 11.37
3 Marcus Biverstrand Hojd 1.35
Stafett-DM Sitra 29-30 augusti
1 FI19 Stafett 4x100m 50.57
Isabelle Hellstrom 94
Julia Hissel 94
Olivia Axelsson 94
Amanda Brottman 97
1 FI15 Stafett 3x800m  7:05.26
Louise Akerlund 97
Hanna Mir 97
Isabella Anderson 97
2 FI13 Stafett 4x80m 42.41
Betty Lundmark 99
Ebba Gillhagen 99
Linda Nyblom 00
Matilda Ronnberg 00
2 FI13 Stafett 3x600m  5:32.27
Linn Kalderén 99
Tyra Léthman 99
Linda Nyblom 00
3 P13 Stafett 3x600m  5:37.07
Marcus Biverstrand 00
Anton Israelsson 00

Hugo Jacobsson 99
?tafett-SM Sodertiilje 8-9 september

MS Stafett 4x800m  7:44.62
Erik Widing 87
Klas Persson 91
Andreas Almgren 95
Anton Asplund 90
1 M22 Stafett 3x800m  5:54.87
Klas Persson 91
Anton Asplund 90
Andreas Almgren 95
2 Fl15 Stafett 3x800m  7:04.70
Louise Akerlund 97
Hanna Mir 97
Isabella Andersson 97
3 MS Stafett 4x400m  3:16.24
Johan Eriksson
Klas Persson 91
Andreas Almgren 95
Anton Asplund 90
JDM Huddinge 15-17 juni
2 Joel Ekeld 100m 11.93
2 Joel ERkelof 200m 24.54
3 Olivia Axelsson Langd 4.85
UDM Huddinge 15-17 juni
1 Gustav Kjell 100m 11.50
1 Victor Flink Slagea  52.25
1 Julia Gannedahl Sldgga  38.71
2 Gustav Kjell 200m 23.49
2 Hanna Mir 300m 45.22



2 Erik Lundmark 400m 57.05
2 Alida Sterner Stav 2.53
2 Viktor Hagren Diskus  37.01
3 Michelle Butt 300m 52.18
3 Elin Bohman Léangd 5.04
3 Victor Flink Spjut 36.22
DM Stockholm/S 25 juni, 26 juli, 7 augusti
1 Anton Asplund 400m 49.17
2 Andreas Almgren 800m 1:51.57
3 Aleksander Liss 1500m 4:07.62
Lag-USM Tiby 30 juni

1 “Andreas Almgren 800m 1:54.73
1 Chris Arnoldsson Slagga  56.84
JSM Sollentuna 10-12 augusti

1  Anton Asplund 800m  1:53.76
USM Sollentuna 10-12 augusti

1 Andreas Almgren 800m  1:53.54
3 Erik Norrbom 2000mH6:22.02

USM Upplands Visby 10-12 augusti

1 Victor Flink Sldagea P15 55.66
3 Chris Arnoldsson  Slidgga P16 51.81
SM Stockholm/S 24-26 augusti
3 Anton Asplund 800m  1:50.66
Svealands 13/14 ar Falun 8-9 september
2 Edvin Hagberg Spjut 36.46
3 Edvin Hagberg 60m hiack 9.90
Skol-SM Viixjo 21-23 september
2 Gustav Kjell 100m 11.13w
2 Julia Hissel 400m 60.87
3 Gustav Kjell Kula 13.05
STH Cup Spanga 22 september
1 Julia Stenberg Kula 7.82
1 Lina Hagberg Boll 32.86
1 Karl Ludvik Boll 35.08
1 Stafett 4x80m 42.84

Ebba Gillhagen

Betty Lundmark

Linda Nyblom

Matilda Ronnberg
2 Ida Winther 60m 9.08
2 Tyra Lothman 600m 1:50.19
2 Martin Nerell 600m 1:49.46
2 Betty Lundmark 60m hack 10.53
2  Edvin Haﬁlberg 60m hick 10.20
2 Ebba Gillhagen Langd 4.71
2 Marcus Biverstrand Léngd 4.79
2 Linn Kalderen Kula 10.64
2 Linn Kalderen Spjut 24.70
2 David Flink Spjut 30.56
2 Stafett 5x60m 45.87

Max Arkad

Victor Emanuelsson

Filip Engstrom

Kalle Holm

Egil Lothman
3 Linda Nyblom 60m hick 10.86
3 Staffan Risberg Hoid 1.48
3 Edvin Hagberg Langd 4.79

%idingﬁlo pet 25 september

F15 Isabella Andersson 22:41
2 P11 Martin Nerell 05:37
2 P8  Markus Svedenheim 06:26
8 F10 Alice Berg 06:45
9 F8 Ebba Ronnberg 07:25
14 P10 [Isac Lidstrom 06:17
15 P12 Marcus Biverstrand 12:00
15 F9  Vanna Ullén 07:20
24 F13 Tyra Lothman 12:45
25 P11  Egil Lothman 06:17
29 F7  Saga Tornqvist 08:41

Annelie Schoéldstrom, som héll i en stor del av
organisationen for vart KM for ungdomar.

Annelie var den som delade ut arbetsuppgifterna
under kvillen och som hade samlat in alla
anmilningarna fradn trdnarna for de aktuella
aldrarna.
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MANADENS TUREBERGARE

BRAGDPRISER

Januari  Frida Flodstrom
Februari  Gustav Kjell

Mars Ingen

April Daniel Gleimar
Maj Chris Arnoldsson
Juni Elin Bohman

Juli Nils-Goran Nilsson

Augusti Julia Héssel
September Annelie Scholdstrom
Giovanni Inostroza
Oktober  Ingen
November Ingen
December Ingen

Anton Asplund vinnare av arets
bragdpris. Anton kom ny till klubben
2012. Under aret vann Anton 800m

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris

till en manlig och en kvinnlig friidrottare.

Priset tilldelas for bragd som utforts under

tdvling for Turebeﬁgs Friidrottsklubb och ges
S

hogst tva ganger ti

1959 Lars Hedman

1960 Torgny Wahlander
1961 Thomas Cederholm
1962 Tor%ny Wahlander
1963 Rolf Granlund
1964 Ake Nilsson

1965 Lars Wennerholm
1966 Sune Kaufeldt
1967 Sune Kaufeldt
1968 Jan Lindstrom
1969  Anders Ohrn

1970 Agne Kimby

1971 Jan Dahlgren

1972 Anders Petersson
1973 Lennart Nilsson
1974  Bjorn-Erik Oberg
1975  Bjorn Nilsson
1976 Bjorn Nilsson
1977 Tommy Jagenstedt
1978 Tommy Lundqvist
1979 Aarno Mustalahti
1980  Eric Josjo

1981 Eric Josio

1982 Leif Akesson

1983 Peder Poulsen
1984 Tommy Capocci
1985 Peder Poulsen
1986 Thomas Eriksson
1987 Thomas Andersson
1988 Thomas Eriksson
1989 Andreas Ahl

1990 Johan Helge

1991 Mikael Ekman
1992  Henrik Wennberg
1993 Marko Granat
1994 Marko Granat
1995 Martin Hertliberg
1996 Patrik Fli

1997  Fredrik Kjellberg
1998  Fredrik Kjellberg
1999  Thomas Byrberg
2000 Mattias Norling
2001  Mattias Norling
2002 John Laselle

2003 Thomas Byrberg
2004 Jonas Dufwenberg
2005  Jonas Dufwenberg
2006 Sebastian Oberg
2007

2008 Nil de Oliveira
2009 Nil de Oliveira
2010 Daniel Lundgren

2011

vid JSM péa Sollentunavallen och kom 512

trea pa senior SM. Han representerade
Sverige 1 NM for 22-dringar och i
Finnkampen.
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Anton Asplund

amma person.

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Brjtt Franzén
Marie Qstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegéard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist )
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Lotta Lindsén
Julia Héssel



ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas ﬁris till en pojke och en flicka som under aret utméirkt sig genom

goda prestationer oc

Priset kan erévras endast en gang.

1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Soren Lundin
Bengt Gortz

Per Séderberg 11
Eric Jos|o

Jari Lepisto
Marten Olsson
Lars Johansson
Paul Aicardi
Niklas Johnsson
Andreas Ahl
Kristofer Prander
Kennet Ber
Marten Barkwall
Johan Helge
Michael Norman
Jonas Asplund

Per Bergman
Sebastian Hukari
John-Olov Wahlgren
Christian Liljeqvist
Thomas Byrberg
Richard Persson
Johan Redborg
Mikael André
Gustav Karnebick
Andreas Andersson
Johan Kageman
Fredrik Hallinder

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Bilal Cadimi
Gustav Kjell
Giovanni Inostroza
Jakob Johansson

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.

Lena Nilsson

Agneta I.ekander/Helene Bostrom
Marie Ostin

Marie Lindell

Jill McCabe

Margareta Gellerstam
Anneli Flodstrom
Helena Johannesson

Jill Ostergren

Madelene Gustavsson
Marie-Louise Hult
Anette Dahlqvist

Cecilia Sjoholm

Anna Lindholm

Cilla Pettersson

Marlin Brown _
Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
Anna-Karin Olsson

Jana Cagin

Lisa Forslund

Stina Bohgard

Emma Sagerlov

Sara Wikstrom

Jennie Hurkmans

Frida Flodstrom/Helena Bombas-Holmstrom

Jessica Svensson
Anna Orneving
Cecilia Hiardén
Linnéa Andersson
Linnéa Halvarson
Lotta Lindsén
Camilla Bergqvist
Julia Héssel
Caroline Gyllenbern
Elin Bohman
Isabella Andersson
Louise Akerlund

Jakob Johansson ett
av arets stjdrnskott.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
som visat traningsflit samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs

Friidrottsklubb.

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Anders Osterberg
Thomas Waldetoft
Per Soderberg I
Ove Lundvall

Ove Sjoblom

Per Soderberg 11
Bo Biackstrom
Ulf Hansson
Fredrik Vare
Christer Bogenroth
Lars Forsberg
Biorn Kullgard
Jan Agren )
Martin TOrnavist
Thomas Ostergren

Matti Hultstrand
Fredrik Kihlstrom
Tomas Werling
Henrik Wiklund

Per Bergman
Christer Wallberg
Christian Mathiasson
Are Moller

Niklas Svensson
Rickard Wennergrund
Shafqat Reza Munsi
David Stridfeldt
Andreas Barawi
Sebastian Oberg
Mats Andersson
Gustav Karnebédck
Tobias Biberg

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
David Jonsson

Marie Ode
Susanne Tingshammar
Jeanette Strombéck
Marie I indell
Marie Ostin
Ingegerd Andersson
Monica Eskedahl
Annica Bagge
Kristina Holgersson
Ann Lindskog
Helena Sandstrom
Jessica Lundstrom
Johanna Fornhammar
Karin Pettersson
Cecilia Sj6holm
Elisabeth Sj6holm
Susanne Haglund
Cilla Pettersson
Malin Ohrn
Katarina Olsson
Therese Edholm
Jenny Lundstrom
Anna Rungner
Johanna Karlsson
Michiko Komaki
Malin Jigenstedt
Sandra Hielm
Lisa Corwi
Susanne Sjostrand
%andra Bouveng

sa Bengtlars
Sofia Grafstrom
Elsa Westerlund
Linnéa Andersson
Anna Troije
Olivia Axelsson

I enlighet med forslag fran UU-konferensen 2010 upphor detta pris.
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PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
For 2012 utdelas priserna till:

F13 Linn Kalderén, 60m hick
F15 Julia Gannedahl, sldgga
F17 Michelle Inostroza, 200m

P13 Marcus Biverstrand, h6jd
P15 Giovanni Inostroza, 100m héck
P17 Viktor Hagren, langd

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Andreas Almgren

KAJSAS PRIS

Isabella Andersson

STYRELSENS PRIS

Stafettlaget MS 4x800m

SUN MAIDS PRIS

Christoffer ovh Viktor Hagren

Isabella Andersson, Kajsas pris, Christoffer och Viktor Hagren, Sun Maids pris.
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REKORD AV TUREBERGARE TUREBERGARE | LANDSLAGET 2012

VARLDSREKORD Inomhuslandskamp FIN-SWE-NOR

Kvinnor inomhus Steinkjer NOR 11 februari

Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006 5 Johan Eriksson 400m 49.22

SVENSKA REKORD Junior-NM (22 ar) Jessheim NOR

Kvinnor 21-22 juli

Eéj_d Kajsa l]?ergqvist 2.06 2003 5 Anton Asplund 800m 1:52.58
vinnor inomunus Nordiska 19-arskampen Vixjo

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006 18-19 augusti P J

DISTRIKTSREKORD 3 Erik Norrbom 3000mH 9:43.74

Min . .

400m  Eric Josjd 4563 1981  ipmkampen Goteborg/U

roomfl Marko Granat 50.12 1994 4 "Anton Asplund 800m  1:50.13

400m  Eric Josjo 45.63 1981 Daniel Lundgren 3000mH aterbud

2000mH Andreas Ahl 5:42.08 1988 Ungdomsfinnkampen Goéteborg/U
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 1-2 september
Pojkar 19 ar Andreas Almgren 800m 1:54.79

1
110mH Per Bergman 14.06 1997 1 Andreas Almgren 4x400m
4 Chris Arnoldsson Slagga 59.49

Spjut ~ Johan Helge 69.80 1991
Pojkar 17 ar

800m  Andreas Almgren 1:50.45 2012
1500m Andreas Ahl 3:50.64 1985
3000m Andreas Ahl 8:25.30 1985
Pojkar 15 ar

Slagga Chris Arnoldsson  65.14 2011
Spjut  Chris Arnoldsson  58.65 2011

Kvinnor 1 b
Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003 i o
Kvinnor inomhus - [~ F 4
HO]d Kajsa BerngiSt 208 2006 B Tureseacs o B TUREEERES rx [ (uReserd

Kvinnor 22 ar B
Hojd  Kajsa Berggvist 1.95 1997 ‘
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
Flickor 19 ar _

Hoid  Kajsa Bergqvist 1.90 1994
Flickor 17 ar

Ho6jd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993

Erik Norrbom, trea pd nya distansen 2000m
hinder vid USM pé Sollentunavallen. Detta
resulterade 1 uttagning till Nordiska 19-
arskampen 1 Vidxj0. Denna gang trea pa
3000m hinder.

82




BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
mellantid
5000 m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hick
400m hick
Ho6ijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hick
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp

NP ===
O 0O W
A=W O

.00
0.10
15:40.96
15:07.58
30:15.67
6:45.02
10:12,70
12.73
56.20
2.04
4.58
6.72
13.52
18.03
65.46
66.87
61.82
5403

00 B
SONOONDNI —

10.19
20.54
32.10

13:16.87
29:36.2m
6:01.75
8:24.61
13.34
49.09
2.30
2.30
5.70
7.99
16.58
20.83
68.32
77.82
82.72
7212e
3188m

Linda Haglund
Ebonie Floyd

Ana Quirot

Malin Ewerlof
Ekaterina Martynova
Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Susanne Wigerne
Ejegayehu Dibaba
Tirunesh Dibaba
Lina Alainentalo
Ebba Stenbick Morrison
Susanna Kallur
Louise Gundert
Kajsa Bergqvist
Angelica Bengtsson
Anastasiya Mironchik
Khaddi Sagnia

Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Ramil Guliyev
Johan Wissman
Johan Wissman
Tim Benjamin
Abubaker Kaki
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Patrik Wallin
Mike Tuiny
Jesephat Menjo
Peter Fredriksson
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Alhaji Jeng
Morten Jensen
Dmitrij Valukevic
Soren Tallhem
Gerd Kanter

Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
USA

Kuba
Sparviagens FK
Ryssland
Visby IK
Etiopien
Norge

Etiopien
Etiopien
Hisselby SK
Séderkopings FIK
Falu IK

IFK Lidingd
Turebergs FK
Hisselby SK
Vitryssland
Ullevi FK
Ryssland
Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Turkiet

IFK Helsingborg

IFK Helsingborg

Storbritannien

Sudan

Solna FI

Marocco

Sparviagen GolF
enya

Kenya

Mailarhojdens IK

Ranis 4H

Kenya

Storbritannien

USA

Kils AIK

Rvssland

Orgryte IS

Danmark

Slovakien

Matteuspojkarna

Estland

Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Gota

9/6 1981
1/7 2010
12/6 1984
22/7 1995
28/6 2011
8/9 1985
28/6 2005
8/7 2004
28/6 2005
28/6 2005
5/6 2009
15/7 2006
28/6 2005
28/6 2005
16/7 2006
5/7 2012
28/6 2011
22/6 2011
8/7 2008
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983
17-18/6 1989

28/6 2011
16/7 2006
8/7 2008
28/6 2005
5/7 2012
23/7 1987
5/7 2012
26/7 1988
25/6 2009
5/7 2012
11/9 1969
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2011
1/7 2010
8/7 2004
25/6 2009
16/7 2006
28/6 2011
1/7 2010
2/71992
8/7 2008
23/7 1995
27/6 2007
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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SAMARBETSPARTNERS
TUREBERGS FRIIDROTT 2013
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