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Omslagsbild: Vallenbygge 20 december

Arbetet med bygge av inomhushall pa Sollentunavallen har startats. Hallen véntas bli klar
under hosten 2015.



KALENDER 2014

Februari
22-23 ISM Goteborg

Mars

1-2  Formenkollen [IUDM+DF Sitra
7-9  IVM Sopot POL

8-9 TUSM15-16 Vixjo

12 Tranarmote

15-16 Svealands 13-14 ar Karlstad
15-16 Haninge Open Haninge

17  Styrelsemdte

29-30 Sista Chansen Huddinge

April

12-19 Traningsldger Kroatien

14 Styrelsemote

26  Stockholmskampen del 1 Sitra
27  Vildsvinet Edsbergs sportfalt
Maj

3 Hellaskastet Satra

4 Turebergsstafetten Edsbergsparken
7 Trinarmote

10-11 Téaby Varspel Taby

12 Styrelsemote

14-15 DM Stafett Sollentuna

17  Mailarospelen Ekero

17-18 JDM-UDM mangkamp Sétra

18  Danderyds Ungdomsspel Danderyd
22 Edsvik Parkstafett Edsbergsparken
24 Sundbybergs Ungdomsspel Sétra
24 Varkastet Balsta

24-25 SM-JSM-USM Stafett Kil

29  Kraftmétningen kval Enskede

29  Lagmatcher div 1

31  SM marathon Stockholm

Juni

1 Mini Marathon Stockholm

2 StockholmskamFen del 2 Taby

6-8 SAYO (DM) Sollentuna

7-8 JNM-UNM mangkamp ISL

13 Folksam Challenge Goteborg .
13-15 Huddingespelen (DM15-19) Huddinge
14  Goteborg GP Folksam GP Go6teborg/S
16  Styrelsemdte

17  Langloparnas kvill Stockholm/S
21-22 Lag-EM Braunschweig GER

26  Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna
27-29 Virldsungdomsspelen Goteborg/U

Juli

5-6  Uppsalaspelen Uppsala

16  Karlstad GP Folksam GP Karlstad
22-27 JVM Eugene USA

24 Friidrottskvall Stockholm/S

26  Formtoppningen Sollentuna
26-27 Nordisk-Baltiska 22ar DEN

Augusti

1-3 SM Umea

Gurkspelen Visteras

Udda grenars kvill Enskede
JSM-USM17 Gévle
USM15-16 S6derhamn
Sommarspelen Stockholm/S
2-17 EM Ziirich SUI

4

2-3
5
3-10
3-10
1

1

13 Tjejernas kvill Stockholm/S

16  Lag-USM Tanum

16  Folksam Challenge Kalmar

16-17 Nordiska juniorlandskampen (194r)
Kristiansand NOR

17  Sommarsmajlet Liding6

18  Styrelsemote _

19 Viking Linespelen Hudnige

21 DN Galan Stockholm/S

23 Folksam Challenge Uppsala

23-24 DN Galan Youth Stockholm/S

23-24 Surbullespelen Norrkéinng '

26 Stockholmskampen del 3 Stadion

30  Bjorkndsspelen Nacka

30  Fredrikshofsspelen Stockholm/S

30-31 SWE-FIN Helsingfors

30-31 SWE-FIN (17ar) Helsingfors

30-31 Kraftmétningen final Link6ping

31  Klubbmaésterskap 7-11ar

September

6- SM-JSM-USM mangk Uppl Visby
6-7 Taby Open (DF+UDMI15/16) Taby
13 SM Halvmarathon Stockholm

13 Hanvikenspelen, Tyres6

13  Kvantumspelen Balsta

14  Brommaspelen Stockholm/S

15  Styrelseméte

20 Stockholm Cup Spéanga

20 Midgérdskastet Mirsta

20  ALJ Open Light Stockholm/S

20 TopEloppet Hagaparken

21  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
24 Tranarmote

27  Liding6loppet

28  Lilla Liding6loppet

28  Lidingo tjejloppet

Oktober
DM Terrang
6 Styrelsemote

17  Funktiondrsfest
18-19 SM-JSM-USM-terrdng Eskilstuna

November
3 Styrelsemote
8 -JNM Terréng Vantaa FIN

v 46 Planeringskonferens, styrelsen
19  Trédnarmote

December

6 SAYO Indoor Sétra

14  EM-JEM Terrdang Samokov BUL
15  Styrelsemote

Februari ar 2015

Arsmote/Arsfest
Téavlingsprogram finns ocksa pa Svenska
Friidrottsforbundets hemsida pa lénken
www.friidrott.se under tavlingar.

P4 www.{riidrott.stockholm.se kommer
samtliga Stockholms DM-tévlingar att
presenteras under varen.



TUREBERG Friidrottsklubb e-post: kansli@turebergfriidrott.se
Strandviigen 65 Hemsida: www.turebergfriidrott.se
191 35 SOLLENTUNA Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

5 Thomas Waldetoft, Klubbchef
- 8 08-96 56 56 070-209 65 41
"N th@turebergfriidrott.se

Plusgiro 340229-4  Tureberg FK Kassor . ' .
Plusgiro 273221-2  Tureberg FK Konsulent (medlemsavgifter, triningsavgifter)
Plusgiro 277403-2  Tureberg FK Ungdomsutskottet

Plusgiro 4787837-6  Tureberg FK Startavgifter (egna aktiva)

. Lisa Hannula, Triningschef
= 08-353956073-153 43 88
W  lisa.hannula@turebergfriidrott.se

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

Under 15 ar: 200:- | Aktiva 7-11 ar: 800:-/termin
Fran 15 ar: 250:- | Aktiva 12-14 ar:  1900:-/ar
 Familjeavgift: 500:- | Aktiva 15-22 ar:  2200:-/ar
Aktiva fran 23 ar: 2400:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Tureberg Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i1 Tureberg FK &r du forsdkrad i Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intrdffar under deltagande 1 av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller forening anordnad tdvling eller organiserad tridning 1 friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. D4 aktivitet sker pa annan ort 4n hemorten ﬁéiven utomlands) géller
forsdkringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
fa fran narmaste Folksamkontor.

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING
Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.

e Aktiva i ungdomsgrupper anmiler sig 1 forsta hand till de tdvlingar som prioriterats av
klubben. GoOr anmilan till din lagledare . Gl6m inte att ange ditt arsbésta som i 16pning
innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmil dig i god tid fore anmélningstidens
utgang.

e Senioraktiva anmaler sig sjdlva till respektive arrangor. Glom inte att ange ditt arsbiista
som i l6pning innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmiil dig i god tid fore
anmilningstidens utgang.

e Observera att anmélan till mer &n tre grenar per tdvlingsdag eller fem grenar per tivlingshelg
inte rekommenderas. Vid anmélan och ej genomford start far Du som aktiv sjélv betala
startavgiften.

o Tureberg stir for ordinarie startavgift. Vid efteranmailan erldgger du denna merkostnad till
Plusgiro 478 78 37 - 6.

o Alla som anmiéler sig till tdvling skickar kopia pa anmilan till kansli@turebergfriidrott.se

FRISKVARD

Se hemsidan for mer information, http://turebergfriidrott.se/klubben/friskvard/

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande 1 SM, JSM och USM ger trinare forslag till klubbchef/traningschef som
tillsammans med idrottsutskottet kommer att avgoéra vilka som kommer att fa delta.

Sollentuna

Reklambyra
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STYRELSE

Ordforande
Per Back Sunnebov 16 bost 92 96 77
per.back@turebergfriidrott.se 191 34 Sollentuna 073-343 60 67
Sekreterare
Sonja Rendert Morbydalen 5, Igh 1502
sr@turebergfriidrott.se 182 52 Dandery 070-930 93 40
Kassor _
Ingegerd Johansson Stora Slingan 21 bost 754 26 73
ij@turebergfriidrott.se 192 73 Sollentuna 070-650 12 55
Ordforande arrangorsutskottet
Catharina Wingberg Drakv 3 bost 96 60 74
cw(@turebergfriidrott.se 192 54 Sollentuna 070-589 51 19
Ordforande marknadsutskottet
K-G Holmgren Malungsv 48 bost 754 46 17
karlgustavholmgren@gmail.com 192 71 Sollentuna 070-586 37 16
Ordforande idrottsutskottet
sa Kjell Bétsmansv 55C bost 626 67 59
& asa kiell@turebergfriidrott.se 192 48 Sollentuna 070-603 31 90
vriga
Linda Andersson Lenalundsv 9
la@turebergfriidrott.se 191 40 Sollentuna 072-212 73 30
Leif Héassel Algv 7C bost 08-92 74 14
Ih@turebergfriidrott.se 191 43 Sollentuna 070-270 49 14
Bengt Jonsson Angsv 5
bengt jonsson@turebergfriidrott.se 184 42 Akersberga 070-930 62 06
Revisorer

Lennart Frisk, suppleant Roger Hurkmans

Kaijsa Bergavist och Daniel Lundgren. Daniel som mottagare av Kajsas Pris vid
prisutdelningen vid drsmétet pa Star Hotel. Daniel biste svensk, som trea i Finnkampen, och
tvaa pa SM pa 3000m hinder.

TRANARE
Triningsansvarig

Lisa Hannula 073-1534388 lisa.hannula@turebergfriidrott.se
2006 Bla
Trinare/Lagl Ola Grabner . 076-5361024 ola.grabner(@xerox.com
Trénare Camilla Stromqvist ~ 070-3166719 camilla.stromqvist@yahoo.se

6



Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2006 Gron
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2006 Rod
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2005 Vit
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2005 Lila
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2005 Svart
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2004 Gron
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2004 Gul
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
2004 Rod
Trénare/Lagl
Tranare
Tranare

Jennie Sjoberg
Lena Skéarhult

Malin Semb-Josefson

Marten Barkvall
Stellan Back
Thomas Viktorsson

Marcus Grindange
Anette Bjorkqvist
Ann Sandstrom
Erik Wahlund

Eva Piscator
Johan Andersson
Lars-Erik Blom
Liselotte Ekberg
Tor Opdahl

Ingemar Ztorm
Anders Marklund
Elisabet Wretskog
Emil Kruse

Gitte Ekdahl
Martin S Henning
Ove Lundvall

Maria Kullenberg
Anders Gustafsson
Patrik Gullerstrom
Pernilla Appelgren
Pernilla Viktorsson
Robert Sirkka
Veronica Malm

Ingbritt Blomberg

070-7915141
070-9849608
070-0404846
073-3751015
070-7274405
070-2655462

073-2742200
070-6030903
070-4131929
070-9139356
070-4718407
070-8735848

070-5364385 °

070-4002696
073-6856878

073-6881671
072-7242040
070-5190798
070-2605867
073-6889036
076-8937060
070-423953

073-0311000
070-7135050
070-6409015
070-6508552
070-2189643
076-1297733
073-3173823

070-3774833

Anne-Marie Johansson 072-3879589

Axel Kjell

Egil Strunke

Frida Lekander
Johanna Lindstrém
Martin Tornquist
Per Tiselius

Magnus Lundevall
Anna-Karin Frunck
Jonas Strom
Staffan Carlsson
Tommy Daniels

Martin Brunnkvist
Lena Grenander
Magnus Ingvarsson
Magnus Isaksson
Veronica Soder

Mats Sjodin
Anna W Stromstedt
Borje Edberg

Hans-Goran Karlsson

Marcus Widing
Moa Jutemalm

Javier Cabello
Claes Eriksson
Karin Froberg

076-3929475
070-1476799
070-3102744
070-8190031
073-7651390
070-4611432

073-0477807
070-3401781
070-4847898
076-1497346
072-2213377

070-1041800
070-9301999
070-8349796
070-7827963
070-8677512

070-3617049
070-7697799
070-8956503
070-6310454
073-2094811
070-5885777

070-7606117
070-9973489
076-6201433

_Iennie.sj oberg@live.se
ena.skarhult@sisuidrottsbocker.se
hejmalin@yahoo.se
marten(@intervall.se
stellanback(@hotmail.com
thomas.viktorsson@gmail.com

marcus(@grindange.com
anette.biorkqvist%),gmail.com
ann.sandstrom(@kvadrat.se
erik@lacejos.se”
eva.piscator@gmail.com
Iohan@ltsm let.se
arserikblom(@telia.com
liselotte.ekberg@hotmail.com

tor@aktivrehab.se

ingemar.ztorm(@ssp.se
anders.sg.marklund@gmail.com
elisabet.wretskog(@gmail.com
emil.kruse@gmail.com
oitte.ekdahl(@gmail.com
martin.s.henning@holmhenning.se
ovelundvall@hotmail.com

maria.kullenberg(@ericsson.com
edsviken@telia.com
patrik@gullerstrom.se

pernilla appelgren@hotmail.com
thomas.viktorsson@gmail.com
robert.sirkka@blixtmail.se
veronica.malm(@coromatic.se

ingbritt.blomberg@gmail.com
amml_s.{ohansson@tele2.se
axelkjell93@hotmail.com
egilstrunke@telia.com
ekande@its.jnj.com
johanna.lindstrom(@anticimex.se
gullkragevagen@hotmail.com
tisset 32@msn.com2004Gul

pmlundevall@gmail.com
J.f.a@tele2.se '
streem2130@hotmail.com
halsohuset(@hotmail.com
tommy @ultrabling.com

mbt@byggtjanst.se
lena.grenander(@gmail.com
cm.ingvarsson(@gmail.com
magnus(@isakssonmail.se
veronica.sder@gmail.com

mats.h.sjodin@gmail.com
anna(@grindtorp.se
bedski(@hotmail.com
hans-goran.karlsson@xyleminc.com
marcus.widing@enaco.se
j.carina@telia.com

xabier1967@hotmail.com
claes.eriksson(@staseu.com
karin.froberg@pedab.se



Trénare Maria Sundin
Trinare Tobias Ludvigson
Trénare (ej vinter) Asa Svedenheim
2003 Bla

Tranare/Lagl Annelie Scholdstrom

Tranare Anna Paganus
Trénare Rolf Rénnback
Trénare Susanne Palmaer
2003 Vit

Trénare/Lagl Torgny Karlsson
Trénare Anna-Karin Frunck
Trénare Johan Holmgren
Trénare Markus Enholm
2002

Trénare Anita Billing
Trénare Anita Christenson
Tranare

Trénare Erica Lindstrand
Trénare Fredrik Svanfeldt
Tranare Magnus Isaksson
Trénare Mattias Lidstrom
Lag] Lisa Englund
Tavlingsansv Lisa Lundmark
2001 .
Trénare/Lagl Markus Bjorklund
Trénare Elisabeth Kalderén
Trénare Martin Arkad
Trénare Mia Hillerfors
2000

Huvudtrianare Karin Seydlitz

Trinare Annelie Scholdstrom
Tréanare Baboucarr Njie
Trénare Kjell Johansson

Lagl Bo Bjorninger

Hoppgrupp Ungdom

Tranare Andreas Jonsson
97/99 Pelle Jonsson

Trénare/Lagl Pelle Jonsson
Trénare Martin Lundmark
Trénare Michaela F Werlevik
97/99 Mia Hiillerfors
Tranare/Lagl Mia Héllerfors
Sprint/Hopp Ungdom
Huvudtridnare Are Moller

Trénare Fernando Inostroza
Nyborjargrupp 14-17 ar

Tranare Martin Kjell

Sprint Junior/Senior

Trénare Jan Axelsson
Tranare

Lagl
Kastgruppen )
Trénare/Lagl Thomas Hirvonen

AnnSofi Hassel

Fystranare  Karin Hagren
Fystranare  Peter Hagren
Senior/Junior

Trianare David Andersson
Tranare Ronny Ilvander
Lang Hick/Medel Senior
Trénare Martin Hagberg
Lang Sprint/Medel

Trénare Urban Aruhn

070-3932315
076-7883369
070-5768766

076-8349005
070-5306400
076-1402640
070-6796757

073-3909029
070-3401781
076-2683969
070-3792212

073-4368172
070-9740029

Anne-Marie Johansson 072-3879589

070-2670370
070-5193053
070-7827963
070-7660951
073-8093418
073-6628803

070-6438663
072-2627862
070-1904941
073-9571134

073-6004749
076-8349005
073-7768432
070-6983971

070-6688951 b

070-7913915
070-7517534
070-9277255
073-6495545
073-9571134

070-3736622
070-4674983

076-6492027
073-9731362
070-7644557
070-4951531
070-2670531
070-2670531

073-9459693
073-7313951

073-4373803
072-5050252

maria.sundin@evry.com
tobias.ludvigson@gmail.com
asasvedenheim@yahoo.com

annelie.scholdstrom(@gmail.com
anna.paganus(@gmail.com
rolf.ronnback@gmail.com
susanne.palmaer@gmail.com

karlsson torgny@hotmail.com

j.f.a@tele2.se

olmgren.johan@hotmail.com
markus.enholm(@certustech.se

anitaola.billing@gmail.com
christensons@bredband2.com
ammis.johansson@tele2.se
ericalindstrand@gmail.com
fredrik.svanfeldt@gmail.com
magnus(@isakssonmail.se
mattelidstrom@gmail.com
lisa.englund@yahoo.se
erbeno(@telia.com

widbjo@spray.se
liza.kalderen(@gmail.com
martin.arkad(@)arntorget.se
mia.hallerfors@gmail.com

karin.seydlitz@gmail.com
annelie.scholdstrom@gmail.com
sahara-01(@spray.se
kjell.johansson@svenskhandel.se
o.bjorninger@comhem.se
andreas@ajformedling.se
pelle.jonsson.2010@gmail.com
erbeno@telia.com
inger.werlevik@telia.com
mia.hallerfors@gmail.com

aremol(@gmail.com
ferinoste(@msn.com

martin.kjell5S6@gmail.com
janne.2003 @telia.com

Marie Lindell Axelsson 070-6964228 marie.2003 @telia.com

annsofihassel @hotmail.com
thomas(@comex.se

peter.hagren@bredband.net
peter.hagren(@bredband.net

davander] @hotmail.com
ronny.ilvander@gmail.com

martin.hagberg@saabgroup.com

urban800m@hotmail.com



FUNKTIONARER

Var kédrnverksamhet 1 Tureberg ar s_f'.éilvklagrt att utdva friidrott pa olika nivder. Till detta hor
ocksa att trina i paritet till de idrottsliga mal man sjdlv sétter upp.

Vi har andra verksamheter ocksd. En av dessa &r att arrangera egna tivlingar eller att vara
medarrangor vid andras tdvlingar. Dessa dr nddvéndiga, inte bara for sjdlva idrottandet, utan
dven for var ekonomi. Cirka 90 % av vara inkomster kommer fran dessa.

For att kunna genomfora tdvlingar krévs det funktionérer till olika uppgifter.

Arbetsuppgifterna &r av olika karaktdr, men &r inte svara. Gemensamt for alla &r att det alltid
finns en rutinerad funktionédr som hjélper dig som &r ny till rétta.

I Tureberg har vi en funktionidrsansvarig, se http://turebergfriidrott.se/klubben/styrelsen,
som har till uppgift att hjélpa projektledarna f6r de olika tdvlingarna med funktionérer. For att
fa detta att ga 1thop finns det regler som talar om vilka krav Tureberg stéller i frigan om antal
funktiondrstillfidllen for grupper i olika aldrar.

Krav pa funktiondrsuppdrag giller for fordldrar med barn i grup})er uﬁp till 8 ar 2 ger/ar, upp
till 14 ar 3 ggr/ar och for foraldrar och aktiva upp till 18 ar 4 ggr/ar och for aktiva 6ver 18 ar 4
ggr/ar. For tranare &r kravet 2 ggr/ar.

ANSVAR

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hdogt inom Tureberg Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr du bestimmer Over dig sjidlv. Vid vissa tillfdllen ligger det dock 1
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna staller upp. Sadana tillfillen ar t.ex. arsmoéten,
inkomstbringande arrangemang, mésterskapstévlingar och klubbmatcher. Det dr av allra
hogsta vikt att samtliga medlemmar stiller upp eller skaffar erséttare vid de tillféllen da krav
pa medverkan stills.

1. Du som har trinar- och ledaruppdrag tink pa att de aktiva, som trdnar hart och har
ambitioner, stéiller hdga krav pa sig sjdlva, men ocksa pa sina trénare och ledare. De
forvantar sig att du l6ser uppgiften du har tagit pa dig utan negativa virderingar.

2. Du som ir aktiv tdnk pa att trinarna och ledarna inte ar anstdllda inom klubben, att de
ar hart engagerade 1 sina arbeten och att arbetet de gér inom klubben sker pa deras fritid
och utan nagon ekonomisk vinning. Ha detta 1 minnet om du skulle vara missndjd med
nagot. Kom girna med forslag till forbattringar direkt till trdnarna/ledarna.

3. Vi representerar alla Tureberg Friidrottsklubb pa trining, tivling och vara egna
arrangemang och klubben bedéms efter vart upptradande. Ledare, trdnare och éldre
aktiva skall féregd med gott exempel for de yngre och for varandra. Klubboverall och
tavlingsdrikt skall anvindas pé tdvling, men anvénd inte tdvlingsdrékt pa trianing.

DOPNING

Dopning &r stréngt férbjudet. Den aktive skall folja RFs och Svenska Friidrottsférbundets
regler betrdffande dopning. Om aktiv blir filld for dopning skall samtliga ersittningar fran
Tureberg Friidrottsklubb aterbetalas.

Lis mer pd www.friidrott.se och www.rf.se

SEXUELLA TRAKASSERIER

“Sexuella dvergrepp dr alla sexuella handlingar som gérs mot ndgon, infor nagon eller som
en person far nagon annan att gora, mot den utsatta personens vilja. Sexuella évergrepp dr
oforenligt med idrottsrorvelsens virderingar.”

%Vanstéende stycke inleder Riksidrottsforbundets policy mot sexuella Gvergrepp inom
1arotten.

Inom Tureberg krivs det att alla som pa nagot sitt &r engagerade i véra aktiviteter lever upp
till ovanstaende.

Nagra ledord for att vi ska agera i Tureberg kan vara; Forebygg, Upptéck, Ingrip och Skydda.
Las mer pd www.rf.se/Shortcuts/Dokumentbank 1/Policies/

VARDEGRUND

Svensk Friidrott har en gemensam grundsyn som bygger pa glidje, respekt,jamstilldhet och
jamlikhet. Hela texten om den gemensamma vardegrunden hittar Du pa www.friidrott.se



VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2013

Vér totala verksamhet, som da ocksa innefattar vara arrangemang, hade en positiv utveckling
vilket resulterade i att omséttningen nu ligger 6ver 4 MSEK.

Ar 2013 blev idrottsligt ett litet steg framat men flera av vara aktiva var skadade och de
idrottsliga malen kunde inte uppnas. Pa personalsidan bestod organisationen av 2,5 tjanster.
Alla i organisationen gjorde en kanoninsats och lyckades att med ber6m godként fullfolja alla
ataganden och arrangemang.

Med stod av kommunstyrelsens ordférande Douglas Lithborn kom projektet att tillsammans
med kommunen bygga en friidrottshall pd Sollentunavallen igdng. Arbetet har nu pébdrjats
och markarbetet 4r 1 skrivande stund i full gdng. Enligt planerna skall hallen invigas till
hosten 2015 efter klubbens 6ver 25 dr 1dnga kamp. Fram till dess far vi disponera en temporir
traningslokal 1 Opel-hallen vid Sollentunaméssan d& Héggvikshallen skall byggas om till
annan 1drottslig verksambhet.

Friidrottshallen medfor att vi kan ta ett stort kliv framét i klubbens utveckling och far nya
mojligheter. Darfor har vi har inlett ett virdegrundsarbete som skall mynna ut 1 en ny vision
och verksamhetsinriktning. Detta arbete kommer att involvera stora delar av klubben och skall
vara klart i slutet av 2014.

Véra arrangemang har genomforts pa ett mycket proffsigt sétt och vi har dnyo fatt mycket
berdm for det sitt som vi arrangerar tiavlingar pa.

Sollentuna GP var dnnu en gang det biasta GP for aret och med bésta yadret. Vi har en bra
relation till kommunen béade vad géller tjinsteménnen och politikerna. Aven relationerna till
vara samarbetspartner och sponsorer dr bra och vi hoppas att vi skall lyckas attrahera fler som
vill stétta var verksamhet.

Organisationen fungerar bra med ett delegerat ansvar och befogenheter dir beslut skall tas
sd ndra verksamheten som mdjligt. Vi har ocksd lyckats med det fortsatta arbetet att fa in
storre kullar 1 de nya grupperna. Detta bildar en bas for framtiden och gor att vi kan bygga
verksamhetspyramiden.

Mycket kraft lades forra aret ner pa att forbéttra administrationen kring funktionérer. Detta
har burit frukt och arbetet har i &r fungerat béttre. Att funktionérsorganisationen fungerar &r en
forutsdttning for ataganden som genererar stora delar av var ekonomi.

Med de saker som &r pa gang och den utveckling som skett under dret ser det mycket positivt
ut infor framtiden.

Senior- och juniorverksamheten

Inomhussidsongen )

Arets forsta SM-tivling for seniorer gick i Norrkoping 15-17 februari. Klubben tog endast en
medalj genom Andreas Almgren som blev trea i 800-metersfinalen med tiden 1:52.16. Fyra 1
loppet var Anton Asplund med 1:53.52 och femma Johan Eriksson med 1:54.46. Av kvinnorna
lyckades Isabella Andersson bést som femma i 1500-metersfinalen med 4:32.58.

P& 1500 m deltog ockséa Daniel Gleimar som blev 7:a med 4:04.59 och Albin Sjéblom 4:04.71
som slutade 8:a.

IJSM gick sista helgen i februari i Uddevalla. Tre medaljer blev facit, tva guld och ett silver.
Andreas Almgren sprang f6rsok pd 1500 m under 16rdagen och vann kontrollerat sitt heat. I
finalen kontrollerade Andreas filtet aterigen och gick i mal som IJSM-méstare i 19-arsklassen
med tiden 4:04.68. Den andra guldmedaljen tog Caroline Gyllenbern pa fina 1.77. Caroline tog
alla hojder 1 forsta forsoket.

I klassen M22 1500 meter hade Tureberg 3 16pare till start, Klas Persson, Albin Sjoblom och
Daniel Gleimar. Favoriten Rickard Gunnarsson fran Hisselby tog som véntat guldet, men strax
ddr bakom fanns Klas Persson som sprang hem en silverpeng at Tureberg med tiden 3:58.75.
Albin Sjoblom och Daniel Gleimar tog placeringarna precis utanfor pallen, 4:a resp. 5:a.

Utomhussésongen . .

Vid Turebergsstafetten hade Turebegz, en lyckad dag och tog hem lafqtéivllngen bade i dam-
och herrklassen. I herrklassen blev det dessutom dubbelseger. I damlaget gjorde ungia Bet;Pr
Ll%rllldmark ett superlopp pa sista strickan och gick om Sparvidgen med ynka metern kvar till
mallinjen.

Stafett-SM avgjordes i Huddinge den 25-26 maf'. Forsta medaljen blev ett silver i M22
3x400 m for Erik Smedhs, Daniel Gleimar och Klas Persson. De sprang tre riktigt bra 400-

10



hundringar. Under s6ndagen sprang 16parna Erik Smedhs, Daniel Gleimar och Klas Persson
hem ett efterldngtat guld till Tureberg 1 M22 3x800 m. Dagen bjdd pé ett regnigt Huddinge
men det stoppade inte killarna att besegra MAI och sdkert ta hem guldet.

Den 16-18 augusti avgjordes Veteran-SM i Gévle. Néra 200 klubbar deltog med aktiva fran 35
ar upp till 75 ar. Huddinge AIS vann f6reningstdvlingen medan Tureberg FK hamnade pa en
hedrande 36:e plats.

En handfull turebergare var pa plats ddr Lasse Hansson lyckades bdst med tva medaljer. 800 m
var Lasses forsta gren och han slutade 3:a i mal med tiden 2:20.75. P4 400 m blev Lasse tvaa
med 58.19 efter den fenomenale Gunnar Durén frdn Hésselby SK. Ytterligare tvad medaljer tog
klubben genom Stellan Back M35 som vann spjutfinalen pa 58.73 och Jan de Besche M60 som
blev tvaa i h6jd med 1.38.

Vid Senior-SM i Boras 29 augusti-1 september lyckades klubben liksom inomhus vinna en
glg%a%]s. Daniel Lundgren sprang hem &nnu en 3000 m hindermedalj och blev tvaa med tiden

Tureberg hade flera andra aktiva i gdng under helgens SM-tdvlingar och bést av dem lyckades
unga Andreas Almgren. Andreas stilldes infor en riktig utmaning déa finalféltet i M 800 m var
det bésta breddmaéssigt ndgonsin. Andreas sprang sitt bésta lopp 1 karridren (forsta gdngen
under 1:50 med tiden 1:49.72) och tog en fjardeplats.

Pa JSM 1 Visteras lyckades klubben desto béttre. Hela 5 medaljer blev facit denna helg for
.Lunlorerna. Gladast av alla att vara tillbaka pa banan igen var Andreas Almgren som gatt skadad

ela utomhussidsongen, men nu var tillbaka. Comebacken pd banan resulterade i en Fuldmedalj
1 P19 800 m, dér han ledde fréan start till mal, och uttagning till Nordiska Juniorlandsk

19-aringar i Finland.

Pa M22 2000 m hinder, dér hela 14 16pare startade, 1&g Tureberg ldnge pa platserna 1-3 genom
Erik Norrbom, Albin Sjdblom och Daniel Gleimar. Hésselbys Emil B omberﬁ, favorit till
segern, tog dock in pa “Turan”-l16parna under de sista tvd varven och spurtade hem en seger
framfor Albin Sjoblom som tog silvret (pa sin 20-arsdag). Erik Norrbom knep bronspengen
och Daniel Gleimar den otacksamma fjédrde platsen.

P4 1500 m M22 hade Tureberg fyra 16pare i topp-10 med Klas Persson som bésta Turebergare
pa en femte plats, Albin Sjoblom 6:a, Daniel Gleimar 8:a och Erik Norrbom 10:a.

Landskamper . o _ _

Nordiska Juniorlandskampen for 18—19-aringar gick i Espoo i grannlandet Finland. Denna
gang var Andreas Almgren Turebergs representant. Andreas hade pa programmet 800 m
individuellt och en av stréackorna i den langa stafetten 4x400 m.

Andreas Almgren fick dven gora debut i seniorfinnkampen dér han gjorde en fenomenal insats
genom att sitta nytt personligt rekord pd 800 m med tiden 1:49.46. Han blev trea och sag till
att Sverige vann en trippelseger pa distansen.

ampen for

Ungdomsverksamheten

Turebergs ungdomar har haft ett framgangsrikt ar med en deltagare pa Unedoms-VM, tva
deltagare 1 ungdomsfinnkampen och totalt nio SM-medaljer. Tyvérr har dock flera av vara
duktiga ungdomar haft problem med skador och sjukdomar under aret.

Inomhustivlingar

Vara ungdomar akte pa traditionella tdvlingsresor till inlagda gurkspelen i Visteras och till
Eskilstuna Indoor Games. Tévlingen i Vésterds har vuxit enormt i antalet startande sa dagen
blev vil lang for vara deltagare. Till ndsta ar kommer vi att se om det finns béttre alternativ till
resa.

Tva stafettlag deltog vid 13-&ringarnas stafett vid GE-galan i Globen. Vart forstalag kom till
final, med sjétte bista tid. Jittefina l6parinsatser och kalla huvuden under véxlingarna rickte
till att plocka ytterligare en placering i1 finalen och sluta som 5:a.

Vid IUDM/DF 12-16 ér blev det sex medaljer - tvd guld och fyra silver. Medaljorerna var
Giovanni Inostroza P16 (guld lidngd, silver 60 m), Richard Martin P16 (silver hjd), Staffan
Risberg P14 (silver h6jd) och Linda Nyblom F13 (guld 60 m hick, silver langd).

Vid Svealandsmisterskapet inomhus deltog sex Tu.rebe{igare i det segrande stockholmslaget.
Bést placering hade Staffan Risberg, som kom trea i hojd, P14.
BEIJER

BYGGMATERIAL
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P4 IUSM i Uddevalla tog Chris Arnoldsson guld 1 vikt P17 och Gustav Kjell silver i 60 m P17.
Pa TUSM i Malmo naera veckor senare blev det brons till Giovanni Inostroza i 60 m P16 och
silver till Louise Akerlund i 800 m F16.

Utomhustavlingar _ .

I Turebergsstatetten deltog 25 lag frdn Tureberg 1 klasserna fran PF9 Mixed till F15. Tyvérr
saknades lag 1 P15, P17 och F17. Topplaceringar hittar vi endast i PF9, dir Tureberg hade tio
lag (!) och som bist placerade sig etta och tvaa.

Tureberg deltog med lag i ungdomslagtdvlingen Kraftmétningen. Tjejlaget kom till final och
slutade dér pa 13:e plats.

Pa stafett-DM blev det tvd medaljer till Tureberg pad ungdomssidan: brons 1 F15 3x800 m
(Moa Jutemalm, Rebecka Larson-Sevon, Tyra Léthman) och brons i P11 3x600 m (Sebastian
Christenson, Oliver Lindstrand, Isac Lidstrom).

Vid UDM (15-17 &r) pa Huddingespelen blev det fem medaljer till Tureberg. Giovanni
Inostroza blev etta pd 100 m P16, etta pa 200 m P17 och tvaa i ldngd P17. Simon Waldaeus
blev trea i 200 m P17. Chris Arnoldsson vann sldgga i P17.

Chris Arnoldsson, Turebergs kastarstjdrna, inledde sdsongen stralande och kvalificerade sig
till Ungdoms-VM i Donetsk 1 Ukraina. Chris startade sdsongen genom att kasta 67m och 6ka
sitt rekord med 63 cm i maj. Han f6ljde sen upp det med 69.58m p& Huddingespelen i borjan
av juni. P4 ungdoms-VM i juli kastade Chris i niva med sitt personFiga rekord, men motstandet
var tufft och det riackte inte till en finalplats.

Ungdoms-SM avgjordes i Vésterds (17 ar) och Eskilstuna (15-16 &r). Chris Arnoldsson var
som vintat totalt overldgsen i sldgga P17 och hade &ver 4 meter ner till tvaan i tévlingen.
Gustav Kjell sprang till sig ett silver pd 200 m P17. Isabella Andersson, som haft en sédsong
fvlld av skador och siukdomar. visade form och sprane hem tvd medalier — silver 1 F16 1500
in och brons i F16 800 m. Ovriga deltagare i Eskilstuna var Louise Akerlund och Giovanni
nostroza.

Distriktsfinalerna f6r 12-14 aringar arrangerades under Téby Open och i en extratdvling pd
Enskede idrottsplats i borjan av september. Foljande turebergare tog medalj: Betty Lundmark
(guld F14 300m), Linn Kalderén (silver F14 300m & silver F 14 spjut), Ebba Gillhagen (brons
F14 ldngd), Edvin Hagberg (brons P14 hojd & brons P14 300m), Lukas Bjorninger (silver
P13 kula), Linda Nyblom (silver F13 60 m hédck), Matilda Rénnber% (silver F13 tresteg),
Filip Nystrom (silver P13 tresteg & silver P13 200 m héck), Lina Hagberg (silver F12 kula),
%{delt \)Nmther (brons F12 kula) Martin Nerell (silver P12 1000m) och Karl Ludvik (brons P12
ula

Gustav Kjell ochlsabellaAnderssonblev uttagna attrepresentera Sverige i ungdomsfinnkampen.
Gustav sprang 200 m pa nytt personligt rekord. Isabella sprang 1500 m, men hade tyvérr varit
sjuk veckan innan och kunde inte prestera pa topp.

Aterigen &kte vara yngre aktiva pa tdvlingsresa till Surbullespelen i Norrkdping. Ett
utmirkt tillfdlle att tdvla pd en trevlig tdvling pa bortaplan och att umgds inom och mellan
traningsgrupperna.

I borjan av september var det dags for klubbmisterskap for vara yngsta aktiva upp till elva ar.
Tolv- och trettonéringarna deltog ocksa 1 personliga rekordens kvill. Det var full fart pa Vallen
hela kvillen nér totalt 223 anmaélda gjorde 611 starter.

Atta av véra duktiga ungdomar blev uttagna till Stockholmslaget, som vann Svealands-
mésterskapen for 13-14 ar. Staffan Risberg vann héjd P14 och Linda Nyblom kom trea pa 60
m hick F13. Matilda Ronnblom och Ebba Géllhagen deltog i stafettlagen for F13 (forsta plats)
resp. F14 (andra plats).

Utomhussédsongen avslutades for de yngsta med deltagande 1 Stockholms Cup. Det blev dven 1
ar mycket bra resultat med en andraplats for 13-arslaget och en tredjeplats for 11-arslaget.

Triningsverksamheten

Sollentunavallen dr hiidrtat i triningsverksamheten under utomhussdsongen. Under inomhus-
sdsongen bedrivs trianingen for vara yngsta 1 Higgvikshallen. Aldre ungdomar, juniorer och
seniorer tranar i inomhushallarna 1 Boson, Hallonbergen, Solna och Sétra. Fr.o.m. arsskiftet
2013/2014 flyttas all verksamhet fran Haggvikshallen och Solna till den nya temporéra inom-
hushallen i Sollentuna - Opelhallen.

Under aret har fem nya trédningsgrupper startats upp: 05 vit, 06 r6d, 06, bla, 06 grén och 06 gul.
Totalt har 115 trénare och lagledare varit verksamma i klubben.
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Triningsliger

Martin Hagberg, Per Biack och Urban Aruhn akte dver till USA, Kalifornien, tillsammans med
Turebergs aldre aktiva pa traningsldger. De aktiva var fran tre olika triningsgrupper i Tureber
och ett antal aktiva fran andra foreningar. Traningslderet varade i tva och en halv vecka upp ti
en mdnad. Vi hade dven med oss naprapaten John Lind som anldnde efter fOrsta
trdningsveckan.

En grupp med klubbens ungdomar/juniorer pa totalt 23 aktiva dkte under pasken pa ett 9 dagar
langt traningsléger till Alfamar, Portugal, tillsammans med trdnarna Janne Axelsson, Are
Moller, Thomas Hirvonen, Ronny Ilvander och Lisa Hannula.

Utbildnin
Under éret%)lev fyra medlemmar godkdnda forbundsdomare, allmén. En medlem blev godkénd
eltidtagare.

Under april och augusti startade nPla traningsgrupper och de nya trinarna utbildades under tva
kvillar. Lisa Hannula holl i utbildningen tillsammans med en utbildare fran SISU Idrotts-

utbildarna (Ledarskap for barn och Barns utveckling).

Under véren arrangerade dterigen klubben en funktiondrsutbildning med fokus pa domarens
ABC. Kursledning: Stig Hogberg (allmén del), Martin Kjell (hopp), Peter Hagren (16pning).

Lisa Hannula holl under maj/juni och oktober/november 1 tre utbildningskvillar for de trénare
som i dag har 7-9-aringar, med fokus pa hopp, sprint/hédck och kast.

Under september och november bjod klubben in till Verksamhetsutveckling tillsammans med
SISU Idrottsutbildarna.

Rikard Nilsson (fran SOK)) h6ll i november en foreldsning om vad som egentligen krivs av en
elitidrottare. Inbjudna var aktiva 15 é&r och dldre samt deras respektive trdnare.

Klubben arranﬁerade tillsammans med SISU Idrottsutbildarna en HLR-kurs i november. In-
bjudna var klubbens samtliga trénare.

Marknadsutskottet

Under ar 2013 har marknadsutskottet bestatt av Bengt Jonsson (webbmaster), Staffan Skog,
KC Wallberg och K-G Holmgren som ordférande. Klubbchefen Thomas Waldetoft har varit
adjungerad. Utskottet har haft ett flertal bade formella och informella mé&ten. Jens Hall,
Sollentuna Reklambyra, har anlitats som expertresurs.

Utskottet har haft framgangsrika moten med manga foretag som knutits till oss som
samarbetspartners. Utskottet har ocksa tagit fram en 1glraﬁsk manual som bl a visar upp en ny
kompletterande logotyp till den traditionsenliga skdlden. Ett stort arbete har lagts ner pa att
utveckla klubbens hemsida sé att den inte bara visar information i 16psedelsform utan ocksa
fungerar som reklambérare at klubbens evenemang, aktiviteter och samarbetspartners.

Information ' . '
Klubbens webbplats uppdateras och utvecklas kontinuerligt. Under aret har vi planerat for ny
design av webbplatsen och att utéka funktionerna.

Statistik- och resultatdelen uppdateras kontinuerligt med information om t.ex. klubbrekord,
banrekord, SAYO-rekord, arsbista, bista genom tiderna, SM-medaljer, ranking, bragdpris,
stjdrnskott, kamratpriset, personlig rekordgférbéittring, manadens Turebergare, SM-resultat,
GP-resultat samt resultat fran alla 6vriga tévlingar arrangerade av Tureberg FK.

Klubbens bildarkiv, Picasa, fortsitter att utokas. Totalt finns 138 album.

Endast ett fatal Videok](ifap har skapats under aret pd klubbens Youtubekanal. I videoarkivet
finns kategorier for friidrottens olika grenar samt 16r instruktion. Totalt har véra videoklipp
visats 4548 ganger under aret.

En matrikel har tagits fram och distribuerats till samtliga medlemmar efter &rsmotet.

Friidrottshallen . ' .

Plotsligt hinder det. Nar Per Béck tilltrddde som ordforande s& sade han lite “kaxigt” att han
skulle se till att hallen byggs. For Tureberg dr Hallen en 6verlevnadsfraga. S& denna fraga har
varit prioriterad for styrelsen och vi kan dntligen séga att nu &r det néra.

Under aret har mycket hént. Projektet fick en ny projektledare pa Sollentuna Kommun med
Daniel Sahlin. Kjell Lauri bytte tjdnst och blev ansvarig for Trafik och Fastighet. Eftertrddaren
till Kjell Lauri pd Kultur och Fritid blev en vélbekant person nimligen Niklas Roos av
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Hjalmséter som tidigare varit ansvarig for kommunens fritidsanldgeningar. Aven 1 det politiska
blev det forindring da Torwald Larsson blev ordférande i Trafik och Fastighet och Magnus
Ramstrand har or(iqf"drandeskapet i Kultur och Fritid. Detta sammantaget hjélpte projektet pa
traven, da bade tjdnstemén och politiken drog at samma hall.

Per Bick och Catharina Wingberg har under aret arbetat med kommunen, arkitekter m.m.
for att fardigstilla underlag for en upphandling. Kommunen tog ytterligare ett beslut om att
bygga hallen och dé enligt forslag nr 3 som var en mer pakostad hall. Detta i sin tur gjorde att
projektet tog fart och ett beslut om upphandling av markentreprenaden togs. Upphandlingen
slutférdes och man gréver i skrivande stund for fullt pa den tidigare kastplanen.

Vi fick den 17 september bevittna niar Magnus Ramstrand, Torwald Larsson och Per Bick tog
det forsta spadtaget till Friidrottshallen. Detta uppméarksammandes 1 lokaloress och rikspress.
Aven lokal- och riks-TV var pa plats och gjorde ett inslag diar Kajsa Bergqvist (som mycket
fortjanstfullt deltog pd denna historiska dag) uttalade sig om hur efterlingtat det dr med en
friidrottshall i Sollentuna. Det var ovintat manga som ville se denna aktivitet och jag uppskattar
att det var ca 60 personer pa plats. Till och med korven som Kommunen bjéd pa tog slut.

Manga kan vittna om stora anstrangningar fran olika personer i Tureberg Friidrottsklubb under
de 25 ar som klubben arbetat med att {4 en hall. Bara under mina sex ar som ordférande har Per
och Catharina haft mellan 150-200 md6ten med politiker, tjinstemén, projektledare, arkitekter
m.m. Nu blir hallen verklighet och i skrivande stund utvérderar kommunen de anbud som
kommit in pa att bygga sjédlva hallen.

Friidrottshallen beréknas sta klar till hosten 2015 d4 vi skall kunna inviga den (forhoppningsvis
med buller och bdng). Fram till dess har vi fatt Opelhallen som provisorisk inomhushall. Detta
ar ett steg 1 rétt riktning och tillsammans med kommunen har var klubbchef Thomas Waldetoft
fatt till (utifrdn de forutséttningar som finns) en mycket bra tillfillig anldggning med hdjd,
langd, kula och sprintbanor.

Den nya friidrottshallen kommer att innebdra mycket f6r oss som klubb, men dven (Svriﬁa
klubbar 1 norrort kommer att kunna nyttja hallen. Tureberg kommer under 2014 inleda
forhandlingar med kommunen om nyttjanderétt och hyra for hallen.

Hallen kommer att ge Tureberg férutsittningen att ta nésta steg i att utvecklas till en av de
storsta, bésta och trivsammaste %riidrottsklub%arna i Sverige, med fokus pa kdrnverksamheten.
Sa fram till hosten 2015 maste vi forbereda oss pa ett storre intresse for att utdva friidrott
1 Sollentuna. Det blir anﬁgnéima problem som ger oss mojligheter dir vi inte skall se be-
gransningar utan forsoka hitta 16sningar for att vixa som klubb.

Arrangorsutskottet )

Arrangorsutskottet har under 2013 bestétt av Catharina Wiangberg, ordforande, och Inger
Werlevik, Mia Hallerfors, Karin Hagren, K-G Holmgren, Ann-Sofie Héssel (hosten 2013),
Lisa Hannula och Thomas Waldetoft.

Utskottet har haft 11 méten. Utskottet har frimst jobbat med férberedande och genomférande
av arrangemang, med planering av tréningsgruppernas funktiondrsarbete samt erfaren-
hetsaterforing av arrangemangen.

Funktiondrsarbetet har fungerat bra och det framst tack vare att Inger Werlevik klev in som
ansvarig 1 borjan pa aret. Fokus i1 funktiondrsarbetet har varit att fa in fler funktionérer pa
viktiga positioner vid arenatdvlingar.

Svenska Friidrottsforbundet holl under varen utbildning och ytterligare fem personer
uppgraderades till forbundsdomare. Stockholms Friidrottsforbund har hallit distrikts-
domarutbildning dér ytterligare ett antal av klubbens medlemmar deltog. Strax fore jul fick
klubben dnnu en utbildad eltidsfunktiondr.

Arets arrangemang

Datum Arrangeman 2013 (2012) Projektledare

28/5 Vilds{/glnet s 77 starter Thomas Waldetoft

4/5 Turebergsstafetten 149 lag (129) K-G Holmgren

22/5 Edsvik Parkstafett 91 lag (57) K-G Holmgren

7-9/6  SAYO 2800 starter (2509) Thomas Waldetoft

Juni-aug Sommarfriidrottsskola 474 deltagare (560) Camilla Bergqvist, Klas Persson
27/6 Sollentuna GP 390 starter (360) Per Bick, Thomas Waldetoft
5/8 Formtoppningen 60 starter Lisa Hannula

4/9 Klubbtavlingar 7-12 ar 611 starter (366) Lisa Hannula

15/9 Edsbacka Marknad 100 knallar (110) Thomas Waldetoft

14/12  SAYO Indoor 1487 starter (1418) Thomas Waldetoft
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Arrangemang i samarbete med andra klubbar
1/6 Stockholm Marathon Marathongruppen

17-24/8 DN Galan veckan Stadionklubbarna
14/9 Stockholm Halvmarathon Marathongruppen
21/9  Topploppet Marathongruppen

Vildsvinet 28 april

Sondagen den 28 april var det ﬁremiéir for dventyrsloppet Vildsvinet i skogarna runt R6sjon.
Antalet startande 16pare uppgick inte till det antal vi hoppats p4 men de som sprang och tog sig
runt var mycket néjda med arrangemanget.

Turebergsstafetten 4 maj

Vi maste beromma oss sjdlva, dvs var klubb, att vi som en av fa idrottsklubbar 1 Sverige
fortsétter att arrangera en stafettdvling och som vixer 1 antalet deltagande lag. Till arets stafett
kom hela 149 lag och en del av dem var hitresta med buss. Sdvedalens AIK. Goteborgs KIK
och Orebro var t.ex. ndgra av dem som langvéga rest hit. Manga fina individuella prestationer
gjordes. Ett nytt podngsystem skulle gora lagtdvlingen mer spannande och sa blev det ocksa.

Banstrickningen var delvis ny fOr att start och mél flyttats ndrmare malhuset, och kommande
idrottshall, samt att ndgra vaxlingspunkter flyttats for att f& béttre fOrutsattningar. Denna
banstrackning betraktar vi nu som permanent.

Edsvik Parkstafett 22 maj

Vi ska ocksa berébmma oss for att vi arrangerat Edsvik Parkstafett for fijirde gangen och
med fortsatt 6kning av antalet startande lag. Fran 13 lag forsta aret till 37, 57 och 91 lag ar
den imponerande utvecklingen under aren. Det visar att marknaden finns for en stafett med
motions- och trivselinriktning.

Nytt {or dret var att tidtagningen var elektronisk med chip i nummerlappen. Det hojde kvalitén
pa resultatgivningen och kapaciteten var mycket bra.

Deltagande lag berommer stafetten och véra samarbetspartners ﬁér detsamma. Tidigare &r
har k%argarbetsavtalen varit ettariga men nu var det moget att erbjuda treariga avtal som ocksa
tecknades.

Rekord i antalet startande lag och nettot i intjdning béttre &n budget.

SAYO 7-9 juni

Allt fran sommarvirme till kraftig aska och regn som tvingade oss att bryta tdvlingen under
ett par timmar fanns med i arets upplaga av SAYO. Det omvéxlande V'ai(ri}r,et paverkade dock
inte tdvlingen negativt utan vi kunde uppvisa det storsta startfiltet sedan 2007 med 1071

startande som tillsammans genomforde 2642starter. Dessutom sattes sammanlagt 18 nya
SAYO rekord.

Sommarfriidrottsskola

Sommarfriidrottsskolan for barn 1 aldrarna 7-13 ar arrangerades under sex veckor. Barnen far
prova pa friidrottens olika erenar och ldra kinna nva komoisar i en trvee gch inspirerande milid.
Ledarna far under varen genomga kurs i ledarskap och forsta hjédlpen. Arets deltagarantal var
tyvérr en aning vikande vilket paverkade ekonomin negativt.

Sollentuna GP 27 juni

Torsdagen den 27 juni arrangerades Sollentuna GP, en av tre deltdvlingar i Folksam GP, i
samarbete med Hésselby SK, Sparvigens FK och med ett fortsatt stort stéd frdn Sollentuna
kommun. Sollentuna Grand Prix holl mycket hog internationell klass.

Klubbtiivling 4 september o _
2013 var tredje aret klubben arrangerade ett klubbmésterskap for de yngsta aktiva i f6reningen
(7-11 ar). 12 & 13-aringarna hade samtidigt under kvillen en personliga rekordens kvall.
Tavlingen hade 223 tdvlande som gjorde 611 starter.

DN Stockholm halvmarathon 14 september

I ett for arstiden %ynnsamt l6parviader genomfordes arets Stockholm Halvmarathon. Intresset
for tdvlingen ar fortfarande mycket stort och anmélningsstopp sattes cirka tva veckor fore
anmélningstidens utgang. Det nya rekordantalet 16pare lyder nu pa 17163. En nyhet for aret
var ett 30 minuter langt eftersént sammandrag i TV4. Tévlingen arrangeras tillsammans med
Hiésselby SK och Sparviagens FK.

15



Edsbacka Marknad 15 sentember .

Tredje sondagen i september &r av tradition dagen for Edsbacka Marknad. Aven 1 ar anlitades
Per Holmstrom for att stdrka marknadens stdllning vilket resulterade i1 att marknaden full-
bokades. Med visst ekonomiskt stod fran Sollentuna kommun holls utgifterna nere och det
ekonomiska resultatet foljde i stort sett budget.

Topploppet 21 september o _ .

I samarbete med Marathongruppen och tidningen Topphilsa ansvarar vi for tillsdttandet av
funktionédrer till motionslonpnet Tooploppet som 16ps 1 Hagaparken med start och mal vid
Tingshusslatten. Arets lopp medforde nytt deltagarrekord med 4666 anmélda l6pare.

SAYO Indoor 14 december .
Tiodrsjubilerande SAYO Indoor firade med nytt deltagarrekord. Fran k1 09:00 pd morgonen till
kl 16:30 pa eftermiddagen hann 541 deltagare genomfdra 1487 starter. Nivan pa resultaten var
dven i ar mycket hég och det sattes inte mindre dn 14 nya SAYO-rekord.

Forsiljning

Forsédliningen av enklare fortdring ar en bra service till tillresta ledare, trdnare och aktiva och
ett populért inslag under alla vara tévlingar pa Sollentunavallen. Under 2013 naddes inte den
satta budgeten till 100%.

Lotterier och bingo . _
Utfallet fran bingon 4r som féregdende ar och trenden &r att bingospelande minskar.

Ekonomi

Den totala omséittningen under 2013 var 4,3 milj kr och arets resultat gav ett underskott
pa 92 tkr, vilket ar ldgre dn det budgeterade underskottet 248 tkr. Nettointdkterna fran
arrangemangen, vara egna och de tillsammans med andra klubbar, var knappt 2 milj kr. Det
motsvarar 1 stort sett budget trots naeot ldere resultat for Friidrottsskolan och den nvstartade
terrdngtivlingen Vildsvinet. Ovriga intdkter fran bland annat sponsorer, lokala och statliga
bidrag samt medlems- och trédningsavgifter gav totalt ca 1,5 milj kr.

Foreningens ekonomi 4r god och vid bokslutsdagen fanns likvida medel om ca 2,3 milj kr,
varav 1,0 milj kr utgdrs av det orealiserade virdet av fonder med l4ga riskvérden samt 780 tkr
1 kortfristiga fordringar.

Under hosten 2013 beslutade representantskapet i Stadionklubbarna att dgarféreningarna
skulle erbjudas att lana ut pengar till Stadionklubbarna mot en rinta och att detta lan skulle
aterbetalas senast 2019.

Bakgrunden var att med ett kapitaltillskott sékerstdlla att Stadionklubbarna och DN Galan
fortlever. Stadionklubbarna har under ett par ar gatt med forlust och behéver ett tillskott for att
klara av att driva verksamheten.

Tureberg och de dvriga klubbarna har lanat ut olika storlek pa belopp 1 proportion till sin
storlek och ekonomi. Styrelsen beslutade att 1ana ut 150 000 kr till Stadionklubbarna.

Medlemmar

Vid verksambhetsérets slut hade Tureberg FK 852 medlemmar (840 ett ar tidigare) inklusive
stindiga medlemmar. Totalt 410 (308) ungdomar i aldern 7-20 ar var aktiva 1 trdningsgrupper,
varav 235 (184) flickor och 175 (124) pojkar. Dessutom deltog 474 (560) barn i aldern 7-13 ar
i var Sommarfriidrottsskola.

Styrelse
Per Back Ordforande
Sonja Rendert Sekreterare

Ingegerd Johansson Kassor
Catharina Wéngberg Ordférande Arrangoérsutskottet

K-G Holmgren Ordforande Marknadsutskottet
Asa Kjell Ordférande Idrottsutskottet
Bengt Jonsson Idrottsutskottet

Asa Bengtlars Idrottsutskottet

Adjungerad: Thomas Waldetoft
Adjungerad: Lisa Hannula

Styrelsen har haft 10 protokollférda styrelseméten och planeringskonferens 18-25 oktober.

Den 5 oktober arrangerade styrelsen en Kick Off pad Boson for inspiration, foreldsningar och
trdning. Inbjudna var aktiva fran 15 ar och alla trénare och lagledare.

Klubbens &rsméte med arsmdtesférhandling och utdelning av utmérkelser arrangerades
18 februari pa Lopargymnasiet i Sollentuna. Arets fest for funktiondrer, ledare och trinare

arrangerades pa Edsbacka Wirdshus 29 november med rekordstort deltagande, 150 personer.
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Klubben har varit representerad vid arsméten for Stadionklubbarna, Stockholms Fri-
idrottsforbund 08 Fri, Svenska Friidrottstérbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.

Gunnar Bergqvist har varit ordférande i Elitklubbarna.

Thomas Waldetoft har representerat Tureberg FK i anldggningsradet for idrottsféreningar med
verksamhet pa Sollentunavallen.

Valberedning

Sammankallade: Staffan Skog
Ledamot: Jan Axelsson
Ledamot: Annika Hagberg
Kansli

Pa vart kansli har Thomas Waldetoft arbetat som klubbchef och Lisa Hannula som tréningschef.
Lisa var under andra halvaret uthyrd till Stockholms Friidrottsférbund 08-Fri pa 20 %. Urban
Aruhn har varit anstilld som trdnare for medeldistans pa 50% deltid.

Avslutning
Styrelsen tackar alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och mycket vil genomfort
arbete under aret.

VERKSAMHETSPLAN 2014

Overgripande verksamhetsmal _ '

e Vihar byggt upp och bemannat ett hallutskott i syfte att skapa de bésta férutsittningarna for
klubben i den framtida friidrottshallen

e Under 2014 skall vi omsétta mer &dn 4,5 MSEK

e [ slutet av 2014 skall vi vara mer dn 1000 medlemmar

o gglldger 2014 skall vi bli klara med vision och verksamhetsinriktning med mal fram till

e Vi har en fungerande kansliorganisation med tydlig ansvarsférdelning och rimlig
arbetsbelastning.

e Vi har skapat en gemensam kalender f6r klubbens verksamhet

Idrottsutskottet

e Vi har en fungerande tranarorganisation for aktiva i samtliga aldrar
e Vi har skadefria aktiva under SM-sésongen

e Vi har fler aktiva 14-17 ar

e Vi har bra samverkan och gemenskap mellan trdnare och grupper

e Vi har en ny klubbkollektion

Marknadsutskottet .

Sélja exponeringar pd Sollentunavallen, pa véara tdvlingar och evenemang
Fiardigstélla den grafiska manualen for klubben

Kontinuerligt utveckla klubbens hemsida och halla den levande.

Ta fram trycksaker

Arbeta for att klubben finns med 1 nitverk 1 Sollentuna

Arrangorsutskottet

e Genomfora ett jubileums-Sayo med nagot extra
o Tillsétta fler projektledare for vara arrangemang
e Fortsatt utveckling av funktiondrshanteringen

e Utbilda fler huvudfunktionérer.

Arrangemang 2014

e Vildsvinet 27 april

Turebergsstafetten 4 maj

Stafett-DM 14-15 maj

Edsvik Parkstafett 22 maj

SAYO 6-8 juni

Sommarfriidrottsskola vecka 25-27, 31-33
Sollentuna GP 26 juni

Formtoppningen 26 juli

Klubbtivling september

Stockholm Halvmarathon 13 september
Topﬁloppet 20 september

Edsbacka Marknad 21 september
SAYO Indoor 6 december
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RANKINGLISTA 2013

Sedan 1957 upprittas en rankin hsta som bygeer pa placeringar vid klubbmatcher och
maésterskapstidvlingar. Podng rd 6-5-4-3-2-1 for placeringarna 1-6. Poidngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM 15,JEM22, JEM19, INM22: 8, SM: 10, JSM: 5, USM:
3, DM, JDM, UDM, Regmnﬁnal 14 &r: 1 samt distriktsfinal 12-14 3 ar: 0,5. Vid klubbmatcher
multlpilceras poang51ffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt 6vriga seniorklubbmatcher
med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktir med: 0,5. I lagtévlingar
(stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN
1 Isabella Andersson 97 27,000 1 Andreas Almgren 95 108,000
2 Linda Frodin Glad 93 18,375 2 Daniel Lundgren 85 93,667
3 Matilda Ronnberg 00 16,750 3 Albin Sjoblom 93 52,000
4 Linda Nyblom 00 16,250 4 Klas Persson 91 50,833
5 Bettvy Lundmark 99 11,000 5 Daniel Gleimar 92 41,666
6 Louise Akerlund 97 8,500 6 Erik Norrbom 93 38,000
7 Lina Hagberg 01 7,000 7 Erik Widing 87 33,000
8 Ebba Gallhagen 99 5,750 8 Erik Smedhs 91 20,833
9 Jennie Hurkmans 84 5,500 9 Chris Arnoldsson 96 18,000
Linn Kalderén 99 5,500 10 Gustav Kjell 96 15,750
11 Alice Berg 02 4,900 11 Filip Nystrom 00 13,250
12 Ida Winther 01 4,750 12 Staffan Risberg 99 9,000
13 Tyra Lothman 99 3,833 13 Karl Ludvik 02 7,900
14 Isabelle Berglund 02 3,400 14 Lukas Bjorninger 00 7,750
15 Julia Héssel 94 3,375 Johan Eriksson 88 7,500
16 Elin Bohman 97 2,500 16 Samuel Sundell 00 7,250
17 Angelica Eriksson 02 2,400 17 Martin Nerell 01 7,000
18 Iris Viel Lamare 00 2,000 18 Fredrik Hallinder 88 5,000
19 Maj Johansson 91 1,875 19 Sebastian Christenson 02 3,567
20 Julia Stenber 01 1,500 20 Nils-Goran Nilsson 88 3,500
21 Johanna Stah 02 1,400 21 Erik Dahlberg 02 2,900
22 Moa Jutemalm 98 1,333 22 Oliver Lindstrand 02 2,567
Rebecca Larsson-S 98 1,333 23 Hugo Bjork 03 2,000
24 Matilda West 00 1,250 Edvin Hagber: 99 2,000
25 Lisa Bevemyr 96 1,000 Gustav Karnebéck 87 2,000
Sofia Farenmark 98 1,000 Teo Paganus 03 2,000
Alida Sterner 96 1,000 27 Filip Engstrom 01 1,500
28 Clara Billin 02 0,900 Christopher Sentell 94 1,500
29 Karolina Eriksson 98 0,500 29 Victor Emanuelsson 01 1,250
Karin Scholdstrom 00 0,500 30 Max Arkad 01 1,000
31 Olivia Axelsson 94 0,375 Adam Westermark 98 1,000
Emil Winther 99 1,000
33 Giovanni Inostroza 97 0,750
Richard Martin 97 0,750
Simon Waldaeus 96 0,750
36 Isac Lidstrom 02 0,667
37 Oumar Thiam 91 0,500
38 Hugo Olsson 02 0,400

Isabella Andersson

Hogst 1 rankingen efter andra och tredie-
platserna pa 1500m resp. 800m vid USM i
Eskilstuna.

Isabella fick ocksa pris for personlig rekord-
forbattring pa 1500m for flickor 1




KLUBBREKORD (31 december 2013)

Klubbrekorden &r aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer 4n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd &ndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts f6r kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med 1%ar.nla spjutet

b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning

e = mangkamp eltid i alla 16pningar

MAN SENIORER .

*100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10.49

* 200m Eric Josjo Viaxjo 19/6 1985 20.84

*400m Eric Jos|0 Stockholm/S 717 1981 45.63

* 800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7Tm
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m

* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39
1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977 3:57.78
2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985 5:15.89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985 7:57.30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 198713:46.56

*10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 198728:55.68
Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25

* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14.47

* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50.12

*3000m hinder Andreas Ahl Geneve, SUI 15/6 1990 8:38.95

* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2.26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998  5.21

* Langd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989  7.81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986  16.43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19.98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62.56

* Sldgga Bengt Johansson Helsmgf)org 7/7 2000 75.62

* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993  73.32

. (Thomas Lindell Hvidovre, DEN  14/8 1984 79.34¢)

Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996  19.88

* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e
11.09/100m 7.81/Langd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m
15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

4x100m . . _Karlshamn 13/6 1992 41.02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

4x400m o Sollentuna 12/6 1988 3:10.70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

4x800m Vellinge ~15/6 2002 7:21.51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstrom, Mattias Norling

4x1500m ) Bourges, FRA  20/6 198115:09.86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, S6ren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985 1:56.68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans

Svenska kyrkan ==

SOLLENTUNA
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MAN 22

100m Nil de Oliviera Visteras 3/8 2008 10.65
200m Eric Josjo Warszawa, POL  18/6 1981 21.07
400m Eric Jos|o Stockholm/S 7/7 1981 45.63
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977 1:47.7m
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976 2:20.4m
1500m Bjorn Nilsson Goteborg 16/7 1978 3:39.39
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987 8:09.51
5000m Peder Poulsen Malméo 4/6 198114:10.72
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991 14.71
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983 52.41
2000m hinder =~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989 5:38.97
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996 2.16
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994 5.11
Léngd Torenv Wéhlander Abo, FIN 16/9 1956  7.53
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974 15.64
Kula Lars Hedman Malméo 15/8 1964 16.15
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977 51.48
Slagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994  70.50
Spjut Johan Helge Visterds 29/6 1993  73.32
Tiokamp Fredrik Hallinder Gavle 19-20/9 2009 6297¢
11.13/100m 6.05/Léangd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110m h 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m
4x100m Goteborg 3/5 1981 41.56
Jari Lepisto, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
4x400m Sollentuna 6/6 1981 3:15.88
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
3x800m Viarnamo 13/6 1999 5:38.82
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
4x800m . Uppsala 20/6 1993 7:35.01
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsber%, Marten Barkwall
Stafett 1000m . dtra - 20/9 2006 1:56.69
Fredrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebéck, Nil de Oliveira
P19
100m Eric Josjo Vaisteras 12/7 1980 10.94
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988 10.94
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980  21.56
400m Eric Jos|o Tokyo JPN 16/9 1980 47.24
800m Thomas Byrberg Stockholm/K 8/9 1998 1:49.58
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984 3:45.31
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 198714:50.78
2000m h 91,4 cm Mérten Barkwall Huddinge 13/9 1991 6:04.46
110m h 100,0 cm Anton Forsberg Mannheim GER 4/7 2010 14.44
300m h 91,4 cm Anton Forsberg Karlstad 15/8 2010 37.74
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995 2.12
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992 5.00
Léngd Jari Lepisto _ Helsingborg 15/8 1981  7.13
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997 15.05
Kula 6,0 kg saknas
(Tomas Hirvonen Stockhom/S 17/9 1999 15.57 6,25)
Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Stockholm/S 18/9 1999 44.64
Sldgga 6,0 kg saknas .
(Tomas Hirvonen Huddinge 11/9 1999  36.92 7,26)
Spjut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991  70.72
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997 6484e
11.30/100m 6.73/Léngd 11.30/Kula 1.96/H6jd 50.10/400m
16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.08/Spjut 4:43.87/1500m
Stafett 4x100m P19 Stockholm/S 3/6 1980 42,60
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingo 31/5 1972 3:21.1
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19 saknas
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P18

100m Christian Liljequist Sollentuna 31/5 1998  11.02
200m Christian Liljequist Visteras 8/8 1998 21.86
400m Thomas Byrberg Stockholm/S 29/8 1997  48.22
800m Bjorn Nilsson Stockholm/S 2/7 1974 1:50.8
1500m B|6rn Nilsson Stockholm/S 1/7 1974 3:48.5
5000m Niklas Johnsson Goteborg 12/6 198614:35.95
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Boras 17/8 1986 6:00.3
110m h 100,0 cm Per Bergman Stockholm/S 30/8 1997 14.06
300m h 91,4 cm Anton Forsberg Karlskrona 16/8 2009 37.88
Hojd Andreas Jonsson Lulea 6/8 1994 2.12
Stav Fredrik Larsson Helsingfors FIN 24/8 1996 4.80

Per Bergman Stockholm/E 21/8 1997 4.80
Léngd Matti Hultstrand Sollentuna 8/9 1991  6.87
Tresteg Lars Johansson Helsingfors FIN 1/9 1984 14.49
Kula 6,0 kg Fredrik Hallinder Stockholm/S 15/9 2006 12.19

. (Tomas Hirvonen Huddinge 19/8 1998 15.34 6,25)

Diskus 1,75 kg Tomas Hirvonen Huddinge 20/8 1998  45.00
Sldgga 6,0 kg Mikael André Sollentuna 1/6 2003 54.92
Spiut 800 g Johan Helge Plovdiv BUL 10/8 1990 69.18
Tiokamp Per Bergman Lerum 6-7/9 1997 6572

11.18/100m 6.81/Langd 10.64/Kula 1.68/Hojd 37.08/300m
14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24/Spjut 5:08.85/1500m

Stafett 4x100m P18 . Eskilstuna 7/6 1980 43.07
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner
Stafett 4x400m P18 o _ Kalmar 14/6 1997 3:23.07
Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
Stafett 3x800m P18 Kalmar 15/6 1997 5:45.91
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg
P17
100m Per Bergman Goteborg/U 6/7 1996 11.02
200m Fredrik Hallinder Stockholm/E 19/6 2005 22.44
400m Fredrik Hallinder Sollentuna 29/5 2005 48.34
800m Andreas Almgren Stockholm/S 17/8 2012 1:50.45
1500m Andreas Ahl Visteras 15/9 1985 3:50.64
3000m Andreas Ahl Malmo 12/8 1985 8:25.30
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl He151nigb0rg 14/7 1985 5:52.55
110mh 91,4 cm Anton Forsberg Norrtilje 9/8 2008 14.49
300m h 84,0 cm Johan Kégeman Stockholm/S 14/9 2003 37.85
Hojd Johan Redborg Goteborg 22/8 1998  1.99
Richard Persson Sundsvall 14/8 1999  1.99
Stav Per Bergman Helsingborg 14/7 1996  4.52
Langd Andreas Andersson Visteras 9/8 2003 6.73
Tresteg Andreas Andersson Malmé 16/8 2003 13.96
Kula 5,0 kg Tomas Hirvonen Sollentuna 27/9 1997 14.49
Diskus 1,5kg  Hernrik Hassel Gévle 18/9 2004 44.88
(Tomas Hirvonen Visteras 8/8 1997 45.34 1,75)
Sldgga 5,0 kg Chris Arnoldsson Huddinge 16/6 2013 69.58
Spiut 700 g Johan Helge Visteras 23/9 1989  64.64 800
Tiokamp Per Bergman Malmo 30-31/8 1996 6266¢

11.37/100m 6.49/Langd 11.45/Kula 1.70/H6jd 36.75/300m
14.57/110m h 28.92/Diskus 4.15/Stav 43.36/Spjut 5:21.97/1500m

Stafett 4x100m P17 . ~ Nykoping 8/6 1986 43.81
Jonas Néslund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber

Stafett 1000m, P17 . _ Stockholm/S 7/6 2003 2:01.88
Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebidck, Johan Kageman

Stafett 3x800m P17 Huddinge 9/6 1996 5:57.57

Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg

EDSVIK KONSTHALL.
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P16

100m Christian Liljeqvist Norrkoping 24/8
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8
400m Andreas Almgren Givle 13/8
800m Andreas Almgren Sollentuna 21/5
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9
300m h 84,0 cm Anton Forsberg Gévle 16/9
Hojd Richard Persson _ Visteras 7/8
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9
Kula 5,0 kg Henrik Hassel Nykoping 8/6
. (Lars Hedman Milarhéjden 1/7
Diskus 1,5 kg Mattias Krook Sollentuna 31/5
Sldgga 5,0 kg Chris Arnoldsson Sollentuna 10/6
Spjut 700 g Chris Arnoldsson Mirsta 21/5
Tiokamp Anton Forsber Nykoping 4-5/8
12.18/100m 5.74/Léngd 9.46/Kula 1.82/H6jd 38.36/300m
15.12/110m héck 25.09/Diskus 3.06/Stav 28.30/Spjut 2:57.94/1000m
Stafett 4x100m P16 Giv 10/6
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6
Jonas Smeding, Bjorn Béryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
P15
100m Gustav Kjell Ystad 26/8
300m Andreas Almgren Stockholm/S 8/8
800m Andreas Almgren Visterds 11/9
2000m Andreas Almgren Kil 15/8
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Sétra 23/9
300m h 76,2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9
Richard Persson UDM Huddinge 2/9
Stav Per Bergman SAYO 11/6
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9
Kula 4,0 kg Chris Arnoldsson Mirsta 24/9
Diskus 1,0 kg~ Chris Arnoldsson Marsta 24/9
Sldgga 4,0kg  Chris Arnoldsson Uppsala 17/5
piut 600 g Chris Arnoldsson Satra 28/5
ttakamp
Stafett 4x100m P15 Stockholm/K 23/9

1990
1983
1988

2011
2010
2010
2010
1987
2007
1997
1997
1997
1994
1995
2001
2011
2011
2011
2011

2002

Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebzck

Stafett 3x800m P15

Sollentuna

Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt
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15/5

1997

11.53
36.33
1:55.99
5:44.47
4:40.67
13.97
40.13
1.91
1.91
4.02
6.61
13.11
14.34
52.28
65.64
58.65
saknas
46.28

6:29,85



P14

100m Gustav Kjell Huddinge
300m Andreas Almgren Uppsala
800m Andreas Almgren Goteborg/U
2000m Andreas Almgren Stockholm/S
1500m h 76,2 cm _ _
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Huddinge
300m h 76,2 cm Andreas Almgren Huddinge
Hojd Peter Storakers Stockholm/K
Stav Per Bergman Stockholm/E
Langd Giovanni Inostroza Tab
(Per Séderberg 11 Karlstad

Tresteg Andreas Almgren Uppsala
Kula 4,0 k Tom Hammarberg Handen
Diskus 1,0 kg~ Thomas Lundahl Taby
Sldgga 4.0 kg Victor Elink Sétra

piut 600 g Benny ing Stockholm/K

ttakam Jakob Johansson Taby

16.64/100mh 21.50/Diskus 2.86/Stav 30.63/Spjut
4.91/Langd 10.30/Kula 1.64/Hojd 3:00.25/800m
Stafett 4x100m P14 Stockholm/K
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin
Stafett 3x800m P14 . Uppsala
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebick

P13
80m Viktor Eriksson Goteborg/U
200m Viktor Eriksson Goteborg/U
600m Andreas Almgren Stockholm/S
1500m Andreas Almgren Stockholm/E
60m h 76,2 cm  Andreas Almgren Karlskoga
Hojd Stefan Lundholm Stockholm/K
Stav Ove Lundvall Sollentuna
Peter Eklund Mora
Lingd med zon Viktor Eriksson Glanshammar
Tresteg med zon Shafgat Munshi Sollentuna
Kula 3,0 k Axel Sjoberg Stockholm/E
Diskus 0,6 ke David Flink Huddinge
Slagea 3,0 kg  Victor Flink Stockholm/E
Spjut 400 g Gustav Kjell Sétra
Femkamp Viktor Eriksson Visteras

11/9
13/9
29/8
25/8

11/6
8/8
17/9
22/8
4/9
18/9
13/9
8/5
5/9
21/8
12/9
15-16/5

26/9
6/6

2/7

3/7

23/7
24/8
13/9
19/9
22/9
8/9

17/9
16/6
21/8
15/6
5/9

19/9
18/6

9.47/60mh 4.91/Léngd zon 39.80/Boll 1.41/H6jd 1:46.63/600m

Stafett 4x80m P13 Sétra

20/5

Lars Winnansson, Victor Flink, Giovanni Inostroza, Felix Calmano

Stafett 3x600m P13 Huddinge
Pll;/lartm Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren
80m Marcus Biverstrand Stockholm/S
200m Andreas Almgren Danderyd
600m Andreas Almgren Stockholm/S
1500m Marten Olsson Stockholm/S
60m h 76,2 cm  Markus Jansson Sollentuna
IS{ii_]d Anton Forsberg Nyko6ping
tav
Lingd med zon Marcus Biverstrand Sollentuna
Tresteg med zon Edvin Hagberg Huddinge
Kula 3,0 k Tom Hammarberg Sollentuna
Diskus 0,6 kg Victor Flink Hissleholm
Slagea 3,0 kg DavidFlink Norrkoping
Spjut 400 g DavidFlink Trollbiacken
Femkam Edvin Hagberg Taby

|
11.08/60mh 4.66/Léngd zon 32.36/Boll 1.46/Hoid 1:51.81/600m

Stafett 4x80m P12 Norrkdping

11/9

19/8
18/8
9/8
10/6
1/6
14/9

10/6
11/6
13/9
26/7
25/8
15/9

4/5

28/8

2010
2009
2009
2009

2006
2009
1988
1993
2011
1976
2009
1974
1987
2011
1992
2010

1981
2001

2005
2005
2008
2008
2008
1987
1975
1990
2005
1996
2004
2013
2010
2009
2005

2010
2007

2012
2007
2007
1975
2003
2003

2012
2011
1972
2009
2012
2012
2011

2010

Jonty Marshall, Edvin Hagberg, Lars Winnansson, Jonathan Gorringe

Stafett 3x600m P12 Huddinge
Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek

12/9

2007

11.89
36.83
1:59.83
5:50.92
saknas
15.04
41.52
1.82
3.50
6.09
6.21
12.14
14.46
38.02
48.65
47.16
4236e

49.33
6:50.51
10.09

25.06
1:29.95

-.lk
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W
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5:51.50
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KVI(%NOR SENIORER

Ophelia Mac-Kwashie Sollentuna 21/7 1995 11.86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie Helsingfors 27/8 1995  24.25
*400m Lotta [ jndsén Karlstad 28/8 2010  55.09
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989 2:04.30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987 4:20.08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986 9:07.60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49.43
*10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998 1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986 2:44:40
3000m hinder Cecilia Norrbom Gévle 17/7 2009 11:27.96
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000  14.33
* 400m hack  Madelene Gustafsson Malméo 9/8 1993  57.70
* Hoyd Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2.06
Stav Asa Pettersson ppsala 19/8 2000 3.35
* Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
* Tresteg Helena Persson Hasselby 13/7 1995  12.13
* Kula Siv Tornegard Karlskrona 3/8 1986  15.15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998  45.64
Sldgga Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
* Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
* Srukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238b
14 81/100mh 1.56/Hajd 10.98/Kula 25.91/200m 5.41/Langd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
4x100m Gévle 17/6 1995 . 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(4x100m Sollentuna 176 1972  47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Giavle 18/6 1995 3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
4x800m Malmé 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993 2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
KVINNOR 22 '
100m Linda Frodin Glad Donnas, ITA 7/7 2013  12.20
(Anette Brolin 517 1972 12.0m)
200m Linda Frodin Glad Sollentuna 9/6 2013 24.37
400m Lotta Lindsén Karlstad 28/8 2010  55.09
800m Frida Flodstrom Goteborg/S 1/8 2007 2:05.76
1500m Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007 4:32.78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983 9:40.72
5000m Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39.14
2000m hinder  Cccilia Norrbom Goteborg/U 27/6 2008 7:23.42
100m hack Jana Cagin Goteborg 2/7 2000  14.33
400m héack Madelene Gustafsson Gévle 1/9 1991  59.56
Hoid Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1.95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3.20
Liangd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
Tresteg Helegna Persson Hisselby 13/7 1995 12.13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987  12.53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998  45.64
Sldgea Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005  44.22
Spijut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
Sjukam Jennie Hurkman Abo, FIN 28-29/5 2005 5238b
14 81/100mh 1.56/Hojd 10. 98/Kula 25.91/200m 5.41/Léngd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
(4x10 Sollentuna 17/6 1972  47.2m
Anmca Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
4x400m Sollentuna 17/6 1972 3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
4x800m Malmo 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Karlshamn 13/6 1992 2:15.48

Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
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F19

100m  Julia Hissel Goteborg/U 29/6 2013 12.38
200m  Lotta Lindsén Gévle 18/7 2009 25.45
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55.55
800m Marie Qstin Lausanne SUI 20/6 1982 2:05.52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m  Agneta Lekander Heden 9/7 197810:14.63
2000m h 76,2 cm  Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007 7:10.00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmo 20/8 1988 14.58
300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44.63
Hojd Kaisa Bereavist Budapest, HUN 20/6 1995 1.90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000  3.35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994  5.90
Tresteg Helena Redhore Stockholm/E 25/5 2002 11.48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13.82
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39.72
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Sollentuna 1/6 2003 42.81
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43.48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15. 41/100mh 1.41/H6jd 9.01/Kula 26.74/200m 4.99/Langd 40.27/Spjut 2:31.47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48.75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16.85
Linda Soderqvist, Linn Ericsson, Linnéa Halvarson, Frida Flodstrom
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53.8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
F18
100m Julia Héssel Sollentuna 9/6 2012 12.24
200m Julia Héssel Mannheim GER 24/6 2012  24.75
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56.31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005 2:06.27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005 4:27.82
3000m  Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977 9:44.85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 717 2006 7:11.93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14.34
300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44.10
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1.90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999  3.33
Lingd  Anna-Karin Olsson Vixjo 14/7 1993 6.09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11.85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12.74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 29/6 1994  40.52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40.91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40.23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49.35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980 6:44.81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993 2:14.13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown




F17

84,0)

100m Julia Héssel Vellinge 26/8 2011 12.35
200m Julia Hissel Leppdvaara FIN 10/9 2011 24.78
400m Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56.61
800m Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980 2:09.15
1500m Frida Flodstrém Stockholm/E 31/8 2004 4:33.32
3000m Agneta Lekander Helsmgbolr% 6/8 1976 10:04.4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005 5:14.60
100m h 76,2 cm Emma Borg Sollentuna 29/5 2005 16.81
(Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14.95
300m h 76,2 cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42.89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 77 1993 1.84
Stav sa Pettersson Karlstad 15/7 1998  3.16
Léangd Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5.86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11.49
Kula 3,0 kg Sandra Friberg Sollentuna 28/9 2011 10.35
. (Mopica Eskedahl Tampa Bay USA 3/4 1982 11.90 4,0)
Diskus 1,0 kg Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36.00
Sldgga 4,0 kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40.09
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40.80
Sjukamp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617e
15.71/100mh 1.66/Hojd 11.22/Kula 27.57/200m 5.65/Langd 34.44/Spjut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m _F17 Goteborg/U 29/6 2007  49.15
Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenberg, Camilla Bergqvist
Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992 2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown
Stafett 3x800m F17 Karlshamn 14/6 1992 6:49.76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown
F16
100m Julia Héssel Goteborg/U 3/7 2010 12.38
200m Julia Héssel Kil 28/8 2010 24.88
400m Lotta Ljndsén Stockholm/S 17/9 2006 56.34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979 2:12.00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39.57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14.1
1500m h 76,2 cm Yolanda Ngarambe Gavle 15/9 2007 5:17.90
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14.49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43.02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1.77
Stav sa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997  3.15
Langd Cilla Pettersson Helsingborg 14/7 1991 5.71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 27/7 1991 11.51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12.89
Diskus 1,0 kg~ Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35.66
Sldgga 4,0 kg Sandra Friberg Mirsta 25/9 2010 36.12
Spiut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40.43
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992 5456eg

15.10/100mh 1.65/Hojd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m
Stafett 4x100m F16
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrom, Helena Johannesson

Stafett 1000m

Fl6

Stockholm/K

Viarnamo

31/5
12/6

1983  48.90
1983 2:17.47

Helena Sandstrém, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
Stafett 3x800m  F16
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrém, Frida Flodstrom

Glass
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Grossisien

Stockholm/S

8/6

2003 7:05.07



F15

100m Julia Héssel Viixjo 14/8 2009
300m Julia Héssel Vix)o 16/8 2009
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976
2000m Frida Flodstrom Téby 8/9 2002
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003
80m h 76,2 cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990
Hojd Stina Bohgard Enko6pin 31/8 1997
Stav Alida Sterner Stockholm/S 7/6 2011
Lingd Cilla Pettersson Visteras 23/9 1990
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990
Kula 3,0 k Sara Wikstrom Helsingborg 11/7 1999
Diskus 0,6 kg~ Maja Mattsson Sollentuna 12/6 2010
(Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999
Slagea 3,0 kg Julia Gannedahl Huddinge 19/6 2012
Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977
Sexkamp
Stafett 4x100m F15 Malmo 12/6 1982
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrom, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 Sodertalj e 8/9 2012
Louise Akerlund, Hanna Mir, Isabella Andersson
F14
100m Mimmi Rénn Sollentuna 1/6 2003
300m Julia Héssel Karlskoga 13/9 2008
800m Cecilia Higgmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Isabella Andersson Goteborg/U 10/7 2011
1500m h 76,2 cm Marie Carlsson Sétra 20/9 2009
80m h 76,2 cm  Elin Bohman Sollentuna 22/5 2011
300m h 76,2 cm Elin Bohman Kopmg 17/9 2011
Hoijd Elin Bohman ﬁ 4/6 2011
Stav Alida Sterner dlnge 20/6 2010
Langd Linnéa Andersson Lu vika 12/9 2004
Tresteg Ebba Gillhagen Huddinge 15/6 2013
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,6 ke~ Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Slagea 3,0 kg Julia Gannedahl Mirsta 24/9 2011
Spjut 400 Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp(ny ber) Elin Bohman Taby 14-15/5 2011

12.86/80mh 1.58/H6jd 25.17/Spjut 4. 64/Langd 9.49/Kula 1:49.87/600m
Stafett 4x100m F14 Stockholm/K 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm

Stafett 3x800m F14 Sitra 17/5 2011
Elin Bohman, Hanna Mir, Isabella Andersson
F13
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
200m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Hanna Mir Sollentuna 13/6 2010
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010
' Linda Nyblom Glanshammar  15/9 2013
Hoid Elin Bohman Stockholm/E 4/9 2010
Stav Alida Sterner Uppsala 12/9 2009
Liangd med zon Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 12/6 2010
Diskus Elin Bohman Huddinge 11/9 2010
Slagea 2,0 kg Josefin Nyblom Karlskoga 13/9 2008
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkam Elin Bohman Téby 16/5 2010
10.34/60mh 1.52/Hojd 32.71/Boll 4. 95/Langd 1 44 77/600m
Stafett 4x80m  F13 Spa 22/9 2013
Ida Winther, Matilda West, Linda Nyblom, Matllda Ronnberg
Stafett 3x600m F13 Sitra 20/5 2010

Elin Bohman, Vendela Olsson, Hanna Mir

12.36
40.68
2:14.1
6:39.58
5:29.66
12.28
44.42
1.65
2.70
5.52
10.98
13.79
27.99
35.30
41.13
43.52
saknas
50.55

7:04.70
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12.25
41.56
34.41
38.92
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50.73
7:16.72

10.06
25.53
1:41.24
5:05.40
9.82
9.82
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5:24.02
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F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11.09
Matilda Ronnberg Huddinge 16/6 2012  11.09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27.98
600m Linda Nyblom Sollentuna 10/6 2012 1:46.75
1500m Helena Norrbom Stockholm/E 25/8 2002 5:51.33
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9.97
Hojd Elin Bohman Sollentuna 6/6 2009 1.52
Stav o saknas
Lingd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977  4.83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9.35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12.34
Diskus 0,6 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 26.12
Sldgga 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 24.78
Spjut 400 g Maja Mattsson Hésselby 5/9 2007 26.06
Femkam Elin Bohman Téby 16/5 2009 4094e
10.85/60mh 4.60/Léngd zon 24.38/Boll 1.43/H6id 1:52.76/600m
Stafett 4x80m  F12 Danderyd  2/9 2007 44.82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 Satra 18/5 2011 5:59.07
Linn Kalderen, Tyra Lothman, Ebba Géillhagen

Linda Nyblom, tangering av klubbrekord pa
60m héck F13 och klubbrekord tillsammans

: med Ida Winther, Matilda West och Matilda

‘ \_ Ronnberg pa 4x80m F13.

™ Vinnare av  Arets  Stiarnskott bland
flickorna. Linda representerade Stockholm
vid Svealandsmésterskapen dédr hon satte
"ersanhga rekord pd bade 60m héck och
dngd.

- Linda fick pris for personlig rekordforbattring
. for flickor 13.
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TUREBERG FRIIDROTTSKLUBB 100 basta genom tiderna (31 december 2013)

Man
100m

—t it i e b e = O ~JON N R WD) —
~NON DN N—=O

[N X
SO

\®)
\®)

25
27
29

31
32

34
36
38

43
44
45

43
49

51
52

54

57

Berhane Haile,69

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Anders Myhrén,67
Eric Josj6,61

Fredrik Bergfors,81
Fredrik Wennolf.71
Sebastian Oberg,86
Ronny Ilvander,74
Carl Armfelt,84
Thomas Eriksson,63
Jonas Nislund,69
Marko Granat,66
Kennet Berg,69
Nils-Goran Nilsson,88
Bjorn Johansson,70
Fredrik Fransson,71
Michael Norman, 73
Jorgen Hellman,70
Per Bergman,79
Christian Liljequist,80
Kristofer Alm,73

Jim Norrby,68
Roland Persson
Stefan Nilsson,55
Eric Ringdahl,70
Anders Tamas,62
Bakary Jabang,64
Karl-Erik Johansson
Peter Mosten,60
Sebastian Hui<ar1,78
Anders N&ér,65
Anders Wiberg,71
Jari Lepist6,62
Thomas Johansson,71
Bengt Johansson,73
Thomas Byrberg,79
Lars Ylander,28
Torgny Wahlander,35
Jan Lindstrom,38
Borje Eriksson,45
Christer Persson
Peter Jansson,55
Fredrjk Hallinder,88
Leif Akesson,53

Ulf Hansson,64
Gustav Kjell,96
Fredrik Derger,79
Per Olhans,61

Gustav Karnebick,87
Fredrik Vare,65
Fredrik Steinmann,72
Giovanni Inostroza,97
Christer Jorneskog,49
Ousman Ndure,50
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jéagenstedt,50
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10.49 1997
10.55 2009
10.56 1994
10.79 1989
10.84 1981
10.86 2002
10.88 1995
10.88 2007
10.89 1994
10.90 2010
10.91 1989
10.94 1988
10.94 1994
10.97 1990
10.98 2011
10.99 1992
11.00 1993
1995
1995
1996
1998
1993
1995
1966
1991
1996
1981
1998
1951
1982
2003
1987
1995
1980
1989
1995
1998
1950
1960
1961
1963
1966
1982
2010
1980
1984
2013
1997
1985
2009
1985
1989
2013
1978
1981
.33 1995
Im 1962
%n11968
1

T S
o
SEEBEBULUUuoonBE comiRE EERDLO~S

T T T T R Y N R R IR IR I IR T TR S

LWWLIWNNDOVLOOIIITNWN

(98]

m 1968
m 1969

o P P P e e e e e e e e e e L e e e e e e

Gustav Kijell, ny pa

Jan Nordgren,61

Peter Reissmiiller,62
Thomas Avebéck,60
Bjorn Ljusenius,87
Philip Sjoberg,94
Bengt Jarlsj6,66

Brian Sulusi-Sj6,77
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Johan Kageman,86
Paul Aicardi,65

Anton Forsberg,91
Anders Tapper,65
Oscar Johansson,92
Stig Borg.26

Anders Ohrn,47

Lars Wennerflolm,44
Lennart Nilsson,53
Evert Fransson,50
Niklas Good,62

Mats Lindskog,74
Odd Moller,74

Martin Johansson,59
Mukiese Diyabanza,78
Matti Hultstrand,73
Daniel Goldman,79
Tomas Alexandersson,74
Niklas Ljungquist,77
Thomas Cederholm,43
Birger Fjelkegard,41
Anders Redborg,53
Magnus Karlsson,69
Stefan Lindgren,69
Tobias Biberg,90
Christer Bogenroth,66
Johan Helge,72
Hans-Erik Andersson,50
Staffan Carlsson,62
Jonas Asplund,73

100 Lars Johansson,66

Tomas Johansson,73
Giovanni Rodi,64
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1981
1982
1989

2005
2011

1994
1997
1993
1987

2006

1985

2010

1987

2009

1945
1967
1968
1972
1973
1979
1990
1993
1984
1997
1993

2011

1992
1999
1961
1962
1975
1988
1986

2008

1987
1993
1981
1985
1995
1987
1997
1997

100-béstalistan bade pa
100m och 200m. Dessutom silvermedaljor
pa 200m vid USM17 i Visteras.

Vinnare av Sixten Borgs stiftelses pris. a1
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41
43
45
47
49
50
53
55
56
57
59

61

42

Eric Josj6,61

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Berhane Haile,69
Marko Granat,66
Christian Ljlieauist,80
Sebastian Oberg,86
Jorgen Hellman,70
Peter Mosten,60
Stefan Nilsson,55
Michael Norman,73
Jonas Nislund.68
Leif Akesson,53
Carl Armfelt,84
Kennet Berg,69
Tomas Aveback,60
Anders Wiberg,71
Roland Persson
Fredrik Bergfors,&81
Anders Myhrén,67
Bjorn Johansson,70
Patrik Tellgren,74
Fredrik Hallinder,88
Fredrik Fransson,71
Jan Lindstrém,38
Christer Persson
Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
Peter Reissmiiller,62
Thomas Johansson,71
Lars Ylander,28

Ulf Hansson,64
Anders Nair,65

Jan Nordgren,61
Gustav Kjell,96
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik Vare,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65
Johan Kageman,86
Brian Sulusi-Sjo,77
Gustav Karnebick,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman,79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jagenstedt,50

Hans-Erik Andersson,50

Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61

Fredrik Derger,79
Nils-Goran Nilsson,88
Bakary Jabang,64
Fredrik Steinmann,72
Lars Rambe,68
Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88

20.84 1985
21.05 2010
21.26 1994
21.39 1998
21.42 1994
21.77 1999
21.77 2006
21.87 1995
21.90 1982
21.99 1991
22.00 1992
22.02 1988
22.04 1983
22.08 2010
22.13 1992
22.14 1989
22.14 1994
21.9m 1966
22.14 2004
22.21 1987
22.22 1992
22.29 1995
22.30 2008
22.31 1996
22.1m 1963
22.1m 1966
22.35 1996
22.35 2003
22.37 1982
22.40 1989
22.2m 1951
22.47 1984
22.48 1987
22.50 1982
22.50 2013
22.3m 1973
22.55 1995
22.57 1985
22.57 1996
22.57 2001
22.59 1984
22.59 2007
22.61 1997
22.61 2009
22.63 1985
22.63 1996
22.4m 1972
22.4m 1977
22.64 1982
22.65 1978
22.65 1982
22.65 1985
22.66 1997
22.66 2011
22.70 1998
22.73 1989
22.77 1991
22.81 1996
22.6m 1962
22.6m 1976
22.86 1980
22.86 1981
22.86 2010

64
65
66
67

69

71
72
73
74
75
76
77
78
79

31

821 Tomas Alexandersson,74

33

36
37
38
89

93
94
95
96
97
98
99

Andreas Almgren,95
Jari Lepistd,62
Giovanni Inostroza,97
Karl-Erik Johansson
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87

Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74
Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90

Thomas Cederholm,43
Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Anders Tamas,62
Mathias Stjernlof,86
Torgny Wahlander,35
Anders Hellborg,46
Lars Wennerholm,44
Peter Brodersen,70
Magnus Johnsson,74
Magnus Karlsson,69
Bjorn Ljusenius,87
Anders Redborg,53
Stefano Tomai,65
Giovanni Rodi,64
Johan Rendert,65

100 Robert Johansson,77
400m
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Eric Josj6,61

Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Fredrik Hallinder,88
Andreas Almgren,95
Peter Reissmiiller,62
Per Olhans,59

Anton Aspfund,90
Anders Wiberg.71
Leif Akesson,53
Joreen Hellman.70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Tommy Jagenstedt,50
Gustav Karnebick,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari,78
Thomas Johansson,71
Jan Nordgren,61

Lars Ylander,28
Tomas Aveback,60

22.88 2011
22.91 1980
22.92 2013
22.7m 1952
22.94 1989
22.96 1980
22.96 1993
22.97 1990
23.00 2006
23.02 1994
23.03 1987
23.08 1993
23.09 1997
23.11 2010
23.13 1990
22.9m 1969
22.9m 1980
23.16 2007
23.21 1992
23.0m 1961
23.0m 1965
23.0m 1970
23.26 2002
23.27 1981
23.31 2008
23.Im 1960
23.Im 19638
23.1m 19638
23.34 1988
23.35 1993
23.36 19838
23.41 2005
23.43 1979
23.44 2003
23.50 1996
23.51 1983
23.52 2001

45.63 1981
46.53 1995
46.76 2009
47.08 1993
47.87 1999
48.00 2009
48.09 2010
48.33 2011
48.37 1982
48.48 1985
48.58 2012
48.67 1994
48.68 1979
48.68 1995
48.71 2006
48.73 1984
48.8m 1975
48.87 2010
48.9m 1973
48.95 2005
48.96 1987
48.96 2003
49.07 1989
49.09 1982
49.1m 1952
49.13 1990



27
28
29
30
31

33
34

36
37
38

41
42
43
44

46
47
43
49

51
52

54
55

57
58

60
61

63
64

66
67

69
70
71
72
73
74
75

77
78
79

31
32

84
85

37
38

90

Ulf Hansson,64
Berhane Haile, 69
Jonas Dufwenﬁerg,Sl
Evert Fransson,50
Jonas Hard af Segerstad,73
Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77
Hans-Erik Andersson,50
Gabor Bartos,62

Matti Hultstrand,73
Christian Liljequist,80
Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54
Marten Barkwall,72
Martin Hagberg,67
Claes Berlin,59
Christer Persson
Anders Olsson,53
Stefan Nilsson,55
Roland Persson

Patrik Tellgren,74
Niclas Norling,71
Niklas Good,62
Anders Holmer,70
Giovanni Rodi,64
John Holmberg,67
Hakan Larsson,67
Thomas Cederholm,43
Per Wahlstrom,73
Fredrik Fransson,71
Klas Persson,91
Ousman Ndure,50
Peter Johnsson,64
Franz Bjellerup,87
Nils-Ingvar Svensson,33
Fredrik Vare,65

Lars Wennerholm,44
John Lindstrom,83
Christer Bogenroth,66
Mathias Stjernlof,86
Anders Leinas,83
Roger Eriksson,48
Soren Lundin,59

Lars Hansson.62
Henrik Asander,77
Inge Hermansson,45
Mats Lindskog,74
Claes Linfeldt,47

Leif Eriksson,45
Daniel Czarnecki,77
Christer Jorneskog,49
Mats Hovmoller,72
William Taudien,88
Bill Berg,25

Johan Rendert.65
Niklas Osterberg,73
Daniel Gleimar,92
Mika Kuivamiki,73
Erik Smedhs,91
Berth-Olof Brannstrém,55
Kristoffer Fransson,89
Niklas Johnsson,68
Bakary Jabang,64

49.25
49.30
49.33
49 4m
49.40
49 .41
49.45
49.5m
49.55
49.65
49.67
49.7m
49.7m
49.7m
49.71
49.73
49.77
49.8m
49.8m
49.89
49.9m
49.91
49.96
50.00
50.00
50.04
50.05
50.07
50.2m
50.27
50.34
50.39
50.4m
50.42
50.44
50.5m
50.68
50.7m
50.70
50.75
50.76
50.78
50.8m
50.80
50.84
50.88
50.89
50.93
51.0m
51.0m

LN
ok et
(e}
o0

LN nn D

ALt
W= NN —=— O

1984
1994
2006
1973
1993
1991
1997
1978
1983
1995
1998
1974
1975
1977
1991
1992
1981
1966
1975
1991
1966
1995
2002
1979
1995
1996
1993
1993
1964
1993
1996
2010
1980
1992
2006
1957
1984
1964
2002
1984
2008
2005
1970
1981
1991
2000
1980
1992
1967
1969
1997
1979
1990

1945
1983
1992
2011
1992

1980
2009
1986
1996
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Eric Ringdahl,70
Thomas Eriksson,63
Stefan Karlsson,61
Stefan Toénners,59
Torgny Wahlander,35 51.
Anders Redborg,53 5
Ove Lundvall,62
Magnus Johnsson,74
Bjorn Rahmstrom,43
Olle Ekstedt,53
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Bjorn Nilsson,56
Thomas Byrberg,79
Mattias Norling,77
Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81
Anton Asplund,90
Martin Hagberg,67
Andreas Almgren,95
Marten Barkvall,72
John Laselle,79
Fredrik Hallinder,88
Anders Olsson,53
William Taudien,88
Anders Holmer,70
Klas Persson,91
John Lindstrom,83
Soren Lundin,59
Johan Kégeman,86
Tommy Lundqvist,54
Stefan Karlsson,61
Anders [.einas.83
Niklas Osterberg,73
Tommy Capocci,58
Stefan Toénners,59
John Holmberg,70
Peter Lagnemark,54
Johan Eriksson,83
Eric Josj6,61
Daniel Czarnecki,77
Dave Magee,57
Thomas Andersson,65
Peder Poulsen,59
Daniel Gleimar,92
Rolf Granlund,40
Marcus Stahlberg,77
Andreas Hugosson,73
Per Olhans,59
Mats Forsberg,72
Andreas Ahl,68
Bengt Gortz,59
Niklas Johnsson,68
Roger Eriksson,48
Nils-Ingvar Svensson,33
Karl-Arne Frostig,41
Paul Aicardi,65 1:5
Yohannes Kristiansson,71 %:23.77
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Martin Stjernl6f,87
Jonas Ericsson,53
Henrik Stahlberg,77
Astor Holgersson<,42
Tomas Malmqvist,60
Olle Nilsson,29
Stefan Haglof,66



Gustav Karnebick,87 1:54.31 2013
55 Jan Mellander,64 1:54.46 1986
56 Daniel Lundgren 85 1:54.51 2007
57 Tommy Jagenstedt 50 1:54.6m 1973
58 Christer Bogenroth 66 1:54.70 1985
59 Rolf Andersson,26 1:54.7m 1948
60 Joakim Erlksson 61 1:54.73 1983
61 Henrik Malmborg,73 1:54.84 1992
62 Kiristoffer Fransson,89 1:54.98 2009
63 Ulf Gustafsson,46 1:55.0m 1969
64 Kalevi Pantzar, 48 1:55.2m 1972
65 Caj Virta,73 1:55.35 1993
66 Thomas Waldetoft 59 1:55.48 1983
67 Albin Sj6holm,93 1:55.50 2013
68 Iell Gardestad 44 1:55.5m 1967
69 Olle Ekstedt,53 1:55.6m 1971
70 Mathias St]ernlof 86 1:55.68 2007
71 Erik Widing,87 1:55.69 2012
72 Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78 1979
73 Lars Hansson,62 1:55.99 1991
74 Mats Damfors,51 1:56.0m 1973
75 Robert Thorn, 65 1:56.01 1990
76 Thomas Cederholm 43 1:56.1m 1961
Nils Eriksson.39 1:56.1m 1965
78 Leif Akesson,53 1:56.12 1983
79 Martin Thornqv1st 71 1:56.14 1990
80 Niclas Norling,71 1:56.26 2003
81 Mats Finn, 62 1:56.39 1980
Christian Fredrlksson 79 1:56.39 1997
83 Per Wahlstréom,73 1:56.41 1993
84 Peter Virtanen, 66 1:56.57 1987
85 Roland Fléir1ng,53 1:56.8m 1978
86 Goran Nystrom,50 1:57.0m 1970
87 Christer Halvarsson,62 1:57.18 1981
88 Jan Sundberg,49 1:57.2m 1967
89 Tomas Johnsson,77 1:57.22 2003
90 Henrik Wiklund,76 1:57.27 1995
91 Jesper Lundstrom,73 1:57.31 1996
92 Anders Gellerstam,60 1:57.57 1983
93 Evert Gronros,34 1:57.6m 1957
Biorn Larsson.36 1:57.6m 1959
Kjell-Ake Jagenstedt,52 1:57.6m 1976
96 Peter Reissmiller,62 1:57.80 1982
97 Bertil Hansson,<37 1:57.9m 1957
98 Hans Grudd, 44 1:58.0m 1972
99 Jonas Hard af Segerstad,73 1:58.04 1993
100 Kristofer Prander,68 1:58.16 1990
1500m
1 Bjorn Nilsson,56 3:39.39 1978
2 Mattias Norling,77 3:40.87 2001
3  Tommy Lundqvist,54 3:41.28 1978
4  John Laselle,79 3:42.90 2003
5 Jonas Ericsson,53 3:44.19 1979
6 Peder Poulsen,59 3:44.24 1987
7 Thomas Andersson,65 3:44.92 1987
8 Andreas Ahl,68 3:45.06 1990
9 Soéren Lundln 59 3:45.97 1981
10 John L1ndstrom 83 3:45.98 2003
11 Tommy Cap0c01 58 3:46.71 1984
12 Fredrik K]ellberg,77 3:47.28 2000
13 Daniel Lundgren,85 3:47.83 2012
14 Stefan To6nners,59 3:48.57 1985
15 Dave Magee,57 3:48.81 1984
16 Niklas Johnsson,68 3:49.11 1989

Marcus Stéhlberg,77
Bengt Gortz.59
Niklas Osterberg,73
Erik Widing,87

Klas Persson,91
Andreas Hugosson,73
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Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42
Bertil Sternhoff,12
Allan Olsson,<37
Kjell Nystrom
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
Thomas Eriksson,63

Johan Helge,72
Thomas Lindell,57
Bengt Rilegard,67
Peter Strombéck,73
Janne Ronkainen,71
Johan Bjellerman,82
Michael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnqvist,55
Eric Ringdahl,70
Stellan Back,

Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell,69
Mikael Jarnkvist,68
Henrik Wennberg,66
Andreas Jonsson, 76
Bengt Jarlsio,66

Jan Agren,69

Chris Arnoldsson-96
Stefan Lundin,89
Stefan Norén,67
Jani Sarvi,82
Joakim Bjorka,80
Fredrik Hallinder,88
Mattias Krook.82
Leif Akesson,53
Hans Nordberg,65
Nils-Goran Nilsson,88
Mathias Stjernl6f,86
Mattias Jergmar,70
Roland Bergman,58
Mats Nagle,60
Patrik Berg,88

Per Bergman,79
Magnus Karlsson,69
John Laselle,79
Bengt Johansson,73
Mikael Narfstrom,73
Alejandro Aguillar,78
Sebastian Hukari,78
Johan Lindstrém,72
Are Moller,79

Per Olhans,61
Mattias Norling,77

Spjut gamla

41.46 1992
40.86 1971

19.88 1996
18.76 1981
17.64 1988
16.82 1988
16.71 1961
16.27 1981
15.53 1961
15.28 1992
14.90 1972
13.35 1957
12.24 1957
12.17 1967
12.16 2001
12.15 1974
12.02 1989

73.32 1993
70.24 1988
69.88 19838
66.67 2000
64.46 1992
64.41 2002
64.34 1989
61.32 1988
60.00 1986
59.02 1995
53.73 2013
58.07 1998
57.16 1991
57.12 1997
55.02 1994
52.88 1995
52.02 1994
51.98 1990
50.15 2011
48.89 2010
48.26 1987
46.86 1999
46.22 1997
45.41 2009
44.71 1999
44.70 1986
44.55 2001
44.30 2010
44.22 2009
44.16 1992
43.95 2007
43.94 1990
43.61 2011
43.36 1996
43.28 1988
42.78 2001
42.40 1994
41.52 1990
41.50 1994
41.20 1996
41.10 2013
40.73 1998
40.54 1986
40.37 2001
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Thomas Lindell,57
Lauri Aho.47

Ake Nilsson

Jan Lonnqvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall

Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm,54
Bror Segerkvist
Sverker Jonsson

Olle Borgstrom,48
Ulf Gustavsson,46
Jari Lepistd,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell

Bo Béckstrom,64
Biorn Billune.52
Leif Akesson,53

Per Rundavist.42
Bjorn-Erik Oberg,52
Bengt Gortz,59

Nils Olof'J oflansson,39
Lars Erik Folkesson,<37
Bengt Nilsson,37
Goran Bickbro,42
Goran Lithner

Bjorn Billtoft,54
Lennart Bjorkman,42
Lars Johansson,66
Kauno Antilla

K_lell Gérdestad, 44
Ola Koel, 67
Anders Redborg,53

Tiokamp

OO NN —

10

Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66

Eric Ringdahl,70
Sebastian Hukari,78
Fredrik Hallinder,88
Magnus Karlsson,69
Mats Nagle,60

Gustav Karnebick,87
Erik Spjut,65
Kristofter Fransson,&89

Tiokamp gamla spjutet

O NP WhNI—

Anders Redborg,53
Lars Hedman.42
Bjorn-Erik Oberg,52
Kenneth Andrén,48
Torgny Wéhlancfer,35
Gosta Karlsson,<37
Anders Nilsson,55
Goran Béckbro,42

79.34 1984
73.02 1974
71.16 1965
68.08 1985
67.99 1964
65.28 1982
57.34 1983
54.90 1950
54.32 1956
53.81 1958
53.76 1973
53.12 1945
51.70 1953
51.52 1970
51.46 1967
51.44 1980
49.44 1963
49.28 1963
49.22 1981
49.00 1971
47.18 1983
46.50 1960
46.22 1972
45.52 1980
44.52 1957
44.52 1957
44.24 1960
43.78 1968
43.76 1970
43.44 1971
43.40 1960
42.15 1981
41.88 1961
41.38 1968
41.30 1983
41.04 1982

8025e 1989
7238e 1994
6749¢ 1995
6484e 1997
6297e 2009
5160e 1988
5074m 1992
4918e 2009
4687e 1998
4223e 2009

6510m 1976
6070m 1964
5705m 1972
5634m 1969
5158m 1958
4767m 1950
4382m 1974
4062m 1960

49



Kvinnor
00m .
1 Ophelia Mac-Kwashie, 70  11.86 1995
2 Therese Edholm,76 12.20 2003
Linda Frédin Glad,93 12.20 2013
4 Anette Brolin (Gullberg),52 12.0m 1972
5 Julia Hissel, 94 12.24 2012
6 Helena Johannesson,67 12.31 1985
7 Maria Noring,56 12.2m 1972
Turanka Puskas,52 12.2m 1974
9 Ingrid Ledin,53 12.3m 1971
Annica Brolin,52 12.54 1972
11 Marie Sonnerfors,93 12.55 2010
12 Emma Sagerlov,84 12.57 1997
13 Cecilia Sjoholm,72 12.64 1989
Lisa Nilsson,88 12.64 2003
Mai Johansson.91 12.64 2013
16 Asa Karlsson,54 12.4m 1971
Eva Lindavist.56 12.4m 1974
18 Anna-Karin Ogren,70 12.66 1995
19 Caroline Palmgren,56 12.67 1975
20 Cilla Pettersson,75 12.68 1992
21 Olivia Axelsson,94 12.69 2012
22 Natasha Narojilenko,82 12.71 1998
23 Anna-Karin Olsson,75 12.74 1993
24 Marie-Louise Hult,70 12.75 1986
Linda Soderqvist,86 12.75 2007
26 Elin Spetz,90 12.78 2007
27 Linda Haglund,72 12.79 1987
Jessica Svensson,86 12.79 2002
Anna Klackenberg,91 12.79 2009
30 Malin Fast,71 12.80 1987
31 Mimmi R6nn,89 12.81 2003
32 Lotta Lindsén,90 12.83 2008
33 Maj-Britt Franzén,53 12.6m 1971
34 Mikaela Gahnberg,84 12.85 2000
35 Hanna Forslund,75 12.86 1993
36 Madelene Gustafsson,69 12.87 1995
Frida Strandberg,85 12.87 2000
38 Margareta Gellerstam,65 12.90 1981
Jennie Hurkmans, 84 12.90 2005
40 Helena Sandstrém,67 12.91 1983
Gunilla Froberg,64 12.91 1987
Ann-Sofie Ullsten,65 12.91 1987
Anna Troije, 91 12.91 2007
44 Petra Carlsén,67 12.92 1983
Sara Frykedal,87 12.92 2004
46 Eva Andersson,57 12.7m 1971
Anna Wiberg,73 12.94 1997
48 Cecilia Borg,66 12.95 1984
Lisa Forslund,78 12.95 1993
50 Elisabeth Sjoholm,72 12.96 1989
51 Jessica Sohlner,70 12.99 1994
Ida Pettersson,93 12.99 2008
53 Marie Lindell,63 13.00 1979
Petra Lindh,73 13.00 1995
55 Lotta Koresaar,73 13.01 1989
56 Petra Casslemar,65 13.02 1982
Kaisa Bereavist,76 13.02 1994
58 Marie Ostin,63 13.03 1981
Stina Bohgard, 82 13.03 1998
60 Pia Sandstrém,69 13.06 1985
61 Ebba Lindegren,76 13.07 1991
Sara Johansson,86 13.07 2006

50

64

66
67

69

71
72
73
74

76
77

33
34
85
36
87

91

93

96
97

Camilla Bergqvist,91
Annika Gustafsson,69
Therese Hammarlund,77
Linn Ericsson,89

Jana Cagin,79

Elin Bohman,97
Agneta Risberg
Margareta Hedqvist,58
Karin Pettersson,71
Eva Lagerhorn,62
Alida Sterner,96
Malin Lindroth,74
Julia Jacobsson,90
Marlin Brown,75

13.07 2007
13.09 1985
13,09 2005
13.10 2006
13.11 1994
13.11 2011
12.9m 1960
12.9m 1972
13.15 1990
13.17 1978
13.21 2011
13.22 1991
13.22 2007
13.23 1991

Wiveca Westin (Frantzich),4213.0m1959
Marie-L.Olsson(Skanberg),5213.0m1972

Pia Bertilsson(Redborg),56 13.0m

1973

Irene Horberg,59 13.0m 1976
Annika Bagge,64 13.0m 1978
Karin Wiklund,62 13.0m 1978
Nina Tahvanainen,77 13.24 1992
Mariam Jeng,90 13.26 2008
Emma Borg,88 13.27 2005
Caroline Gyllenbern,93 13.28 2008
Linda Hjertholm,67 13.29 1983
Ingela Nymann,76 13.29 1991
Lina Johansson,82 13.29 2003
Ulrika Jansson,85 13.29 2008
Sandra Bouveng,86 13.32 2001
Elsa Westerlund,89 13.32 2006
Kersti Michaelsson 13.1m 1952
Lotta Johansson,62 13.1m 1977
Angela Strid,64 13.1m 1979
Ann-Charlotte Johansson,62 13.34 1978
Gunnel Nymann,73 13.37 1988
Sara Wikstrom,84 13.37 1999
Maria Halvarson,93 13.37 2007
100 Lena Eriksson,65 13.39 1986

por 'r"‘

Linda Frodin Glad, ny i klubben och 3a, 2a
2%563. 6a pa 100-bésta pa resp. 100m-200m-
m.



200m
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16
17
18
19
20
21
22
23

25
26
27

29
30
31

33

35
36

38
39

41
42

44
45

47
43
49
50
51

53
55
56
57

59
60

62
63

Ophelia Mac-Kwashie, 70
Linda Frodin Glad,93
Therese Edholm,76
Julia Héssel,94

Anette Brolin,52
Marie S6nnerfors,93
Lotta Lindsén,90
Helena Johannesson,67
Ingrid Ledin,53

Maria Noring,56
Caroline Palmgren,56
Emma Sagerlov,84
Annica Brolin.52

Asa Karlsson,54

Cilla Pettersson.75
Anna-Karin Ogren,70
Olivia Axelsson,94
Madelene Gustafsson,69
Elisabet Sjoholm,72
Maj-Britt Franzén,53
Maj Johansson,91
Natasha Narojilenko,82
Marie-Louise Hult,70
Frida Flodstrom,87
Eva Lindqvist,56
Anna Klackenberg,91
Margareta Gellerstam,65
Cecilia Sioholm,72
Marie Ostin,63

Jennie Hurkmans,84
Ylva Bergstrom,64
Linda Soderqvist,86
Petra Carlsén,67
Marlin Brown,75
Linda Haglund,72
Jessica Svensson,86
Elin Spetz,90

Marie Lindell,63
Anna Wiberg,73
Mikaela Gahnberg,84
Hanna Forslund,75
Cecilia Borg,66

Malin Fasth,71
Camilla Bergqvist,91
Sara Frykedal,87

Sara Wikstrom,84
Linnéa Halvarson,88
Kajsa Ber%qV1st,76
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Anneli Jansson,78
Julia Jacobsson,90
Lotta Soderberg,71
Nina Tahvanainen,77
Jana Cagin,79
Therese Hammarlund,77
Pia Sandstréom,69
Anna-Karin Ofsson,75
Malin Lindroth,74
Annika Gustafsson,69
Ulrika Jansson,85
Ebba Lindegren,76
Elin Bohman,97

24.25 1995
24.37 2013
24.69 2003
24.75 2012
24.9m 1972
25.24 2010
25.27 2010
25.29 1985
25.36 1971
25.2m 1971
25.2m 1976
25.53 1997
25.3m 1972
25.3m 1972
25.3m 1992
25.64 1995
25.65 2012
25.70 1993
25.71 1989
25.73 1980
25.74 2013
25.79 1998
25.80 1986
25.80 2006
25.6m 1974
25.98 2009
26.02 1982
26.02 1987
25.8m 1981
26.05 2005
26.11 1982
26.11 2008
26.18 1983
26.19 1992
26.22 1987
26.25 2002
26.29 2007
26.35 1980
26.36 1997
26.36 2000
26.37 1993
26.51 1984
26.53 1987
26.54 2007
26.59 2003
26.60 1998
26.63 2005
26.65 1992
26.5m 1980
26.76 1982
26.80 1997
26.80 2007
26.84 1986
26.84 1992
26.85 1994
26,87 2005
26.90 1985
26.90 1999
26.91 1992
26.95 1986
26.96 2007
26.97 1991
26.99 2011

64 Wiveca Frantzich,42 26.8m 1960
65 Lisa Nilsson,88 27.06 2003
66 Lisa Forslund,78 27.10 1993
67 Rita Bergman,56 26.9m 1973
68 Sofia Balazsi,92 27.15 2008
69 Linda Hjertholm,67 27.16 1983
70 Cecilia Higgmark,70 27.17 1984
71 Frida Strandberg,85 27.19 1999
72 Maria Grip,75 27.20 1992
Linda Forsberg,85 27.20 1999
74 Elin Strid,91 27.21 2006
75 Johanna Stjernstréom,90 27.23 2008
76 Ann-Charlotte Johansson,6227.0m 1978
77 Brita Liljestrand,69 27.29 1986
Anna Troije,91 27.29 2008
79 Annika Bagge, 64 27.31 1980
80 Linnéa Andersson,90 27.33 2006
81 Anette Nordell,63 27.37 1981
82 Christina Nyman,73 27.38 1988
83 Helene Diyabanza,70 27.43 1995
84 Marie-Louise Olsson,52 27.2m 1972
85 Lottie Johannesson,70 27.55 1984
86 Ann Lindskog,66 27.60 1984
Kajsa Korsgren,78 27.60 1993
88 Ingela Nymann,76 27.61 1991
89 Birgitta Lindstrom,37 27.4m 1970
90 Elsa Westerlund,89 27.65 2006
91 Caroline Gyllenbern,93  27.66 2006
92 Lotta Koresaar,73 27.71 1989
Hanna Mir,97 27.71 2010
94 Eva Lagerhorn,62 27.72 1977
95 Helena Sandstrom,67 27.73 1983
96 Lotta Crispin,60 27.5m 1977
97 Karin Pettersson,71 27.78 1990
98 Pia Bertilsson,56 27.6m 1970
Marie Forsberg,58 27.6m 1977
Angela Strid,64 27.6m 1979
400m
1 Lotta Lindsén,90 55.09 2010
2 Anette Brolin,52 55.3m 1972
3 Frida Flodstrom,87 55.55 2006
4 Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04 1985
5 Ylva Bergstrom,64 56.31 1982
6 Linda Frodin Glad,93 56.33 2013
7 Madelene Gustafsson,69 56.47 1996
8 Maria Noring.56 56.5m 1974
9 Marie Ostin,63 56.61 1980
10 Marlin Brown,75 56.76 1992
11 Annica Brolin.52 56.8m 1973
Anna-Karin Ogren,70 56.80 1995
13 Margareta Gellerstam,65 57.11 1982
14 Therese Edholm,76 57.38 1994
15 Dzifa Mac-Kwashie,70 57.64 1996
16 Elin Spetz,90 57.74 2008
17 gilla Pettersson.75 57.75 1996
18 Asa Karlsson,54 57.8m 1972
19 Jill McCabe,62 57.84 1980
20 Helena Johannesson,67 57.88 1983
21 Maj-Britt Franzén,53 58.01 1980
22 Cecilia Sj6holm,72 58.03 1990
23 Jennie Hurkmans,84 58.15 2004
Linnéa Halvarson,88 58.15 2005
25 Lotta Trosell,61 58.21 1984
26 Marie Lindell,63 58.46 1980
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27 Johanna Stjernstrém,90 58.64 2008
28 Camilla Bergqvist,91 58.75 2007
29 Marie-Louise Hult,70 58.93 1986
30 Yolanda Ngarambe,91 59.01 2011
31 Petra Casslemar.65 59.10 1982
32 Louise Akerlund,97 59.13 2012
33 Lotta Crispin,60 59.40 1977
34 Maria Grip,75 59.47 1992
35 Marie-Louise Olsson,52 59.5m 1973
36 Lena Nilsson,61 59.7m 1976
37 Elisabeth SJﬁilOlm,72 59.76 1989
38 Ann-Charlotte Johansson,62 59.95 1978
39 Cecilia Higgmark,70 59.97 1984
40 Pia Bertilsson,56 60.0m 1970
41 Anna Wiberg,73 60.03 1997
42 Eva Andersson,63 60.05 1985
43 Marie Forsberg,58 60.08 1978
44 Anette Nordell, 63 60.12 1982
45 Linda Haglund,72 60.32 1989
46 Camilla Sundqvist,64 60.37 1982
47 Marie Ederborg,63 60.45 1986
48 Ulrika Jansson,85 60.57 2007
49 Karin Wiklund,62 60.58 1980
50 Natasha Narojilenko,82 60.60 1998
51 Hanna Forslund,75 60.65 1992
52 Christina Nyman,65 60.74 1988
53 Julia Hissel, 94 60.87 2012
54 Caroline Pafmgren,56 60.9m 1977
55 Linnéa Andersson,90 60.94 2007
56 Emelie Erhardt,83 60.99 1999
57 Jenny Plahn,72 61.01 1993
58 Maria Yregard,64 61.11 1981
59 Eva Lindqvist,56 61.2m 1974
60 Cecilia Borg,66 61.26 1986
61 Mikaela Nyroos,73 61.37 1994
62 Eva Flumé,56 61.4m 1975
63 Lotta Johansson,62 61.5m 1977
64 Brita Liljestrand,69 61.63 1986
65 QGunilla Froberg,64 61.67 1988
66 Sofia Grafstrom,87 61.69 2002
67 Jessica Lundstrom,70 61.82 1985
Helene Diyabanza,70 61.82 1995
69 Angela Strid,64 62.3m 1979
70 Petra Eriksson,78 62.35 1996
71 Ingrid Ledin,53 62.6m 1971
72 Anna-Lena Sundvall 62.7m 1969
Birgitta Lindstrém,37 62.7m 1973
74 Hanna Mir,97 62.71 2011
75 Anna Lindholm,73 62.76 1992
76 Agneta Lekander,59 62.8m 1977
77 Ann-Christin Wallgren,52  63.1m 1966
78 Ingegerd Linderholm,68 63.20 1984
Jeanette Eriksson,72 63.20 1990
80 Katarina Andersson,66 63.33 1983
81 Elsa Westerlund,89 63.35 2006
82 Erika Fyrvall,87 63.48 2002
83 Kajsa Bergqvist,76 63.65 1992
800m .
1 Marie Ostin,63 2:04.30 1989
2 Frida Flodstrom,87 2:05.76 2007
3 Yolanda Ngarambe,91 2:06.44 2013
4 Ylva Bergstrom,64 2:07.40 1982
5 Marie Hedeberg,63 2:07.61 1985
6 Lotta Trosell,61 2:08.76 1984
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Cilla Pettersson,75
Jill McCabe, 62
Marlin Brown,75
Lotta Lindsén,91
Marie Forsberg,58
Mikaela Nyroos,73
Jenny Plahn,72

Lena Nilsson,61
Erika Fyrvall,87
Anna Lindholm,73
Maria Grip,75
Anette Nordell,63
Maria Yregard,64
Agneta Lekander,59
Petra Eriksson.78
Asa Karlsson,54
Anna Lindh,74
Isabella Andersson.97
Louise Akerlund,97
Anette Dahlqvist,71
Jennie Hurkmans,84
Cecilia Higgmark,70
Anette Brolin,52
Emelie Erhardt,83
Camilla Sundqvist,64
Anna-Lena Sundvall

Rose-Marie Lindberg,76

Christina Winninge,65
Jeanette Eriksson,72
Jessica Lundstréom,70
Sofia Grafstrom,87
Jenny Lundstrom,78
Maj-Britt Franzén,53
Hanna Mir,97

Cecilia Instebd,87
Cecilia Norrbom,88
Grete Fochsen,72

A ww

1998
1980
1993
2010
1978
1993
1993
.1 1976
.44 2006
1996
1992
1982
1982
1977
1996
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2:15.9
2:16.39

2:16.4 1976
2:16.75 1992
2:17.00 2012
7.10 2013
1987
2005
1984
1976
1999
1982
1969
1997
1984
1990
1985
2002
1996
1979
2011
2006
2006
1987
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Yolanda Ngarambe, in pé 3:e plats pa 800m
genom tiderna.

Vinnare av Styrelsens pris.



44 Maria Noring,56

45 Linda Frodion Glad,93

46 Carina Nordell,61

47 Linnéa Halvarson,88

48 Linda Forsberg,85

49 Katarina Andersson,66

50 Lotta Sdderberg,71

51 Yvonne Sjolander,66

52 Petra Casslemar,65

53 Kiristina Holgersson,67
54 Els-Marie Astlind,42

55 Ann Ljunekvist.57
56 Anna Orneving,87
57 Ulrika Wrese,70

58 Eva Olofsson,63
59 Annika Friberg,63
60 Ulla Bjork,64

61 Pia Bertilsson,56
62 Brita Liljestrand,69
63 Karin Viklund,62
64 Eva Andersson,63

65 Maria Johansson,76

66 Anna Lettse,65
67 Therese Edholm,76

68 Helena Haponen,89

69 Ann Blidlov,71

70 Madelene Gustafsson,69

71 Marie Lindell,63
72 Camilla Waern,71

73 Ingegerd Andersson,65

74 Camilla Ottling,73
75 Sofie Linner,71
76 Lisa Wahlén,76

77 Birgitta Lin(fstrém,37

78 Emma Takman,94
79 Zarah Gauffin,56
80 Catti Boné,82

81 Emma Warne,84
82 Betty Lundmark,99

83 Malin Bornerheim,68

84 Marie Carlsson,95

85 Caroline Palmgren,56

86 Anna Ceder,82

87 Alexandra Palmqvist,92

88 Lydia Liljeqvist,96

89 Tina Olander,77

90 Marie Ode,59

91 Sara Wikstréom,84

92 Caroline Svahn,84

93 Maria Ottosson,69

94 Elin Johansson,71

95 Jennifer Molén,55

96 Kalsa Bergqvist,76

97 He

98 Helena Persson,73

99 Ingela Lindholm,71

100 A{gneta Rapp,67
Alice Berg,02

1500m

1 Eva Erstrom.61

2 Marie Ostin,63

3 Lotta Trosell,61

4 Mikaela Nyroos,73

5 Frida Flodstrom,87

ena Norrbom,90

— = O 00N

0
1
12
13
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15
16
17
18
19
20
21
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24
25
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28
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31
32
33
34
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43

44
3000m
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Yolanda Ngarambe,91
Cilla Pettersson,75

Jill McCabe,62

Anna Lindh,74

Marie Forsberg,58
Agneta Lekander,59
Ylva Bergstrom,64
Lena Nilsson,61

Jenny Plahn,72

Anna Lindholm,73
Erika Fyrvall,87
Isabella Andersson,97
Marlin Brown,75
Rose-Marie Lindberg,76
Anette Dahlqvist,71
Christina Winninge,65
Maria Yregard,64
Anna-Lena Sundvall
Cecilia Norrbom,88
Marie Hedeberg,63
Annika Friberg,63
Jennv Lundstrom.78
Anna Orneving,87
Anette Nordell,63
Eva Olofsson,63

Ann Ljungkvist,57
Carina Nordell,61
Marie Ode,59
Kristina Holgersson,67
Jessica Lundstrém,70
Cecilia Instebd,87
Sofia Grafstrom,87
Ulla Bjork,64
Ingegerd Andersson,65
Jeanette Eriksson,72
Camilla Ottling,73
Maria Johansson,76
Catti Boné,82

Ingela Lindholm,71

Eva Ernstrom,61
Lotta Trosell,61
Agneta Lekander,59
Mikaela Nyroos,73
Anna Lindh,74

Anna Lindholm,73
Anette Dahlqvist,71
Maria Jafs,60
Christina Winninge,65
Erika Fyrvall,87
Cecilia Norrbom,88
Isabella Andersson,97
Jenny Lundstrom,78
Sofie Linner,71

Frida Flodstrom,87
Kristina Holeersson,67
Anna Orneving,87
Jessica Lundstrom,70
Marie Ode,59

Cecilia Instebo,87
Ann Ljungqvist,57
Carina Nordell,61
Maria Johansson,76
Anna Lindgren,87
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.06 2013
.36 1998
.88 1980
22 1992
.29 1978
34 1977
.04 1982
.90 1978
.98 1994
.62 1997
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10:14.1 1987
10:15.79 1989
10:21.06 1984
10:30.21 2007
10:31.83 2007
10:32.50 2011
10:36.88 1994
10:41.36 1987
10:41.79 2003
10:42.33 1984
10:42.48 2003
10:49.52 1985
10:51.78 1979
10:53.21 2011

10:58.6 1972
11:00.50 1982
11:06.13 1991
11:16.80 2001
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25 Maria Yregard,64 11:17.5 1983
26 Ingegerd Andersson,65 11:18.90 1982
27 Marie Carlsson,95 11:24.68 2009
28 Katarina Andersson 66 11:25.91 1984
29 Hanna Forslund,75 11:26.07 1992
5000m
1 Eva Ernstrom,61 15:34.46 1983
2 Anna Lindh, 74 17:07.44 1998
3 Maria Jafs, 60 17:32.58 1991
10000m
1 Eva Ernstrom,61 32:51.59 1986
2 Maria Jafs, 60’ 36:39.23 1990
Marathon
1 Eva Ernstrom,61 2:44:40 1986
2 Anna Lindh,74 2:47:03 1999
3 Maria Jafs,60 2:56:06 1989
4  Carina Nordell,61 3:15:15 1988
5 Sandra Hielm,82 3:26:30 2005
6 Kerstin Larsson,46 3:32:45 1983
7 Lena Persson,54 3:33:41 1983
8 Sol-Britt Up gard 47 3:40:21 1989
9 Birgitta L1nc§tr0m 37 3:43:14 1985
10 Karln Froberg,65 3:48:00 2013
11 Maria Sollerman,60 3:49:35 2013
12 Anetthe Brottman,69 3:50:41 2010
13 Eva Glennhage,57 3:52:25 1983
14 Kristina Hard af Segerstad 583:58:02 1985
3000m hinder
1 Cecilia Norrbom,88 11:27,96 2009
2 Cecilia Instebd, 87 11:34.69 2012
100m hack
1 Jana Cagin,79 14.33 2000
2 Anna-Karin Olsson,75 14.38 1999
3 Madelene Gustafsson 69 14.43 1993
Petra Lindh,73 14.43 1997
5 Turanka Puskas 52 14.3m 1974
Caroline Palmgren,56 14.3m 1977
7 Jennie Hurkmans,84 14.64 2005
8 Kajsa Bergqvist,76 14.98 1994
9  Anneli Jansson,78 15.02 1997
10 Marie-Louise Olsson 52 14.9m 1972
11 Stina Bohgard,82 15.35 2000
12 Margareta Gellerstam 65 15.43 1982
13 Maj-Britt Franzén,53 15.2m 1972
14 Anna Troije,91 15.47 2009
15 Therese Edholm 76 15.48 1998
16 Helena Johannesson 67 16.17 1983
17 Marie Lindell,63 16.21 1980
Frida Strandberg,SS 16.21 2003
19 Agneta Sj6lander,54 16.0m 1970
Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m 1975
21 Lena Eriksson,65 16.30 1987
22 Katarina Jernberg,72 16.32 1989
23 Kerstin Hellbom,52 16.2m 1973
24  Annette Brolin,52 16.4m 1974
25 Eva Andersson,57 16.9m 1973
26 Linda Haglund 72 17.34 1989
27 Birgitta L1ndstr0m 37 17.3m 1973
28 Elin Bohman 18.30 2012
29 Susanne Tingshammar,59 18.1m 1977
30 Ann-Charlotte Bjorklund  18.5m 1967
Pia Bertilsson,56 18.5m 1971
32 Marianne Pettersson 18.6m 1967
33 Mona Bergman,66 18.88 1987

(9]
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34 Zarah Gauffin,56 18.8m 1973
35 Cecilia Sjoholm,72 19.42 1990
36 Marie Jonsson,55 19.3m 1972
Anna-Lena Helgesson 62 193m 1977
400m hack
1 Madelene Gustafsson,69 57.70 1993
2 Jennie Hurkmans,84 60.82 2011
3 Mareareta Gellerstam 65 62.10 1982
4 Marie Ostin,63 62.15 1984
5 Maj-Britt Franzen 53 62.7m 1980
6 Anette Brolin,52 63.27 1976
7 Marie Llndell 63 63.38 1980
8 Ylva Bergstrﬁm,64 65.47 1982
9 Marlin Brown,75 66.28 1995
10 Gunilla Froberg,64 66.48 1988
11 Maria Noring,56 66.5m 1974
12 Jana Cagin,79 66.51 1999
13 Therese Edholm 76 66.86 1995
14 Anna Troije,91 67.85 2008
15 Hanna Forslund 75 68.12 1994
16 Birgitta L1ndstrom 37 68.2m 1974
17 Annika Bagge,64 69.35 1981
18 Cecilia S]oholm 72 69.56 1989
19 Karin Pettersson,71 69.97 1990
20 Camilla Bergqv1st 91 70.21 2011
21 Caroline Palmgren 56 70.3m 1975
22 Lotta Crispin,60 70.5m 1977
23 Cecilia Instebo 87 71.31 2006
24 Jeanette Stromback 62 71.5m 1979
2H5 angegerd Andersson,65 76.69 1983
0o
1 JKa sa Bergqvist,76 2.06 2003
2 He }ena Redborg.83 1.83 2004
3 Ulrika Oberg (Gunnarsson),671.77 1992
Stina Bohgard,82 1.77 2004
5 Caroline Gyllenbern,93 1.75 2012
6 Anna-Karin Olsson,75 1.71 1996
7  Anneli Flodstrom,635 1.67 1982
8 Agneta Sjolander,54 1.66 1970
9 Ing-Marie Assmundson,56 1.64 1975
Ann-Charlotte J ohansson 62 1.64 1977
Monica Larsson,65 1.64 1986
Christina Nyman 65 1.64 1986
Linda Larsson,71 1.64 1989
Elin Bohman, 97 1.64 2013
15 Caroline Palmgren 56 1.63 1977
Jeanette Wahtramae 81 1.63 1998
17 Lotta Soderberg,71 1.62 1987
18 Lina Skoglund,85 1.62 2000
19 Kerstin Hellbom 52 1.58 1973
Ulla Frednksson 59 1.58 1974
Marie Lindell,63 1.58 1979
Siv Tornegard,60 1.58 1989
Anna Klackenberg,91 1.58 2006
24 Karolina Sundqvist,66 1.57 1982
Madelene Gustafsson 69 1.57 1987
26 Rebecca Orbert,82 1.56 1996
Jennie Hurkmans 84 1.56 2005
28 Maj-Britt Franzen 53 1.55 1970
Lena Eriksson,65 1.55 1986
Sara Wlkstrom 84 1.55 1998
31 Frida Strandberg,85 1.54 1999
32 Ann-Charlotte Nord,70 1.53 1984
Jana Cagin,79 1.53 1993
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39

43

47

52

54

66

73

77

34

88

Mikalea Flyckt-Werlevik,94
Andrea Lagerstrom,91
Jeanette Strombéck,62
Anna Bohgard,86
Sara Dahlstrom 89
Margareta Gellerstam 65
Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bjelleru ,92
Linda Hjertholm,67
Katarina Olsson,78
Sofia Grafstrom,87
Marie Carlsson,95
Jessica Rungner,75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
Sara Ahslund,88
Emma Borg,88
Annika Bergstrom
Mona Bergman,66
Mona Odenholm
Britt-Marie Sundstrom
Lena Altelius
Gudrun Ahlstrand
Pia Bertilsson,56
Birgitta Llndstrom 37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari, 74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87
Marie Sundqv1st
Nina Tahvanainen,77
Lisa Forslund,78
Erica Edlund, 81
Johanna Aschan 92
Linda Nyblom, 00
Betty Lundmark 99
Birgitta Jansson
Gunilla Bergstrom
Therese Edholm,76
Jessica Brammer,96
Mikaela Lundén,90
Hanna Bjellerup,90
Malin Backman,93
Sofia Backman,91
Amanda Bragée,89
Lydia Liljeqvist,96
Ir1s Viel Lamare,00
Catarina Granath 61
Ulrika Wrese,70
Catrin Synstad 72
Cecilia Héirdén,89
Kristina Ahlstrand
Kerstin Hansson
Inger Stensrud

Lotta Lovkvist,60
Anna Lumare,67
Karin Ganesiter,67
Annika Uhlan,69
Ulrika Lood,73
Jasmine Zereba,73
Kristina Ahlstrom,81
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2008
2006
1978
2000
2004
1980
1981
1981
2007
1985
1994
2002
2009
1989
1992
2001
2001
2004
1968
1987
1959
1959
1964
1965
1971
1971
1975
1979
1980
1988
1999
2002
1958
1990
1993
1994
2006
2012
2013
1956
1957
1998
2008
2003
2004
2006
2006
2006
2011
2013
1975
1985
1988
2002
1960
1960
1965
1973
1983
1984
1984
1985
1988
1994

hristin Stahle.80
sa Pettersson,81
Caroline Svensson,81
tav
Asa Pettersson,81
Susanne Meckﬁach 81
Alida Sterner,96
Renja Markos Pole,86
Liza Jornung,81
Lotta Lindsén,90
Frida Strandberg,85
Anne-Lill Lindholm, 83
Sara Dahlstrom,89
Alma Bj llerup,92
Elin Bohman,97
12 Josefin Waldegg,Sl
Anna Klackenberg,91
14 Anna Troije,91
15 Johanna Karlsson 81
16 Ann Flismark,80
Langd
Turanka Puskas,52
Anna-Karin Olsson 75
Cilla Pettersson,75
Marie-Louise Olsson 52
Kajsa Bergqvist,76
Maj-Britt Franzén,53
Caroline Palmgren 56
Anette Brolin,52
Jennie Hurkmans 84
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Ann-Sofie Ullsten,65
Mikaela Gahnberg,84
Wiveca Frantzich,42
Marie Lindell,63
Helena Persson 73
Ingrid Ledin, 53
Lotta Crlspm 60
Anneli Jansson,78
Marie Ederberg,63
Ylva Bergstrom,64
Cecilia Borg,66
Linnéa Andersson,90
Petra Lindh,73
Sara Frykecfal 87
Cecilia Harden 89
Kerstin Hellbom 52
Therese Edholm, 76
Jessica Sohlner, 70
Jana Cagin,79
Frida Strandberg,85
Sara Johansson,&6
Pia Bertilsson,56
Margareta Geflerstam 65
Nina Tahvanainen,77
sa Karlsson,54
Malin Fasth,71
Sussi Haglund,74
Sara Wikstrom,84
Lena Eriksson,65
Linda Haglund,72
Stina Bohgard,82
Agneta S]olander 54
Marlin Brown,75
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36

38
39

42
43

Ing-Marie Assmundson 56
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1995
1996
1996

2000
2003
2011
2003
2008
2007
2002
2001
2005
2007
2010
1995
2006
2008
1997
1994

1974
1993
1992
1972
1995
1970
1978
1972
2005
1974
1987
2000
1960
1982
1997
1971
1977
1997
1986
1982
1984
2004
1991
2004
2003
1973
1992
1994
1994
2001
2006
1970
1981
1992
1970
1988
1990
1999
1986
1987
1997
1970
1994

N
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Elin Bohman,97

45 Pia Sandstrom,69
Olivia Axelsson,94

47 Mikaela Lundén,90

48 Linda Hjertholm,67

49 Marie-Louise Hult 70

50 Johanna St]ernstrom 90

51 Kristina Ahlstrand
Petra Carlsén,67

53 QGunilla Fréberg,64

54 Ingegerd Linderholm,68
Madelene Gustafsson 69

56 Cecilia Sjoholm,72
Johanna Andersson 98

58 Birgitta Lindstrom
Kim Lidman,91

60 Anna Lundqv1st,70
Ingela Nymann,76
Emma Borg,88

63 Anna-Lena Helgesson,62
Ebba Gillhagen,99

65 Linnéa Halvarson 88
Linda Séderqv1st,86

67 Annika Bagge,64
Monica Larsson,65

69 Margareta Hequ1st 58

70 Elin Strid, 91

71 Alexandra Hukari,74
Rebecca Orbert,82
Alida Sterner,96

74 Lisa Nilsson,88
Sara Dahlstrom,89

76 Annica Brolin,52
Alma BA]ellerup,92

78 Marie Forsber ch

79 Karolina Sundqvist,66
Sandra Bouveng,86

81 Jeanette Stromback,62
Anna Klackenberg,91

83 Annika Karlsson,62
Betty Lundmark, 99

85 Gun Ifwer
Agneta Lekander,59
Nellie Bolander,95

88 Eva Andersson,57

89 Birgitta Thornsell,60
Mona Bergman.66
Asa Bengtlars,87
Andreg Lagerstrom,91

93 Iréne Ornberger
Charlotte Wernlund,95

95 Gabriella F6z6
Malin Lindroth,74
Emma Hagglund 79
Anna Troije,91
Karolina Erlksson 98

100 Angela Strid,64
Petra Casslemar 65

Tresteqg

1 Helena Persson,73

2 Helena Redborg,83

3 Anna-Karin Olsson,75

4  Petra Lindh,73

5 Cilla Pettersson 75

56
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2012

1985

2012
2006

1984
1986

2008

1961
1984
1987
1984
1986
1987

2013

1970

2007

1985
1992

2006

1977

2013
2002
2003

1978
1986
1974

2006

1988
1997

2010
2003
2005

1972

2007

1977
1982

2001

1978

2006

1975

2013

1962
1974

2010

1971
1974
1987

2004
2005

1970

2009

1962
1991
1994

2006
2012

1979
1981

1995

2009

1993
1997
1991
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Therese Edholm,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
Ingela Nymann, 76
Natasha Naroulenko 82
Ebba Géllhagen,99
Jana Cagin,79
Kristina Wallstrom 76
Sara Frykedal,87
Alida Sterner,96
Jessica Erlcson 72
Emelie Hjelm, 81

Kula

Siv Tornegard.60

Jill Ostergren ,67
Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75
Anne-Marie Tornegard 57
Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl,65
Jennie Hurkmans 84
Lena Eriksson, 65
Katarina Olsson 78
Ingrid Miller,41

Diana L1ndqv1st 69
Kajsa Bergqvist,76
Jessica Sohlner,70
Agneta S]Olander 54
Wiveca Frantzich,42
Birgitta Jansson
Gunilla Elding,72
Monika Koskinen,51
Gunilla Dyland

Catrin Synstad,72

Eva Car sson,68
Maria Granberg,71
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik, 61

Lena Kvist, 69

Marie Llndell 63
Ingelis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Mona Bergman.66
Anette Astrand,67
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren, 55
Ingrid Nyman,33
Ing-Mari Assmundsson 56
Lisa Hannula,83

Anne Marie Andersson 53
Leena Alerius,57
Linnéa Andersson 90
Jeanette Stromback 62
Maj Eriksson

Ingela Jansson,59

Diskus

Ingela Nymann,76

Ingrid Miller,41
Anng-Marie Tornegard 57
Jill Ostergren,67

Monica Eskedahl 65
Monika Koskmen,S 1
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Sara Wikstrom,84
Siv Tornegard,60
Ingrid Nyman,33
Teresia Kovanen,76
Gunilla Eldmg,72

Birgitta Jansson-Nilsson,43

Anette Sahlstrom,76
Katarina Olsson, 78
Wiveca Frantzwh 42
Jessica Eriksson, 72
Gunilla Dyland

In rid Myhr Béacklund,61

Ylva Dalskog
Jennie Hurkmans,84
Gunilla Bergstrom
Linnéa Andersson,90

Johanna Fomhammar 69
Susanne ngshammar 59

Marie Lindell,63
Caroline Palmgren 56
Susann Norell,72
Birgitta Kramer

Eva Carlsson,68
Hanna Forslund 75
Ylva Stockengren 36
Gerd Lundqvist
Diana Lindqvist,69
Marianne Svensson 42
Ulla Redborg

Marianne Cederholm,42

Kajsa Bergqvist,76
Birgitta Llndstrom 37
Anna-Karin Olsson,75
Lotta Lonngren,55
Elin Bohman,97
Helena Persson,73
Sandra Friberg,94
Ulrika Wrese,70

Lisa Forslund,78
Annika Eriksson
Catarina Nyberus,75
Kristin Wiktorson,82
Helen Bostrom,62
Cilla Pettersson,75
Helena Bombas-H,84
Ylva Hambraeus, 55
Ulla Fredriksson, 59
Petra Carlsén, 67
Agneta S]Olander 54
Lotta Koresaar,73
Ann Lipdskog.66
Malin Ohrn,74
Catrin Synstad 72
Lena Kvist,69

Slagga
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Helena Bombas-H,84
Sandra Friberg,94
Ingela Nvmann.76
Asa Bengtlars,87
Lisa Bevemyr,96
Julia Gannedahl,97
Kristin Wlktorson 82
Liza Jornung,81
Theresia Kovanen,76

35.30 1999
35.18 1988
35.17 1956
34.03 2003
33.68 1992
31.92 1970
31.04 1997
30.88 1995
30.72 19638
29.44 1990
29.38 19638
29.10 1992
28.86 1956
28.54 2003
28.26 1960
28.25 2008
27.88 1987
27.44 1976
27.32 1979
26.84 1978
26.82 19838
26.80 1960
26.74 1986
26.38 1993
25.44 1969
25.04 1961
25.04 1995
25.02 1963
24.98 1963
24.66 1963
24.66 1992
24.28 1969
24.20 1993
24.18 1971
23.90 2013
23.76 1993
23.50 2013
22.92 1986
22.72 1993
22.38 19638
21.64 1990
21.41 1998
21.36 1978
21.20 1993
21.19 2002
20.88 1971
20.80 1974
20.54 1984
20.50 1970
20.48 1990
20.36 1984
20.28 1990
20.24 1986
20.16 1986

44.22 2005
40.10 2012
37.14 1998
35.51 2006
34.26 2013
33.72 2012
28.01 1998
25.38 2010
22.20 2002

pjut
Jennie Hurkmans,84
Anna-Karin Olsson 75
Kajsa Bergqvist,76
Sara Wikstrom,84
Theresia Kovanen 76
Liza Jornung,81
Maja Mattsson,95
pjut gamla
Inge-Lis Kanstrup,49
Helene Bostrom,62
Lisa Forslund, 78
Lena Persson, 54
Ingrid Myhr Backlund 61
Katarina Olsson,78
Mona Bereman.66
Anette Astrand,67
Lena Eriksson.65
Malin Ohrn,74
Anna-Karin Olsson,75
Monica Eskedahl, 65
13 Kajsa Bergqvist, 76
14 Birgitta Jansson
15 Jody Kerr,79
16 Diana L1ndqv1st 69
17 Anne Marie Andersson 53
18 Birgitta Nilsson,43
19 Catrin Synstad, 72
20 Monica Larsson,65
21 Ian Cassandra,64
22 Jeangtte Strombéck,62
23 Jill Ostergren,67
24 Vivian Hapalahtl 53
25 Caroline Palmgren 56
26 Ulrika Wrese,70
27 Birgitta Sahlberg
28 Jasmine Zereba,73
29 Ann-Sofie Tonners 66
30 Kristin Janvik,61
31 Eva Carlsson, 68
32 Brita Lll]estrand 69
33 Lena Kvist,69
34 Ingeborg Mattsson
35 Marie Lindell,63
36 Jeanette Wahtramae 81
37 Ulrika Lood,73
38 Inger Persson
39 Lena Everstam
40 Anette Dahlqvist,71
41 Marianne Svensson,42
Marianne Cederholm 42
43 Birgitta Lindstrém, 37
44 Marie Sundqvist
45 Margareta Hedman
46 Petra Carlsén,67
Sjukamp
1 Jennie Hurkmans,84
2 Anna-Karin Olsson,75
Sjukamp gamla spjutet
1 Kajsa Bergqvist,76
2 Anna-Karin Olsson,75
3 Mona Bergman,66
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47.83 2005
38.52 1999
36.80 2005
30.19 1999
29.04 2001
28.36 2010
27.14 2011

45.48 1977
43.52 1977
43.46 1995
41.24 1980
40.36 1989
39.98 1995
39.72 1986
39.70 1982
39.06 1987
38.98 1992
38.34 1993
38.28 1981
38.06 1994
35.84 1958
35.54 1994
33.98 1997
33.90 1974
33.70 1962
33.32 1989
32.82 1986
32.40 1981
32.14 1981
30.84 1984
29.94 1973
29.78 1978
28.94 1986
28.92 1963
28.86 1990
28.70 1987
28.28 1977
28.06 1986
28.02 1985
27.82 1984
27.49 1958
27.32 1979
27.16 1997
27.00 1988
26.88 1960
26.80 1970
26.48 1989
26.18 1963
26.18 1967
25.46 1973
25.22 1961
24.62 1965
21.46 1984

5238e 2005
5078e 1999

4952b 1994
4888e 1996
3284e 1987

57



KLUBBMASTARE (KM)
1.
2.

4.

5.

Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive aldersklass.

Klubbmiistare blir den som under dret uppnatt biista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riiknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

For korande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

Ar aktiv med bland de sex biista i distriktsmiisterskapen for respektive dldersklass blir han/hon klubbmiistare fiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

Klubbmiistare i terring blir den som néar biista resultat piA DM i respektive klass.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt biista resultat i respektive aldersklass.

ARSBASTA 2013 - Min

60m Medvind/okind vind

7.61 0,0 Daniel Goldman 79 9.53w 2,6 Hugo Olsson 02

8.33 2,0 Magnus Ingvarsson 70 9.69w 2,1 Oskar Karlsson 03

9.30 1,3 Hugo Bjor 03 9.81w 2,3 Erik Palmaer 03

9.36 1,2 Teo Paganus 03 10.04w2,8 Fabian Fast 04

9.39 0,7 Isak Franzén 03 10.16w2,8 Markus Svedenheim 04

9.44 1,6 Isac Lidstrom 02 10.25w2,8 Joakim Nylander 04

9.47 1,3 Karl Ludvik 02 10.47w2,6 Rasmus Miller 02

9.58 0,1 FrejBiverstrand 04 10.54w2,8 Martin Sjodin 04

9.65 1,1 Hugo Olsson 02 10.63w2,1 Malakai O’Connor 03

9.72 1,0 Oskar Karlsson 03 80m

9.73 0,8 Sebastian Christenson 02 10.71 1,7 Marcus Biverstrand 00 KM
9.79 0,1 Hugo Winther 04 10.72 1,4 David Flink 00

9.83 1,6 Marcus Jeppsson 03 11.02 1,7 Rasmus Simes 00

9.88 1,9 Parsa Jonsson 04 11.06 1,7 Samuel Sundell 00

9.91 1,0 Erik Palmaer 03 11.38 1,6 Filip Hamrelius 00

9.93 -0,9 Max Ingvarsson Lind 04 11.41 1,4 Lukas Bjorninger 00
10.15 1,8 Parsa Jafarnejad 04 11.51 0,4 Filip Nystrom 00
10.17 1,2 Erik Dahlberg 02 12.03 1,4 Martin Nerell 01 KM
10.26 1,4 Anton Kull 04 12.07 1,8 Kalle Holm 01
10.27 1,9 Leo Smedberg 04 12.11 1,9 Filip Johannesson 01
10.29 0,2 Esbjérn Eriksson 03 12.14 1,7 Wille Edenfill 00
10.31 -3,0 Hugo Svenleen 03 12.19 1,9 Jasper Wijk 00
10.37 -3,0 Fred Svenleen 03 12.56 1,4 Victor Emanuelsson 01
10.43 0,2 Oliver Lindstrand 02 Medvind/okédnd vind

10.52 0,0 Fabian Fast 04 11.41w2,4 Filip Nystrom 00
10.58 1,0 Fredrik Frunk 03 100m _

10.58 1,4 Marcus Stenebo 04 11.27 1,0 Gustav Kjell 96 KM
10.59 1,8 Markus Svedenheim 04 11.32 1,5 Giovanni Inostroza 97 KM
10.62 0,9 Victor Lindstrand 04 11.40 1,0 Nils-Goran Nilsson 88
10.66 1,6 Malakai O'Connor 03 11.98 1,0 Simon Waldaeus 96
10.79 1,2 Oskar Kill 02 11.98 -1,5 Oumar Thiam 91
10.79 1,2 Rasmus Miller 02 12.58 0,1 Andy Ibanez de la Cruz 97
10.83 1,9 Erik Springfelter 04 13.46 1,0 nus Ingvarsson 70
11.02 0,3 Samuel Sundell 00 Medvind/o kan vind

11.02 0,2 Henrik Nerell 04 11.10w3,0 Gustav Kjell 96
11.12 1,0 Hugo Marklund 04 11.90w2,4 Christopher Sentell 94
11.15 1,4 Oscar Froberg 04 12.30w2,4 Andy Ibanez de la Cruz97
11.23 1,0 Tom Harrysson 03 13.32w2,5 Magnus Ingvarsson 70
11.25 1,2 Conor Hogan 04 150m

11.35 1,2 Martin Sjodin 04 20.45 0,0 Magnus Ingvarsson 70
11.37 1,2 Leo Svanfeldt 02 200m

11.38 1,2 Hannes A Pakarinen 02 22.50 1,7 Gustav Kjell 96 KM
11.59 1,0 Oskar Lundvall 06 22.92 0,0 Giovanni Inostroza 97 KM
11.67 -1,4 John Béck 06 23.25 1,7 Nils-Gdoran Nilsson 88
12.07 0,3 Filip Johannesson 01 23.97 0,9 Simon Waldaeus 96
12.44 1,0 Viktor Daniels 05 24.06 0,9 Christopher Sentell 94
13.28 1,9 Axel Svensson 04 25.26 0,2 Andy Ibanez de la Cruz 97
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Samuel Sundell
Filip Hamrelius
Filip Nystrom
Martin Nerell
Isac Lidstrom
Max Arkad
Kalle Holm
Hugo Olsson

Medvind/okind vind

22.97w2,7 Nils-Goran Nilsson
27.98w2,9 Magnus Ingvarsson

32.05w2.8

32.33w2,2 Sebastian Christenson

32.92w3,3
33.35w2,8
33.95w3,3
35.10w3,3
37.44w2,2
37.63w3,3
300m
38.56
42 .93
400m
48.61
49.68
51.31
51.73
51.80
54.76
58.19
61.86
62.81
63.94
65.85
70.12
72.97
74.37
82.38
84.23
85.44
87.66
87.78
87.94
89.80
91.96
92.46
94.58
94.89
96.56
96.82
99.15
99.44
100.91
101.29
101.81
102.41
102.46
102.49
103.97
104.14
104.60
104.81
105.68
105.70

Hugo Bjork

Erik Palmaer

Teo Paganus

Isak Franzén
Marcus Jeppsson
Rasmus Miller
Malakai O"Connor

Christopher Sentell
Edvin Hagberg

Anton Asplund
Gustav Karnebick
Erik Smedhs
Daniel Gleimar
Klas Persson
Christopher Sentell
Lasse Hansson
Martin S Henning
Marcus Grindange
Torgny Karlsson

Magnus Ingvarsson

Isac Lidstrom

Sebastian Christenson

Erik Palmaer
Hugo Winther
Oliver Lindstrand
Hugo Bjork
Marcus Jeppsson
Axel Lekander
Oskar Kill

Victor Lindstrand
John Bick

Leo Svanfeldt
Pelle Lundberg
Eric Hovmoller
Love Gustavsson
Jonathan Edberg
Theo Marklund
Neo Holgersson
Gustav E Fransson

Tom Scherpenhuijzen

Vincent Kallstrom

Jacob Semb-Josefson

Lukas Akander
Alexander Strunke
Oskar Lundvall
Anton Grabner
Lowe Barkvall
Sixten Ogren
Markus Wretskog
Kevin Rimér

94

30
02

02
03
03

02
04

02
05
06
06
06
06
06
05
06
06
06

06
06

06
06
06
06

106.36
107.09
112.93
115.47
115.74
119.55
119.89
128.66
133.28
169.62
600m
1:20.92
1:42.92
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Filip Andersson

Neo van der Wijngaart

William Sjogren
Hugo Axell
Johan Tuomas
Edvin Sdmskar
Morgan Holm
Erik Landin
Oskar Kruse

Anthony Humphries

Gustav Karnebick
Martin Nerell
Samuel Sundell
Isac Lidstrom
Anton Israelsson

Sebastian Christenson

Egil L6thman

Markus Svedenheim

Anton Kull

Max Arkad

Erik Palmaer
Oliver Lindstrand
Hugo Olsson
Hugo Winther
Victor Lindstrand
Conor Hogan
Joakim Nylander
Henrik Nerell
Hugo Bjork
Malakai O"Connor
Conor Hogan
Hugo Marklund
Erik Dahlberg
Teo Paganus
Marcus Stenebo
Rasmus Miller
Adam Wetterberg
Erik Springfelter
Oskar Kil

Parsa Jonsson
Fabian Fast
Oscar Froberg
John Bick

Tom Harrysson
Leo Svanteldt
Gustav Fransson
Victor Dannesund

Andreas Almgren
Anton Asplund
Klas Persson
Johan Eriksson
Gustav Karnebick
Daniel Gleimar
Albin Sjoblom
Mathias Stjernlof
Erik Widin

John Dunell
Andreas Liss
Edvin Hagberg
Emil Winther
Lasse Hansson
Staffan Risberg



2:37.41 Filip Nystrom
2:42.65 Isac Lidstrom
1000m
3:04.05 Martin Nerell
3:31.52 Egil Léthman
1500m

3:51.14 Klas Persson
3:52.47 Daniel Lundgren
3:53.45 Daniel Gleimar
3:53.84 Andreas Almgren
3:54.78 Albin Sjoblom
3:55.66 Erik Widing
3:59.01 Erik Norrbom
2000m -

7:25.46  Filip Nystrom
3000m

8:17.23 Erik Widing
8:43.69 Erik Norrbom
5000m

14:25.72  Erik Widing
10000m .
39:14.75  Marcus Grindange
Halvmarathon .
1:25:27 Marcus Grindange
Marathon

2:49:14 John Laselle
2:55:15  Tomas Johnsson
3:10:28  Marcus Grindange
400m hinder

1:22.7m  Teo Paganus
1000m hinder

3:38.0m  Egil L6thman
2000m hinder

5:52.81 Erik Norrbom
6:01.71 Albin Sj6blom
6:08.37  Daniel Gleimar
3000m hinder

8:58.25 Daniel Lundgren
9:31.01 Erik Norrbom
9:37.46 Erik Widin
9:42.33  Albin Sjoblom
9:53.93 Bjorn Ahlepil
9:56.07 Daniel Gleimar
110m hack

20.65 1,5 Johan Lindstrom
200m hack P13
32.07 -0,1 Filip Nystrom

100m hack 84.0 cm (P15 - P14)

16.03 0,7 Staffan Risberg
20.28 0,2 Hugo Jacobsson
60m héack 76.2 cm (P13 - P12)
10.38 -0,3 Filip Nystrom

11.12 -0,3 Marcus Biverstrand

12.05 1,6 Isac Lidstrom
12.83 1,6 Hugo Olsson

12.84 1,6 Sebastian Christenson

12.90 0,9 Erik Palmaer
13.20 -0,3 Max Arkad
13.79 1,6 Rasmus Miller
14.29 0,9 Teo Paganus
Medvind/okéind vind
11.54w3,0 Isac Lidstrom
12.69w3,0 Hugo Olsson

60

00
02

01
01

91
35
92
95
93
93
00

37
93

87
72
72
79
72
03
01
93
0>
35

37
93

92
72

99
99

00
00
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02

01
02
03

02
02
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6.35g -

6.31
6.12
5.01
4.70
4.57
4.36

Léngd
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4.27
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Richard Martin
Staffan Risberg
Gustav Karnebdck
Edvin Hagberg
Marcus Biverstrand
Joar Paganus
Jasper Wijk

Emil Winther

Filip Nystrom

Filip Hamrelius

Jan de Besche

Erik Dahlberg
Martin Nerell

Max Arkad

Frej Biverstrand
Anton Israelsson
Erik Palmaer
Victor Emanuelsson
Isac Lidstrom
Oskar Karlsson
Hugo Olsson

Teo Paganus
Sebastian Christenson
Marcus Jeppsson
Hugo Liljegren
Oliver Lindstrand
Isak Franzén
Melvin Holmgren
Malakai O"Connor

Johan Eriksson

Oumar Thiam
Giovanni Inostroza
Oumar Thiam
Magnus Ingvarsson
Statfan Risberg
Emil Winther
Lukas Bjorninger

ed zon

Lukas Bjorninger
Filip Nystrom
Wille Edenfill
Hugo Olsson
Egil Léthman
Filip Hamrelius
Martin Nerell
Max Arkad
Sebastian Christenson
Isac Lidstrom
Kalle Holm

Teo Paganus
Hugo Bjork
Marcus Jeppsson
Erik Dahlberg
Isak Franzén

Frej Biverstrand
Markus Svedenheim
Hugo Winther
Martin Sj6din
Oliver Lindstrand
Anton Kull
Parsa Jafarnejad

01
02

04

04



3.10 1,6 Rasmus Miller 02 2.62 Fred Svenleen 03
298 -0,5 Julian Sundin 04 2.60 Oskar Kruse 06
2.97 -0,5 Erik Springfelter 04 2.57 Eric Hovmdller 06
2.93 -0,6 Hugo Marklund 04 2.52 Kevin Rimér 06
2.92 -0,4 Fabian Fast 04 2.51 Tom Harrysson 03
2.92 -2,2 Marcus Stenebo 04 2.45 Hannes A Pakarinen 02
2.78 0,6 Lucas Vermum 04 242 Hugo Axell 06
2.76 -2,3 Adam Wetterberg 05 2.40 Vincent Kéllstrom 06
2.73 -0,2 Conor Hogan 04 2.39 Lukas Akander 06
2.70 -0,1 John Bick 06 2.35 Axel Svensson 04
2.59 -1,1 Oskar Lundvall 06 2.32 Sixten Ogren 06
2.57 1,3 Elias Dafflito 03 2.28 Anthony Humphries 06
2.48 -0,8 Gustav Fransson 05 2.28 Jacob Semb-Josefson 06
2.20 -1,1 Henrik Nerell 04 2.26 Carl Frunck 05
2.06 -0,6 Johan Tuomas 06 2.26 Lowe Barkvall 06
1.95 -0,2 Victor Dannesund 05 2.20 Daniel Opdahl 06
1.69 1,0 Lukas Bjorninger 00 2.14 Al%qt Riis 05
Medvind/okédnd vind 2.13 William Sj6gren 06
4.20 Victor Emanuelsson 01 2.12 Anton Grabner 06
4.11 Hugo Olsson 02 2.10 Filip Andersson 06
4.08 Samuel Sundell 00 2.03 Tom Scherpenhuijzen 06
3.90 Sebastian Christenson 02 2.00 Love Gustavsson 06
3.73 Isac Lidstrom 02 1.88 Neo Holgersson 06
3.64 Marcus Jeppsson 03 1.84 Alexander Strunke 06
3.63 Markus Jepp 03 1.80 Edvin Samskar 06
3.63 Erik Palmaer 03 1.74 Carl Svensson 06
3.59 Frej Biverstrand 04 1.68 Morgan Holm 06
3.50 Oskar Karlsson 03 1.46 Erik Landin 06
3.44 Isak Franzen 03 Tresteq

3.42 Parsa Jonsson 04 10.01 0,9 Johan Lindstrom 72
3.36 Daniel Richard 03 8.96 -0,2 Magnus Ingvarsson 70
3.36 Hugo Winther 04 Medvind/okind vind

3.34 Erik Springfelter 04 8.98w 5,3 Magnus Ingvarsson 70
3.34 Hugo Svenleen 03 Tresteg med zon

3.31 Oliver Lindstrand 02 9.77 0,0 Lukas Bjorninger 00 KM
3.29 Markus Svedenheim 04 9.56 1,7 Filip Nystrom 00
3.23 Joakim Nylander 04 Kula ' .

3.22 Max Ingvarsson Lind 04 13.80 Fredrik Hallinder 88
3.14 Melvin Holmgren 03 9.03 Magnus Ingvarsson 70
3.12 Fabian Fast 04 Kula 5.0 kg (P17)

3.09 Erik Scholdstrom 03 12.77 Gustav Kjell 96 KM
3.02 Oskar Kill 02 Kula 4.0 kgL(PIS - P14)

3.00 Marcus Stenebo 04 7.98 ukas Bjorninger 00
2.98 Fredrik Frunk 03 7.91 Edvin Hagberg 99 KM
2.98 Axel Lekander 05 7.65 Emil Winther 99
2.98 Victor Lindstrand 04 Kula 3.0 kgL(P13 -P12)

2.97 Malakai O’Connor 03 10.42 ukas Bjorninger 00 KM
2.95 Hugo Marklund 04 10.24 David Flink 00
2.93 Victor Sandstrom 03 9.25 Filip Hamrelius 00
2.92 Conor Hogan 04 8.57 Karl Norrbohm 00
2.89 John Béck 06 7.72 Martin Nerell 01 KM
2.89 Leo Smedberg 04 6.98 Victor Emanuelsson 01
2.86 John Béck 06 6.64 Kalle Holm 01
2.85 Jonathan Edberg 06 5.67 Filip Johannesson 01
2.83 Oskar Lundvall 06 Kula 2.0 kgK(PIO - P11)

2.82 Pelle Lundberg 05 10.44 arl Ludvik 02
2.80 Leo Svanfeldt 02 7.64 Isac Lidstrom 02
2.78 Oscar Froberg 04 7.56 Isak Franzen 03
2.72 Theo Marklund 06 7.15 Teo Paganus 03
2.70 Henrik Nerell 04 7.15 Melvin Holmgren 03
2.68 Gustav E Fransson 05 6.95 Frej Biverstrand 04
2.65 Neo van der Wijngaart 06 6.87 Hugo Olsson 02
2.65 Markus Wretskog 06 6.37 Hugo Winther 04
2.63 Elias Daffelito 03 6.12 Elias Dafflito 03
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5.90 Erik Scholdstrom
5.83 Max Ingvarsson Lind
5.81 Hugo Marklund
5.63 Oliver Lindstrand
5.60 Leo Smedberg

5.57 Fabian Fast

5.52 Rasmus Miller
5.38 Markus Svedenheim
5.24 Martin Sj6din

5.21 Parsa Jafarnejad
5.10 Conor Hogan

5.06 Marcus Stenebo
4.82 Esbjorn Eriksson
4.41 Henrik Nerell

4.18 Gustav E Fransson
Diskus

38.70 Fredrik Hallinder
23.40 Magnus Ingvarsson
Diskus 1.75 kg (P19)

39.46 Viktor Hagren
Diskus 1.5 kg (P17)

42.00 Chris Arnoldsson

Diskus 1.0 kg (P15 - P14)

25.18 Edvin Hagberg
Diskus 0.6 kg (P13 - P12)
40.04 David Flink
29.01 Karl Ludvik
20.88 Lukas Bjorninger
18.21 Kalle Holm

14.32 Egil Lothman
11.08 Teo Paganus

e

Gustav Karnebick

Slagga 6.0 kg (P19
Seos 0 R AR

69.5

Slagga 3.0
15.30

is Arnoldsson

SIégSQa 5.0&%; (P17)
r

is Arnoldsson
kg (P13 - P12)
Max Arkad

Slagga 2.0 kg (P11
e 208

Spju

58.173
41.10
40.51

Sigpe

Karl Ludvik
kg (P10)

Teo Paganus

Stellan Back
Johan Lindstrom

Nils-Goran Nilsson

Spjut 700 g (P17)

52.02
39.63
39.58

Spjut 600
35.]95

30.90
18.50

3
32.88
32.23
26.04
25.87
24.11
19.15

62

Spjut 400
g.j40

Chris Arnoldsson
Jacob Johansson
Gustav Kjell
(P15 -P14)
dvin Hagberg
Emil Winther
Hugo Jacobsson

%{(PB -P12)

arl Ludvik
Lukas Bjorninger
David Flink
Marcus Biverstrand
Martin Nerell
Kalle Holm
Egil Loéthman

03
04
04
02
04

02
04

04

96 KM

75 KM

96 KM

99 KM
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Karl Ludvik

Martin Nerell

Frei Biverstrand
Oliver Lindstrand
Erik Palmaer

Victor Lindstrand
Oskar Kall

Melvin Holmgren
Sebastian Christenson
Teo Paganus

Oskar Karlsson

Isac Lidstrom
Fabian Fast

Erik Scholdstrom
Fredrik Frunk
Jonathan Edberg
Lukas Akander
Elias Daffelito
Martin Sjodin
Rasmus Miller
Hugo Winther
Markus Wretskog
Daniel Richard
Malakai O"Connor
Kevin Rimér

Hugo Bjork

Jacob Semb-Josefson
Theo Marklund
Henrik Nerell
Victor Sandstrém
Love Gustavsson
Anthony Humphries
Carl Svensson
Anton Grabner
Max Ingvarsson Lind
John Béck

Eric Hovmoller
Filip Andersson
Lowe Barkvall
William Si6gren
Tom Scherpenhuijzen
Hugo Axell
Neo van der Wijngaart
Erik Landin

Oskar Kruse
Morgan Holm
Vincent Kaéllstrom
Oskar Lundvall
Oskar Kall

Erik Dahlberg
Edvin Sdmskar
Parsa Jgnsson
Sixten Ogren

Sebastian Christensson

Oscar Froberg
Leo Smedberg
Neo Holgersson
Leo Svanfeldt
Victor Lindstrand
Joakim Nylander
Algot Riis

Carl Frunck
Pelle Lundberg
Axel Svensson
Axel Lekander
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Om
9.12
9.15
9.23
9.53
9.57
9.58
9.65
9.67
9.89
9.90
9.95
10.07
10.17
10.26
10.36
10.47
10.54
10.54
10.60
10.69
10.80
10.84
10.88
10.88
10.90
10.93
11.01
.01
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12.08
12.37
12.38 2,
12.48 -1,
12.63 -0,2
14.18 1,1
Medvind/o
9.83w 2,1
9.90w 2,1
10.07

10.07w2,8
10.12

10.14w2,1
10.18w2,8
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Isabelle Berglund
Johanna Stahl
Clara Billing
Moa Nystrom
Alice Berg
Angelica Eriksson
Andrea Simone
Safiatou Njie
Clara Billing
Elsa Lindberg
Saga Ronnback
Nora Lundmark
Jennifer Ravelius
Liv Stromstedt
Tove Karlsson
Maja Busk

Julia Hallgren
Ebba Ronnberg
Lorena Guzman
Astrid Rosch
Precious Kiggwe
Molly Skugge
Jodiann Williams
Emelie Engstrom
Elin Stahlberg
Tilde Holm
Engla Wik

Linda Edberg
Ebba Ludvigson
Elinor Svensson
Sarah Lundstrom
Emma Carlsson
Leia Norell
Sa%a Torngvist
Sofia Grenander
Vilma Danielsson
Vera Sandberg
Linnéa Hedman
Lova Rosén
Besiana Dalipi
Fanny Sundgqvist
Meilina Lidstrém
Nora Ludvigson
Lisa Bero Lettse
Olivia Ellgren
Isabella Sj6din
Alva Ronnback
Emelie Svensson
Emelie Lindstrom
Linnéa Blomberg
Agnes Candell
Nora Jakobsson
Annie Grindange
Agnes Olsson

kind vind

Saga Ronnback
Jennifer Ravelius
Sarah Ohlsson
Lorena Guzman
Sigrid Ekman
Julia Oussi

Ebba Ronnberg

02
02

03
02

02
03

02
03

03
04

03
04

04
02

03
03

02
04

04
04

05
05

05
04

04
05

05
05

04
04
05
04
04

05
05

04
06
05
03

02
04

02
04

10.33w2,1 Tove Karlsson 03
10.43w2,5 Linda Edberg 04
10.48w2,1 Agda Wiklund 02
10.51w2,5 Elin Snis 04
10.59w2,8 Precious Kiggwe 04
10.60w2,1 Jody Williams 03
10.75w2,1 Molly Skugge 03
11.06w2,8 Matilda Green 04
11.17w2,5 Sandra Palmgren 04
11.41w2,8 Lisa Bero Lettse 04
11.41w2,8 Alva Ronnback 04
11.44w2,5 Isabella Sjodin 04
11.52w2,5 Tuva Brunnqvist 04
11.74w2,5 Emma Froberg 04
11.99 Clara Uriz 03
80m

10.94 0,2 Matilda Ronnberg 00
11.18 2,0 Ida Winther 01
11.31 1,8 Linda Nyblom 00
11.57 -1,5 Iris Viel Lamare 00
11.73 -0,2 Matilda West 00
12.00 1,0 Linn Bjorklund 00
12.03 2,0 Julia Stenber 01
12.15 1,5 Rebecca Christenson 00
12.27 1,8 Maja Sund 01
12.53 2,0 Emma digerfors 00
12.68 1,5 Anna Njie 00
12.83 1,5 Ida Bjorklund 01
12.85 0,7 Alice Lidstrom 00
13.03 1,8 Ebba Palmaer 01
13.42 2,0 Johanna Fallberg 01
Medvind/okind vind

10.83w2,2 Matilda Rénnberg 00
100m

12.20 2,0 Linda Frodin Glad 93
12.38 -2,3 Julia Héssel 94
12.64 1,6 Maj Johansson 91
13.43 -1,7 Ebba Géllhagen 99
13.49 0,7 Karolina Eriksson 98
13.65 -0,2 Malin S6derstrom 98
14.06 0,4 Betty Lundmark 99
14.15 0,3 Leah McCarthy 99
14.92 -0,2 Eira Olsson 98
Medvinci/okéinc[ vind

12.47w2,5 Maj Johansson 91
13.40w2,8 Karolina Eriksson 98
200m

24.37 1,5 Linda Frodin Glad 93
25.54 1,0 Julia Hassel 94
25.74 0,0 Maj Johansson 91
27.98 -0,6 Linda Nyblom 00
28.35 0,0 Matilda Ronnberg 00
30.01 -0,4 Ida Winther 01
30.25 1,1 Iris Viel Lamare 00
30.65 1,1 Matilda West 00
31.49 1,5 Michelle Inostroza 95
31.56 1,8 Rebecca Christenson 00
34.46 1,8 Alice Andersson Pizarro 01
34.60 1,7 Tove Karlsson 03
34.65 1,8 Johanna Fallberg 01
35.01 1,8 Alice Lidstrom 00
35.23 1,7 Moa Nystrom 03
39.49 1,7 Molly Skugge 03
39.69 1,8 Agda Wiklund 02
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40.58 1,7 Jodiann Williams
Medvind/okéind vind
25.76w2,9 Maj Johansson
30.78w3,0 Johanna Stahl
32.23w2,3 Rebecca Christenson
32.24w2,5 Maja Sund
34.26w2,3 Alice Lidstrom
34.38w2,5 Johanna Fallberg
35.22w2,7 Clara Billing
38.20w2,7 Elin Stahlberg
300m
43.60 Betty Lundmark
44.16 Linn Kalderén
4436 Karolina Eriksson
46.20 Ebba Gillhagen
46.76 Leah Mccarthy
47.32 Tyra Lothman
400m
56.33 Linda Frodin Glad
59.20 Louise Akerlund
60.41 Yolanda Ngarambe
66.08 Alice Berg
74.69 Nora Lundmark
79.27 Johanpa Stahl
79.84 Linn Oberg
80.76 Tove Karlsson
81.16 Anita Christenson
81.43 Vanna Ullén
34.82 Moa Nystrom
86.55 Filippa Huusko
87.79 Agda Wiklund
88.08 Lina Isaksson
88.82 Melina Lidstrom
89.58 Elsa Svedenheim
90.57 Ida Chrifi
90.67 Ebba Pihl
91.51 Lisa Evin
92.29 Ella Ericsson
93.67 Meilina Lidstrom
93.76 Sofia Berg
94.12 Frida Joos
94.20 Saga Tornqvist
94.39 Lea von Borck
95.52 Fanny Sundqvist
95.73 Jennifer Lundstrom
96.42 Erica Lindstrand
97.79 Stina Fredell
98.06 Alva Back
98.61 Linnea Blomberg
98.82 Anita Billing
98.85 Linnea Lundevall
101.56 Elin Edwards
102.39 Lara Johnsson
102.93 Maja Sarby Westman
103.07 Agnes Olsson
103.16 Anna Strunke
103.57 Stina Henning
104.17 Ella Westling
106.38 Ann-Marie Johansson
107.09 Maja Olofsson
107.36 Olivia Ellgren
107.86 Linnea Kennemar
108.33 Emelie Lindstrom
109.60 Victoria Oussi
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Annie Grindange 06
Emma Viktorsson 05
Lucia Uriz 05
Johanna Levin 06
Tilde Werner 06
Agnes Candell 05
Rebecka Fohlin 05
Julia Hugosson 05
Elin Viktorsson 06
Matilda Tiselius 05
Tara O Connor 06
Nora Westling 06
Daniela Franciosi 06
Agnes Wall 06
Alina Nileman 06
Josephine Sildeby 06
Henrietta Hall 06
Helin Erkan 06
Linda Nyblom 00 KM
Alice Berg 02 KM
Kristina Carlsson 00
Ida Winther 01
Maja Sund 01
Ronja Chrifi 02
Ebba Palmaer 01
Linn Oberg 02
Tove Karlsson 03
Nora Lundmark 02
Ebba Rénnberg 04
Alice Andersson Pizarro 01
Moa Nystrom 03
Julia Oussi 02
Johanna Fallberg 01
Clara Billing 02
Elsa Lindberg 02
Jennifer Ravelius 03
Agda Wiklund 02
Emelie Engstrém 04
Ebba Ludvigson 04
Lovisa Klouda 04
Vilma Danielsson 04
Sandra Palmgren 04
Nora Ludvigson 04
Sofia Grenander 04
Ebba Ludvigson 04
Lorena Guzman 04
Saga Torngvist 05
Agda Wiklund 02
Liv Stromstedt 04
Linnéa Hedman 05
Meilina Lidstrom 05
Emelie Lindstrom 05
Elsa Thornberg 05
Olivia Ellgren 05
Precious Kiggwe 04
Sofia Berg 05
Yolanda Nearambe 91 KM
Louise Akerlund 97 KM
Isabella Andersson 97
Linda Frodin Glad 93
Betty Lundmark 99 KM
Tyra Léthman 99



2:35.92  Linda Nyblom
2:32.30 Alice Berg

2:37.14 Linn Kalderén
2:38.27 Johanna Andersson
3:02.07 Nora Lundmark
1500m

4:28.06 Yolanda Ngarambe
4:39.63 Isabella Andersson
5:08.33 Cecilia Instebd
5:40.25 Tyra Lothman
3000m . '
14:37.27  Camilla Bergqvist
Marathon .

3:48:00 Karin Froberg
3:49:35 Maria Sollerman
1500m hinder

5:36.40 Jennie Hurkmans
6:06.86  Tyra Lothman
400m hinder

1:25.4m_ Moa Nystrom
100m hack

18.60 1,2 Elin Bohman

80m hack 76.2 cm (F15 - F14)
13.71 0,8 Karolina Eriksson
13.93 -0,2 Linda Nyblom

13.96 -0,4 Betty Lundmark
17.17 1,4 Tyra Lothman
Medvind/okiind vind

14.42w2.4 Ebba Gillhagen
60m héack 76.2 cm (F13 - F12)
9.82 0,8 Linda Nyblom

11.55 -0,3 Rebecca Christenson
12.03 1,2 Clara Billing

12.81 0,1 Maja Sund

12.89 -1,0 Linn Bjorklund
12.94 1,4 Alice Lidstrom
13.52 0,3 Agda Wiklund

13.83 0,3 oa Nystrom
Medvind/okéind vind
10.36w2,1Linda Nyblom

300m hack 76.2 cm (F19 - F14)

49.49 Linn Kalderén
400m hack
63.11 Jennie Hurkmans
Hojd .
1.75 Caroline Gyllenbern
1.64 Elin Bohman
1.44 Betty Lundmark
1.44 Linda Nyblom
1.42 Iris Viel Lamare
1.37 Linn Kalderen
1.36 Ida Winther
1.34 Maja Sund
1.33 Lina Hagber
1.33 Karolina Eriksson
1.31 Alice Berg
1.30 Julia Stenberg
1.25 Emma Digerfors
1.20 Rebecca Christenson
1.18 Agda Wiklund
1.17 oa Nystrom
1.13 Clara Billing
1.10 Alice Lidstrom
1.10 Nora Lundmark

00
02

99
02

91
97

99
91

65
60

84
99

03
97
98
00
99
99
99

00
00

01
00

02
03

00
99
34

93
97

00
00

01
01

98
02

00
00

03
02

02

1.10 Elsa Lindberg

1.08 Tove Karlsson

1.07 Jennifer Ravelius
1.02 Annie Ellingsson
0.97 Angelica Eriksson
0.90 Sigrid Ekman

0.90 Emma Hulterstrom
0.90 Vanna Ullén
Stav
2.45 Alida Sterner
Langd

486 0,2 Johanna Andersson
4.82 1,9 Ebba Gillhagen
4.68 0,0 Betty Lundmark
4.62 0,5 Karolina Eriksson
4.58 0,0 Linn Kalderén
4.00 0,6 Michelle Inostroza
Medvind/okénd vind

4.76w 3,2 Karolina Eriksson
Langd med zon

492 0,0 Linda Nyblom
481 0,6 Matilda Rénnberg
,4 Lina Hagberg
,8 Iris Viel Lamare
Ida Winther
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Rebecca Christenson
Alice Linusson
Ronja Chrifi
Julia Stenberg
Linn Bjorklund
Alice Berg

Maja Sund

Alice Lidstrom
Ida Bf' orklund
Isabelle Berglund
Johanna Stahl
Nora Lundmark
Lorena Guzman

Alice Andersson Pizarro 01

Moa Nystrom
Agda Wiklund
Johanna Fallberg
Saga Ronnback
Liv Stromstedt
Ebba Rénnberg
Vilma Danielsson
Frida Joos

Ester Sjostrand
Sofia Grenander
Leia Norell
Linda Edberg
Engla Wik
Matilda Green
Lisa Bero Lettse
Meilina Lidstrom
Sarah Lundstrom
Emelie Engstrom
Alva Ronnback
Linnéa Hedman
Saga Tornqvist
Molly Skugge
Olivia Ellgren
Emelie Lindstrom
Lova Rosén

02
03
03
03
02
02
03
03

96

98
99
99
98
99
95

98

00
00
01
00
01
00
00
02
01
00
02
01
00
01
02
02
02
04

03
02
01
03
04
04
04
05
03
04

KM

KM
KM

KM
KM
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Annie Grindange
Emma Martini
Elsa Thornberg
Linnea Lundevall
Agnes Candell
Agnes Olsson
Matilda Tiselius

d/okind vind

Ida Winther
Julia Stenberg
Johanna Stahl
Isabelle Berglund
Clara Billing
Andrea Simone
Nora Lundmark
Moa Nystrom
Elsa Lindberg
Safitou Njie
Agda Wiklund
Angelica Eriksson
Julia Oussi
Anna Ronnberg
Melina Lidstrom
Vilma Danielsson
Jennifer Ravelius
Maja Busk
Jody Williams
Melina Lidstrom
Lara Johnsson
Jodiann Williams
Molly Skugge
Julia Hallgren
Anna Strunke
Tove Karlsson
Tove Karlsson
Linnea Kennemar
Vilma Danielsson
Linda Edberg
Emelie Engstrom
Alva Ronnback
Tove Karlsson
Sofia Grenander
Ella Ericsson
Hanna Nilsson
Elin Snis
Filippa Huusko
Jennifer Lundstrom
thl?a Slt(roff

olly Skugge
Linda Edberg
Ebba Pihl
Tilde Holm
Emma Hulterstrom
Saga Tornqvist
Matilda Green
Sandra Palmgren
Elin Stahlberg
Jennifer Lundstrom
Elsa Svedenheim
Lisa Evin
Astrid Rosch
Alva Ronnback
Lovisa Klouda
Precious Kiggwe

06
05

05
05

05
01
01
02

02
02

03
02

02
02

01
05

03
03

05
05

03
04

03
03

04
04

04
03

05
04

05
02

03
04

04
04

04
04

02
06

02
04

04

Linnea Hedman
Emma Carlsson
Annie Grindange
Emma Froberg
Precious Kiggwe
Tuva Brunngvist
Ebba Ludvigson
Maja Olofsson
Ida Chrifi

Elsa Thornberg
Rebecka Fohlin
Agnes Candell
Emelie Lindstrom
Isabella Sj6din
Stina Fredell
Lucia Uriz
Emma Viktorsson
Lea von Borck
Julia Hugosson
Ella Westling
Alva Back

Nora Jakobsson

Linnea Blomberg
Paulina Josephson
Elin Edwards
Johanna Blom
Leya Landin
Alva Lindberg
Victoria Oussi
Agnes Wall

Disa Elenius

Siri Hedblad
Johanna Levin
Agnes Olsson
Stina Henning
Helin Erkan

Tilde Werner

Elin Viktorsson
Daniela Franciosi
Sarah Ekber
Henrietta Hall
Sofia Kall

Linnea Sandstrom
Tara O’Connor
Alina Nileman
Josephine Sildeby
Nora Westling

9.98 %,O Ebba Gillhagen
9.49 -1,0 Karolina Eriksson
Medvind/okind vind

9.71w 2,1 Karolina Eriksson
Tresteg med zon

9.56 1,0 Matilda Rénnberg
Kula
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8.87 Sandra Friberg
Kula 3.0 kgE(F17 -F14)

10.76 lin Bohman

9.93 Linn Kalderén

8.97 Karolina Eriksson
7.87 Betty Lundmarl
7.71 Johanna Andersson

Maja Sarby Westman

05
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04
04

04
05

05
05

05
04

05
05

05
05

04
06

04
06

06
05

06
06

06
05

06
06

06
06

06
06

06
06
06

99
98

98
00 KM
94
97 KM
99 KM
98 KM

98



Kula 2.0 k
10.42
10.02

9.25

3.20

7.62

7.55

6.58
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g(F13-F12)

ina Hagberg
Ida Winther
Julia Stenberg
Felicia Liljehall
Rebecca Christenson
Anna Njie
Nora Lundmark
Ida Bjorklund
Anna Ronnber
Lovisa Hillerfors
Ronja Chrifi
Julia Hiaglund
Julia Oussi
Clara Billing
Johanna Bjorkqvist
Jennifer Lundstrom
Elsa Lindberg
Lorena Guzman
Precious Kiggwe
Safiatou Njie
Clara Billing
Ester Sjostrand
Moa Nystrém
Ella Ericsson
Lina Isaksson
Olivia Ellgren
Julia Hallgren
Sofia Grenander
Filippa Huusko
Vilma Danielsson
Emma Hulterstrom
Liv Stromstedt
Emelie Engstrom
Emma Martini
Lara Johnsson
Tuva Brunnqyvist
Saga Tornqvist
Sandra Palmgren
Ebba Pihl
Elinor Svensson
Clara Uriz
Linda Edberg
Elin Snis
Maja Olofsson
Lea von Borck
Matilda Green
Anna Strunke
Lisa Bero Lettse
Linnea Blomberg
Frida Joos
Selma Stroff
Agnes Candell
Leia Norell
Emelie Lindstrom
Linnéa Hedman
Emma Froberg
Lova Rosén
Linnea Lundevall
Besiana Dalipi
Isabella Sjodin
Alva Lindberg
Meilina Lidstrom
Emma Viktorsson

01 KM
01
01
00 KM
00

02
01
01
01
02
03

02
03
02
02
04
04
03
02
03
03
05

05
04
04
05
04
03
04
04

05
04

04
05

03
04

05
05

05
04

05
05

04
05

04
04

05
04

05
05

3.16 Victoria Oussi
3.11 Emelie Svensson
3.08 Julia Hugosson
2.98 Ella Westling
2.88 Elsa Thornberg
2.75 Agnes Olsson
2.62 Lucia Uriz

2.53 Rebecka Fohlin
2.50 Matilda Tiselius
Diskus

23.90 Elin Bohman
23.50 Sandra Friberg

Diskus 0.6 kg (F15 - F12)

23.49 Linn Kalderén
16.51 Maja Sund
16.24 Karin Scholdstrom
15.15 Felicia Liljehall
14.99 Ida Winther
Slagga .
34.26 Lisa Bevemyr

Slagga 3.0 kg (F15 - F14)

20.06 Linn Kalderén
Slagga 2.0 kg (F13 - F12)
24.44 Karin Scholdstrom
20.53 Felicia Liljehall
Spjut
37.44 Jennie Hurkmans
Spjut 400 gL(FIS -F12)
31.36 inn Kalderén
27.14 Lina Hagberg
26.62 Matilda Ronnberg
20.68 Betty Lundmark
20.43 Karolina Eriksson
20.18 Felicia Liljehall
19.96 Ebba Géllhagen
16.19 Ida Winther
15.29 Rebecca Christenson
Boll
25.22 Angelica Eriksson
22.18 Nora Lundmark
20.75 Precious Kiggwe
17.71 Moa Nystrom
16.91 Alicia Lauterbach
15.91 Lina Isaksson
15.61 Molly Skugge
15.29 Emma Hulterstrom
14.54 Clara Billing
14.31 Agda Wiklund
13.42 Sofia Grenander
11.83 Lova Rosén
11.64 Elin Stihlberg
11.37 Jody Williams
10.66 Leya Landin
10.32 Satitou Njie
9.38 Elsa Svedenheim
9.36 Sofia Kill
9.08 Alva Back
8.53 Johanna Levin
8.46 Johanna Blom
8.34 Elin Viktorsson
8.15 Elin Edwards
7.99 Agnes Wall
7.31 Stina Fredell
6.76 Stina Henning

05
06

05
05

05
05
05

97
Y

99
00
00
01
96
99

00
00

34
99

00
99

00
99

00
02
02
04

02
02

03
02

04
04

03
06

06
06

06
06

06
06

06
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6.69 Annie Grindange 06
6.58 Linnea Sandstrom 06
6.44 Helin Erkan 06
5.98 Daniela Franciosi 06
5.85 Disa Elenius 06
5.80 Maja Sarby Westman 06
4.99 Sir1 Hedblad 06
4.93 Tilde Werner 06
4.77 Josephine Sildeby 06
4.19 Ida Chrifi 06
4.06 Henrietta Hall 06
3.08 Alina Nileman 06
ARSBASTA STAFETT 2013 - Min
Stafett 4x800m

Erik Widin 87 7:44.28 MS

Albin Sjoblom
Klas Persson 91 25/5
Johan Eriksson 88
Stafett 4x1500m

Erik Norrbom 93 16:24.76
Daniel Lundgren

MS

Albin Sjoblom 93 26/5

Erik Widing 87

Stafett 3x800m

Erik Smeds 91 5:56.77 M22

Daniel Gleimar

Klas Persson 91 26/5
Stafett 3x400m
Erik Smeds 91 2:30.50 M22

Daniel Gleimar

Klas Persson 91 25/5

Stafett 4x100m

Gustaf Kjell 96 44.65 P17
Giovanni Inostroza 97 Cupmatch Sollentuna
Richard Martin 97 18/5

Simon Waldaeus 96

Stafett 3x800m

Staffan Risberg 99 7:32.28 P15
Edvin Hagberg 99 Stafett-DM Sitra
Emil Winther 99 15/5

Stafett 4x80m

Filip Nystrom 00 43.74 P13

Victor Emanuelsson01 STH Cup Spénga
Samuel Sundell 00 22/9

Lukas Bjorninger 00

Stafett 3x600m

Sebastian Christenson 02 6:02.06 P11
Oliver Lindstrand 02 Stafett-DM Sitra

Isac Lidstrom 02 15/5
Stafett 5x60m
Erik Dahlberg 02 45.58 P11

Oliver llindstrand 02 STH Cup Spanga
Sebasatian Christenson 02 22/9

Hugo Olsson 02
Karl Ludvik 02
m- ollec ion

93 Stafett-SM Huddinge

85 Stafett-SM Huddinge

91 Stafett-SM Huddinge

91 Stafett-SM Huddinge

ARSBASTA STAFETT 2013 - Kvinnor

Stafett 4x100m
Maj Johansson
Julia Hissel
Olivia Axelsson
Linda Frodin Glad
Stafett 1000m
Amanda Brottman
Klara Hillerfors
Katia Nordstrom
Louise Akerlund
Stafett 3x800m
Moa Jutemalm

91 49.36 K22
94 Cupmatch Sollentuna
94 18/5

93

97 2:30.09 F17

97 Stafett-SM Huddinge
97 25/5

Rebecka Larsson-Sevon 97 Stafett-DM Sétra

Tyra Lothman
Stafett 4x80m
Ida Winther
Matilda West
Linda Nyblom
Matilda Rénnberg
Stafett 5x60m
Isabelle Berglund
Angelica Eriksson
Alice Berg
Johanna Stahl
Clara Billing

97

98 7:53.51 F15
97 15/5

01 42.17 F13

00 STH Cup Spanga
88 22/9 P opang

02 45.01 F11

02 STH Cup Spanga
02 22/9 P opang
02
02

Mai Johansson, Manadens Turebergare

1 Januari.



éRSBASTA inne 2012/2013 - Min 11.69  Fabian Steibert 05

om 11.86  Nils Liljenstrand 05
34213 gustav Kjell 96 %% %g Ehas Je pgse£I D" Afflitto 03

, iovanni Inostroza : conardo do tiuayna 04
40m 97 1222 John Bick g 06
9.58  Adam Liljegren 06 1276 Axel Svensson 04
60m 13.64  Victor Dannesund 05
7.16 Gustav Kjell 96 13.68  Tage Wiklund 05
7.29 Giovanni Inostroza 97 ~ 200m :
7 64 Simon Waldaeus 96  25.01  Christopher Sentell 94
7.66  Tobias Biberg 90  27.83  Johan Tiberg 71
7.74 Christopher Sentell 94  27.97  Edvin Hagberg 99
7.84  Rikard Lundberg o6 ~ 300m :
790 Stefan Biberg 63 41.19  Erik Lundmark 96
8.39 Magnus Ingvarsson 70 ~ 400m S
8.45 Marcus Biverstrand 00 7940  Isac Lidstrom 02
8.70 Edvin Hagberg 99 7322 Karl Ludvik 02
{71 Lukas Bjorninger 00 73.97  Sebastian Christenson 02
8.74 Rasmus Simes 00 /4.88  Tom Englund 02
8.78 Filip Nystrom 00 /806  Hugo Olsson 02
8.86 Lukas Jarefjord 00 /897  Erik Palmaer 03
8.96 Filip Engstrom 01 83.72 Hugo Svenléen 03
8.99  Filip Hamrelius 00 84.50  Hugo Bjork 03
9.13 Richard Franzén 01 87.65  Henrik Nerell 04
9.26 Samuel Sundell 00 88.32  Teo Paganus 03
043 Karl Ludvik 02 8843  Fred Svenléen 03
947 Alexander Kéhn 01 90.84  Marcus Jeppsson 03
9.50 Victor Emanuelsson o1  600m :
9.50  Martin Nerell 01  1:47.34 Martin Nerell 01
9,54 Hugo Bjork 03 1:52.22  Filip Nystrom 00
0.58 Max Arkad 01 1:57.97 Karl Ludvik 02
9.60 Teo Paganus 03 1:59.14 Isac Lidstrom 02
9.63  Kalle Holm 01  2:00.81 Tom Englund 02
9.65 Oskar Karlsson 03  2:01.16 Antonio B{émstedt 02
9.67 Sebastian Christenson 02  2:02.18  Oskar Karlsson 03
969 Antonio Bjornstedt 02  2:04.96 Sebastian Christenson 02
9.70 Isak Franzén 03 2:09.96 William Jensen 02
987 Hueo Olsson 02  2:10.50 Alexander Kéhn 01
9.90 Erik Palmaer 03 2:11.32 Hugo Olsson . 02
10.16  Hugo Liljegren 03 2:11.32  Markus Svedenheim 04
10.19  Frej Biverstrand 04 21529  Anton Kull 04
10.19  Marcus Jeppsson 03 2:16.07  Erik Palmaer 03
10.26  Hugo Winther 04  2:17.77 Hugo Marklund 04
10.37  Parsa Jafarnejad 04  2:18.26  Hugo Bjork 03
10.42  Jonathan Granholm 04  2:19.24  Conor Hogan 04
10.46  Gabriel Farrar-Hockley 05  2:19.56  Henrik Nerell 04
10.54  Max Ingvarsson Lind 04  2:20.36 Marcus Stenebo 04
1054  Anton Kull 04 2:21.95 Oskar Kill 02
10.61 Fabian Fast 04 2:22.95 Marcus Jeppsson 03
10.67  Markus Svedenheim 04  2:28.38 Parsa Jafarnejad 04
10.79  Erik Dahlberg 02  2:30.48 Erik Dahlberg 02
10.80  Oskar Kill 02  2:40.69 Emil Westermark 04
10.98  Marcus Stenebo 04  2:43.84  Oscar Froberg 04
11.01 Melvin Holmgren 03 2:52.00 Axel Svensson 04
11.07  Martin Sjodin 04  800m
11.15 Conor Hogan 04 1:51.14 Andreas Almgren 95
1120  Axel Lekander 05 1:53.31 Anton Asplund 90
11.26  Hugo Marklund 04  1:33.60 Klas Persson ol
1131 Lucas Green 04 1:54.46  Johan Eriksson 88
11.43 Erik Springfelter 04 1:57.58 Daniel Gleimar 92
11.49  Oscar Frober 04 1:57.83  Gustav Karnebédck &7
11.55 Henrik Nerel 04 1:58.43  Albin Sjoblom 93
11.59  Emil Westermark 04  2:30.27  Martin Nerell 01
11.65  Jacob Lundstrom 02  2:33.99 Filip Nystrom 00
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42.89 Anton Israelsson
05.94 Johan Hoglund
500m

:58.75 Klas Persson
:59.47  Albin Sjoblom
:04.32  Daniel Gleimar
:04.68 Andreas Almgren
5:21.79 Martin Nerel

40m hack

8.52 Erik Palmaer

8.57 Hugo Bjork

8.71 Hugo Svenléen
8.88 Fred Svenléen

9.06  Marcus Jeppsson
60m hack 91.4 cm (P17)
8.61 Giovanni Inostroza
8.72 Giovanni Inostroza
60m héck 84.0 cm (P15 - P14)
9.87  Edvin Hagberg
60m héack 76.2 cm (P13 - P12)
10.62 Filip Nystrom
10.65 Filip Nystrom

11.83 Victor Emanuelsson
12.03 Filip Hamrelius
12.65 Max Arkad

13.37  Lukas Jarefjord
Ho6jd

1.83 Richard Martin
1.57 Edvin Hagberg
1.57 Staffan Risberg
1.39 Marcus Biverstrand
1.38 Filip Hamrelius
1.36 Filip Nystrom

.
.
.
.

Hugo Marklund

Erik Springfelter
Martin Sjodin

. Lucas Vermum

0.82 Leonardo do Huayna

1.32 Jan de Besche
1.26 Johan Hoglund
1.23 Max Arkad

1.18 Victor Emanuelsson
1.16 Erik Dahlberg
1.15 Frej Biverstrand
1.13 Hugo Olsson
1.13 Oskar Karlsson
1.11 Teo Paganus
1.08 Erik Palmaer
1.08 Karl Ludvik
1.06 Melvin Holmgren
1.05 Marcus Stenebo
1.03 Hugo Liljegren
1.01 Hugo Bjor

1.00 Anton Kull

1.00 Oscar Froberg
0.95

0.92

0.90

0.87

Langd .
6.29 Giovanni Inostroza
4.92 Magnus Ingvarsson

4.79 Johan Tiberg

Langd med zon

4.60 Lukas Bjorninger

4.42 Filip Nystrom

418 Filip Engstrom

4.04 Filip Hamrelius
70
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01
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03

97
97
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00
00
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01
00

97
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00
00

50
01

01
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03
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1.93

Max Arkad

Martin Nerell

Victor Emanuelsson
Oskar Karlsson
Hugo Olsson

Karl Ludvik
Sebastian Christenson
Antonio Bjornstedt
Hugo Bjork

Hugo Liljegren
Kalle Holm

Anton Kull

Frej Biverstrand
Marcus Jeppsson
Markus Svedenheim
Teo Paganus

Erik Palmaer

Hugo Svenléen
Parsa Jafarnejad
Fabian Fast
Jonathan Granholm
Oskar Kill

Max Ingvarsson Lind
Martin Sjodin

Isak Franzén

Erik Dahlberg

Oscar Froberg
Lucas Green

Hugo Marklund
Johan Hoglund
Marcus Stenebo
Conor Hogan

Hugo Winther

Fred Svenléen

Erik Scholdstrom
Melvin Holmgren
Axel Lekander
Henrik Nerell .
Elias Jeppesen D" Afflitto
Hannes Isaksson
Axel Svensson
Fabian Steibert
Emil Westermark
Adam Liljegren

Tresteg med zon

10.08
9.15
8.57
Kula
13.51

Lukas Bjorninger
Filip Hamrelius
Victor Emanuelsson

Fredrik Hallnder

Kula 5.0kg (P17)

13.99
Kula 3.0
8.94

8.22

6.36
5.84

5.53

5.05
Kula 2.0
8.78

7.71

6.70
6.40

Gustav Kjell
kg (P13 - P12)
Lukas Bjorninger
Filip Hamrelius
Filip Engstrom
Martin Nerell
Johan Hoglund
Martin Nerell
kg (P10 - P11)
Karl Ludvik
Hugo Svenléen
Erik Palmaer
Teo Paganus

01
01

03
02

02
02

03
01

04
03

03
03

04
04

02
04

03
02

04
04

04
04

03
03

05
04

04
04

04
06

00
00
01
38
96
00
00
01

01
01

02
03

03



6.35 Melvin Holmgren 03
6.28 Hugo Olsson 02
6.17 Fred Svenléen 03
6.09 Oskar Karlsson 03
5.72 Erik Scholdstrom 03
5.56 Erik Dahlberg 02
5.46 Oscar Froberg 04
5.45 Max Ingvarsson Lind 04
5.44 Hugo Marklund 04
5.34 Hugo Liljegren 03
5.31 Marcus Jeppsson 03
5.09 Sebastian Christenson 02
5.07 Marcus Stenebo 04
4.47 Henrik Nerell 04
Vikt

22.11 Chris Arnoldsson 96
é(l;lSBASTA inne 2011/2012 - Kvinnor

m

7.85 Maj Johansson 91

7.93 Julia Héssel 94
8.10 Olivia Axelsson 94
8.46 Klara Héllerfors 97
8.49 Ebba Gillhagen 99
8.54 Karolina Eriksson 98
8.68 Linn Kalderén 99
8.71 Betty Lundmark 99
8.79 Rebecca Larsson-Savon 98
8.92 Ida Winther 01

8.93 Mathilda Westh 00
8.97 Emilia Berglund 98
8.97 Linda Nyblom 00
&.99 Iris Viel Lamare 00
9.04 Linnéa Wallin 98
9.04 Cecilia Hassel 95

9.16 Katja Nordstrom 97
9.20 Linn Bjorklund 00
9.23 Emelie Walcott 97
9.37 Johanna Stahl 02
9.38 Alice Berg 02
9.39 Eira Olsson 98
9.39 Rebecca Christensson 00
9.42 Emma Lundberg 00
9.56 Moa Nystrom 03

9.60 Michelle Inostroza 95

9.61 Kristina Carlsson 00
9.75 Maja Sund 01

9.83 Safiatou Njie 03

9.86 Julia Stenberg 01

9.93 Isabelle Berg 02
9.97 Jennifer Ravelius 03

10.00 Rebecka Andreasson 01

10.01 Ida Bjorklund 01

10.06 Sara Danielsson 00
10.08 Jennifer Ravelius 03

10.08 Nora Lundmark 02
10.09 Andrea Simone 02
10.17 Ebba Palmaer 01

10.20 Lovisa Héllerfors 01

10.24 Elsa Lindber 02
10.25  Angelica Eriksson 02
10.29 Julia Ossi 02
10.30 Johanna Fallberg 01

10.43 Alice Andersson Pizarro 01

10.68 Lorena Guzman
10.71 Agda Wiklund
10.76 Tove Karlsson
10.93 Emelie Engstrom
10.94 Smilla Bauer-Stigamo
10.99 Ella Ericsson
11.17 Julia Hallgren
Elin Snis
Linda Edberg
Engla Wik
Melina Lidstrom
Sarah Lundstrom
Jodiann Williams
Matilda Green
Hanna Jutemalm
Sandra Palmgren
Wilma Danielsson
Tilde Holm
Besania Dalipi
Lovisa Klouda
Linnéa Hedman
Ebba Ludvigson
Sa%_a Tornquist
Sofia Berg

. Sofia Grenander
12.13 Vera Kivisaari
12.14 Maja Olofsson
12.17  Victoria Oussi
12.21 Nora Ludvigson
12.23 Emelie Lindstrom
12.29 Anna Strunke
12.31 Lova Rosén
12.45 Olivia Ellgren
12.51 Sarah Gharabi
12.58 Rebecka Fohlin
12.78 Alva Lindber
13.02 Linnéa Blomberg
13.30 Agnes Candell
13.48 Ella Ricksiéter
14.16 Agnes Olsson
16.11 Wilma Térnqvist
200m
26.16  Julia Hissel
26.28 Maj Johansson
28.27 Linda Nyblom
28.79 Ebba Gillhagen
2941 Betty Lundmark
29.50 Linn Kalderén
30.18 Cecilia Hassel
42.04 Sofia Berg
400m
58.82  Louise Akerlumd
73.35 Alice Berg
80.39 Moa Nvstrom
82.42 Linn Ober
86.58 Saga Ronnback
93.40  LovisaKlouda
95.25 Johanna Bjorkqvist
98.65 Sofia Grenander
101.40 Matilda Green
600m .
1:49.69 Linda Nyblom
1:52.98 Alice Ber
2:02.85 Nora Lundmark
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10.02 Moa Nystrom
13.76  Julia Ossi

14.02 Maia Sund

17.67 Linn Oberg

19.35 Johanna Fallberg
19.40 Tove Karlsson
19.69 Elsa Lindberg
22.67 Jennifer Ravelius
25.00 Agda Wiklund
29.13 Jodiann Williams
32.25 Emelie Engstrom
:34.06 Lovisa Klouda
39.30 Ella Ericsson
40.49 Sofia Grenander
43.47 Elin Snis

45.04 Sandra Palmgren
45.33  Saga Tornquist
46.26 Ebba Ludvigson
46.73 Matilda Green
53.41 Nora Ludvigson
54.86 Linda Edberg

0.46 Yolanda Ngarambe
5.53 Isabella Andersson
9.81 Alice Ber

3.49 Linda Nyblom
7.18 Linn Kalderén
7.62 Kristina Carlsson
498 Nora Lundmark
3:05.13 Ebba Palmaer

2:50.08 Yolanda Ngarambe

4:30.13 Isabella Andersson
4:57.28 Louise Akerlumd

1 eng mile

4:48.47 Yolanda Ngarambe
5:22.67 Cecilia Instebd
3000m

11:05.89 Cecilia Instebd

40m hack

8.36 Moa Nystrom

9.30 Saga Ronnback
9.66  Johanna Bjorkqvist
60m héack 76.2 cm (F15 - F14)
10.24 Karolina Eriksson
10.39 Linn Kalderén

10.70  Betty Lundmark
60m héack 76.2 cm (F13 - F12)
10.31 Linda Nyblom

13.22 Anna Njie

14.06  Nora Lundmark
Ho6jd .

1.79 Caroline Gyllenbern
1.40 Iris Viel Lamare

1.35 Betty Lundmark
1.28 Maja Sund

1.26 Rebecca Christensson
Julia Stenberg

Alice Ber

Maja Sun

Linn Bjorklund
Rebecka Andreasson
Moa Nystrém
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87
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03
03
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02
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00
99

00
01

01
00
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Nora Lundmark
Lorena Guzman
Jennifer Ravelius
Lovisa Klouda
Tove Karlsson
Elin Snis

Tuva Brunnkvist
Sofia Grenander
Emma Froberg
0.82 Matilda Green

4.79 Emelie Walcott
4.56 Ebba Géillhagen
4.54 Johanna Andersson
4.53 Betty Lundmark
4.16 Katja Nordstrom
4.15 Karolina Eriksson
4.13 Michelle Inostroza
Langd med zon

4.80 Linda Nyblom
4.09 Linn Bjorklund
4.06 Rebecca Christensson
4.01 Alice Berg

Iris Viel Lamare
Johanna Stahl

Ida Winther

Moa Nystrom
Safiatou Njie

Julia Stenber
Rebecka Andreasson
Felicia Liljehall
Nora Lundmark
Elsa Lindberg
Saga Ronnback
Jennifer Ravelius
Andrea Simone
Ida Bjorklund
Lorena Guzman
Julia Ossi

Agda Wiklund
Johanna Bjorkqvist
Alice Pizzaro
Isabelle Ber
Angelica Eriksson
Maria Kalderén
Lovisa Héllerfors
Lina Isaksson
Sarah Olsson

Liv Stromstedt
Jodiann Williams
Wilma Danielsson
Sarah Lundstrom
Sofia Grenander
Ella Ericsson
Linnéa Hedman
Victoria Oussi
Tove Karlsson
Elin Snis

Linda Edberg
Matilda Green
Emma Froberg
Julia Hallgren
Emma Hulterstrom
Anna Strunke
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Tilde Holm
Lova Rosén

Saga Tornquist
Engla Wik
Maja Olofsson
Vera Kivisaari

Lovisa Klouda

Alva Nisvall

Sofia Berg

Alva Lindber:
Agnes Candell

Olivia Ellgren
Besania Dalipi
Agnes Olsson
Ella Rickséter
1.79 Sarah Gharabi
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9.90 Ebba Gillhagen
9.39 Karolina Eriksson

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

9.87 Linn Kalderén

B~

Urban Aruhn, trinare for klub-
bens medeldistansare.

Sandra Palmgren
Melina Lidstrém

Smilla Bauer-Stigamo
Nora Ludvigson

Tuva Brunnkvist
Rebecka Fohlin
Emelie Engstrom

Hanna Jutemalm
Emelie Lindstrom

Linnéa Blomberg
Ebba Ludvigson
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99
98

99

Kula 2.0 kg (F13 - F12)

3.90
8.50
8.26
7.30
7.16
6.95
6.91
6.76
6.67
6.65
6.44
6.33
5.80
5.63
541
5.05
5.03
4.95
4.79

o
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4.4
4.4
4.3
4.2
4.1
3.7
3.6
34
3.1
2.7

OO0 R tN— 000

SRR

Julia Stenberg
Felicia Liljehall

Ida Winther

Sara Danielsson
Linn Bjorklund
Anna Njie

Nora Lundmark

Ida Bjorklund

Alice Pizzaro

Alice Andersson Pizarro
Rebecca Christensson
Maja Sund

Lovisa Héllerfors
Johanna Bjorkqvist
Alice Berg

Rebecka Andreasson
Moa Nystrom

Maria Kalderén

Elsa Lindberg
Emma Hulterstrom
Lorena Guzman
Elin Snis

Isabelle Berg

Sofia Grenander
Saga Ronnback
Linda Edberg
Matilda Green
Emma Frober

Tuva Brunnkvist
Lovisa Klouda

Alva Nisvall v

(‘ili(y)gfanni Inostroza, pris for personlig
rekordforbéttring P17 100m
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SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2013

Seniorer Juniorer

Ungdom

Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Totalt

1986 S 2 4 11 5 3 2 10 -1 3 4 25
1987 1 5 3 9 -1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 3 1 - - 1 16
1990 2 - 1 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - 1 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 S 11 1 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 S 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 -2 1 3 21
2001 1 4 3 3 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 -5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 &8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 4 2 3 3 3 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
2011 - 3 1 4 2 2 1 6 - 2 3 17
2012 1 2 2 5 2 0 0 2 4 2 2 3 15
2013 1 2 1 4 3 3 1 7 2 4 3 9 20

PLACERINGAR GATUSTAFETTER 2013
TUREBERGSSTAFETTEN 4 maj 2013

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Rod  1:a 12:53
Connor Hogan 04, 3:04(5), Hugo Winther 04,
2:33(2), Victor Lindstrand 04, 1:49(1), Lorena
Guzman, 1:11(6), Markus Svedenheim 04,
2:37(1), Elin Snis 04, 1:39(8)

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Gul3 2:a 12:58
Ebba Rénnberg 04, 3:01(1), Vilma Danielsson
04, 2:41(6), Emelie Engstrom 04, 1:53(3),
Martin Sjodin 04, 1:09(2), Anton Kull 04,
2:55(2), Markus Stenebo 04, 1:19(1)

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Gul2 8:a 14:05
Henrik Nerell 04, 3:03(3), Hugo Marklund
04, 2:30(1), Leia Norell 04, 2:07(11), Paulina
Josephson 04, 1:22(14), Nora Jakobsson 04,
3:24(11), Leo Widing 04, 1:39(6)

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Gron2 9:a 14:37
Erik  Springfelter 04, 3:11(9), Sandra
Palmegren 04, 2:50(9), Elinor Svensson 04,
2:09(12), Andreas Palmgren 06, 1:22(15),
?(Zf;’a(lggenander 04, 3:22(10), Tilde Holm 04,

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Svartl 11:a15:13
Filip Heden 05, 3:27(15), Gustav Fransson
05, 2:48(7), Sofia Berg 05, 2:06(10), Fanny
Sundqvist 05, 1:11(4), Tage Wiklund 05,
3:34(15), Algot Riis 05, 2:07(16)
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Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Gronl 12:a15:35
Tuva Brunnkvist 04, 3:25(13), Lovisa
Klouda 04, 2:50(10), Leonardo Huayana
Fernandez 04, 2:04(8), Stella Garbrant 04,
1:19(10),Marcus Fontér 05, 4:30(16), Max
Lind 04, 1:27(2)

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Morklila13:e 15:41
Saga Tornqvist 05, 3:27(14), Anna Strunke 05,
3:08(13), Elsa Tornberg 05, 2:17(13), Wilma
Torngvist 07, 1:31( 16%, Olivia Ellgren 05,
3:28(12), Sarah Gharbi 05, 1:50(15)

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Lila  15:e¢ 16:23
Ella Eriksson 05, 3:29(16), Vera Kivisaari 05,
3:11(15), Alva Lindberg 05, 3:09(17), Agnes
Olsson 05, 1:21(13), Sara Lundstrdom 05,
3:30(13), Emelie Lindstrém 05, 1:43(11)

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Svart2 16:e 16:24
Emma Carlsson 05, 4:01(17), Yasmin Hufane
05, 3:51(17), Linnea Lundevall 05, 2:21(14),
Tindra Gigel 05, 1:19(9), Adam Wetterberg
05, 3:06(7%, Frida Joos 05, 1:46(13)

Flickor/Pojkar 9 Lag 04 Gull 17:e17:05
Fabian Fast 04, 3:15(10), Engla Wik 04,
3:09(14), Hanna Jutemalm 04, 2:05(9), Sara
Morin 04, 1:20(11), Padsa Safarnejad 04,
saknas(17), Erik Revestam 04, saknas(17)

Flickor 11 Lag Bla 5:a 12:36
Sarah Ohlsson 02. 3:25(13). Sierid Ekman
02, 2:24(4), Linn Oberg 02, 2:00(4), Alice
Berg 02, 3:20(1), Elsa Lindberg 02, 1:27(7)



Flickor 11 Lag 03 Bla ~ 9:a 13:10 Pojkar 11 Lag Bla Speed 9:a 13:10
Vanna Ullén 03, 2:58(7), Elvira Bredin 03, 2: Hugo Bjork 03, 2:56(8), Hugo Liljegren 03,
27(5), Tove Brunell 02, 2:02(5), Moa Nystrom 2:29(6), Fred Svenleen 03, 1:58(8), Tom
03, 4:00(10), Johanna Bjorkqvist 03, 1:43(14) Harrysson 03, 4:28(10), Erik Palmaer 03,

Flickor 11 Lag 03 Vit 12:a13:50 11194

Ester Sjostrand 03, 3:21(12), Jennifer Ravelius Pojkar 11 Lag 03 Vit 11:a13:51
03, 2:31(6), Annie Ellingsson 03, 2:15(14), Daniel Richard 03, 3:10(11), Erik Dahlberg
Tove Karlsson 03, 3:58(9), Molly Skugge 03, 02, 2:35(10), Vilhelm Nordling 03, 2:08(10),

1:45(15) Esbjorn Eriksson 03, 4:29(11), Daniel Richard
Flickor 11 Lag Vit 15:e 14:22 03 1:40(11)
Agda Wiklund 02, 3:25(14), Jadiann 03, Pojkar 13 Lag 01 7:a 10:45

2:46(15), Astrid Résch 02, 2:12(11), Johanna Egil Léthman 01, 2:31(9), Filip Engstrom
Asplund 02, 4:19(15), Jennifer Lundstrém 02, 01, 2:07(11),Max Arkad 01, 1:39(6?, Martin

1:40(12) Nerell 01, 3:10(6), Viktor Emanuelsson 01,
Flickor 13 Lag 1 5:a 11:08 18(13)
Linda Nyblom 00, 2:21(3), Matilda Rénnberg Pojkar 13 Lag 1 11:a 11:06

00, 2:14(3), Linn Bjorklund 00, 1:44(12), Filip Nystréom 00, 2:32(11), Jasper Wijk 00,
Kristina Carlsson 00, 3:31(9), Rebecca 2:24(20), Emil Karlsson 00, 1:43(10), Anton

Christenson 00, 1:18(11) Israelsson 00, 3:16(8), Filip Hamrelius 00,
Flickor 13 Lag 01 21:a12:39 1:11(6)
Maja Sund 01, 2:39(18), Johanna Fallberg Min Lag 1 1:a 8:02

01, 2:37(20), Anna Ronnberg 01, 1:56(18), Daniel Gleimar 92, 1:52(2), Klas Persson 91,
Ebba Palmaer 01, 3:58(21), Ida Bjorklund 01, 1:28(1), Erik Smecis 91, 1:10(1), Erik Widing
1:29(21) 87, 2:34(2), Chris Sentell 94, 0:58(6)

Flickor 15 Lag 2 4:a 10:45 Main Lag 2 2:a 8:05

Tyra Lothman 99, 2:34(6), Betty Lundmark 99, Albin Sjoblom 93, 1:54(4), Gustav Karnebédck
1:58(3), Leah McCarthy 99, 1:44(8), Rebecka 87, 1:30(3), John Dunell 86, 1:11(3), Erik
Ifalrzs?g;l—Sevon 98, 3:17(2), Eira Olsson 98, Iaks)léracim 93, 2:38(4), Johan Eriksson 88,

Flickor 15 Lag 1 ' S:a 10:55

Moa Jutemalm 98, 2:26(2), Linn Kalderen 99,
2:04(8), Josefin Karlsson 99, 1:40(4), Johanna
?%%?gsjson 98, 3:38(0), Ebba Gill agen 99,

Kvinnor 1:a 9:30
Louise Akerlund 97, 2:17(3), Jennie Hurkmans
84, 1:46(1), Linda Frodin Glad 93, 1:
22(1), Isabella Andersson 97, 3:02(3), Betty
Lundmark 99, 1:03(1)

Pojkar 11 Lag Bla 4:a 11:48
FKalle Ludvik 02, 2:43(4), Hugo Ohlsson 02,
2:22(4), Sebastian Christenson 02, 1:44(4),
Ilsai%(%)ldstrém 02, 3:32(3), Oscar Kill 02,

Po_ikar 11 Lag Vit T:a 12:41
William Jensen 02, 2:52(6), Melvin Holmgren
03, 2:24(5), Jacob Lundstrém 02, 1:59(9),
Oliver Lindstrand 02, 3:43(4), Leo Svanfeldt
02, 1:32(9)

Pojkar 11 Lag Bla start 8:a 13:03

Marcus Jeppsson 03, 3:05(10), Teo Paganus
03, 2:31(8), Hugo Svenleen 03, 1:53(6), Erik g
§c2hl'(3(15d)str6m 03, 4:13(9), Oskar Karlsson 03, %, e

3 _,/‘ ] 1 ¢ ,) l "._\‘
M , L | o
Ola Liss, som under aret avslutat sin langa
och framgéngsrika trénargérning i Tureberg.
P4 bilden avtackas Ola vid SAYO.
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2013

IVDM Siitra 12 januari '
1 Jan de Besche Hoid 1.32
3 Magnus Ingvarsson  Langd 4.91

TIUDMV/IDF Sitra 16-17 februari

1 Alice Ber 800m  2:39.81
1 Linda Nyblom 60mh 10.37
1 Giovanni Inostroza Léngd 6.12
1 Karl Ludvik Kula 8.53
2 Giovanni Inostroza  60m 7.39
2 Staffan Risberg Hoid 1.55
2 Linda Nyblom Lingd zon 4.80

ISM Norrkopingl7 februari
3 Andreas Almgren 800m

IJSM Uddevalla 23-24 februari

1 Andreas Almgren 1500m 4:04.68
1 Caroline Gyllenbern Hojd 1.77
2 Klas Persson 1500m 3:58.75

IUSM Uddevalla 23-24 februari

1:52.16

1 Chris Arnoldsson Vikt 22.11
2 Gustav Kjell 60m 7.16
IUSM Malmoé 10 mars

2 Louise Akerlumd 400m 59.50
3 Giovanni Inostroza 60m 7.29

3 Isabella Andersson  1500m 4:47.84

Svealands 13/14 ar Viisteras 17 mars
3 Edvin Hagberg Hojd 1.57

3 Staffan Risberg Hoyd 1.57
VDM Siitra 11 maj '

1 Jan de Besche Hojd 1.32
3 Magnus Ingvarsson 100m  13.31w

Seriematch Sollentuna 18 maj

1 Julia Hassel 200m 25.74
1 Linda Frodin Glad  400m 56.62
1 Jennie Hurkmans 1500mh 5:36.40
2 Louise Akerlund 800m  2:20.13
2 Jennie Hurkmans Spjut 37.44
3 Elin Bohman Hojd 1.64
Seriematch Sollentuna 18 maj
1 Daniel Gleimar 800m 1:57.43
1 Daniel Lundgren 1500m 4:02.60
1 Erik Widing 3000m 8:30.53
1 Erik Norrbom 2000mh 6:09.61
1 Fredrik Hallinder Kula 13.17
1 Stafett 4x100m

Giovanni Inostroza

Gustav Kjell

Richard Martin

Simon Waldaeus
2 Erik Smedhs 400m 51.31
2 Klas Persson 800m 1:54.70
2 Johan Eriksson Stav 3.70
3 Albin Sjoblom 800m  1:59.88
3 Fredrik Hallinder Diskus  38.70
3 Nils-Goran Nilsson  Spjut 40.51
Kraftmiitningen Enskede 19 maj
3 Betty Lundmark 800m  2:34.58

Stafett-DM Sitra 15 maj

3 P11 Stafett 3x600m
Sebastian Christenson
Oliver Lindstrand
Isac Lidstrom

3 Fl15 Stafett 3x800m
Moa Jutemalm
Rebecca Larsson-Savon
Tyra Léthman

Stafett-SM Huddinge 25-26 maj
1 M22 Stafett 3x800m
Erik Smedh
Daniel Gleimarl
Klas Persson
2 M22 Stafett 3x400m
Erik Smedh
Daniel Gleimar
Klas Persson

JSM Visteras 10-11 augusti

1 Andreas Almgren 800m 1:52.39
2 Albin Sjéblom 2000mh 6:01.71
3 Erik Norrbom 2000mh 6:03.32

USM Viisteras 10-11 augusti
1  Chris Arnoldsson Sliagga
2 Gustav Kjell 200m

USM Eskilstunal0-11 augusti
2 Isabella Andersson  1500m 4:39.63
3 Isabella Andersson 800m 2:18.71

SM Boras 31 augusti
2 Daniel Lundgren 3000mh 8:58.25

Distriktsfinal PF12-14 Enskede 3 sept
2 Martin Nerell 1000m 3:04.05

6:02.06

7:53.51

5:56.77

2:30.50

66.46
22.69

2 Filip Nystrom 200mh  32.75
2 Matilda Rénnberg  Tresteg zon 9.56
2 Filip Nystrom Tresteg zon 9.56

Svealands 13/14 ar Glanshammar 15 seBt
1 Staffan Risberg Hoid 1.7
3 Linda Nyblom 60mh 9.82

Skol-SM Huddinge 21-22 september

1 Gustav Kjell 100m 11.40
1 Chris Arnoldsson Sligga  68.65
1  Chris Arnoldsson Spjut 52.02
3 Gustav Kjell Kula 12.77

STH Cup Spanga 22 september

1 Alice Ber 600m 1:47.07
1 Linda Nyblom 600m 1:45.72
1 Martin Nerell 600m 1:42.92
1 Linda Nyblom 60mh 9.97
1 Karl Ludvik Kula 10.36
1 Karl Ludvik Boll 42.69
2 Samuel Sundell 80m 11.02
2 Samuel Sundell 600m  1:49.83
2 Filip Nystrom 60mh 10.38
2 Erik Dahlberg Hojd 1.26
2 Filip Nystrom Héid 1.43
2 Lina Hagberg Kula 10.42
2 Matilda Rénnberg  Spjut 26.62
2 Stafett 4x80m

Ida Winther

Matilda West



LWLILWLILIW

lelngOIOR?et 28-29 september

4
6

Linda Nyblom
Matilda Ronnberg
Stafett 4x80m
Filip Nystrom
Victor Emanuelsson
Samuel Sundell
Lukas Bjorninger
Isabelle Berglund
Iris Viel Lamare
Lukas Bjorninger
Lina Hagberg
Angelica Eriksson
Stafett 5x60m
Isabelle Berglund
Angelica Eriksson
Alice Berg
Johanna Stahl
Clara Billing
Stafett 5x60m
Erik Dahlberg
Oliver Lindstrand

Sebastian Christenson

Hugo Olsson
Karl Ludvik

P12 artin Nerell

60m
Hdid
Kula
Spjut
Boll

P9  Markus Svedenheim

M22 Erik Norrbom

17 F10 Vanna Ullén
27 MK15John Laselle

gerrang-DM Uppl Visby 19 oktober

~N NN

Lag MS 4km
Daniel Lundgren
Erik Norrbom
Albin Sjoblom

Daniel Lundgren =~ MS 4 km
Emil Winther P14
Sebastian Christenson P12
Sofia Farenmark  F15
Adam Westermark P15

Nora Lundmark F12

o—0
00—
o

22.84
2522

10:24
6:05
52:37
6:57
57:26

KM
KM
KM
KM
KM
KM

Terring-SM Falun 27 oktober
2 Lag MS 4km

Daniel Gleimar

Erik Norrbom
Albin Sjoblom

Personlig

Daniel Lundgren,
Klas Persson, Anton
Asplund, Gustav
Kiell, Stellan Back,
nedan Erik Widing,
Linda Frodin Glad.

P Klubbmistare seniorer.
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MANADENS TUREBERGARE

BRAGDPRISER

Januari Maj Johansson
Februari  Andreas Almgren
Mars Louise Akerlund
April Yolanda Ngarambe
Maj Chris Arnoldsson
Juni Linda Frodin Glad
Jui ingen

Augusti  Alice Berg
September Gustav Kjell
Oktober  Ingen

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

November Ingen
December Ingen

Andreas Almgren vinnare av arets
bragdpris. 2003
Hogst i rankingen, se sid 30, efter seger 2004
vid JSM 1 Visteras, tvaa vid Nordiska 2005
Juniorkampen i Espoo och fidrdeplatsen 2006
vid stora SM i Boras. Alla tre pa 800m. 2007

Dessutom delaktig 1 tredieplatsen pa 2
4x400m vid Nordi%ka Juniorkampn. P 2888

Den stora bragden kom pi Finnkam- 2010
pen dir Andreas bidrog till den sven- 2011
ska ‘;rlm)else%ern pa 800m pa nytt per- 2012
sonligt rekord. 2013
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Lars Hedman
Torgny Wahlander
Thomas Cederholm
Tor%ny Wahlander
Rolf Granlund
Ake Nilsson

Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt

Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby

Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bjorn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Tommy Jagenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Jos|o

Eric Josio

Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hiiberg
Patrik Fli

Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norling
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg

Nil de Oliveira
Nil de Oliveira
Daniel Lundgren

Anton Asplund
Andreas Almgren

Sedan 1959 utdelar styrelsen arligen bragdpris
till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utforts under
tavling for Tureberg Friidrottsklubb och ges
hogst tva ganger till samma person.

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Brjtt Franzén
Marie QQstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist )
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Lotta Lindsén
Julia Héssel



ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas I?ris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom

goda prestationer oc

Priset kan erévras endast en gang.

1976 Soren Lundin Lena Nilsson

1977 Bengt Gortz Acgneta ekander/Helene Bostrom
1978 Per Soderberg 11 Marie Ostin

1979 Eric Jos|o Marie Lindell

1980 Jari Lepisto Jill McCabe

1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam
1982 Lars Johansson Anneli Flodstrom

1983 Paul Aicardi Helena Johannesson
1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren

1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson
1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult

1987 Kennet Ber Anette Dahlqvist

1988 Marten Barkwall Cecilia Sjoholm

1989 Johan Helge Anna Lindholm

1990 Michael Norman Cilla Pettersson

1991 Jonas Asplund Marlin Brown .
1992 Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
1993 Per Bergman Anna-Karin Olsson
1994 Sebastian Hukari Jana Cagin

1995 John-Olov Wahlgren Lisa Forslund

1996 Christian Liljeqvist Stina Bohgard

1997 Thomas Byrberg Emma Sagerlov

1998 Richard Persson Sara Wikstrom

1999 Johan Redborg Jennie Hurkmans

2000 Mikael André Frida Flodstrém/Helena Bombas-Holmstrém
2001 Gustav Karnebick Jessica Svensson

2002 Andreas Andersson Anna Orneving

2003 Johan Kageman Cecilia Hiardén

2004 Fredrik Hallinder Linnéa Andersson

2005 Linnéa Halvarson

2006 Anton Forsberg Lotta Lindsén

2007 Viktor Eriksson Camilla Bergqvist

2008 Andreas Almgren Julia Héssel

2009 Bilal Cadimi Caroline Gyllenbern
2010 Gustav Kjell Elin Bohman

2011 Giovanni Inostroza Isabella Andersson

2012 Jakob Johansson Louise Akerlund

2013 Staffan Risberg Linda Nyblom

stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.

Staffan Risberg ett av drets stjdrnskott
som dven fick pris for Personlig rekord-
forbattring for pojkar 15. Staffan
representerade Stockholm i hojd och
100m héck vid Svealandsmaésterskapen
med personbésta i bada grenarna.

Linda Nyblom &r det andra stjérnskottet
for aret. Linda presenteras pa sid 40.
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
1sion.ldvlsat lglrégéngsﬂlt samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Tureberg
riidrottskiubb.

1975 Anders Osterberg Marie Ode
1976 Thomas Waldetoft Susanne Tingshammar
1977 Per Soderberg I Jeanette Stromback
1978 Ove Lundvall Marie Lindell
1979 Ove Sjoblom Marie Ostin
1980 Per Soderberg 11 Ingegerd Andersson
1981 Bo Béckstrom Monica Eskedahl
1982 Ulf Hansson Annica Bagge
1983 Fredrik Vare Kristina Holgersson
1984 Christer Bogenroth Ann Lindskog
1985 Lars Forsberg Helena Sandstrom
1986 Biorn Kullgard Jessica Lundstrom
1987 Jan Agren ~ Johanna Fornhammar
1988 Martin T@rnavist Karin Pettersson
1989 Thomas Ostergren Cecilia Sj6holm

. Elisabeth Sj6holm
1990 Matti Hultstrand Susanne Haglund
1991 Fredrik Kihlstrom Cilla Pettersson
1992 Tomas Werling Malin Ohrn
1993 Henrik Wiklund Katarina Olsson
1994 Per Bergman Therese Edholm
1995 Christer Wallberg Jenny Lundstrom
1996 Christian Mathiasson Anna Rungner
1997 Are Moller Johanna Karlsson
1998 Niklas Svensson Michiko Komaki
1999 Rickard Wennergrund Malin Jigenstedt
2000 Shafqat Reza Munsi Sandra Hielm
2001 David Stridfeldt Lisa Corwi
2002 Andreas Bgrawi Susanne SjOstrand
2003 Sebastian Oberg %andra Bouveng
2004 Mats Andersson sa Bengtlars
2005 Gustav Karnebédck Sofia Grafstrom
2006 Tobias Biberg Elsa Westerlund
2007 Anton Forsberg Linnéa Andersson
2008 Viktor Eriksson Anna Troije
2009 David Jonsson Olivia Axelsson

I enlighet med forslag fran UU-konferensen 2010 upphor detta pris.

SKANDIA
MAKLARNA
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PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
For 2012 utdelas priserna till:

F13 Linda Nyblom, 60m hick
F15 Linn Kalderén, kula
F17 Isabella Andersson, 1500m

P13 Samuel Sundell, 200m
P15 Staffan Risberg, hojd
P17 Giovanni Inostroza, 100m

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Gustav Kjell

KAJSAS PRIS

Daniel Lundgren

STYRELSENS PRIS

Yolanda Ngarambe

SUN MAIDS PRIS

Albin Sj6blom och Julia Hassel

......
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Albln Sjoblom och Julla Hassel ﬁck Sun Malds pris.
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REKORD AV TUREBERGARE

VARLDSREKORD

Kvinnor inomhus

Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006

SVENSKA REKORD

Kvinnor

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003

Kvinnor inomhus

Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006

Kvinnor 22 ar

Hoéjd  Kajsa Berggvist 1.95 1997
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83 2005
Flickor 19 ar

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.90 1994
Flickor 17 ar
Hojd  Kajsa Bergqvist 1.84 1993

DISTRIKTSREKORD INOMHUS

Pojkar 19
E,}?TRIKTSREKORD Tresteg Lars Johansson 14.81 1985
402(‘)31 Eric Josj6 45.63 1981 gé"),'ignorKa'sa Bergqvist 2.08 2006
400mH Marko Granat 50.12 1994 pilor o o ooed -
dn 22 ar . .
4218881 Hiriﬁ Josjghl . igg% %3%% Hojd  Kajsa Bergqvist 1.92 1995
mH Andreas 42.
Slagga Bengt Johansson 70,50 1994 2-01-3—TUREBERGARE | LANDSLAGET
Pojkar 19 ar ) .
Spjut  Johan Helge 69.80 1991 Nordiska 19-arskampen Leppivaara

Pojkar 17 ar

800m  Andreas Almgren 1:50.45 2012 2 Andreas Almgren 800m 1:50.86
%888m ﬁngreas ﬁm %g(s)gg ng 3 Andreas Almgren 4x400m

m Andreas :25. :

Sligea Chris Amoldsson 6958 2013 e o tockholm/S

ojkar 1> ar 3 Daniel Lundgren 3000mH 9:11.06
Slagga Chris Arnoldsson  65.14 2011 X
Spjut  Chris Amnoldsson 5865 2011 5 Andreas Almgren — 800m — 1:49.46
Kvinnor Ungdomsfinnkampen Stockholm/S
Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06 2003 7-8 september
Kvinnor inomhus 4 Gustav Kjell 200m 22.50
Ho6jd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006

| = 7

17-18 augusti

3 ” =.V e Y
Omastersiap 2013 ‘
4 ?

KM, upvéning infor klubb_méistersao for 7-1 -éringar och personliga rekordens kvl for
12-13-aringar. 223 deltagare gjorde 611 starter pa kvéllen den 4 september.
[ 4




BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
mellantid
5000 m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hick
400m hick
Ho6ijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp
MAN
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hack
400m hick
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp
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.00
0 10
15:22.79
15:07.58
30:08.06
6:45.02
10:12,70
12.73
55.75
2.04
4.58
6.72
13.52
18.03
65.46
66.87
61.82
5403

POV
SONOONDNI —

10.19
20.37
32.10
45.11
:43.63
4.95
4.50

3.23
6.87
1.02
1.75
4.61
13.34
49.09
2.30
2.30
5.70
7.99
16.58
20.83
68.32
77.82
82.72
7212e
3188m

-
ot
3

DI —

1:
2:
3:
S:
7:
3:
6:
6:
8:

B S i = IR -

Linda Haglund
Ebonie Floyd

Ana Quirot

Malin Ewerlof
Ekaterina Martynova
Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Haftamnesh Tesfay
Ejegayehu leaba
Meseret Defar

Lina Alainentalo
Ebba Stenbick Morrison
Susanna Kallur
Hanna Titimets
Kajsa Bergqgvist
Angelica Bengtsson
Anastasiya Mironchik
Khaddi Sagnia

Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Ramil Guliyev
Mosito Lahata
Johan Wissman
Tim Benjamin
Ayanleh Suleiman
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Patrik Wallin

Mike Tuiny
Jesephat Menjo
Dejen Gebremeskel
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Alhaji Jeng
Morten Jensen
Dmitrij Valukevic
Soren Tallhem
Gerd Kanter

Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
USA

Kuba
Sparviagens FK
Ryssland
Visby IK
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Hisselby SK
Séderkopings FIK
Falu IK

Ukralna
Tureberg FK
Hisselby SK
Vitryssland
Ullevi FK
Ryssland
Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Turkiet

Lesoto

IFK Helsingborg

Storbritannien

Djibouti

Solna FI

Marocco

Sparviagen GolF
enya

Kenya

Etloplen

Ranias 4H

Kenya '

Storbritannien

USA

Kils AIK

Rvssland

Orgryte IS

Danmark

Slovakien

Matteuspojkarna

Estland

Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Go6ta

9/6 1981
1/7 2010
12/6 1984
22/7 1995
28/6 2011
8/9 1985
28/6 2005
27/6 2013
28/6 2005
27/6 2013
5/6 2009
15/7 2006
28/6 2005
27/6 2013
16/7 2006
5/72012
28/6 2011
22/6 2011
8/7 2008
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983
17-18/6 1989

28/6 2011
27/6 2013
8/7 2008
28/6 2005
27/6 2013
23/7 1987
5/72012
26/7 1988
25/6 2009
5/72012
27/6 2013
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2011
1/7 2010
8/7 2004
25/6 2009
16/7 2006
28/6 2011
1/7 2010
2/71992
8/7 2008
23/7 1995
27/6 2007
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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