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Vid hemkomsten efter bronsmedaljen pa JVM i Eugene, USA och nytt svenskt juniorrekord
(P19) med 1:45.65.

Foto: Thomas Waldetoft
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KALENDER 2015

Februari
28-1 IJSM-IUSM17 Géteborg/FH

Mars
6-8 1EM Prag CZE
7-8 TUSM15-16 Orebro
12 Tranarmote
14-15 Svealands 13-14 ar Visteras
16  Styrelsemdte
21-22 Sista Chansen Huddinge
April
18  SM-JSM22-VSM 10 km Malmé
20  Styrelsemdte
26  Vildsvinet Edsbergs sportfalt
Maj
2 . Hellaskastet Satra
9 Turebergsstafetten Edsbergsparken
9 SM Halvmarathon Stockholm
9-10 JDM-UDM mangkamp Sétra
10  Danderyds Ungdomsspel Danderyd
16-17 SM-JSM-USM Stafett Sollentuna
16-17 Stora Mélarhdjdsspelen Sétra
20  Styrelsemote
21 Tranarmote
23  Milarospelen Ekero
23 Sundbybergs Ungdomsspel Sétra
23 Varkastet Balsta
Kraftmétningen kval
30  SM marathon Stockholm
31  Mini Marathon Stockholm

Juni
1 Styrelsemote
5-7  SAYO Sollentuna

7 Folksam Challenge Uppsala

11  Langldparnas kvill Stockholm/S
12-14 Huddingespelen (DM15-19) Huddinge
13-14 INM-UNM mangkamp DEN

13-14 Uppsalaspelen Uppsala

20-21 Lag-EM Tjeboksary RUS

25  Sollentuna GP Folksam GP Sollentuna

Juli

3-5 Virldsungdomsspelen Goteborg/U
9-12 JEM?22 Tallin EST

15-19 UVM17 Cali COL

16-19 JEM 19 Eskilstuna

22 Karlstad GP Folksam GP Karlstad
30 DN Galan Stockholm/S

Augusti
1-2° DN Galan Youth Stockholm/S
1-2  Gurkspelen Visteras
7-9  SM Soderhamn
8 SM 100 km Stockholm
12 Udda grenars kvill Enskede
14 Folksam Challenge Go6teborg/S
16  Sommarsmajlet Liding6
17  Styrelsemote
18  Tjejernas kvill Stockholm/S
18  Viking Linespelen Huddinge
21-23 JSM-USM17 Kalmar
21-23 USM15-16 Karlskrona
22-30 VM Peking CHN
25  Sommarspelen Stockholm/S

4

29  Lag-USM Enskede

29  Bjorknésspelen Nacka

29-30 Nordiska juniorlandskampen (19ar)
29-30 Tdby Open (DF+UDM15/16) Téby

30  Klubbmasterskap 7-11ar Sollentuna

September
5 Goteborg GP Folksam GP Géteborg/S
5-6  SM-JSM-USM mangk Gavle
6 Brommaspelen Stockholm/S
12 Stockholm Halvmarathon
12  Kvantumspelen Béalsta
12-13 SWE-FIN Stockholm/S
12-13 SWE-FIN (17ar) Stockholm/S
12-13 Kraftmétningen final Téb
19  ALJ Open Light Stockholm/S
19 TopEloppet Hagaparken
20  Edsbacka Marknad Edsbergsparken
24 Tranarmote
26  Liding6loppet
27  Lilla Liding6loppet
27  Lidingo tjejloppet
28  Styrelsemote
Oktober
DM Terrang
24-25 SM-JSM-USM-terrdang Uddevalla

November

6 Funktionédrsfest

7 NM-JNM Terrdng Goteborg
v46  Planeringskonferens, styrelsen
19  Tranarmote

December

5 SAYO Indoor Sétra

13 EM-JEM Terrdng Hyeres FRA
14 Styrelsemote

Februari ar 2016

rsmote

Tavlingsprogram finns ocksd pé Svenska
Friidrottsforbundets hemsida pa lédnken

www.friidrott.se under tivlingar.

P4 www.friidrott.stockholm.se kommer
samtliga Stockholms DM-tévlingar att
presenteras under varen.

Staffan Skog

Ansvarig for
marknadsut-
skottet.

Foto: Bengt
Jonsson



TUREBERGS Friidrottsklubb e-post: kansli@turebergfriidrott.se
Strandviigen 65 Hemsida: www.turebergfriidrott.se
191 35 SOLLENTUNA Organisationsnummer: 80 24 01 - 7108

| = Thomas Waldetoft, Klubbchef 4 : . Lisa Hannula, Triningschef
i, 08-96 56 56 070-209 65 41 08-3539 56 073-153 43 88
mth@turebergfriidrott.se - lisa.hannula@turebergfriidrott.se
Plusgiro 340229-4  Turebergs FK Kassor . . '
Plusgiro 273221-2  Turebergs FK Konsulent (medlemsavgifter, traningsavgifter)

Plusgiro 277403-2  Turebergs FK Ungdomsutskottet
Plusgiro 4787837-6  Turebergs FK Startavgifter (egna aktiva)

MEDLEMSAVGIFT TRANINGSAVGIFT

Under 15 ar: 200:- | Aktiva 7-11 ar: 900:-/termin
Fran 15 ar: 250:- | Aktiva 12-14 ar:  2100:-/ar
 Familjeavgift: 500:- | Aktiva 15-22 ar:  2400:-/ar
Aktiva fran 23 ar: 2600:-/ar

FORSAKRINGSSKYDD i Turebergs Friidrottsklubb

I ditt medlemskap i Turebergs FK &r du forsdkrad i Folksam. Forsdkringen géller vid olycks-
fallsskada som intrdffar under deltagande 1 av Svenska Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund
eller forening anordnad tdvling eller organiserad tridning 1 friidrott samt under direkt fard till
och fran dessa aktiviteter. D4 aktivitet sker pa annan ort 4n hemorten géiven utomlands) géller
forsdkringen ocksa under resor och vistelse 1 samband med denna. Fullstdndiga villkor kan du
fa fran narmaste Folksamkontor.

HUR DU ANMALER DIG TILL TAVLING
Tavlingsplanering ska ske i samrad med trénare/senioransvarig/junioransvarig/lagledare.

e Aktiva i ungdomsgrupper anméler sig 1 forsta hand till de tdvlingar som prioriterats av
klubben. GoOr anmilan till din lagledare . Gl6m inte att ange ditt arsbésta som i 16pning
innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmil dig i god tid fore anmélningstidens
utgang.

e Senioraktiva anméler sig sjdlva till respektive arrangor. Glom inte att ange ditt arsbiista
som i l6pning innebér att du kommer att seedas i rétt heat. Anmiil dig i god tid fore
anmilningstidens utgang.

e Observera att anmélan till mer &n tre grenar per tdvlingsdag eller fem grenar per tivlingshelg
inte rekommenderas. Vid anmélan och ej genomford start tar Du som aktiv sjilv betala
startavgiften.

o Tureberg stdr for ordinarie startavgift. Vid efteranmélan erldgger du denna merkostnad till
Plusgiro 478 78 37 - 6.

o Alla som anmiéler sig till tdvling skickar kopia pa anmilan till kansli@turebergfriidrott.se

FRISKVARD

Se hemsidan for mer information, http://turebergfriidrott.se/klubben/friskvard/

UTTAGNING TILL SM-TAVLINGAR

For deltagande 1 SM, JSM och USM ger trénare forslag till idrottsutskottet som kommer att
avgora vilka som kommer att fa delta.



STYRELSE

Ordforande
Catharina Wingberg

cw(@turebergfriidrott.se

Drakv 3
192 54 Sollentuna

Vice ordforande/Ordforande Idrottsutskottet

Asa Kjell
asa.kjell@turebergfriidrott.se
Kassor
Ingegerd Johansson
ijj@turebergfriidrott.se
Sekreterare
Sonja Rendert
.. sr@turebergfriidrott.se
Ovriga
Stellan Back
stellan.back@turebergfriidrott.se
Leif Hassel
Ih@turebergfriidrott.se
Bengt Jonsson

Batsmansv 55C
192 48 Sollentuna

Stora Slingan 21
192 73 Sollentuna

Axel Johnssons vig 6
182 31 Danderyd

Slottsv 14C

192 51 Sollentuna
Algv 7C

191 43 Sollentuna
Angsv 5

bost 96 60 74
070-589 51 19

bost 626 67 59
070-603 31 90

bost 754 26 73
070-650 12 55
070-930 93 40

070-7274405

bost 92 74 14
070-270 49 14

bengt jonsson@turebergfriidrott.se 184 42 Akersberga 070-930 62 06
Adjungerade
Ordforande Arrangorsutskottet
Karin Hagren Akerv 66B bost 96 01 23
kh@turebergfriidrott.se 191 45 Sollentuna 0702670531
Ordforande Marknadsutskottet
Staffan Skog Bergsg 5 bost 7331517
staffan.skog@marathon.se 17271 S_undbyberg 0761656164
Anders Johansson Stora Slingan 21 bost 754 26 73
andersjohan@lelia.se 192 73 Sollentuna 0706537121
Revisorer
Lennart Frisk, suppleant Roger Hurkmans
TRANARE
Lang Sprint/Medel .
Egéinarg . Urban Aruhn 0725050252 urban800m@hotmail.com
ang Sprint ) '
%réinare David Andersson 0739459693 davanderl@hotmail.com
ast
Trénare/Lagledare Thomas Hirvonen 0704951531 thomas@comex.se
Sprint/Hopp )
Trénare Are Moller 0703736622 are.moller@gmail.com
Sprint/Hopp Ungdom )
g%i(r)lgre Fernando Inostroza 0704674983 ferinoste@msn.com

Tréanare/Lagledare Mia Héllerfors

Tranare

Martin Lundmark

Trdnare Michaela Werlevik
Trénare hojd Andreas Jonsson
Trinare Pelle Jonsson
Trénare Martin Hagberg
2001/2002

Huvudtrinare Lisa Hannula

Trénare/Lagledare Markus Bjorklund

Tranare

Alida Sterner

Trénare Anita Billing

Trénare Anita Christenson
Trénare Anne-Marie Johansson
Tranare Erica Lindstrand
Tranare Fredrik Svanfeldt
Trénare Magnus Isaksson
Tranare Martin Arkad

Trénare Mattias Lidstrom

Téavlingsansvarig Lisa Lundmark
Lagl/Funktiondrer Anders Miller

2003
6

0739571134 mia.hallerfors@gmail.com
0709277255 erbeno@telia.com

0736495545 mifly@hotmail.se
0707913915 jonssonankan(@gmail.com
0707517534 pelle.jonsson.2010@gmail.com
0734373803 martin.hagberg(@saabgroup.com

0731534388 lisa.hannula@turebergfriidrott.se
0706438663 marcusohelena@gmail.com
0739660211 alida96@live.se '
0734368172 anitaola.billing@gmail.com
0709740029 christensons@bredband2.com
0723879589 ammis.johansson@tele2.se
0702670370 ericalindstrand@gmail.com
0705193053 fredrik.svanfeldt(@gmail.com
0707827963 magnus(@isakssonmail.se
0701904941 martin.arkad@jarntorget.se
0707660951 mattehdstro'm@]@gmaﬂ.com
0736628803 erbeno@telia.com
0730746660 andersmillerx@gmail.com



Trénare/Lagledare Torgny Karlsson

Tranare Anna Paganus
Tranare Anna-Karin Frunck
Trénare Johan Holmegren
Tranare Magnus Hasselstrom
Tranare Markus Enholm
Trénare Rolf Ronnback
Trénare Susanne Palmaer
2004 Gron

Trénare/Lagledare Magnus Ingvarsson

Tranare Alexander D" Afflitto
se

Tranare Lena Grenander
Tranare Veronica Soder

2004 Gul

Trénare/Lagledare Mats Sjodin

Trénare Anna Larsson
Trénare Borje Edberg
Trénare Fredrik Sandber
Trénare Hans-Goran Karlsson
Trénare Robert Wik

2004 Rod .
Trénare/Lagledare Javier Cabello
Trénare Karin Froberg
Trénare Marcus Widing
Trénare Tobias Ludvigson
Trénare Asa Svedenheim
2005 Lila

Trénare/Lagledare Ingbritt Blomberg
Tranare

Trénare Egil Strunke
Trénare Frida Lekander
Trénare Johanna Lindstrom
Trinare Martin Tornquist
Trénare Per Tiselius
Trénare Peter Sackey

2005 Svart

Trénare/Lagledare Magnus Lundevall
Tréanare Andreas Eklund
Trénare Anna-Karin Frunck
Trénare Jonas Strom
Trénare I

Trénare Pernilla Appelgren
Tréanare Staffan Carlsson
Trénare Tommy Daniels
Trénare Ulrika Hellstrém
2005 Vit

Tréanare/Lagledare Malin Graufelds

Trénare Ann-Sofi Hielm
Trénare Biorn Kjellsson
Trénare Daniel Gheorghiu
Trénare Patrik Gullerstrom
Trénare Pernilla Viktorsson
Tréanare Sara Orback
Trénare Veronica Malm
2006 Bla

Trénare/Lagledare Ola Grabner

Tranare Malin Semb-Josefson
Tranare Marten Barkvall
Trénare Stellan Back

Tranare Thomas Viktorsson
2006 Gron

Tréanare/Lagledare Marcus Grindange
Tranare Anette Bjorkqgvist
Trénare Ann Sandstrém

Anne-Marie Johansson

0733909029 karlsson torgny@hotmail.com
0705306400 anna.paganus@gmail.com
0703401781 j.fa@tele2.se _
0762683969 holmgren.johan@hotmail.com
0735100150 mager(@me.com

0703792212 markus.enholm(@certustech.se
0761402640 rolf.ronnback@gmail.com
0706796757 susanne.palmaer@gmail.com

0708349796 cm.ingvarsson(@gmail.com

0735156612 alexander.dafflitto@kredithanterarna.

0709301999 lena.grenander@gmail.com
0708677512 veronica.sder@gmail.com

0703617049 mats.h.sjodin@gmail.com
0704536503 anna.larsson@ebrevet.se
0708956503 bedski@hotmail.com
0707827114 sandberg60@gmall.com
0706310454 hans-goran.
0703012010 robert.wik@ocab.se

0707606117 xabier1967@hotmail.com
0766201433 karin.froberg@pedab.se
0732094811 marcus.widing(@hotmail.com
0767883369 tobias.ludvigson(@gmail.com
0705768766 asasvedenheim(@yahoo.com

0703774833 ingbritt.blomberg@gmail.com
0723879589 ammis.johansson(@tele2.se
0701476799 %ﬁllstrunke@gmall.com
0703102744 flekande@its.inj.com
0708190031 johanna.lindstrom@anticimex.se
0737651390 gullkragevagen(@hotmail.com
0704611432 tisset 32(@msn.com
0707710364 peter.sackey@icloud.com

0730477807 pmlundevall@gmail.com
0704838309 addes.bk@gmail.com
0703401781 j.f.a@tele2.se _
0704847898 streem2130@hotmail.com

Malin Edlund Fransson 0707893955 malin.edlund@ptj.se

0706508552 pernilla appelgren@hotmail.com
0761497346 halsohuset@hotmail.com
0722213377 tommy@ultrabling.com
0709276033 ulrika.hellstrom@hotmail.com

0707827994 malin@graufelds.se
0706772318 annsofie hielm@hotmail.com
0707827994 bjorn.kiellsson@svenskaspel.se
0707385157 danielgheorghiu@yahoo.se
0706409015 patrik@gullerstrom.se
0702189643 thomas.viktorsson@gmail.com
0708184868 sara.orback(@telia.com
0733173823 veronica.malm(@coromatic.se

0765361024 ola.grabner@gmail.com
0700404846 hejmalin@yahoo.se
0733751015 marten@;intervall.se
0707274405 stellanback(@hotmail.com
0702655462 thomas.viktorsson@gmail.com

0732742200 marcus@grindange.com
0706030903 anette.bjorkgvist{@gmail.com
0704131929 ann.sandstrom(@kvadrat.se

arlsson@xyleminc.com



Tranare Annika Granstrom
Trénare Johan Skugge
Tranare Jonas Jamsvi
Tranare Lars-Erik Blom
Tranare Tor Opdahl

2006 Gul

Trinare/Lagledare Erik Ahlin
Trénare Albert Johnson
Trénare Anastasia Halas
Trénare Johan Kjellgren
Tranare Niklas Mil
Trénare Reza Hosseinzadeh
2006 Rod

Trénare/Lagledare Ingemar Ztorm

Trinare Anders Johansson
Trénare Elisabet Wretskog
Tranare Emil Kruse
Trénare Fredrik Sandstrom
Tranare Gitte Ekdahl
Tranare Marcus Holm
Trénare Martin S Henning
Tranare Ove Lundvall
2007 Bla o
Trénare/Lagledare Jennie Sjoberg
Tranare Anna Pott

Tranare Christian Haar
Tranare Patrik Eriksson
Trénare Therese Norman
Trénare Thomas Stenholm
2007 Gron

Tranare/Lagledare Helena Gosbeck
Trénare Annika Berg
Tranare Anthony Mickelson
Trénare Gabriella Klouda
Tranare Hakan Larsson
Trénare Jakob Forssmed
Trénare Jennie Lood Falgén
Trénare Maria Solén
Trénare Niklas Larsson
2007 Gul

Trénare/Lagledare Jonas Bredin

Tranare Anna Sundstrém
Tranare Kalle Hanefors
Trénare Magnus Melin
Trénare Martin Hehrne
Tranare Mattias Lindstrom
Trénare Patrik Nylander
Trinare Petra Selenius
Trénare Tina Bergstedt
2007 Rod '
Tranare/Lagledare Josefin Nilsson
Trénare Fredrik Ellgren
Tranare Maria Johansson
Tranare Fredric Larsson
Trénare Tomas Westberg
Tranare Annica Jansson
2007 Svart )
Trinare/Lagledare Tobias Pedersen
Tranare Erica Wyse
Trénare Katarina Friberg
Trénare Leif Dahllof
Trénare Linda Kjellsson
Trénare Malin Andersson
Trénare Marie Hogan
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0723068001 annikasilverdal@gmail.com
0706113564 johanskugge@gmail.com
0723330533 ‘lonas..]amsw live.se
0705364385 larserikblom(@telia.com
0736856878 tor@aktivrehab.se

0760277463 erik@vidispine.com
0733598420 e.albert.johnson@gmail.com
0735465004 anastasia_halas@hotmail.com
0706622848 .]Qhan.g.lglell ren(@gmail.com
0722535013 niklas.mild@hotmail.com
0707305136 rezahosse@gmail.com

0736881671 ingemar.ztorm(@ssp.se
0736130611 dr.anders.johansson@gmail.com
0705190798 elisabet.wretskog(@gmail.com
0702605867 emil kruse(@gmail.com
0739806022 fredrik.sandstrom@pobox.com
0736889036 gitte.ekdahl@gmail.com
0733622434 marqus.holm@%holmhenmng._se
0768937060 martin.s.henning@holmhenning.se
0707423953 ovelundvall@hotmail.com

0707915141 jennie.sjoberg@live.se
0734159352 sandberg.pott@gmail.com
0768692334 christian.haar@sungard.com
0709594210 patrik.eriksson@fujifilm.se
0732324229 theresenorman(@outlook.com
0768595966 thomas.stenholm@hp.com

0706724953 helena@gosbeck.se
0734326949 annika.berg@jm.se .
0761091876 anthony.mickelson@skandia.se
0702030976 ﬁabrlella.klouda@gmall.com
0705356642 hakanlarsson@msn.com
08744048  jakob.forssmed@gmail.com
0706263035 jennie.l@malardalenstekniska.se
0705929902 maria.solen@gmail.com
0708750094 mkenlarsson(cggmaﬂ.com

0733819246 jonas.bredin@gmail.com
0705874372 anna.sundstrom(@korpen.se
0701865190 kalle.hanefors@gmail.com
0707324129 magnus.melin@maklarsamfundet.se
0734171339 martin.hehrne(@gmail.com
0708804989 mattias.home@telia.com
0732671212 patrik@nylander.nu

0727165073 petra.selenius@gmail.com
0704264816 tina.bergstedt.72@gmail.com 2007

0709199271 josefinnosslin@gmail.com
0703525075 fredmk.ellgre;n@gmaﬂ.com
0705957686 maria@ludvigs.se
0707427182 fredric.larsson@gmail.com
0708489945 tomas.westberg((%betterhockey.se
0735337454 annicajS0@gmail.com

0730722472 finepedersen@gmail.com
0707492710 erica wyse@hotmail.co.uk
0704973102 katarinaf74(@gmail.com
0707894280 Leif Dahllof(@stockholmsmassan.se
0708804818 lk@biogaia.se .

0708562547 malinviola@hotmail.com
0768314552 mariehoganoutsidework(@hotmail.com



Trénare Per Friber 0737751150 per.f.70@gmail.com

Trénare Susanne Carstensen 0709609668 susanne.carstensen@reaktion.se
Idrottsutskottet - Unedom y

Kontaktperson  Bengtlars, Asa 0737786275 ab@turebergtriidrott.se
FUNKTIONARER

Var kidrnverksamhet 1 Tureberg ar sf'.éilvqu)rt att utdva friidrott pa olika nivaer. Till detta hor
ocksa att trina i paritet till de idrottsliga mal man sjdlv sétter upp.

Vi har andra verksamheter ocksa. En av dessa &r att arrangera egna tivlingar eller att vara
medarrangor vid andras tivlingar. Dessa dr nédvéndiga, inte bara for sjdlva idrottandet, utan
dven for var ekonomi.

For att kunna genomfora tdvlingar krévs det funktionérer till olika uppgifter.

Arbetsuppgifterna &r av olika karaktdr, men &r inte svara. Gemensamt for alla &r att det alltid
finns en rutinerad funktiondr som hjélper dig som &r ny till rétta.

I Tureberg har vi en funktionirsansvarig, se http://turebergfriidrott.se/klubben/styrelsen,
som har till uppgift att hjélpa projektledarna f6r de olika tdvlingarna med funktionérer. For att
fa detta att ga 1thop finns det regler som talar om vilka krav Tureberg stéller i frigan om antal
funktionérstillfillen f6r grupper i olika aldrar.

Krav pa funktiondrsuppdrag géller for fordldrar med barn i grup})er uﬁp till 8 ar 2 ggr/ar, upp
till 14 ar 3 ggr/ar och for foraldrar och aktiva upp till 18 ar 4 ggr/ar och for aktiva 6ver 18 ar 4
ggr/ar. For tranare &r kravet 2 ggr/ar.

ANSVAR

Lojalitet dr ett begrepp som virderas hogt inom Turebergs Friidrottsklubb. Friidrott dr en
individuell idrott, ddr du bestimmer Over dig sjdlv. Vid vissa tillfdllen ligger det dock i
klubbens intresse att de enskilda medlemmarna staller upp. Sadana tillfillen &r t.ex. arsméten,
inkomstbringande arrangemang, mésterskapstdvlingar och klubbmatcher. Det dr av allra
hogsta vikt att samtliga medlemmar stéller upp eller skaftar ersittare vid de tillfdllen da krav
pa medverkan stélls.

1. Du som har triinar- och ledaruppdrag ténk pa att de aktiva, som trénar hért och har
ambitioner, stiller hdga krav pa sig sjilva, men ocksé pa sina trénare och ledare. De
forvantar sig att du l6ser uppgiften du har tagit pa dig utan negativa virderingar.

2. Du som ir aktiv tdnk pa att trAnarna och ledarna inte dr anstédllda inom klubben, att de
ar hart engagerade 1 sina arbeten och att arbetet de gér inom klubben sker pa deras fritid
och utan nagon ekonomisk vinning. Ha detta 1 minnet om du skulle vara missndjd med
nagot. Kom gérna med forslag till forbattringar direkt till trénarna/ledarna.

3. Vi representerar alla Turebergs Friidrottsklubb pa trining, tdvling och vara egna
arrangemang och klubben bedoms efter vart upptradande. Ledare, trdnare och édldre
aktiva skall féregd med gott exempel for de yngre och for varandra. Klubboverall och
tavlingsdrikt skall anvindas pé tdvling, men anvénd inte tdvlingsdrékt pa trianing.

DOPNING

Dopning &r stringt forbjudet. Den aktive skall folja RFs och Svenska Friidrottsforbundets
regler betrdffande dopning. Om aktiv blir filld for dopning skall samtliga ersittningar fran
Turebergs Friidrottsklubb dterbetalas.

L&s mer pa www.friidrott.se och www.rf.se

SEXUELLA TRAKASSERIER

“Sexuella overgrepp dr alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infor nagon eller som
en person far nagon annan att géra, mot den utsatta personens vilja. Sexuella évergrepp dr
oforenligt med idrottsrorvelsens virderingar.”

_(C)lvanstéiende stycke inleder Riksidrottsforbundets policy mot sexuella Overgrepp inom
1drotten.

Inom Tureberg krivs det att alla som pa nagot sitt &r engagerade i véra aktiviteter lever upp
till ovanstaende.

Nagra ledord for att vi ska agera i Tureberg kan vara; Forebygg, Upptéck, Ingrip och Skydda.
Lis mer pd www.rf.se/Shortcuts/Dokumentbank1/Policies/
VARDEGRUND

Svensk Friidrott har en gemensam grundsyn som bygger pa glidje, respekt,jamstilldhet och
jamlikhet. Hela texten om den gemensamma vardegrunden hittar Du pa www.friidrott.se
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VERKSAMHETSBERATTELSE 1/1 - 31/12 2014

Forord

2014 har varit ett fantastiskt ar diar Turebergs Friidrottsklubb pa nytt tagit ett kliv upp pa den
internationella arenan. Med deltagare pa EM, Junior-VM, Finnkampen, Lag-EM och d];ssutom
ett antal medaljer under arets SM-tidvlingar kinns det som vi har nagot spdnnande pa gang.
Lagg dartill hela den fina ungdoms-, junior- och seniorverksamheten och vi &r en forening som
sjuder av energi.

Arbetet med friidrottshallen &r i1 full gang. Under hdsten 2015 flyttar vi in. For klubben innebér
det att verksamheten blir mer samlad. Vi kan inte bara bedriva tridning utan dven ha moéten,
utbildningar och hela kanslifunktionen m.m. na ett och samma stélle, Hallen kommer att
erbjuda traning for aldrarna 13 ar och uppat under inomhussésongen. Aven yngre fran 9 ar
kommer att 2 tillgang till den under helger.

Hallen kommer naturligtvis dven vara tillgdnglig for andra kommuners klubbar och blir pa
sa vis en tillgang for hela norra Stockholm oc CFG’[ skapar forhoppningsvis storre gemenskap
mellan klubbarna. Det kinns mycket spdnnande och utmanande. Vi kommer att kunna locka
till oss bade nya trdnare och aktiva och ddrmed bredda var verksambhet.

Klubbens tva storsta arrangemang har dven detta ar varit Stockholm Halvmarathon och
Friidrottsskolan. De star for ndstan hilften av klubbens intdkter och mycket energi ldggs pa
forberedelser och genomforande. Samma engagemang finns dven for vara 6vriga arrangemang
som alla haller hog standard.

Tivlings- och triiningsverksamhet for seniorer och juniorer ' .
Tévlingssdsongen inleddes med inomhus-SM dér Johan Eriksson forbéttrade sitt personliga
rekord med 3 sekunder pa 800m till 1:51.83 ndr han sprang hem ett SM-brons. Till samma
final kvalificerade sig &ven Anton Asplund. P4 1JSM tog sig Linda Frodin Glad till final 1
400m men fick tyvérr inte ndgon mojlighet till framskjuten placering till f61jd av en knuff fran
angriansande bana.

I USA under april-maj presterade tvd Turebergstijejer pa topp. Yolanda Ngarambe sprang
1500m pé 4:24.02 och 800m pa 2:06.43 vilket bada dr tredje basta Turebergstid genom tiderna.
Caroline Gyllenbern hoppade 1.77 1 hojd, vilket ocksé dr en tredje bésta genom tiderna.

Klubben kunde i1 bérjan av juni glddjas at att Gustav Kjell for forsta gangen sprang under
11 sekunder pad 100m och att Andreas Almgren klarade JVM-grénsen pa 800m. I samband
med Folksam Challenge 1 Goteborg 13 juni genomférde Daniel Lundgren ett mycket stabilt
hinderlopp och vann Overldgset och nira sitt egna personliga rekord pa 8:44.50. Insatsen
belénades dven med en plats 1 Europacuplaget i Tyskland under midsommarhelgen, dér han
sedan forbéttrade klubbrekordet till 8:38.80. Gustav Kjell har haft en fin utveckling under aret,
ddr han bl.a. p4 Folksam Challenge i Gteborg sinkte sitt personliga rekord till 10.86 pa 100m.
Ett fantastiskt resultat som visar att malmedvetenhet ger resultat.

Ett sdrskilt omndmnande maste sjélvklart ga till Andreas Almgren, som 1 hogsta grad bidrog
till att marknadsfora Turebergs FK under dret. Framgangssagan borjade pa Sollentuna GP, dér
Andreas med ett offensivt 16pande sénkte sitt personliga rekord pa 800m till 1:46.99. Med
stirkt sjdlvfortroende gav han sig ivég till Junior-VM 1 USA som slutade med en fantastiskt fin
bronsmedal] med dromtiden 1:45.65. Det &r en rejil sdnkning av hans personliga rekord och
endast tva tiondelar frdn svenska seniorrekordet. Sagan fortsatte dérefter i EM (Ziirich) med
tva mycket fina lopp och framskjuten placering.

Aven Daniel Lundgren medverkade pd EM. Tyvirr gick forsoksloppet pA 3000m hinder
langsamt med en rejal fartékning pa slutet vilket inte gynnade Daniel. Tiden 8:43.98 var dnda
klart %gdll(rérist Daniel avslutade arets sdsong med en sjatte- och sjundeplats pa Terrdng-SM (4
resp. .

Under SM i Umed tog Daniel Lundgren och Andreas Almgren tva efterldngtade guld till
Tureberg. Daniel Lundgren som senaste dren samlat pa silvermedaljer i grenen 3000m hinder
fick nu sitt efterldngtade guld nér han kontrollerade loppet fran start till mal. 800-metersfinalen
innehdll tva Turebergare, Andreas Almgren och Johan Eriksson. Andreas var av naturliga skél
en av favoriterna till guldet efter succén 1 JVM. Andreas kontrollerade loppet fran start till mal
och sprang i mal som svensk méstare for forsta gangen i seniorsammanhang.

Junior-SM, arrangerat av Gefle IF i augusti, blev en framgangsrik tivling foér Tureberg.
Caroline Kihlblom, som varit skadedrabbad under sommaren, lyckades ta en bronsmedalj pd
400m K22. En mycket spdnnande final var 2000m hinder for M22 dér tva turebergare, Daniel
Gleimar och Erik Norrbom, fick silver respektive brons efter en spurtduell dem emellan.

10



Klubbens tre sprinters lyckades alla ta sig till final. P4 200m f6r K22 lyckades Julia Héssel
ta en sjétteplats och Linda Frodin Glad placera sig dtta. Gustav Kjell kom fyra pd 100m och
femma pa 200m 1 P19 pa fina tidernal 0.67w resp. 21.78w Gustav har ett ar kvar 1 P19 klassen,
vilket kan borga for framgangar dven nésta ar.

Klassiska Finnkampen avgjordes 1 Helsingfors 30-31 augusti. Tureberg representerades av fem
aktiva (tva seniorer och tre juniorer). Det var flera ar sedan klubben hade sa manga deltagare.
Daniel Lunderen. arets SM-méstare na 3000m hinder. sprang bade hinlger och 5000m. Loopen
gick pa varsin dag vilket var en forutsittning for att kunna dubblera. Arets medeldistansraket
Andreas Almgren fick fortroendet att springa 800 meter.

Tavlings- och triningsverksamhet féor barn och ungdom

Antalet verksamma ungdomar fortsétter att 6ka. Férutom att bredda friidrotten 1 kommunen
Fer det okade medlemsavgifter och forbittrade mojligheter att rekrytera funktiondrer till
klubbens omfattande arrangemang.

Ungdomsverksamheten 15-17 ar . .

Under inomhussdsongen kunde klubben framforallt %léd]as med Staffan Risberg under DM
(Zkgli:lcli)j I samband med Inomhus-SM for ungdomar fick Emma Thor med sig en silverpeng i
Vikt .

Under det egna arrangerade Stafett-DM lyckades véra 15-ariga flickor och pojkar erdvra var
sin bronsmedalj 1 4x380m. I distriktsmisterskapen (Huddinge) lyckades tlera Turebergare
erovra medaljer och med fina individuella resultat. Andra tévlingar som klubben deltagit i med
goda resultat dr stafett-SM 1 Kil, lagtdvlingen Kraftmétningen och Viarldsungdomsspelen.

Ungdoms-SM blev en framgéng for klubben, bade ur resultat- och deltagarméssig synvinkel.
Bist gick det f6r Isabella Andersson, som tog ett dverldgset guld pd 1500m. Emma Thor bjod
pa en mycket spidnnande tivling i sldgga dér hon slutade pa andra plats. Brons erdvrades av
Staffan Risberg pa 80m héck och av Edvin Hagberg 1 8-kamp p&d mangkamps-USM. Giovanni
Inostroza var snubblande néra ett brons p4 100m, men fick ndja sig med en fjdrde plats samt
en femteplats pa 200m pa tiden 22.57.

I ungdomsfinnkampen var tre turebergare uttagna, Giovanni Inostroza, Isabella Andersson och
Emma Thor, men tyvérr blev Isabella sjuk och tvingades ldmna aterbud. Bdde Giovanni och
Emma g]orcfe fina insatser.

Barn- & Ungdomsverksamheten 7-14 ar S )
Under inomhussdsongen har traningen for de yngsta bedrivits 1 Opelhallen. Sex nya trdnings-
grupper har startats 1or barn f6dda 2006-2007. Dessutom har en nyborjargrupp startats for
aldrarna 2000-2003, TEAM Framtid. Under aret har ca 150 trianare varit verksamma i klubben
for aldrarna 7-14 ar.

Under inomhussidsongen deltog ett stort antal Turebergare i ett flertal tdvlingar med blandade
framgangar. 1 distriktsfinalerna for 12-14-aringar i borjan av mars tog Tureberg hem tva
forstaplatser genom Isac Lidstrom (800m) och Alice Berg (800m) samt ett antal ytterligare
medaljer och framskjutna placeringar. Totalt fyra Turebergare kvalificerade SHQ till att
representera Stockholm vid Svealandsmasterskapet f6r 13- och 14-aringar i Karlstad.

I Turebergsstafetten stédllde klubben upp med 18 lag. I lagtdvlingen hamnade klubben pa den
sndpliga, men fina, andraplatsen bakom Hésselby. Sarskilt glddjande var vinsten i klassen Mén
Seniorer. I det egna arrangerade stafett-DM deltog en méangfald av klubbens ungdomar och till
var lléid]e kunde i princip alla klubbens ungdomar i de aktuella aldrarna erbjudas mojligheten
att aelta.

Ett uppskattat dventyr var tréningslégret i Falun i maj for ca 25 av klubbens 13-14 dringar under
ansvar av trdnarna Annelie Scholdstrom, Mia Héllerfors och Alida Sterner. Klubbmaésterskapet
for de yngsta (7-11 ar), gick av stapeln den 31 augusti, fjirde gdngen och for forsta gdngen pa
en sondag, med omkring 300 tdvlande som gjorde 700 starter — en riktig familjefest.

Klubben har deltagit frekvent i ett flertal tdvlingar. Det som sérskilt kan omnémnas &r

distriktsfinalen (12-14 &r), dir Tureberg knep fem forstaplatser genom Matilda Rénnberg

(spjut), Alice Berg (800m), Karl Ludvik (boll, kula) och Lukas Bjorninger (kula). Dessutom

blev atta Tureber%gre uttagna att representera Stockholm till Svealandsmisterskapet i

Egkllsotur,l,a. Nér tdvlingen var avslutad stod Stockholmarna som segrare med fina insatser av
e vara”.
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Utbildning av klubbens ledare _ o . .
Eftersom bl.a. klubbens yngre aktiva 6kar kontinuerligt i antal, &r det av yttersta vikt att utbilda
ledare som kan medverka till att fler ungdomar friidrottar hdgre uﬂ) i dldrarna. P4 detta sétt
kan klubben bade forsdkra sig om framtida ledare och att vixa som klubb. Utbildning 4r dérfor
en mycket central aktivitet for klubben.

I borjan av mars startades — som tidig],are nédmnts — flera nya traningsgrupper for barn fodda
2007. Tranare for dessa grupper utbildades under februari i Ledarskap f6r barn och Barns
utveckling av Lisa Hannula tillsammans med utbildare frdn SISU Idrottsutbildarna. Dessa
utbildningsinsatser har dven héllits vid flera tillfdllen under september och december. Lisa har
dven arrangerat flera utbildningskvéllar under var och host for trénare for aldersgruppen 7-9 ar
med inriktning pa hopp/gymnastik/hinderbanor, sprint/hdck och kast.

Andra utbildningsinsatser dr bland annat Forsta hjdlpinsatser (SISU), ledare till sommar-
friidrottsskolan (SISU/Adam Bennhult). HLR-fokus barn. MAO-stvrka och rérlichet for
aldrarna 10-14 &r samt funktiondrsutbildning med domarfokus (Martin Kjell/Asa Cumlin).

Samarbetspartners, sociala medier och markngtdsfﬁril(lig

Marknadsutskottet har bestétt av Bengt Jonsson, Linda Andersson, Staffan Skog, KC Wallberg,
Thomas Waldetoft (adjungerad) samt K-G Holmgren (ordférande). Klubben har cirka 25
samarbetspartners som aktivt stodjer var verksamhet. De viktigaste & ICA MAXI och Arvid
Nordqvist (Del Monte och SUN-MAID).

Under aret har reklamutrymme pa arenan och trdnings-/tdvlingsklader salts. Vidare har
en grafisk manual arbetats fram, dir det kan ndmnas att en ny logotyp designats och den
historiska logotypen i form av ’skolden” har forfinats. Utskottet har fortsatt att utveckla den
nya plattformen for hemsidan och Okat klubbens aktivitet pa Facebook. Under aret har vi
planerat for en ny design av webbplatsen samt for att utdka funktionerna. Totalt har 13.275
personer gjort 44.745 besok pa klubbens webbplats.

Hemsidan har kontinuerligt uppdaterats. Klubbens bildarkiv, Picasa, fortsétter att utdkas
och idag finns 146 album. En Instagram-tag (#tureberogfriidrott? har skapats for att visa ett
bildflode fran vdr verksamhet och kan ses direkt pa var webbplats. Vidare har en matrikel
tagits fram och distribuerats till medlemmarna.

Arrangemang

Vildsvinet dr nu inne pa sitt andra ar. Var bedomning &r att detta uppskattade arrangeman
kommer att fortsétta vixa kommande ar. SAYO firade 25 ar under 2014 och det sammanf6
lyckosamt med Sveriges nationaldag, vilket innebar att tivlingen varade under tre hela dagar
samtidigt som vi kunde bjuda bade fint vader och ett uppskattat arrangemang. Nytt for 1 ar var
att sldgga och diskus fér ungdomarna genomférdes pa kastplanen pa Edsbergs Sportfilt och att
en ungdomsstafett PF11 & PF13 1.000m genomf6rdes pa Sollentunavallen.

Arets arrangemang har utforts med goda insatser frén alla funktionérer. Arrangemangen duggar
tdtt 1 maj-juni och aqﬁustl;septem er vilket &r naturligt med tanke pa friidrottssdsongens
upplédgg, men det far till f6ljd att klubbens funktionadrsinsatser koncentreras till var och host.

Tabell: 2014 ars arrangemang

Arrangemang Datum Antal starter Projektledare
Vildsvinet 27 april 286 (85) Thomas Waldetoft
Turebergsstafetten 4maj 142 (149) Thomas Waldetoft
Stafett DM 14-15 maj 324 Lisa Hannula
Edsvik Parkstafett 22 maj 68 (91) K-G Holmgren
SAYO 6-8juni 2772 (2642) Thomas Waldetoft
Sommarfriidrottsskola juni-augusti 530 (474) Thomas Waldetoft
Klubbtivling 7-11 ar 31 augusti 677 (611) Lisa Hannula
Edsbacka Marknad 21 september 96 (100) Thomas Waldetoft
SAYO Indoor 6 december 1890 (1487) Thomas Waldetoft

Under aret har vi genomfort atta t'eivlinigsarrangeman 1 egen regi och fem i samarbete med
andra. Dessa arrangemang har varit omojliga att genomtora utan omfattande funktionarsinsatser,
som totalt motsvarat 7.200 timmar av vara ledare, fordldrar, trinare och aktiva. Sammantaget
motsvarar det drygt fyra heltidstjanster. Ett allt viktigare arrangemang, med stindigt 6kande
antal barn, &r sommarfriidrottsskolan, som denna sommar sysselsatt totalt 38 trénare.
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Tabell: Arrangemang i samarbete med andra klubbar

Arrangemang Datum Arrangor

Stockholm Marathon 31 maj Marathongruppen

Sollentuna GP 26 juni ~ Tureberg/Hisselby/Sparviagen
DN Galan veckan 17-24 augusti  Stadionklubbarna

Stockholm Halvmarathon 13 september  Marathongruppen
Topploppet 20 september ~ Marathongruppen

Ekonomi

Den totala omsittningen under 2014 var ca 4900 tkr, vilket 4r hogre &n tidigare ar. Arets resultat
gav ett dverskott pd ca 177 tkr, mot budgeterat underskott pd 252 tkr. Det positiva resultatet
forklaras framst av 6kade intdkter fran arrangemang och medlems- och trdningsavgifter.

Nettointdkterna for arrangemangen, vdra egna och tillsammans med andra, var ca 1800 tkr
trots en kapitalforlust till Stadionklubbarna (se nedan). Det dr sérskilt ”Halvmaran” och
Friidrottskolan som bidrar till h6ga nettointdkter, diar de gav ett overskott pa drygt 1600 tkr
efter avdragna kostnader. Det dr dessutom mycket glddjande att konstatera att klubbens intédkter
fran medlems- och trdningsaveifter overstiger en miljon kronor. Som tidigare ndmnts okar
savil antalet medlemmar som aktiva friidrottare markant, vilket ar just klubbens huvudsakliga
mal. Pa kostnadssidan ir det 16nekostnader som dominerar, men dessa bor betraktas som goda
kostnader eftersom de sdkerstéller att nya medlemmar och aktiva bem&ts med god kvalité och
ar en forutséttning for fortsatt expansion.

Under éret har en dversyn av klubbens kapitalstruktur genomforts som medfort att klubben
fordelat ett buffertkapital motsvarande ca 1500 tkr 1 tre olika buffertzoner baserad pa
sannolikhet for att medlen behover tas 1 ansprak. Buffertkapitalets syfte &dr att vara just en
buffert mot oforvintat svagt resultat och framfor allt kunna garantera personalkostnader.
Oversynen medforde dven ett byte av fonder, som resulterade i en kapitalvinst pa 240 tkr.

Foreningens ekonomi &r god. Férutom ett buffertkapital pa ca 1500 tkr finns likvida medel om
ca 470 tkr och 500 tkr i kortfristiga fordringar.

Under 2013 lanade klubben, liksom ett flertal andra klubbar i Stockholm, ut 150 tkr till
Stadionklubbarna (med hog rénta), dir syftet var att sdkerstédlla Stadionklubbarnas och
DNgalans fortsatta existens. Utdver detta %aranterade klubben under 2014 ytterligare 100
tkr eftersom den ekonomiska situationen férvérrats. Lanet fran 2013 har omvandlats till
aktiekapital samtidigt som Stadionklubbarna aberopat garantin, varfor klubben totalt sett
betalt in 250 tkr i aktiedgartillskott. Eftersom kapitalet hos Stadionklubbarna var forbrukat
under senhdsten 2014 har klubben, totalt sett, gjort en kapitalforlust pd 250 tkr som tagits som

kostnad under 2014.

Medlemmar . .
Under de senaste fem aren har antalet medlemmar i det ndrmaste dubblerats. Vi kan konstatera
att 1000-vallen sprangts. Sérskilt intressant dr 6kningen bland unga friidrottare.

Vid verksamhetsarets slut hade Turebergs FK 1042 medlemmar (852 ett ar tidigare) inklusive
stindiga medlemmar. Totalt 567 (408) ungdomar i aldern 7-20 ar var aktiva 1 trdningsgrupper,
varav 323 (234) flickor och 244 (174) pojkar.

Dessutom deltog 550 (474) barn i dldern 7-13 ar i klubbens Sommarfriidrottsskola.

Styrelsearbete, valberedning och anstéilld personal )

Under 2014 har styrelsen haft elva protokollforda styrelsemdten. Till detta ska ldggas
planeringskonferens, infér kommande verksamhetsar, den 6-9 november samt budgetmote
den 23 november.

Tabell: Turebergs FK styrelse under 2014

Namn Funktion Kommentar
Per Béck Ordforande Ordforande t o m 11 maj
Catharina Wéngberg  Ordforande Ordférande from 12 maL

_ . Ordforande Arrangorsutskottet
Asa Kjell Vice ordforande Ordf6rande Idrottsutskottet
Ingegerd Johansson Kassor
Sonja Rendert Sekreterare
Leif Héssel Ledamot Ekonomisk radgivare
Bengt Jonsson Ledamot Idrottsutskottet och Hemsidan
K-G Holmgren Ledamot Ordférande Marknadsutskottet
Linda Andersson Ledamot Marknadsutskottet

Thomas Waldetoft Adjungerad Klubbchef
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Arsméte genomfdrdes den 17 februari pa Scandic Star Hotel i Sollentuna.

Klubben har representerats av Catharina Wéngberg, Per Béack och Thomas Waldetoft 1
kommunens projekt “Friidrottshall pa Sollentunavallen”.

Klubben har haft representanter vid &rsméten for Stadionklubbarna, Stockholms
Friidrottsférbund 08 Fri, Svenska Friidrottsforbundet, Elitklubbarna och Kungsalliansen.
Under aret har Thomas Waldetoft representerat klubben vid méten med andra idrottsforeningar
som har verksamhet pa Sollentunavallen.

Valberednin%lsarbetet har letts av Staffan Skog g(sammankallanc.le) som haft ledamdterna Jan
Axelsson och Mia Hillefors till sin hjédlp. P4 klubbens kansli p& Sollentunavallen arbetar
Thomas Waldetoft som klubbchef och Lisa Hannula som tréningschef. Urban Aruhn &r anstélld
som trénare for medeldistans pa 70 % deltid.

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla medlemmar och samarbetspartners for ett gott och
mycket val genomfort arbete under aret.

VERKSAMHETSPLAN 2015

Overgripande verksamhetsmal

e Under aret klargdra klubbens ansvar och befogenheter i friidrottshallen
Skana en kansliorganisation annassad efter klubbens vixande behov
Oka antalet medlemmar med minst 10%

Omsitta 6ver 5 miljoner kr

Implementera Verksamhetsinriktning Svensk Friidrott/Turebergs FK
Bygga en SM-organisation med ansvarsomraden och grédnsdragningar

drottsutskottet
Losa 6vergangen fran 13/14 till 151/17+ och fa fler aktiva fran 15 ar
Planera for fler aktiva och tridnare i [q,rupperna over 15 ar
Arrangera gemensamma resor for dldre och yngre aktiva
Se dver SM-policy och stod till SM-resenérer
Fa de yngre att tdvla mer. Diverse aktiviteter under aret for att locka till mer tivling
Skapa dokument om “Vad de aktiva ska trdna i vilken alder”

Marknadsutskottet

Forsdljning samarbetspartner

Jobba med varuméirkesarbete

Jobba med hemsidan . .
Nystart for utskottet, uppdelning arbetsuppgifter
Ta fram Info-mapp IU + Arru + Klubben
Huvudsponsor for klubben

Matrikeln

Arrangorsutskottet ) )

e Forbereda oss for SM 2016 genom att utbilda egna forbundsdomare och &vriga
fuktiondrer _ ' . .

o 2B(])111c61a in lamplig handikappidrott till SAYO f6r att utvdrdera eventuellt samarbete till SM

e Automatisera hanteringen av funktionirer genom My Club

¢ Ny ljudanldggning pa Sollentunavallen

Arrangemang 2015

e Vildsvinet 26 april _
Turebergsstafetten 9 maj _

SM JSM USM Stafett 16-17 maj

SAYO 5-7 juni

Sommarfriidrottsskola vecka 25-27, 31-33
Sollentuna GP 25 juni

Klubbtivling 30 augusti

Stockholm Halvmarathon 12 september
Topgloppet 19 september

Edsbacka Marknad 20 september
SAYO Indoor 5 december

® 0606060 0— 000 00
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RANKINGLISTA 2014

Sedan 1957 upprittas en rankinglista som bygger pa placeringar vid klubbmatcher och
mésterskapstidvlingar. Podng rdknas 6-5-4-3-2-1 f{Or placeringarna 1-6. Poédngsiffran
multipliceras med f6r OS, VM: 20, EM: 15, JVM: 12, JEM22, JEM19, JNM22: 8, SM: 10,
JSM: 5, USM: 3, DM, JDM, UDM, Regionfinal 14 ar: 1 samt distriktsfinal 12-14 ar: 0,5.
Vid klubbmatcher muftlphqeras podngsiffran med for lag-EM: 5, lag-SM: 1, samt Ovriga
seniorklubbmatcher med minst 4 deltagande klubbar och ungdomsmatcher av finalkaraktar
med: 0,5. I lagtidvlingar (stafetter) delas podngen mellan deltagarna.

RANKING - KVINNOR RANKING - MAN

1 Isabella Andersson 97 37,000 1 Andreas Almgren 95 126,376
2 Caroline Kihlblom 94 27,000 2 Daniel Lundgren 85 85,000
3 Emma Thor 97 24,000 3 Daniel Gleimar 92 48,000
4 Linnéa Larsson Huusko 97 10,000 4 Staffan Risberg 99 33,500
5 Ida Winther 01 8,200 5 Edvin Hagberg 99 32,083
6 Matilda Ronnberg 00 7,583 6 Gustav Kjell 96 28,000
7 Ebba Gillhagen 99 7,500 7 Erik Norrbom 93 23,000
8 Linn Kalderén 99 6,583 8 Giovanni Inostroza 97 17,876
9 Linda Frodin Glad 93 6,000 9 Anton Asplund 90 14,000
10 Julia Hissel 94 5,000 10 Albin Sjoblom 93 13,000
11 Nora Lundmark 02 3,800 11 Johan Eriksson 88 12,876
12 Alice Berg 02 3,500 12 Benjamin Mullen 87 10,876
13 Johanna Andersson 98 3,000 13 Erik Smedhs 91 10,000
14 Julia Stenberg 01 2,500 14 Emil Winther 99 9,250
15 Sarah Olsson 02 2,000 15 Isac Lidstrom 02 8,733
16 Vanna Ullén 03 1,500 16 Gustav Karnebédck 87 8,000
17 Maj Johansson 91 1,000 17 Erik Palmaer 03 6,300
Lina Hagberg 01 1,000 18 Karl Ludvik 02 6,000
Jennie Hurkmans 84 1,000 19 Stellan Back 75 5,000
Agda Wiklund 02 1,000 Andy Ibanez de la Cruz 97 5,000

21 Isabelle Berglund 02 0,500 21 Teo Paganus 03 4,800
Clara Billing 02 0,500 22 Filip Engstrom 01 4,500
Malin Emilsson 00 0,500 23 Frej Biverstrand 04 4,000
Leah McCarthy 99 0,500 Adam Westermark 98 4,000
Johanpa Stahl 02 0,500 25 Lukas Bjorninger 00 3,500
Linn Oberg 02 0,500 26 Erik Lundmar 96 3,000

27 Sara Agerman 03 0,400 27 Oliver Lindstrand 02 2,900
Safiatou Njie 03 0,400 28 Martin Nerell 01 2,833
Moa Nystrom 03 0,400 29 Hugo Jacobsson 99 2,750
Jennifer Ravelius 03 0,400 30 Fredrik Hallinder 88 2,500
Saga Ronnback 03 0,400 Samuel Sundell 00 2,500

32 Ida Andersson 03 0,333 32 Filip Nystrom 00 2,167
Maja Berngrim 03 0,333 33 Esbjorn Eriksson 03 1,800
Tove Karlsson 03 0,333 34 Melvin Holmgren 03 1,500

35 Vanessa Selander 01 0,200 35 Alexander Hasselstrom 03 1,300

36 Betty Lundmark 99 0,083 36 Carl Mansson 95 1,000

Hugo Winther 04 1,000
38 Sebastian Christenson 02 0,400
Isak Franzén 03 0,400
Rasmus Miller 02 0,400
Malakai O’Connor 03 0,400
Hugo Olsson 02 0,400
43 Egil Lothman 01 0,333
44 Anton Kull 04 0,167
Henrik Nerell 04 0,167
Marcus Stenebo 04 0,167

Daniel Gleimar

trea Ea rankingen
och klubbmistare pa
400m, 800m, 1500m
och 2000m hinder for
M22.

* | Foto: Bengt Jonsson .



KLUBBREKORD (31 december 2014)

Klubbrekorden &r aldersbundna, samma resultat kan inte gélla som rekord i mer &4n en
aldersklass.

Eltidtagning krdvs pa strickor upp t o m 400 meter. Manuella béstatider som é&r klart béttre &n
klubbrekordet star inom parentes. I mangkamp kravs tills vidare inte eltid upp t o m 16 ar.

Godkénda vindforhallanden krévs 1 berérda grenar i alla klasser.

Det finns tva varianter av minnens seniorspjut som inte ldngre godkénns: dels det gamla som
anvindes fore 1986, dels det knottriga eller rdfflade som anvindes frimst 1990-91. Resultat
som gjorts med dessa spjut och som é&r klart béttre &n motsvarande rekord har markerats med
g resp. k och satts inom parentes (géller &ven mangkamp).

Reglerna for kvinnornas seniorspiut har ocksd &ndrats fr.o.m. 1992. men klubbrekord satta
med det gamla spjutet géller fortfarande. Aven under 1999 har ett nytt spjut inforts f6r kvinnor.
Spjutrekord satta fore 1999 har markerats med g.

* = gren dér klubbrekordpokal utdelas g = resultat noterat med 1%ar.nla spjutet

b = mangkamp eltid 1 nigra 16pningar m = resultat med manuell tidtagning

e = mangkamp eltid i alla 16pningar

MAN SENIORER _

*100m Berhane Haile Stockholm/K 10/6 1997 10.49

* 200m Eric Josjo Viaxjo 19/6 1985 20.84

* 400m Eric Jos)6 Stockholm/S 7/7 1981 45.63

* 800m Andreas Almgren Eugene, USA  27/7 2014  1:45.65
1000m Bjorn Nilsson Karlstad 17/8 1976  2:20.4m

* 1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978  3:39.39
1 eng mil Bjorn Nilsson London, GBR  9/9 1977  3:57.78
2000m Peder Poulsen Goteborg 25/8 1985  5:15.89
3000m Peder Poulsen tockholm/S 7/8 1985  7:57.30

* 5000m Peder Poulsen rhus, DEN 1/7 1987 13:46.56

*10000m Peder Poulsen Gavle 30/7 1987 28:55.68
Halvmarathon Peder Poulsen Varberg 19/10 1985 1:05:12

* Marathon Ulf Johansson Goteborg 13/5 1973 2:23:25

* 110m hack  Eric Ringdahl Valbo 16/7 1995 14.47

* 400m hick ~ Marko Granat Karlskrona 26/7 1994 50.12

*3000m hinder Daniel Lundgren Kortrijk, BEL 12/7 2014  8:38.75

* Hoyd Thomas Eriksson Haninge 7/7 1990 2.26

* Stav Jonas Asplund Stockholm/S 16/7 1998 5.21

* Langd Thomas Eriksson Tartu, EST 27/5 1989 7.81

* Tresteg Thomas Eriksson Houston, USA  4/5 1986 16.43

* Kula Henrik Wennberg Colorado, USA  16/5 1992 19.98

* Diskus Henrik Wennberg Boulder, USA  29/10 1994 62.56

* Sldgga Bengt Johansson Helsmgf)org 7/7 2000 75.62

* Spjut Johan Helge Visteras 29/6 1993 73.32

. (Thomas Lindell Hvidovre, DEN  14/8 1984  79.34¢)

Vikt Bengt Johansson Rimbo 10/7 1996 19.88

* Tiokamp Thomas Eriksson Tartu, EST 27-28/5 1989 8025e
11.09/100m 7.81/Langd 15.08/Kula 2.23/H6jd 51.90/400m
15.59/110m h 48.30/Diskus 4.70/Stav 58.14/Spjut 5:13.72/1500m

Stafett 4x100m ' _Karlshamn 13/6 1992 41.02
Berhane Haile, Mikael Ekman, Stefan Nilsson, Bjorn Johansson

Stafett 4x400m o Sollentuna 12/6 1988  3:10.70
Per Olhans, Paul Aicardi, Anders Tapper, Eric Josjo

Stafett 4x800m Vellinge o 15/6 . 2002 7:21.51

Thomas Byrberg, John Laselle, John Lindstréom, Mattias Norling

Stafett 4x1500m . Bourges, FRA  20/6 1981 15:09.86
Bjorn Nilsson, Jonas Ericsson, S6ren Lundin, Tommy Lundqvist

Stafett 1000m Visteras 2/9 1985  1:56.68

Jari Lepisto, Ulf Hansson, Paul Aicardi, Per Olhans
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MAN 22

100m Nil de Oliviera Visteras 3/8 2008
200m Eric Jos)o Warszawa, POL 18/6 1981
400m Eric Jos|0 Stockholm/S 7/7 1981
800m Bjorn Nilsson Vitelle, FRA 3/9 1977
1000m Bj6rn Nilsson Karlstad 17/8 1976
1500m Bj6rn Nilsson Goteborg 16/7 1978
3000m Thomas Andersson Visteras 24/6 1987
5000m Peder Poulsen Malmé 4/6 1981
110m hick Eric Ringdahl Gavle 1/9 1991
400m hick Gabor Bartos Goteborg 30/7 1983
2000m hinder ~ Andreas Ahl Helsingborg 7/7 1989
Hojd Andreas Jonsson Visteras 26/7 1996
Stav Jonas Asplund Malmo 22/8 1994
Liangd Torenv Wahlander Abo, FIN 16/9 1956
Tresteg Bjorn-Erik Oberg Karlstad 20/7 1974
Kula Lars Hedman Malmé 15/8 1964
Diskus Anders Nilsson Téby 29/8 1977
Sléagga Bengt Johansson Rimbo 2717 1994
Spiut Johan Helge Visteras 29/6 1993
Tiokamp Fredrik Hallinder Gévle 19-20/9 2009
11.13/100m 6.05/Langd 12.25/Kula 1.87/H6jd 49.60/400m
16.67/110m h 28.17/Diskus 2.70/Stav 45.41/Spjut 4:24.11/1500m
Stafett 4x100m Goteborg 3/5 1981
Jari Lepist6, Jan Nordgren, Anders Tamas, Eric Josjo
Stafett 4x400m Sollentuna 6/6 1981
Stefan Karlsson, Gabor Bartos, Claes Berlin, Eric Josj6
Stafett 3x800m Viarnamo 13/6 1999
Daniel Czarnecki, John Laselle, Thomas Byrber
Stafett 4x800m ) Uppsala 20/6 1993
Caj Virta, Niklas Osterberg, Mats Forsber%, Marten Barkwall
Stafett 1000m L dtra - 20/9 2006
Fredrik Hallberg, Sebastian Oberg, Gustav Karnebick, Nil de Oliveira
P19
100m Eric Josjo Visteras 12/7 1980
Jonas Naslund Orebro 30/7 1988
200m Eric Josjo Stockholm/S 2/7 1980
400m Eric Jos)6 Tokyo JPN 16/9 1980
800m Andreas Almgren Eugene, USA 27/7 2014
1500m Thomas Andersson Stockholm/S 2/7 1984
5000m Niklas Johnsson Sollentuna 18/8 1987
2000m h 91,4 cm Mérten Barkwall Huddinge 13/9 1991
110m h 100,0 cm Anton Forsberg Mannheim GER 4/7 2010
400m h 91,4 cm Anton Forsberg Akureyri ISL 28/8 2010
(300m h 91,4 cm Anton Forsberg Karlstad 15/8 2010
Hojd Andreas Jonsson Visteras 28/7 1995
Stav Jonas Asplund Lidingo 29/8 1992
Léangd Jari Lepistd Helsingborg 15/8 1981
Tresteg Sebastian Hukari Helsingborg 12/7 1997
Kula 6,0 kg Christoffer Hagren Uppsla 30/7 2014
(Kula 6,25 k Tomas Hirvonen Stockhom/S 17/9 1999
Diskus 1,75 kg  Tomas Hirvonen Stockholm/S 18/9 1999
Sldgga 6,0 kg Christoffer Hagren Gévle 8/8 2014
Spiut 800 g Johan Helge Lidingo 4/6 1991
Tiokamp Sebastian Hukari Falun 5-6/7 1997
11.30/100m 6.73/Langd 11.30/Kula 1.96/Hojd 50.10/400m
16.09/110m h 31.00/Diskus 3.56/Stav 40.08/Spjut 4:43.87/1500m
Stafett 4x100m P19 . Stockholm/S 3/6 1980
Ove Lundvall, Jari Lepistd, Niklas Good, Eric Josjo
Stafett 4x400m P19 . Lidingd _31/5 1972
Peter Lagnemark, Sam Odman, Anders Olsson, Lennart Nilsson
Stafett 3x800m P19

10.65
21.07
45.63
1:47.7m
2:20.4m
3:39.39
8:09.51
14:10.72
14.71
52.41
5:38.97
2.16
5.11
7.53
15.64
16.15
51.48
70.50
73.32
6297¢

41.56
3:15.88
5:38.82
7:35.01
1:56.69

10.94
10.94
21.56
47.24
1:45.65
3:45.31
14:50.78
6:04.46
14.44
54.08
37.74)
2.12
5.00
7.13
15.05
12.85
15.57)
44.64
50.23
70.72
6484e

42,60
3:21.1

saknas
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P18
100m
200m
400m
300m
1500m
5000m

Gustay Kjell
Christian Liljequist
Thomas Byrberg
Bjorn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Niklas Johnsson

2000m h 91,4 cm Andreas Ahl
110m h 100,0 cm Per Bergman
400m h 91,4 cm Anton Forsberg
(300m h 91,4 cm Anton Forsberg

Hojd
Stav

Langd
Tresteg
Kula 6,0 kg
(Kula 6,25 k

Diskus 1,75 kg

Sldgga 6,0 kg
Spiut 800 g
Tiokamp

11.18/100m 6.81/Lang

Andreas Jonsson
Fredrik Larsson
Per Bergman
Matti Hultstrand
Lars Johansson
Fredrik Hallinder
Tomas Hirvonen
Tomas Hirvonen
Mikael André
Johan Helge

Per Bergman

Goteborg/S
Visteras
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
Goteborg
Boras
Stockholm/S
Vaasa FIN
Karlskrona
Lulea

Helsingfors FIN

Stockholm/E
Sollentuna

Helsingfors FIN

Stockholm/S
Huddinge
Huddinge
Sollentuna
Plovdiv BUL
Lerum

10.64/Kula 1.68/Hojd 37.08/300m

14.55/110m h 34.36/Diskus 4.53/Stav 42.24/Spjut 5:08.85/1500m
Stafett 4x100m P18 .
Ove Lundvall, Jari Lepisto, Niklas Good, Ulf Bojner

Stafett 3x400m

(Stafett 4x400m P18

Christian Liljeqvist, Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg)

Stafett 3x800m P18
Christian Fredriksson, John Laselle, Thomas Byrberg

Stafett 1000m

P18

Eskilstuna

Kalmar

Kalmar

Hakan Karlsson, Per Svenson, Stefan Hagl6f, Christian Bogenroth

P17
100m
200m
400m
3800m
1500m
3000m

Per Bergman
Fredrik Hallinder
Fredrik Hallinder
Andreas Almgren
Andreas Ahl
Andreas Ahl

2000m h 91,4 cm Andreas Ahl
110m h 91,4 cm Anton Forsberg
300m h 84,0 cm Johan Kageman

Hojd

Stav

Langd
Tresteg
Kula 5,0 kg

Diskus 1,5 kg

(Diskus 1,75
Sldgga 5,0 kg
Spjut 700 g
800

Tiokamp

11.37/100m 6.49/Léngd 11.45/Kula 1.70/H&jd 36.75/300m

Johan Redborg
Richard Persson
Per Bergman
Andreas Andersson
Andreas Andersson
Tomas Hirvonen
Hernrik Hassel
Tomas Hirvonen
Chris Arnoldsson
Johan Helge

Per Bergman

Goteborg/U
Stockholm/E
Sollentuna
Stockholm/S
Visteras
Malmo
Helsinigborg
Norrtélje
Stockholm/S
Goteborg
Sundsvall
Helsingborg
Visteras
Malmo
Sollentuna
Gavle
Visteras
Huddinge
Visteras

Malmo

14.57/110m h 28.92/Diskus 4.15/Stav 43.36/Spjut 5:21.97/1500m
Stafett 4x100m P17

Jonas Nislund, Stefan Lindgren, Christian Salmi, Kennet Ber

Stafett 3x800m P17
Robin Nilsson, John Laselle, Thomas Byrberg

Stafett 1000m,

P17

Nykoping
Huddinge
Stockholm/S

13/6 2014
8/8 1998
29/8 1997
2/7 1974
1/7 1974
12/6 1986
17/8 1986
30/8 1997
22/8 2009
16/8 2009
6/8 1994
24/8 1996
21/8 1997
8/9 1991
1/9 1984
15/9 2006
19/8 1998
20/8 1998
1/6 2003
10/8 1990
6-7/9 1997
7/6 1980
14/6 1997
15/6 1997

1984
6/7 1996
19/6 2005
29/5 2005
17/8 2012
15/9 1985
12/8 1985
14/7 1985
9/8 2008
14/9 2003
22/8 1998
14/8 1999
14/7 1996
9/8 2003
16/8 2003
27/9 1997
18/9 2004
8/8 1997
16/6 2013
23/9 1989
30-31/8 1996
8/6 1986
9%6 1996
7/6 2003

Sebastian Oberg, Bjorn Ljusenius, Gustav Karnebédck, Johan Kageman
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10.86
21.86
48.22
1:50.8
3:48.5
14:35.95
6:00.3
14.06
55.09
37.88)
2.12
4.80
4.80
6.87
14.49
12.19
15.34)
45.00
54.92
69.18
6572

43.07

saknas
3:23.07

5:45.91
2:01.80

11.02
22.44
48.34
1:50.45
3:50.64
8:25.30
5:52.55
14.49
37.85
1.99
1.99
4.52
6.73
13.96
14.49
44.88
45.34)
69.58
64.64

6266¢

43.81
5:57.57
2:01.88



P16

100m Christian Liljeqvist Norrkdping 24/8 1996
200m Christian Liljeqvist Huddinge 20/8 1996
400m Andreas Almgren Givle 13/8 2011
800m Andreas Almgren Sollentuna 21/5 2011
1500m Niklas Johnsson Stockholm/S 29/9 1984
3000m Niklas Johnsson Stockholm/S 16/9 1984
2000m h 91,4 cm Andreas Ahl Stockholm/S 14/9 1984
110m h 91,4 cm Per Bergman Stockholm/S 17/9 1995
300m h 84,0 cm Anton Forsberg Gévle 16/9 2007
Hojd Richard Persson _ Visteras 7/8 1998
Stav John Olov WahlgrenHelsingborg 9/7 1995
Langd Per Soderberg 11 Kvarnsveden 5/8 1978
Tresteg Andreas Andersson Stockholm/S 14/9 2002
Kula 5,0 kg Henrik Hassel Nykoping 8/6 2003
(Kula 5,5 k Lars Hedman Milarhdjden 1/7 1958
Diskus 1,5 kg  Mattias Krook Sollentuna 31/5 1998
Sldgga 5,0 kg Chris Arnoldsson Sollentuna 10/6 2012
Spjut 700 g Chris Arnoldsson Mirsta 21/5 2012
Tiokamp Anton Forsber Nykoping 4-5/8 2007

12.18/100m 5.74/Léngd 9.46/Kula 1.82/H6jd 38.36/300m
15.12/110m héck 25.09/Diskus 3.06/Stav 28.30/Spjut 2:57.94/1000m

Stafett 4x100m P16 Gavle 10/6 1990
Egon Larsson, Mats Lindskog, Odd Méller, Ronny Ilvander
Stafett 3x800m P16 Visby 19/6 1988
Peter Andersson, Mats Forsberg, Marten Barkwall
Stafett 1000m P16 Virnamo 12/6 1983
Jonas Smeding, Bj6rn Baryd, Per Svensson, Niklas Johnsson
P15
80m Hugo Jacobsson Taby 6/9 2014
(100m Gustav Kjell Ystad 26/8 2011
300m Andreas Almgren Stockholm/S 8/8 2010
800m Andreas Almgren Visteras 11/9 2010
2000m Andreas Almgren Kil 15/8 2010
1500m h 76,2 cm Marten Barkwall Sollentuna 26/8 1987
80m h 84,0 cm  Staffan Risberg Goteborg/U 29/6 2014
100m h 84,0 cm Viktor Eriksson Sétra 23/9 2007
300m h 76,2 cm Anders Lindberg Stockholm/S 13/9 1997
Hojd Anders Lindberg UDM Huddinge 2/9 1997
Richard Persson UDM Huddinge 2/9 1997
Stav Per Bergman SAYO 11/6 1994
Léngd Robin Nilsson Stockholm/S 17/9 1995
Tresteg Andreas Andersson Huddinge 8/9 2001
Kula 4,0 kg Chris Arnoldsson Mirsta 24/9 2011
Diskus 1,0 kg~ Chris Arnoldsson Marsta 24/9 2011
Sldgga 4,0kg  Chris Arnoldsson Uppsala 17/5 2011
piut 600 g Chris Arnoldsson Sétra 28/5 2011
ttakam Edvin Hagberg Uppl Visby 6-7/9 2014

11.93/80m hick 28.97/Diskus 3.03/Stav 47.88/Spjut
5.62/Léangd 10.18/Kula 1.74/H6jd 2:11.02/800m

Stafett 4x80m P15 . __Sollentuna_ 14/5 2014
Hugo Jacobsson, Staffan Risberg, Emil Winther, Edvin Hagberg

(Stafett 4x100m P15 _ . _Stockholm/K 23/9 2002
Staffan Svensson, Bjorn Ljusenius, Fredrik Hallinder, Gustav Karnebéck)

Stafett 3x800m P15 Sollentuna 15/5 1997

Anders Lindberg, Johannes Bangman, David Stridfeldt

11.10
22.42
48.33
1:51.79
3:59.50
3:46.64
6:00.18
14.62
39.05
2.00
4.30
6,59
13.95
13.58
14.95)
43.00
61.99
54.86
6602e

44.40
6:05.01
2:06.68

10.48
11.53)
36.33
1:55.99
5:44.47
4:40.67
11.07
13.97
40.13
1.91
1.91
4.02
6.61
13.11
14.34
52.28
65.64
58.65
4413e

38.90
46.28
6:29,85
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P14
80m
(100m
300m
800m
2000m

1500m h 76,2 cm

Per Bergman
Gustav Kjell

Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren

80m h 84,0 cm Per Bergman

(100m h 84,0 cm Viktor Eriksson
300m h 76,2 cm Andreas Almgren
Peter Storakers

Hoijd

Stav

Langd
Lingd m zon
resteg

Kula 4,0 ke

Diskus 1,0 kg

Slagea 4.0 kg
piut 600 g
ttakam

Per Bergman

Giovanni Inostroza
Per Soderberg 11
Andreas Almgren
Tom Hammarberg
Thomas Lundahl

Victor Flink

Benny Ahning
Jakob Johansson

Stockholm
Huddinge
Uppsala
Goteborg/U
Stockholm/S

Norrtdlje
Huddinge
Huddinge
Stockholm/K
Stockholm/E
Tab

Karlstad
Uppsala
Handen
Taby

Sétra
Stockholm/K
Taby

16.64/100mh 21.50/Diskus 2.86/Stav 30.63/Spjut
4.91/Langd 10.30/Kula 1.64/Hojd 3:00.25/800m

Stafett 4x80m

Thomas Byrberg, Are Moller, Robin Nilssson, Per Bergman

P14

(Stafett 4x100m_ P14 . _ .
Peter Waern, Jonas Smeding, Bjorn Baryd, Lars Ledin)
Stafett 3x800m P14 _
Fredrik Hallinder, Jakob Sillrén, Gustav Karnebick

P13
60m
80m
00m
600m
1500m
60m h 76,2
200mh 6
Hojd
Stav

Lingd med zon
Tresteg med zon

Kula 3,0 k
Diskus 0,6 kg
Slagea 3,0 kg
Spjut 400 g
Femkamp

Stafett 5x60m

Simon Holmfelt, Karl Ludvik, Hugo Olsson, Isac Lidstrom, Filip Engstrom

,2 cm
8,6 cm

Filip Engstrom
Viktor Eriksson
Viktor Eriksson
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Andreas Almgren
Giovanni Inostroza
Stefan Lundholm

Ove Lundvall
Peter Eklund

Viktor Eriksson
Shafeat Munshi

Axel Sjoberg
David Flink
Victor Flink
Gustav Kjell

Viktor Eriksson
9.47/60mh 4.91/Léngd zon 39.80/Boll 1.4

P13

(Stafett 4x80m P13 . . _ .
Lars Winnansson, Victor Flink, Giovanni Inostroza, Felix Calmano)
Stafett 3x600m P13
Martin Gelinder, Martin Pettersson, Andreas Almgren

INTERSPORT
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Stockholm/E

Stockholm/K

Uppsala

Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Stockholm/S
Stockholm/E
Karlskoga
Huddinge
Stockholm/K
Sollentuna
Mora
Glanshammar
Sollentuna
Stockholm/E
Huddinge
Stockholm/E
Sétra

Visteras
1/Hojd 1:46.63/60

Norrkdping
Sétra

Huddinge

18/5
11/9
13/9
29/8
25/8

5/9
11/6
8/8
17/9
22/8
4/9
18/9
13/9
8/5
5/9
21/8
12/9
15-16/5

12/9
26/9
6/6

7/6
2/7
3/7
23/7
24/8
13/9
11/9
19/9
22/9
&/9
17/9
16/6
21/8
15/6
5/9
19/9
18/6
Om
16/8

20/5
11/9

1993
2010
2009
2009
2009

1993
2006
2009
1988
1993
2011
1976
2009
1974
1987
2011
1992
2010

1993
1981
2001

2014
2005
2005
2008
2008
2008
2010
1987
1975
1990
2005
1996
2004
2013
2010
2009
2005

2014
2010
2007



P12

60m Shafgat Munsi Stockholm 9/9 1995 8.10
(80m Marcus Biverstrand Stockholm/S 19/8 2012 10.52)
200m Andreas Almgren Danderyd 18/8 2007 27.07
600m Andreas Almgren Stockholm/S 9/8 2007  1:36.13
1500m Marten Olsson Stockholm/S 10/6 1975 4:49.4
60m h 76,2 cm  Markus Jansson Sollentuna 1/6 2003 10.38
Hojd Anton Forsberg Nykoping 14/9 2003 1.61
Stav Oliver Lindstrand Stockholm/E 20/9 2014 1.87
Lingd med zon Marcus Biverstrand Sollentuna 10/6 2012 5.30
Tresteg med zon Edvin Hagber: Huddinge 11/6 2011 10.06
Kula 3,0 k Tom Hammarberg Sollentuna 13/9 1972 12.47
Diskus 0,6 kg Karl Ludvik Bjorknis 30/8 2014 37.14
Slagea 3,0 kg  Karl Ludvik Sollentuna/E 27/9 2014 27.08
Spjut 400 g Karl Ludvik Balsta 13/9 2014 38.93
Femkam Edvin Hagberg Téby 14/5 2011 3775e
11.08/60mh 4.66/Léangd zon 32.36/Boll 1.46/H6jd 1:51.81/600m
Stafett 5x60m P12 1982 41.3m

Patrik Schill, Kenneth Danielsson, Stefan Edenholm, Jens Forsberg, Bjorn Svensson

(Stafett 4x80m P12 ~ Norrkdping 28/8 — 2010 45.83
Jonty Marshall, Edvin Hagberg, Lars Winnansson, Jonathan Gorringe)
Stafett 3x600m P12 . ~ Huddinge 12/9 2007  5:51.50
Truls Morfelt Gustavsson, Nicolas Spiers, Axel Wiorek
KVINNOR SENIORER )
* 100m Ophelia Mac-Kwashie  Sollentuna 21/7 1995 11.86
* 200m Ophelia Mac-Kwashie ~ Helsingfors 27/8 1995 24.25
*400m Lotta [jndsén Karlstad 28/8 2010 55.09
* 800m Marie Ostin Malmo/S 10/8 1989  2:04.30
* 1500m Eva Ernstrom Stockholm/S 1/7 1987  4:20.08
3000m Eva Ernstrom Helsingfors, FIN 9/8 1986  9:07.60
* 5000m Eva Ernstrom Bratislava, TCH 14/6 1986 15:49.43
* 10000m Eva Ernstrom Oslo, NOR 14/6 1986 32:51.59
Halvmarathon Anna Lindh Stockholm 23/5 1998  1:19:04
* Marathon Eva Ernstrom Tokyo, JPN 16/11 1986  2:44:40
3000m hinder Cecilia Norrbom Gavle 17/7 2009 11:27.96
* 100m hack  Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14.33
* 400m hick  Madelene Gustafsson Malméo 9/8 1993 57.70
* Hoid Kaisa Bergavist Eberstadt GER  26/7 2003 2.06
Stav sa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3.35
* Langd Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
* Tresteg Helena Persson Hasselby 13/7 1995 12.13
* Kula Siv Tornegérd Karlskrona 3/8 1986 15.15
* Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Slagea Emma Thor Up{:)s.la 18/5 2014 53.23
* Spiut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
* Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238b
14.81/100mh 1.56/Hojd 10.98/Kula 25.91/200m 5.41/Langd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
Stafett 4x100m . " Gavle 17/6 1995 47.44
Therese Edholm, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson, Anna-Karin Ogren
(Stafett 4x100m ) ) ~Sollentuna 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
Stafett 4x400m . Gévle ~18/6 1995  3:45.67
Anna-Karin Ogren, Marlin Brown, Ophelia Mac-Kwashie, Madelene Gustafsson
Stafett 4x800m o ) Malmé 13/6 1982 8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard, Ylva Bergstrom
Stafett 1000m Uppsala 19/6 1993  2:14.13

Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
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{(VINNOR 22

00m  Julia Hissel Gévle 8/8 2014 12.12
Anette Brolin 5/7 1972 12.0m)
00m  Linda Frodin Glad Sollentuna 9/6 2013 24.37
400m  Lotta Lindsén Karlstad 28/8 2010 55.09
800m  Frida Flodstrom Goteborg/S 1/8 2007  2:05.76
1500m  Frida Flodstrom Uddevalla 25/8 2007  4:32.78
3000m Lotta Trosell Stockholm/S 28/5 1983  9:40.72
5000m  Anna Lindh Sollentuna 23/7 1995 17:39.14
2000m hinder  Cccilia Norrbom Goteborg/U 27/6 2008  7:23.42
100m hick Jana Cagin Goteborg 2/7 2000 14.33
400m héck Madelene Gustafsson Givle 1/9 1991 59.56
Hoid Kajsa Bergqvist Sundsvall 20/7 1997 1.95
Stav Susanne Meckbach Goteborg/U 6/7 2003 3.20
Lingd  Turanka Puskas Helsingfors, FIN 17/8 1974 6.24
Tresteg Helgna Persson Hésselby 13/7 1995 12.13
Kula Jill Ostergren Sollentuna 7/6 1987 12.53
Diskus Ingela Nymann Stockholm/S 26/7 1998 45.64
Sldgea  Helena Bombas H Stockholm/E 9/6 2005 44.22
Spjut Jennie Hurkmans Helsingborg 21/8 2005 47.83
Sjukamp Jennie Hurkmans Abo, FIN 28-29/5 2005 5238b
14.81/100mh 1.56/H6jd 10.98/Kula 25. 91/200m 5. 41/Langd 45.35/Spjut 2:18.9m/800m
Stafett 4x100m
(Stafett 4x100m Sollentuna 17/6 1972 47.2m
Annica Brolin, Anette Brolin, Ingrid Ledin, Maria Noring)
Stegett 4x400m  Sollentuna 17/6 1972  3:46.9m
sa Karlsson, Maj-Britt Franzén, Maria Noring, Anette Brolin
Stafett 4x800m Malmo 13/6 1982  8:48.18
Anette Nordell, Marie Ostin, Maria Yregard Ylva Bergstrom
Stafett 1000m  Karlshamn 3/6 1992  2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cllla Pettersson, Marlin Brown
F19
100m  Julia Hissel Goteborg/U 29/6 2013 12.38
200m  Lotta Lindsén Gévle 18/7 2009 25.45
400m Frida Flodstrom Huddinge 5/8 2006 55.55
800m  Marie Qstin Lausanne SUL ~ 20/6 1982 2:05.52
1500m  Marie Ostin Kvarnsveden 28/6 1982 4:23.6
3000m  Agneta Lekander Heden 917 1978 10:14.63
2000m h 76,2 cm  Cecilia Norrbom Uddevalla 24/8 2007  7:10.00
100m h 84,0 cm Madelene Gustafsson Malmé 20/8 1988 14.58
400m h 76,2 cm Jennie Hurkmans Stockholm/E 24/5 20003 63.18
(300m h76,2 cm Jennie Hurkmans Karlskrona 28/6 2003 44.63)
Hojd Kaisa Bergavist Budapest, HUN 20/6 1995 1.90
Stav Asa Pettersson Uppsala 19/8 2000 3.35
Liangd  Anna-Karin Olsson Karlstad 7/7 1994 5.90
Tresteg Helena Redborg Stockholm/E 25/5 2002 11.48
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Brunna 9/9 1986 13.82
Diskus 1 ,0kg  Ingela Nymann Stockholm/E 4/7 1995 39.72
Slidgga 4 0 kg  Helena Bombas-H Sollentuna 1/6 2003 42.81
Spiut 600 o) Jennie Hurkmans Eskilstuna 15/6 2003 43.48
Sjukamp Jennie Hurkmans Gévle 30-31/8 2003 4414e
15.41/100mh 1.41/H6jd 9.01/Kula 26.74/200m 4.99/Léngd 40.27/Spjut 2:31.47/800m
Stafett 4x100m F19 Uddevalla 19/6 1994 48.75
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Marlin Brown
Stafett 3x800m F19 Goteborg 12/6 1977 6:53.8
Agneta Lekander, Marie Forsberg, Lena Nilsson
Stafett 1000m  F19 Sollentuna 3/9 2005 2:16.85
Tinda QRAaraxrict Tinn Ewinconn T innéa Halvarson, Frida Flodstrom
Grossisten
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F18

100m Julia Héssel Sollentuna 9/6 2012 12.24
200m Julia Héssel Mannheim GER 24/6 2012 24.75
400m Ylva Bergstrom Stockholm/S 24/7 1982 56.31
800m Frida Flodstrom Mannheim, GER 14/8 2005  2:06.27
1500m  Frida Flodstrom Sollentuna 16/8 2005  4:27.82
3000m  Agneta Lekander Skelleftea 19/8 1977  9:44.85
2000m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Goteborg/U 717 2006  7:11.93
100m h 84,0 cm Jana Cagin Sollentuna 19/8 1997 14.34
400m h 76,2 cm Susanne Sjostrand Huddinge 20/5 2004 93.45
(300m h76,2 cm Madelene Gustafsson Boras 18/7 1987 44.10)
Hojd Kaisa Bereavist Lulea 7/8 1994 1.90
Stav Asa Pettersson Stockholm/S 17/8 1999 3.33
Liangd  Anna-Karin Olsson Vixj6 14/7 1993 6.09
Tresteg Anna-Karin Olsson Sollentuna 11/9 1992 11.85
Kula 4,0 kg Jill Ostergren Hedemora 13/7 1985 12.74
Diskus 1 ,0keg  Ingela Nymann Sollentuna 9/6 1994 40.52
Slidgga 4 O kg  Helena Bombas-H Stockholm/E 10/9 2002 40.91
Spiut 600 fos Jennie Hurkmans Stockholm/S 13/9 2002 40.23
Sjukamp Kajsa Bergqvist Giavle 9-10/9 1994 4952b
14.8m/100mh 1.79/H6jd 10.61/Kula 27.52/200m 5.48/Léngd 38.06/Spjut 2:38.65/800m
Stafett 4x100m F18 Uppsala 20/6 1993 49.35
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Hanna Forslund, Ingela Nymann
Stafett 3x800m F18 Eskilstuna 8/6 1980  6:44.81
Jill McCabe, Karin Viklund, Marie Ostin
Stafett 1000m  F18 Uppsala 19/6 1993  2:14.13
Anna-Karin Olsson, Hanna Forslund, Therese Edholm, Marlin Brown
F17
100m Julia Héssel Vellinge 26/8 2011 12.35
200m  Julia Hgssel Leppdvaara FIN 10/9 2011 24.78
400m  Marie Qstin Stockholm/S 2/7 1980 56.61
800m  Marie Ostin Helsingfors FIN 30/8 1980  2:09.15
1500m  Frida Flodstrom Stockholm/E 31/8 2004  4:33.32
3000m  Agneta Lekander Helsingbor I% 6/8 1976  10:04.4
1500m h 76,2 cm Cecilia Norrbom Goteborg/ 1/7 2005  5:14.60
100m h 76,2 cm Emma Borg Sollentuna 29/5 2005 16.81
(100m h 84 0 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 19/9 1986 14.95)
300m h 76, 2cm Margareta Gellerstam Sollentuna 21/8 1982 42.89
Hojd Kaisa Bergavist Valkenswaard 77 1993 1.84
Stav Asa Pettersson Karlstad 15/7 1998 3.16
Lingd  Cilla Pettersson Gévle 6/7 1992 5.86
Tresteg Cilla Pettersson Mora 9/8 1992 11.49
Kula 3,0 kg Emma Thor Visterds 30/7 2014 12.94
Diskus 1 ,0 kg  Jill Ostergren Sundsvall 19/8 1984 36.00
Slagga 3, 0 ke  Emma Thor Géavle 10/8 2014 66.00
(Slagga 4 ,0kg Helena Bombas-H Stockholm/E 15/9 2001 40.09)
Spiut 500 fos saknas
( Spf(ut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 12/6 2001 40.80)
amp Anna-Karin Olsson Huddinge 5-6/9 1992 4617¢e
15. 71/100mh 1.66/Ho6jd 11.22/Kula 27.57/200m 5. 65/Lan d 34.44/Spjut 2:48.29/800m
Stafett 4x100m F17 Goteborg/U 29/6 2007 49.15

Anna Troije, Elin Spetz, Anna Klackenber%{ Camilla Bergqvist

Stafett 3x800m F17 arlshamn 14/6 1992  6:49.76
Cilla Pettersson, Maria Grip, Marlin Brown

Stafett 1000m  F17 Karlshamn 13/6 1992  2:15.48
Anna-Karin Olsson, Therese Edholm, Cilla Pettersson, Marlin Brown

V a4
V a4
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F16

100m Julia Héssel Goteborg/U 3/7 2010 12.38
200m Julia Hissel Kil 28/8 2010 24.88
400m Lotta Ljndsén Stockholm/S 17/9 2006 56.34
800m Marie Ostin Stockholm/S 29/8 1979  2:12.00
1500m Frida Flodstrém EsboFIN 6/9 2003 4:39.57
3000m Anette Dahlqvist Stockholm/E 4/6 1987 10:14.1
1500m h 76,2 cm Yolanda Ngarambe Gavle 15/9 2007  5:17.90
100m h 76,2 cm Cilla Pettersson Uppsala 30/6 1991 14.49
300m h 76,2 cm Madelene Gustafsson Stockholm/S 7/9 1985 43.02
Hojd Kaisa Bergavist SAYO 8/6 1992 1.77
Stav Asa Pettersson Stockholm/K 18/9 1997 3.15
Léangd Cilla Pettersson elsingborg 14/7 1991 5.71
Tresteg Cilla Pettersson Helsingbor 277 1991 11.51
Kula 3,0 kg Katarina Olsson Stockholm/K 2/7 1994 12.89
Diskus 1,0 kg  Monica Eskedahl Sollentuna 19/8 1981 35.66
Sldgga 3,0 ke Helena Bombas H Stockholm/E 16/9 2000 39.65
(Slagega 4,0 kg Sandra Friberg Mirsta 25/9 2010 36.12)
Spijut 500 g saknas
(Spjut 600 g Jennie Hurkmans Stockholm/E 9/9 2000 40.43)
Sjukamp Kajsa Bergqvist Givle 27-28/6 1992  5456eg
15.10/100mh 1.65/H6jd 11.91/Kula 26.65/200m 5.21/Langd 33.10/Spjut 2:32.36/800m
Stafett 4x100m F16 Stockholm/K 31/5 1983 48.90
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrom, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F16 Stockholm/S 8/6 2003  7:05.07
Erika Fyrvall, Sofia Grafstrom, Frida Flodstrom
Stafett 1000m  F16 . Virnamo 12/6 1983  2:17.47
Helena Sandstrom, Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Johannesson
F15
80m Ebba Gillhagen Sollentuna 7/6 2014 10.73
gl 00m Julia Héssel Vixjo 14/8 2009 12.36
00m Julia Héssel Vix|o 16/8 2009 40.6
800m Lena Nilsson Stockholm/S 2/9 1976 2:14.1
2000m Frida Flodstrom Téby 8/9 2002 6:39.58
1500m h 76,2 cm Cecillia Norrbom Stockholm/E 13/9 2003  5:29.66
80m h 76,2 cm  Anna Troije Sollentuna 28/5 2006 12.28
300m h 76,2 cm Cilla Pettersson Visteras 22/9 1990 44.42
Hoid Stina Bohgard Enkopin 31/8 1997 1.65
Stav Alida Sterner Stockholm/S 7/6 2011 2.70
Léangd Cilla Pettersson Visterds 23/9 1990 5.52
Tresteg Cilla Pettersson Haninge 14/9 1990 10.98
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Helsingbor 11/7 1999 13.79
Diskus 0,75 kg Linn Kalderén Sollentuna, 14/9 2014 30.26
(Diskus 0,6 kg  Maja Mattsson Sollentuna 12/6 2010 27.99)
(Diskus 1,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/S 17/9 1999 35.30
Sldgga 3,0 kg Julia Gannedahl Huddinge 19/6 2012 41.1
Spjut 500 g Linn Kalderén Taby 6/9 2014 32.80
(Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 14/8 1977 43.52)
Sexkamp Linn Kalderén Tédby 10-11/5 2014 3453e
Stafett 4x100m F15 Malmé 12/6 1982 50.55
Linda Hjertholm, Petra Carlsén, Helena Sandstrém, Helena Johannesson
Stafett 3x800m F15 Sodertélje 8/9 2012 7:04.70

Louise Akerlund, Hanna Mir, Isabella Andersson
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F14

80m Jessica Svensson Huddinge 24/9 2000
Matilda Rénnberg Huddinge 19/9 2014
(100m Mimmi Rénn Sollentuna 1/6 2003
300m Julia Héssel Karlskoga 13/9 2008
800m Cecilia Haggmark Stockholm/S 19/9 1984
2000m Isabella Andersson Goteborg/U 10/7 2011
1500m h 76,2 cm Marie Carlsson Sétra 20/9 2009
80m h 76,2 cm  Elin Bohman Sollentuna 22/5 2011
300m h 76,2 cm Elin Bohman K&ping 17/9 2011
Hojd Elin Bohman Héﬁbp 4/6 2011
Stav Alida Sterner Huddinge 20/6 2010
Langd Linnéa Andersson Ludvika 12/9 2004
Tresteg Ebba Gillhagen Huddinge 15/6 2013
Kula 3,0 kg Sara Wikstrom Stockholm/E 18/8 1998
Diskus 0,75 kg  Felicia Liljehall Sollentuna/E 6/6 2014
(Diskus 0,6 kg Sara Wikstrom Sollentuna 30/5 1998
Slagea 3,0 kg~ Julia Gannedahl Mirsta 24/9 2011
Spjut 500 g Matilda Ronnberg Stockholm/S 23/8 2014
(Spjut 400 g Helene Bostrom Sollentuna 5/6 1976
Sexkamp Elin Bohman Téby 14-15/5 2011
12.86/80mh 1.58/Hojd 25.17/Spjut 4.64/Léangd 9.49/Kula 1:49.87/600m
Stafett 4x80m  F14 _ _ _ 1998
Linda Forsberg, Sara Wikstrém, Jennie Hurkmans, Mikaela Gahnberg
(Stafett 4x100m F14 Stockholm/K ~ 26/9 1981
Helena Sandstrom, Petra Carlsén, Helena Johannesson, Linda Hjertholm)
Stafett 3x800m F14 . Sétra 17/5 2011
Elin Bohman, Hanna Mir, Isabella Andersson
F13
60m Ida Winther Hassleholm 2717 2014
80m Emma Sagerlov Visteras 10/8 1997
00m Emma Sagerlov Téby 3/9 1997
600m Hanna Mir Sollentuna 13/6 2010
1500m Kristina Holgersson Sollentuna 7/9 1980
60m h 76,2 cm  Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010
Linda Nyblom Glanshammar  15/9 2013
200m h 68,6 cm Ida Winther Eskilstuna 13/9 2014
Hojd Elin Bohman Stockholm/E 4/9 2010
Stav Alida Sterner Uppsala 12/9 2009
Lingd med zon Elin Bohman Stockholm/E 5/9 2010
Tresteg med zon Emma Sagerlov Stockholm/E 1/9 1997
Kula 2,0 kg Lina Hagberg Sollentuna 12/6 2014
Diskus Elin Bohman Huddinge 11/9 2010
Sldgga 2,0 kg Lina Hagberg Sollentuna/E 27/9 2014
Spjut 400 g Jody Kerr Eskilstuna 19/9 1992
Femkam Elin Bohman Téby 16/5 2010
10.34/60mh 1.52/Hojd 32.71/Boll 4.95/Langd 1:44.77/600m
Stafett 5x60m  F13 Sollentuna 14/5 2014

10.52
10.52
12.81)
42.12
2:18.31
6:33.36
5:35.86
12.26
45.89
1.59
2.60
524
9.98
1225
18.73
41.56)
34.41
33.19
38.92)
3422¢

41.34
50.73
7:16.72

8.52
10.06
25.5
1:41.24
5:05.40

9.82
9.82
30.36
1.60
2.13
5.19
11.30
12.93
31.15
35.94
37.68
4847e

42.12

Isabelle Berglund, Vanessa Selander, Clara Billing, Johanna Stahl, Ida Winther
(Stafett 4x80m  F13 . _
Ida Winther, Matilda West, Linda Nyblom, Matilda Rénnberg)
Stafett 3x600m F13
Elin Bohman, Vendela Olsson, Hanna Mir

Spanga

Satra

22/9 2013

20/5 2010

42.17
5:24.02
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F12

80m Caroline Gyllenbern Goteborg/U 2/7 2005 11.09
Matilda Ronnberg Huddinge 16/6 2012  11.09
200m Caroline Gyllenbern Sollentuna 29/5 2005 27.98
600m Alice Berg Sollentuna 7/6 2014 1:41.46
1500m Alice Berg Goteborg/U 28/6 2014 4:54.98
60m h 76,2 cm  Caroline Gyllenbern Goteborg/U 1/7 2005 9.97
Hojd Elin Bohman Sollentuna 6/6 2009 1.52
Stav Nora Lundmark Enskede 209 2014 1.72
Lingd med zon Kristina Henschel Goteborg 25/9 1977  4.83
Tresteg med zon Linda Forsberg Norrtélje 13/8 1997 9.35
Kula 2,0 kg Johannna Wikstrom Tumba 28/8 1999 12.34
Diskus 0,6 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 26.12
Sldgga 2,0 kg Elin Bohman Sollentuna 4/10 2009 24.78
Spjut 400 g Maja Mattsson Hésselby 5/9 2007 26.06
Femkam Elin Bohman Téby 16/5 2009 4094e
10.85/60mh 4.60/Léngd zon 24.38/Boll 1.43/H6jd 1:52.76/600m
Stafett 5x60m  F12 . 1982 41.59
Malin Fast, Hilda Widaeus, Malin Engstrom, Charlotte Johannesson, Cecilia Higgmark
(Stafett 4x80m F12 Danderyd ~~ 2/9 2007 44.82
Josefin Limpar, Josefin Nyblom, Charlotte Wernlund, Tilda Egnell
Stafett 3x600m F12 18/5 2011 5:59.07

Sétra
Linn Kalderen, Tyra Lothman, Ebba Géillhagen

Klubbmistare MS:

Fr.v. Stellan Back (kula, diskus.spiut, vikt), Johan Skugge (marathon), Daniel Lundgren
(5000m, halvmarathon, 3000m _hinder, terrang), Andreas Almgren (400m, 800m 1500m)
och Gustav Kjell (100m, 200m), framtor Staffan Risberg (hojd).

1 Foto: Bengt Jonsson



TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 100 béasta genom tiderna (31 december 2014)
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40
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Berhane Haile,69

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Anders Myhrén,67
Eric Josj6,61

Fredrik Bergfors,81
Gustav Kjell,96
Fredrik Wennolf.71
Sebastian Oberg,86
Ronny Ilvander,74
Carl Armfelt,84
Thomas Eriksson,63
Jonas Nislund,69
Marko Granat,66
Kennet Berg,69
Nils-Goran Nilsson,88
Bjorn Johansson,70
Fredrik Fransson,71
Michael Norman,73
Jorgen Hellman,70
Per Bergman,79
Christian Liljequist,80
Roland Persson
Kristofer Alm,73

Jim Norrby,68

Stefan Nilsson,55
Giovanni Inostroza,97
Eric Ringdahl,70
Anders Tamas,62
Bakary Jabang,64
Karl-Erik Johansson
Peter Mosten,60
Sebastian Hukari,78
Anders Nair,65
Anders Wiberg,71
Jari Lepist0,62
Thomas Johansson,71
Bengt Johansson,73
Thomas Byrberg,79
Lars Ylander,28
Torgny Wahlander,35
Jan Lindstrém,38
Borje Eriksson,45
Christer Persson
Peter Jansson,55
Fredrik Hallinder,88
Leif Akesson,53

Ulf Hansson,64
Fredrik Derger,79
Per Olhans,61

Gustav Karnebick,87
Fredrik Vare,65
Fredrik Steinmann,72
Christer Jorneskog,49
Ousman Ndure,50
Patrik Tellgren,74
Mats Wahlborg,41
Leif Eriksson,45
Anders Hellborg,46
Tommy Jagenstedt,50
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10.86 2014
10.88 1995
10.88 2007
10.89 1994
10.90 2010
10.91 1989
10.94 1988
10.94 1994
10.97 1990
10.98 2011
10.99 1992
11.00 1993
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Jan Nordgren,61
Peter Reissmiiller,62
Thomas Avebick,60

64 Bjorn Ljusenius,87
Philip Sj6berg,94

66 Bengt Jarlsj6,66

67 Brian Sulusi-Sjo,77

68 Isa Tirpan,71

69 Jens Wistedt,67
Johan Kageman,86

71 Paul Aicardi,65
Anton Forsberg,91

73 Anders Tapper,65
Oscar Johansson,92

75 Stig Borg.26
Anders Ohrn,47
Lars Wennerholm,44
Lennart Nilsson,53
Evert Fransson,50
Niklas Good,62
Mats Lindskog,74
Odd Moller,74

83 Martin Johansson,59

84 Mukiese Diyabanza,78

85 Matti Hultstrand,73
Daniel Goldman,79

87 Tomas Alexandersson,74
Niklas Ljungquist,77

89 Thomas Cederholm,43
Birger Fjelkegard,41
Anders Redborg,53
Magnus Karlsson,69
Stefan Lindgren,69

94 Tobias Biberg,90

95 Christer Bogenroth,66

96 Johan Helge,72

97 Hans-Erik Andersson,50

98 Staffan Carlsson,62
Jonas Asplund,73

100 Lars Johansson,66
Tomas Johansson,73
Giovanni Rodi,64

00m

Eric Josj6,61

2 Nil de Oliveira,86

3 Mikael Ekman,66

4 Berhane Haile,69

5 Marko Granat,66

6 Christian Lilieauist,80
Sebastian Oberg,86

8 Jorgen Hellman,70

9 Peter Mosten,60

10 Stefan Nilsson,55

11 Michael Norman,73

12 Jonas Néislund.68

13 Leif Akesson,53

14 Carl Armfelt,84

15 Gustav Kjell,96

16 Kennet Berg,69

17 Roland Persson
Tomas Avebick,60
Anders Wiberg,71
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20.84 1985
21.05 2010
21.26 1994
21.39 1998
21.42 1994
21.77 1999
21.77 2006
21.87 1995
21.90 1982
21.99 1991
22.00 1992
22.02 1988
22.04 1983
22.08 2010
22.09 2014
22.13 1992
21.9m 1966
22.14 1989
22.14 1994

43



21
22
23
24
26
28
30
32
33
34
36
38
39
42
44
46

48

51

54

56
57

59
60

62
65
66
67
69

71
72

74
75

77
78
79
31

83
44

Fredrik Bergfors,81
Anders Myhrén,67
Bjorn Johansson,70
Patrik Tellgren,74
Fredrik Hallinder,88
Fredrik Fransson,71
Jan Lindstrom,38
Christer Persson
Matti Hultstrand,73
Sebastian Hukari,78
Peter Reissmiiller,62
Thomas Johansson,71
Lars Ylander,28

Ulf Hansson,64
Anders Naér,65
Giovanni Inostroza,97
Jan Nordgren,61
Evert Fransson,50
Eric Ringdahl,70
Fredrik Vare,65

Jim Norrby,68
Thomas Byrberg,79
Paul Aicardi,65
Johan Kageman,86
Brian Sulusi-Sj0,77
Gustav Karnebick,87
Gabor Bartos,62

Per Bergman,79
Lennart Nilsson,53
Tommy Jagenstedt,50
Hans-Erik Andersson,50
Christer Jorneskog,49
Peter Jansson,55

Per Olhans,61
Fredrik Derger,79
Nils-Goran Nilsson,88
Bakary Jabang,64
Fredrik Steinmann,72
Lars Rambe,68
Ronny Ilvander,74
Mats Wahlborg,41
Peter Landemark,56
Niklas Good,62
Ousman Ndure,50
Johan Eriksson,88
Andreas Almgren,95
Jari Lepist6,62
Karl-Erik Johansson
Stefan Marcopoulos,70
Inge Hermansson,45
Kristofer Alm,73
Anders Tapper,65
Franz Bjellerup,87
Isa Tirpan,71

Jens Wistedt,67

Jonas Hard af Sergerstad,73

Mukiese Diyabanza,78
Oscar Johansson,92
Mats Lindskog,74

Leif Eriksson,45

Ulf Bojner,62

Tobias Biberg,90

Tomas Alexandersson,74
Thomas Cederholm,43

22.14 2004
22.21 1987
22.22 1992
22.29 1995
22.30 2008
22.31 1996
22.1m 1963
22.1m 1966
22.35 1996
22.35 2003
22.37 1982
22.40 1989
22.2m 1951
22.47 1984
22.48 1987
22.49 2014
22.50 1982
22.3m 1973
22.55 1995
22.57 1985
22.57 1996
22.57 2001
22.59 1984
22.59 2007
22.61 1997
22.61 2009
22.63 1985
22.63 1996
22.4m 1972
22.4m 1977
22.64 1982
22.65 1978
22.65 1982
22.65 1985
22.66 1997
22.66 2011
22.70 1998
22.73 1989
22.77 1991
22.81 1996
22.6m 1962
22.6m 1976
22.86 1980
22.86 1981
22.86 2010
22.88 2011
22.91 1980
22.7m 1952
22.94 1989
22.96 1980
22.96 1993
22.97 1990
23.00 2006
23.02 1994
23.03 1987
23.08 1993
23.09 1997
23.11 2010
23.13 1990
22.9m 1969
22.9m 1980
23.16 2007
23.21 1992
23.0m 1961

36
87
38
89

Anders Rydback,47
Anders Olsson,53
Niclas Norling,71
Anders Tamas,62
Mathias Stjernlof,86
Torgny Wahlander,35
Anders Hellborg,46
Lars Wennerholm,44
Peter Brodersen,70
Magnus Johnsson,74
Magnus Karlsson,69
Bjorn Ljusenius,87
Anders Redborg,53
Stefano Tomai,65
Giovanni Rodi,64
Johan Rendert,65

100Robert Johansson,77
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Eric Josj6,61

Marko Granat,66

Nil de Oliveira,86
Mikael Ekman,66
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Fredrik Hallinder,88
Andreas Almgren,95
Peter Reissmiiller,62
Per Olhans,59

Anton Aspfund,90
Anders Wibere.71
Leif Akesson,53
Joreen Hellman.70
Sebastian Oberg,86
Paul Aicardi,65
Benjamin Mullen,87
Tommy Jéigenstecit,SO
Gustav Karnebick,87
Lennart Nilsson,53
Johan Kageman,86
Anders Tapper,65
Sebastian Hukari,78
Thomas Johansson,71
Jan Nordgren,61

Lars Ylander,28
Tomas Avebick,60
Ulf Hansson,64
Berhane Haile,69
Jonas DufwenEerg,Sl
Evert Fransson,50

Jonas Hard af Segerstad,73

Lars Rambe,68
Fredrik Kjellberg,77
Hans-Erik Andersson,50
Gabor Bartos,62

Matti Hultstrand,73
Christian Liljequist,80
Peter Landemark,56
Bjorn Nilsson,56
Peter Lagnemark,54
Marten Barkwall,72
Martin Hagberg,67
Claes Berlin,59
Christer Persson
Anders Olsson,53

23.0m 1965
23.0m 1970
23.26 2002
23.27 1981
23.31 2008
23.1m 1960
23.1m 1968
23.1m 1968
23.34 1988
23.35 1993
23.36 1988
23.41 2005
23.43 1979
23.44 2003
23.50 1996
23.51 1983
23.52 2001

45.63 1981
46.53 1995
46.76 2009
47.08 1993
47.87 1999
48.00 2009
48.09 2010
48.33 2011
48.37 1982
48.48 1985
48.58 2012
48.67 1994
48.68 1979
48.68 1995
48.71 2006
48.73 1984
48.74 2014
48.8m 1975
48.87 2010
48.9m 1973
48.95 2005
48.96 1987
48.96 2003
49.07 1989
49.09 1982
49.1m 1952
49.13 1990
49.25 1984
49.30 1994
49.33 2006
49.4m 1973
49.40 1993
49.41 1991
49.45 1997
49.5m 1978
49.55 1983
49.65 1995
49.67 1998
49.7m 1974
49.7m 1975
49.7m 1977
49.71 1991
49.73 1992
49.77 1981
49.8m 1966
49.8m 1975



47
43
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

67
68
69
70

72
73
74
75
76

78
79
30
81
32
33
34
85

36
38
39
90
91
92
93
94

96

98
99

Stefan Nilsson,55
Roland Persson
Patrik Tellgren,74
Niclas Norling,71
Niklas Good,62
Anders Holmer,70
Giovanni Rodi,64
John Holmberg,67
Hakan Larsson,67
Thomas Cederholm,43
Per Wahlstrom,73
Fredrik Fransson,71
Klas Persson,91
Ousman Ndure,50
Peter Johnsson,64
Franz Bjellerup,87

Nils-Ingvar Svensson,33

Fredrik Vare,65

Lars Wennerholm,44
John Lindstrom,83
Christer Bogenroth,66
Mathias Stjernlof,86
Anders Leinas,83
Roger Eriksson,48
Soren Lundin,59
Lars Hansson.62
Henrik Asander,77
Inge Hermansson,45
Mats Lindskog,74
Claes Linfeldt,47
Leif Eriksson,45
Daniel Czarnecki,77
Christer Jorneskog,49
Mats Hovmoller,72
William Taudien,88
Bill Berg,25

Johan Rendert.65
Niklas Osterberg,73
Daniel Gleimar,92
Erik Smedhs,91
Mika Kuivamaiki,73

Berth-Olof Brannstréom,55

Kristoffer Fransson,89
Niklas Johnsson,68
Bakary Jabang,64
Eric Ringdahl,70
Thomas Eriksson,63
Stefan Karlsson,61
Stefan Toénners,59
Torgny Wahlander,35
Anders Redborg,53
Ove Lundvall,62
Magnus Johnsson,74

100 Bjorn Rahmstrom,43

80
1

O N KW

Olle Ekstedt,53

Om

Andreas Almgren,95
Bjorn Nilsson,56
Thomas Byrberg,79
Mattias Norling,77
Fredrik Kjellberg,77
Jonas Dufwenberg,81
Anton Asplund,90
Martin Hagberg,67
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1:47.7Tm 1977

1:48.50 2003
1:48.70 2001
1:48.83 1998
1:48.84 2004
1:49.16 2012
1:49.38 1993

Marten Barkvall,72
John Laselle,79
Fredrik Hallinder,88
Anders Olsson,53
William Taudien,88
Anders Holmer,70
Klas Persson,91
Johan Eriksson,88
John Lindstrom,83
Soren Lundin,59
Johan Kdgeman,86
Tommy Lundqvist,54
Stefan Karlsson,61
Anders JLeinas.83
Niklas Osterberg,73
Tommy Capocci,58
Stefan Toénners,59
John Holmberg,70
Peter Lagnemark,54
Eric Josj0,61

Daniel Czarnecki,77
Dave Magee,57
Thomas Andersson,65
Peder Poulsen,59
Daniel Gleimar,92
Rolf Granlund,40
Marcus Stahlberg,77
Andreas Hugosson,73
Per Olhans,59

Mats Forsberg,72
Andreas Ahl,68

Bengt Gortz,59
Niklas Johnsson,68
Roger Eriksson,48
Johan Henningsson,90

Nils-Ingvar Svensson,33

Karl-Arne Frostig,41
Paul Aicardi,65

Yohannes Kristiansson,71

Martin Stjernl6f,87
Jonas Ericsson,53
Henrik Stahlberg,77
Astor Holgersson<,42
Tomas Malmqvist,60
Olle Nilsson,29
Stefan Haglof,66
Gustav Kamef)éick,87
Jan Mellander,64
Daniel Lundgren,85
Tommy Jigenstedt,50
Rolf Andersson,26
Christer Bogenroth,66
Joakim Eriksson,61
Henrik Malmborg,73
Kristoffer Fransson,89
Ulf Gustafsson,46
Kalevi Pantzar,48

Caj Virta,73

Thomas Waldetoft,59
Kfell Gérdestad,44
Albin Sj6blom,93
Olle Ekstedt,53
Mathias Stjernl6f,86
Erik Widing,87
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1:53.84 1978
1:54.07 2000
1:54.1m 1963
1982
1:54.3m 1955
1:54.31 1984
1:54.31 2013
1:54.46 1986
1:54.51 2007
1:54.6m 1973
1:54.7m 1948
.70 1985
1983
.84 1992
.98 2009
1:55.0m 1969
1:55.2m 1972
: 1993
1:55.48 1983
1:55.5m 1967
1:55.50 2013
1:55.6m 1971
1:55.68 2007
1:55.69 2012

45



73 Berth-Olof Brannstrom,55 1:55.78
74 Lars Hansson,62 1:55.99
75 Mats Damfors,51 1:56.0m
76 Robert Thorn, 65 1:56.01
77 Thomas Cederholm 43 1:56.1m
Nils Eriksson.39 1:56.1m
79 Leif Akesson,53 1:56.12
80 Martin Thomqv1st 71 1:56.14
81 Niclas Norling,71 1:56.26
82 Mats Finn, 62 1:56.39
Christian Fredrlksson 79 1:56.39
84 Per Wahlstrom,73 1:56.41
85 Peter Virtanen, 66 1:56.57
86 Roland Fléir1ng,53 1:56.8m
87 Erik Smedhs,91 1:57.03
88 Goran Nystrom 50 1:57.0m
89 Christer Halvarsson 62 1:57.18
90 Jan Sundberg,49 1:57.2m
91 Tomas Johnsson,77 1:57.22
92 Henrik Wlklund,76 1:57.27
93 Jesper Lundstrom,73 1:57.31
94 Anders Gellerstam,60 1:57.57
95 Evert Gronros,34 1:57.6m
Biorn Larsson.36 1:57.6m
Kjell-Ake Jagenstedt,52 1:57.6m
98 Peter Reissmiiller,62 1:57.80
99 Bertil Hansson<, 37 1:57.9m
100 Hans Grudd,44 1:58.0m
1500m
1 Bjorn Nilsson,56 3:39.39
2 Mattias Norhng,77 3:40.87
3  Tommy Lundqvist,54 3:41.28
4  John Laselle,79 3:42.90
5 Jonas Erlcsson 53 3:44.19
6 Peder Poulsen, 59 3:44.24
7 Thomas Andersson 65 3:44.92
8 Andreas Ahl,68 3:45.06
9 Soren Lundln 59 3:45.97
10 John L1ndstr6m283 3:45.98
11 Tommy Capocci,58 3:46.71
12 Fredrik Kjellberg,77 3:47.28
13 Daniel Lundgren,85 3:47.83
14 Stefan Tonners,59 3:48.57
15 Dave Magee,57 3:48.81
16 Niklas Johnsson 68 3:49.11
17 Marcus Stahlberg,77 3:49.37
18 Bengt Gortz,59 3:49.72
19 Andreas, Almeren.95 3:50.53
20 Niklas Osterberg,73 3:50.64
21 Erik Widing,87 3:50.65
22 Klas Persson,91 3:51.14
23 Andreas Hugosson,73 3:51.32
24 Joakim Eriksson,61 3:51.65
25 Kalevi Pantzar,48 3:51.7
26 Thomas Waldetoft,59 3:51.81
27 Rolf Andersson,26 3:52.4
28 Daniel Gleimar,92 3:52.59
29 Nils Eriksson,39 3:52.6
30 Mats Forsberg,72 3:53.16
31 Henrik Stahlberg,77 3:53.27
32 Albin Sjoblom,93 3:53.58
33 Yohannes Kristiansson,70 3:53.92
34 Agne Kimby,29 3:54.2
35 Caj Virta, 73 3:54.26
46

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

58
59
60

63
64
65
66
67
68

70

72
73
74
75
76
77
78
79
30
31
32
33
34
35
36
37
38

39
91
92
93

95
96
97
98
99

Patrik Flink,71
Marten Barkwall,72
Jan Mellander, 64
Karl-Arne Frost1g,41
Mats Finn,62

Martin Ha]gberg,67
Rolf Granlund,40
Astor Holgersson<,42
Martin St]emléf,87
Anders Olsson,53
Tomas Johnsson,77
Stefan Karlsson,61
Sven Olof Borg<,29
Kristoffer Fransson.89

Kjell-Ake Jigenstedt,52

Jonas Dufwenberg,81
Anders Pettersson,46
Thomas Byrberg,79
Kristofer Prander,68
Sune Kaufeldt, 36
Jan Ahlberg 34
Esbjorn Sj of)erg,54
Erik Norrbom,93
Oskar Nllsson 85
Peter Lagnemark 54
Mats Damfors,51
Jesper Lundstrom 73
Anders Forss,74
Anders Holmer 70
Olle Nilsson, 29

Ola Liss,53

Kjell Gardestad,44
Hans Wiktorson,43
Sven-Erik Eriksson,22
Roger Gustavsson,43
Arne Jonsson,52
Olle Ekstedt,53

Ulf Gustavsson,46
Stefan Haglo6f,66
Sven Gunnarsson,50
Hans Grudd,44

Ove S]Oblom 61
Rune Jansson<,37
Aleksander Liss,91
Daniel Czarnecki,77
Per-Arne Engstrom 66
Marten Olsson,63
Lennart L1ndberg,22
Johan Kédgeman,86
Jan Jarvelin,67

Evert Gronros 34
Richard Ahl, 67
Mathias St]ernlof 86
Mehari Ljam,74
Tomas Malmqv1st 60
Gote Boudrié, 28
Curt Soderberg,27
Jan Sundberg,49
Bilal Cadimi1,94
Peter Wallin,68

Mats Norrbom,57
Robert Thorn.65
Peter Akesson,67

100 Martin Tornqvist,71

1996
1995
1988
1963
1980
1993
1964
1963
2010
1977
3: 56 09 2005
1961
1949
3: 56 55 2009
1975
3:57.09 2004
1975
3: 57 84 2002
1990
1965
1958
1974
2013
2004
1977
1972
1996
1995
1993
1957
1973
1967
1972
1945
1966
1975
1971
1969
1984
1974
1972
1979
1953
2011
2000
1988
1981
1947
.86 2012
1984
1957
1988
2011
1993
1982
1957
1957
1967
2010
1987
1978
1990
1990
1989
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5000m

Peder Poulsen,59
Jonas Erlcsson 53
Mounir Guerouaoul 77
Tommy Lundqvist, 54
Daniel Lundgren,85
Erik Widing,87
Anders Pettersson 46
Jan Ahlberg,

Patrik Flin 71
Sven-Olov Borg,23
Niklas Johnsson,68
Nils Eriksson,39

Sune Kaufeldt,36

Jan Mellander,64

Gote Boudrié,28
Andreas Ahl,68
Kristofer Prander 68
Curt Soderberg,27
Alex Bonn,51

Ola Liss, 53

Mats Norrbom,57
Tommy Capocci,58
Tomas Johnsson,77
Nils-Olov Hedberg,37
Bengt Gortz,59
Thomas Waldetoft 59
Nils-Olof Olsson< 38
Lennart Andersson 29
Erik Norrbom,93

Kent Karlsson 55
Nils-Olof Hedbere.37
Kjell-Ake Jigenstedt,52
Esbjorn Sjoberg,54
Bjorn Larsson,36
Gerhard Skanell 35
Bjorn Nilsson, 56
Marten Olsson,63
Christer Strancfberg,53
Henrik Norrbom,69
Soren Lundin,5 9
Roger Gustafsson 43
Marcus Stahlberg,77
Per-Arne Engstrom,66
Lars-GOran
Aleksander Liss,91
Agne K1mby,29
Anders Forss.74
Peter Akesson,67
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Peder Poulsen,59
Tommy Lunqu1st 54
Anders Pettersson,46
Alex Bonn,51

Jan Ahlberg 34
Sune Kaufefdt 36
Jonas Erlcsson 53
Erik Widing,87

Nils Eriksson,39
Curt Soderber ,27
Patrik Flink, 70
Tommy Cap0001 58
Mats Norrbom,57
Nils-Olof Olsson,<38
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13:46.56
13:56.63

1987
1979

14:01.50 2000

14:02.77

1978

14:05.65 2014
14:11.20 2012

14:19.6
14:19.8
14:27.93
14:28.8
14:32.5
14:33.5
14:37.6
14:39.85
14:41.8
14:42.76
14:46.63
14:47.0
14:47.27
14:47.6
14:48.01
14:52.72

1972
1957
1996
1948
1992
1966
1966
1986
1954
1985
1986
1953
1979
1973
1989
1985

14:54.28 2002

14:55.0
14:55.0
14:55.55
14:55.6
14:57.6

1958
1986
1983
1960
1957

14:58.29 2014

14:59.9
15:00.0
15:02.2
15:04.2
15:07.0
15:07.8
15:13.8
15:15.54
15:20.2
15:20.47
15:20.6
15:20.8
15:21.50
15:21.70

Oransson,52 15:21.8

1979
1957
1975
1974
1959
1971
1975
1981
1972
1993
1976
1967
1996
1988
1977

15:23.35 2011

15:24.0
15:27.60
15:29.62

28:55.68
29:52.29
30:06.0
30:20.75
30:20.8
30:21.0
30:29.99

1961
1995
1990

1987
1980
1972
1979
1958
1966
1978

30:30.95 2014

30:31.6
30:34.0
30:51.94
30:56.50
30:58.67
31:32.0

1966
1954
1996
1983
1981
1960

5 Ulf Johansson,41

6 Lennart Andersson 29

7 Gote Boudrié, 28

8 Bengt Gortz, 59

9 Agne K1mby,29

0 Roger Gustafsson,43

Gerhard Skanell, 35

Rolf Larsson, 34’

Henrik Norrbom 69

Lars-GOran Goransson 52

25 Hans Wiktorson,43

Marathon

1 Ulf Johansson,41

2 Mats Norrbom 57

3 Alex Bonn,51

4  Agne K1mby,29

5 Jonas Ericsson,53

6 Gerhard Skanell,35

7 Bernt Upp{gard,44

8 Hakan Palling,48

9 Stig Himberg,40

10 Anders Pettersson,46

11 Teddy Nordgren,53

12 Rainer Lindber 53

13 Christer Strand erg,53

14 Peter Thorell

15 Hans Wiktorson,43

16 GoOran Nystrom, 50

17 Bjorn Fagerholm 58

18 Jan Damfors,52

19 Rolf Larsson 34

20 Thomas Waldetoft 59

StliL]unggren ,43
jorn Karlsson,53

Ulf Bohman,62

Hartmut Schellhas 44

Anders Alama,56

Johan Skugge

Yngve Friman,55

John Laselle,79

Uno Stedman,41

Jan Lundblad, 49

Anders Soderdahl ,49

Lennart Lood,44

Lars-GOran Goransson 52

Tomas Johnsson.77

Gunnar Ostergren,49

Bernt Ské’mberg,47

Hakan Lindberg,53

Anders Hallmén,52

9 Karl Jaskari,28

3000m hinder

Daniel Lundgren,85

Andreas Ahl,68

Anders Pettersson 46

Patrik Flink,71

Curt Soderberg,27

Nils Eriksson,39

Gote Boudrié, ,28

Caj Virta,73

Peder Poulsen 59

10 Jan Mellander 64

11 OlaLiss,53

12 Mats Flnn 62
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1970
1961
1957
1985
1960
1967
1971
1958
1993
1977
1972

1973
1989
1979
1967
1985
1972
1985
1985
1980
1972
1985
1977
1983
1981
1972
1980
1984
1972
1971
1979
1986
1982
1982
1982
1983

146:04 2014

1985

14 2013

1986
1983
1983
1982
1976

15 2013

1986
1983
1984
1984
1970

75 2014

1990
1972
1996
1954
1965
1954
1996
1987
1984
1973
1981
47



13 Roger Gustafsson,43
14 Marcus Stahlberg,77
15 Rainer Lindberg,53
16 Mats Norrbom,57
17 Sune Kaufeldt,36
18 Erik Norrbom,93
19 Mats Forsberg,72
20 Kristofer Prander,68
21 Lars-Goran Goransson 52
22 Richard Ahl,67
23 Aleksander LISS 91
24 Erik Widine.87
25 Kijell-Ake Jagenstedt,52
26 Albin Sjoblom,93
27 Oskar Nilsson,85
28 Hans Wlktorson 43
29 Henrik Norrbom 69
30 Bjorn Ahlepil, 80
31 Daniel Glelmar 92
2 Lennart L1ndberg,22
1 10m héck
Eric Ringdahl,70
Barboucarr Njie, 66
Per Bergman, 79
Anders Hellborg,46
Bengt Jarlsj6,66
Anton Forsberg,91
Sebastian Hukari,78
Anders Redborg,53
Thomas Eriksson,63
0 Hakan Larsson, 67
1 Thomas Cederholm 43
2 Anders Green.59
3 Anders Ohrn,47
Tommy J éigenstedt,SO
15 Martin Johansson,59
16 Anders Rydback, 47
17 Berth-Olof Brannstrom,55
18 Lars Ylander,28
19 Mattias Jergmar,70
20 Christer Bogenroth,66
21 Gosta Johansson,<37
Per Soderberg,62
Inge Hermansson,45
24 Magnus Karlsson,69
Wahlander 35
26 Fre§r1 k Hallinder, 88
27 K-G Nystrom
Mats Lindstrom,34
29 Staffan Fougner,62
30 Kenneth Andrén,48
31 Nils-Goran Nllsson 88
32 Gabor Bartos,62
33 Fredrik Vare, 65
400m hack
Marko Granat,66
Lars Ylander, 38
Tommy J agenstedt 50
Gabor Bartos,62
Thomas Cederholm 43
Thomas Byrberg,79
Johan Eriksson,88
Peter J 0nsson,64
Christer Bogenroth,66
48
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14.6m
14.93
15.02
15.20
15.21
15.31
15.35
15.2m
15.57
15.4m
15.4m
15.78
15.7m
15.97
15.8m
16.09
16.18
16.0m
16.0m
16.0m
16.63
16.4m
16.67
16.5m
16.5m
16.81
16.6m
17.04
17.05
17.14

50.12
52.2m
52.34
52.41
52.7m
53.66
53.67
53.94
53.97

2009

2002
2009

10
11
12
13
14

16
17

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

31
32

34
35

37
38

40

—\O NNk WhNo—

14
16

19
20

Benjamin Mullen,87
Anton Forsberg,91

Berth-Olof Brannstrém,55

Marten Barkwall, 72
Anders Redborg,53
Anders Wiberg,71
Inge Hermansson,45
Hakan Larsson, 67
Matti Hultstrand 73
Fredrik Vare,65

Per Olhans,61
Fredrik Hafhnder 88
K-G Nvstrom
Anders Ohrn,47
Mats Llndstrom 34
Stefan Tonners, 59
Willie Larsson
Andreas Ahl,68

Olle Helldorf 51
Karl-Arne Frosti 41

Stefan Marcopoulos,70

Ove Lundvall,62
Eric Rlngdahl 70
Lars Rambe,68
Jens Barkwall 74
Anders Elfv1ng,45
Rickard Ahl,67
Bill Berg,25

Nils-Ingvar Svensson,33

Jim Olsson,64

Curt Soderberg 27
John Ortengren,31
Ulf Hansson, 64
Anders R dback 47
Bjorn Ra mstrom ,43
Johan Rendert,65
Jan Melander, 64
Niklas Svensson 80
Martin Hacllgberg,67
Kjell Girdestad,44

_lgarboucarr Njie,66
JThomas Eriksson,63

Jan Dahlgren,47
Andreas Jonsson,76
Mattias Jergmar, 70
Lars Myhre,64
Johan Redborg,Sl
Anders Redborg,53
Tomas Bengtsson,61
Lars Johansson,66
Kenneth Andren 48
Stefan Norén, 67
Lars Karlsson 66
Richard Persson 82
Mats Nagle,60
Anton Forsberg,91
Staffan Fougner,62
Bengt Jarlsjo,66
Sebastian Hukarl 78
Patrik Sparrentoft 72
Jim Olsson,64

Erik Spjut, 65

Lars Forsberg,67

54.07 2014
54.08 2010

54.45
54.48
54.86
55.14
55.23
55.25
55.60
56.04
56.05

1980
1991
1979
1995
1980
1993
1995
1984
1985

56.17 2008

56.2m
56.4m
56.5m
56.64
56.9m
57.4m
57.60
57.8m
57.81
58.15
58.16
58.43
59.08
59.2m
59.47
59.8m
59.8m
59.80
59.9m
59.9m
59.90
60.0m
60.3m
60.46
60.56
60.64

1960
1965
1954
1983
1944
1990
1978
1960
1989
1981
1991
1991
1994
1972
1989
1945
1957
1981
1957
1957
1984
1966
1963
1984
1985
1998

60,83 2007

60.9m
60.97

2.26
2.20
2.16
2.07
2.05

1961
1995

1990
1971
1996
1992
1993

2.04 2006

2.03
2.03
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
1.99

1976
1985
1984
1969
1985
1986
1998
1987

1.99 2010

1.97
1.97
1.97
1.96
1.95
1.95
1.95

1981
1992
1997
1993
1982
1991
1986



23

26
28
29

32
33
36

38
39

41

44

Sta
1

2

28
29
30

36
37

Ingemar Ehlin

Peter Storakers,74
Anders Lindberg,82
Per Soderberg,62
Bjorn Lejon,82

Eric R1ngdaf11,70
Mikael Norell,69
Bjorn Ljusenius,87
Fredrik Hallinder,88
Jakob Johansson,96
Timo Suomela,61
Hakan Wadholm,64
Martin Zetterstedt,66
Andreas Andersson,86
Tony Weseth,92
Mikael Narfstrom,73
Lars Hedman,42
Magnus Karlsson,69
Per Norman

Gosta Hallgren
Rajib Bhattjacharjee,81
Anders Pettersson,46
Bjorn Rahmstrom,43
Michael Andersson,62
Christer Bogenroth,66
Stefan Lundholm,74
\"

Jonas Asplund,73
Aarno Mustalahti,54
Nikos Efstathiadis,69
Thomas Eriksson,63
Bengt Jarlsjo,66
Fredrik Larsson,78
Per Bergman,79
Alexander Eriksson,79
Tomas Werling,74

Per Soderberg,59

Ove Lundvall,62
Johan Papas,81
Mikael Narfstrom,73
John-Olov Wahlgren,79
Jonas Koel,68

Staffan Carlsson,62
Anders Redborg,53
Are Moller,79

Goran Backbro,42
Kent Ehn,36

Christian Lundstrom,95
Johan Eriksson,88
Sebastian Hukari, 78
Rolf Bergstrom,46
Kenneth Andrén,48
Mikael Norell,69
Alfred Wahlgren,77

Rickard Wennergrund,82

Erik Spjut,65

Olle Bengtsson,23
Bertil Johannisson
Torbj6rn Toresson
Thomas Dahlqvist,61
Robert Jansson,66
Magnus Karlsson,69
Jakob Johansson,96
Krister Sundholm,72
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1965
1991
1997
1979
1999
1995
1986

2003
2009
2011

1981
1982
1982

2002
2008

1989
1961
1988
1948
1950
1995
1964
1964
1977
1984
1988

1998
1979
1996
1990
1992
1996
1997
1998
1994
1984
1982

2003

1992
1995
1989
1987
1976
1996
1962
1958

2011
2013

1997
1966
1969
1987
1994
1998
1995
1942
1944
1965
1977
1984
1988

7 2010
5 1987

Goran Lindkvist
Lars Johansson,66
Ola Koel, 67

Mats Nagle,60
Thomas Leijon,53
Lars Hedman,42
Gote Blomberg,40
Anton Forsberg,91
Eric Ringdahl,70
Karl-Arne Frostig,41
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39

Thomas Eriksson,63
Torgny Wahlander,35
Matti Hultstrand,73
Jari Lenistd.62
Anders Ohrn,47
Lars Wennerflolm,44
Eric Ringdahl,70
Per S6derberg,62
Lars Johansson.66
Bjorn-Erik Oberg,52
Sebastian Hukari,78
Per Bereaman.79
Sebastian Oberg,86
Anton Forsberg,91
Bengt Jirlsj6,66
Sten Mansson
Anders Redborg,53
Andreas Andersson,86
Staffan Fougner,62
Magnus Karlsson,69
Joakim Nygren,72
Oumar Thiam,91
Robin Nilsson,80
Carl Mansson,95
Raul Johansson
Bengt Cedrenius,40
Roland Persson
Kenneth Andrén,48
Bjorn Ljusenius,87
Stefan Linderen,69
Kurt Aberg,36

Ove Lundvall,62
Mats Wahlborg,41
Bengt Johansson,73
Anders Nilsson,49
Jens Lackman,60
Ousman Ndure,50
Odd Moller,74
Goran Bickbro,42
Bjorn Rahmstrom,43

Tresteqg

1

2
3
4
5
6
7
8
9
1
1
1

o—OoO

Thomas Eriksson.63
Bjorn-Erik Oberg,52
Torgny Wahlander,35
Tomas Johansson,73
Lars Johansson,66
Sebastian Hukari,78
Per S6derberg,62
Mattias Jergmar,70
Eric Ringdahl,70
Andreas Andersson,86
Anders Nilsson,49
Magnus Karlsson,69
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16.43
15.64
15.60
15.41
15.23
15.05
14.74
14.59
13.98

1961
1983
1985
1992
1969
1958
1963

2007

1995
1957

1989
1960
1995
1985
1969
1965
1995
1980
1987
1974
1997
1997

2004
2009

1994
1957
1976

2003

1980
1988
1997

2012

1995

2014

1953
1958
1966
1969

2003

1985
1957
1981
1963
1995
1978
1980
1980
1990
1962
1963

1986
1974
1963
1997
1988
1997
1983
1992
1991

13.96 2003

13.85
13.74

1977
1988
49



13 Stig Borg,26
14 Johan Redborg,81
15 Mats Berg,55
16 Jens Lackman.60
17 Leif Akesson.53
18 Anders Ohrn,47
19 Goran Béickbro,42
20 Marcus Engzelf,SS
21 UIf Gustafsson,46
22 Staffan Fougner,62
23 Jan Langermo,46
24 Claes Linfeldt,47
Kenneth Andrén,48
26 Nils-Goran Nilsson,88
27 Fredrik Ingo
Anders Pettersson,46
29 Bengt Cedrenius,40
Tomas Mayer,70
31 Kjell Girdestad,44
32 Mikael Narfstrom,73
33 Anders Redborg,53
34 Wiktor Sundqvist,79
35 Peter Waern,68
36 Biorn Liusenius,87
37 Kurt Aberg,36
38 Anders Killman,20
39 Mikael Norell,69
40 Anton Forsberg,91
41 Royne Rendlert,47
Gustav Kanebick,87
43 Thobias Thorvid,91
44 UIf Stigare,57
45 Andreas Almgren,95
46 Per-Erik Jansson,50
47 Gote Blomberg,40
48 Tommy Jigenstedt,50
49 Karl-Arne Frostig,41
Kula
Henrik Wennberg,66
Kjell Sjoberg,62
Ed Kohler
Bengt Jarlsjo,66
Lars Hedman,42
Bo Sandstrom,57
Tomas Hirvonen,80
Thomas Eriksson,63
Hans Almstréom,50
Anders Nilsson,55
Olle Borgstrom,48
Fredrik Hallinder,88
Stellan Back,75
Thomas Lindell,57
Mikael Welin,67
Lennart Jansson,36
Anders Andersson,29
Bertil Sternhoff,12
F Pihlgren
Stig Larsson<,37
Bengt Johansson,73
Erik Risberg,35
Mattias Krook.82
Bjorn-Erik Oberg,52
Inge Hermansson,45
Allan Olsson<,37
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13.72
13.68
13.49
13.42
13.30
13.28
13.22
13.19
13.17
13.11
13.10
13.03
13.03
12.98
12.93
12.93
12.91
12.91
12.90
12.72
12.69
12.62
12.52
12.47
12.41
12.38
12.37
12.35
12.31
12.31
12.28
12.19
12.14
12.10
12.06
12.02
12.01

19.98
18.49
17.84
17.66
16.88
15.30
15.30
15.08
14.64
14.01
13.95
13.80
13.71
13.59
13.52
13.45
13.44
13.21
13.06
12.89
12.83
12.81
12.74
12.70
12.68
12.56

1945
2003
1973
1978
1981
1967
1962
2002
1970
1982
1970
1968
1969
2009
1958
1965
1961
1986
1963
1988
1972
1997
1985
2003
1957
1957
1986
2006
1967
2012
2009
1974
2009
1964
1970
1967
1957

1992
1989
1970
1993
1973
1983
2002
1989
1989
1975
1969
2013
2014
1984
1993
1959
1957
1950
1949
1954
1994
1961
1999
1983
1980
1957

27
28
29
30
31
32
33
34

Jan Lonngvist,55
Bertil Nyman,31
Bengt Nilsson,37
Dima Lepin,48
Jan-Olof Nolsj0,49
Johan Helge,72
Patrik Nyborg,67
Stig Tysklind,39
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Henrik Wennberg,66
Ed Kohler
Anders Nilsson,55
Kjell Sjoberg,62
Bengt Jarlsjo,66
Mikael Welin,67
Thomas Eriksson,63
Jan Lonnquist,55
Tomas Hirvonen,80
Thomas Lindell,57
Hans Almstréom,50
Lars Hedman,42
Jonas Nystrom,53
Stellan Back,75
Bengt Nilsson,37
Mikael Jarnkvist,68
Inge Hermansson,45
Olle Borgstrom,48

ga

engt Johansson,73
Henrik Wenpbere.66
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Thomas Lindell,57
Jan Lonnqvist,55
Bjorn Billung,52
Bertil Nyman,31
Michael Welin,67
Patrik Nyborg,67
Mikael André,85
Stig Tysklind,39
Lars Hedman,42
Stig Hogberg,41
Kjell Sjoberg,62
Anders Nilsson,53
Bengt Jarlsj6,66
tDima Lepin,48
Benget Johansson.73
Bjorn-Erik Oberg,52
Tommy Eriksson,60
Michael Wehlin,67
Bertil Nyman,31
Jan Lonnquist,55
Stig Tysklind,39
Kjell Sjoberg,62
Lars Hedman,42
Bertil Sternhoff,12
Stellan Back,75
Allan Olsson<,37
Kjell Nystrom
Tomas Hirvonen,80
Anders Nilsson,55
Thomas Eriksson,63

12.54
12.50
12.43
12.20
12.18
12.10
12.09
12.03

62.56
61.00
53.58
52.20
51.84
48.58
48.30
46.44

1985
1957
1963
1971
1972
1993
1986
1960

1994
1970
1989
1986
1992
1993
1989
1987

44.28 2003

44.24
43.14
42.80
4276

1984
1985
1975
1976

42.58 2014

42.36
42.18
41.94
41.46

1963
1998
1980
1967

75.62 2000

64.70
61.66
60.42
57.72
57.70
52.54
52.11
51.98
50.98

1994
1981
1987
1984
1987
1971
1957
1989
1991

48.75 2003

47.25
45.16
44.64
44.60
43.70
41.46
40.86

19.88
18.76
17.64
16.82
16.71
16.27
15.53
15.28
14.90
13.35

1961
1975
1960
1986
1975
1992
1971

1996
1981
1988
1988
1961
1981
1961
1992
1972
1957

13.15 2014

12.24
12.17

1957
1967

12.16 2001

12.15
12.02

1974
1989



n

pjut
Johan Helge,72
Thomas L1ndell 57
Bengt R11egard,67
Peter Strombéck,73
Janne Ronkalnen 71
Johan B]ellerman 82
Michael Welin, 67
Thomas Erlksson 63
Jan Lonnqvist,55
Stellan Back,75
Eric ngdahl 70
Tomas Hirvonen,80
Mikael Norell, 69
14 Mikael J arnkv1st 68
15 Henrik Wennberg,66
16 Andreas Jonsson,76
17 Bengt Jarlsio,66
18 Jan Agren, 69
19 Chris Arnoldsson 96
20 Stefan Lundin, 89’
21 Stefan Norén, 67
22 Jani Sarvi, 82
23 Joakim Blorka 80
24 Fredrik Hallmder,88
25 Mattias Krook.82
26 Leif Akesson,53
27 Hans Nordberg,65
28 Nils-Goran Nilsson,88
29 Mathias Stjernlof,86
30 Mattias Jergmar,70
31 Roland Bergman,58
32 Mats Nagle,60
33 Patrik Berg,88
34 Per Bergman,79
35 Magnus Karlsson 69
36 John Laselle,79
37 Bengt Johansson 73
38 Mikael Narfstrg'im,73
39 Alejandro Aguillar,78
40 Sebastian Hukari,78
41 Johan Lindstrom, 72
42 Are Moller,79
43 Per Olhans 61
44 Mattias Norlmg,77
Spjut gamla
Thomas Lindell,57
[Lauri Aho.47

e Nilsson
Jan Lonnqvist,55
Lars Hedman,42
Jaakko Vierikko.,53
Ove Lundvall,62
Lennart Rittwall
Eric Risberg,35
Lennart Jansson,<38
Harry Westerholm 54
Bror Segerkvist
Sverker Jonsson
Olle Borgstrom,48
UIf Gustavsson,46
Jari Lepistd,62
Jan-Erik Persson,46
Lars Egnell
Bo Béckstrom,64
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73.32 1993
70.24 1988
69.88 19838
66.67 2000
64.46 1992
64.41 2002
64.34 1989
61.32 1988
60.00 1986
59.64 2014
59.02 1995
58.07 1998
57.16 1991
57.12 1997
55.02 1994
52.88 1995
52.02 1994
51.98 1990
50.15 2011
48.89 2010
48.26 1987
46.86 1999
46.22 1997
45.41 2009
44.71 1999
44.70 1986
44.55 2001
44.30 2010
44.22 2009
44.16 1992
43.95 2007
43.94 1990
43.61 2011
43.36 1996
43.28 1988
42.78 2001
42.40 1994
41.52 1990
41.50 1994
41.20 1996
41.10 2013
40.73 1998
40.54 1986
40.37 2001

79.34 1984
73.02 1974
71.16 1965
68.08 1985
67.99 1964
65.28 1982
57.34 1983
54.90 1950
54.32 1956
53.81 1958
53.76 1973
53.12 1945
51.70 1953
51.52 1970
51.46 1967
51.44 1980
49.44 1963
49.28 1963
49.22 1981

20 Biorn Billung.52 49.00 1971
21 Leif Akesson,53 47.18 1983
22 Per Rundavlqt 42 46.50 1960
23 Bjorn-Erik Oberg,52 46.22 1972
24 Bengt Gortz,5 45.52 1980

26 Nils Olof Joflansson 39 44.52 1957
25 Lars Erik Folkesson, <37 44.52 1957

27 Bengt Nilsson,37 44.24 1960
28 Goran Backbro 42 43.78 1968
29 Goran Lithner 43.76 1970
30 Bjorn Billtoft,54 43.44 1971
31 Lennart B]orkman 42 43.40 1960
32 Lars Johansson, 66 42.15 1981
33 Kauno Antilla 41.88 1961
34 Kjell Girdestad,44 41.38 1968
35 OlaKoel,67 41.30 1983
36 Anders Redborg,53 41.04 1982
T|okamp

Thomas Eriksson,63 8025e 1989
2 Bengt Jarlsjo,66 7238e 1994
3 Eric ngdahl 70 6749e 1995
4  Sebastian Hukar1,78 6484e 1997
5 Fredrik Hallinder,88 6297¢ 2009
6 Magnus Karlsson,69 5160e 1988
7 Mats Nagle,60 5074m 1992
& Gustav Karneback &7 4918e 2009
9  Erik Spjut,65 4687¢ 1998

10 Kristofter Fransson &9 4223e 2009
T|okamp gamla spjutet

O N PR W~

Anders Redborg,53 6510m 1976
Lars Hedman.42 6070m 1964
Bjorn-Erik Oberg,52 5705m 1972
Kenneth Andrén,48 5634m 1969
Torgny Wahlander,35 5158m 1958
Gosta Karlsson,<37 4767m 1950
Anders Nilsson,55 4382m 1974
Goran Bickbro,42 4062m 1960

Urban Aruhn trinare for medeldistans.

Foto: Bengt Jonsson
51



Kvinnor
00m
1 Ophelia Mac-Kwashie, 70  11.86 1995
2 Julia Héassel,94 12.12 2014
3 Therese Edholm,76 12.20 2003
Linda Frodin Glad,93 12.20 2013
5 Anette Brolin (Gullber%),SZ 12.0m 1972
6 Helena Johannesson,6 12.31 1985
7 Maria Noring,56 12.2m 1972
Turanka Puskas,52 12.2m 1974
9 Ingrid Ledin,53 12.3m 1971
Annica Brolin,52 12.54 1972
11 Marie Sonnerfors,93 12.55 2010
12 Emma Sagerlov.84 12.57 1997
13 Asa Karlsson,54 12.4m 1971
Eva Lindqvist,56 12.4m 1974
Cecilia Sjoholm,72 12.64 1989
Lisa Nilsson,88 12.64 2003
Mai Johanssqn.91 12.64 2013
18 Anna-Karin Ogren,70 12.66 1995
19 Caroline Palmgren,56 12.67 1975
20 Cilla Pettersson,75 12.68 1992
21 Olivia Axelsson,94 12.69 2012
22 Natasha Narojilenko,82 12.71 1998
23 Anna-Karin Olsson,75 12.74 1993
24 Marie-Louise Hult,70 12.75 1986
Linda Soderqvist,86 12.75 2007
26 Elin Spetz,90 12.78 2007
27 Linda Haglund,72 12.79 1987
Jessica Svensson,86 12.79 2002
Anna Klackenberg,91 12.79 2009
30 Malin Fast,71 12.80 1987
31 Mimmi R6nn,89 12.81 2003
32 Lotta Lindsén,90 12.83 2008
33 Maj-Britt Franzén,53 12.6m 1971
34 Mikaela Gahnberg,84 12.85 2000
35 Hanna Forslund,75 12.86 1993
36 Madelene Gustafsson,69 12.87 1995
Frida Strandberg,85 12.87 2000
38 Margareta Gellerstam,65 12.90 1981
Jennie Hurkmans, 84 12.90 2005
40 Helena Sandstrém,67 12.91 1983
Gunilla Froberg,64 12.91 1987
Ann-Sofie Ullsten,65 12.91 1987
Anna Troije, 91 12.91 2007
44 Petra Carlsén,67 12.92 1983
Sara Frykedal,87 12.92 2004
46 Eva Andersson,57 12.7m 1971
Anna Wiberg,73 12.94 1997
48 Cecilia Borg,66 12.95 1984
Lisa Forslund,78 12.95 1993
50 Elisabeth Sjoholm,72 12.96 1989
51 Jessica Sohlner,70 12.99 1994
Ida Pettersson,93 12.99 2008
53 Marie Lindell,63 13.00 1979
Petra Lindh,73 13.00 1995
55 Lotta Koresaar,73 13.01 1989
56 Petra Casslemar,65 13.02 1982
Kaisa Bereavist,76 13.02 1994
58 Marie Ostin,63 13.03 1981
Stina Bohgard, 82 13.03 1998
60 Pia Sandstrém,69 13.06 1985
61 Ebba Lindegren,76 13.07 1991
Sara Johansson,86 13.07 2006

52

64

66
67

69

71
72
73
74

76
77

Camilla Bergqvist,91
Annika Gustafsson,69
Therese Hammarlund,77
Linn Ericsson,89

Jana Cagin,79

Elin Bohman,97
Agneta Risberg
Margareta Hedqvist,58
Karin Pettersson,71
Eva Lagerhorn,62
Alida Sterner,96
Malin Lindroth,74
Julia Jacobsson,90
Marlin Brown,75

13.07 2007
13.09 1985
13,09 2005
13.10 2006
13.11 1994
13.11 2011
12.9m 1960
12.9m 1972
13.15 1990
13.17 1978
13.21 2011
13.22 1991
13.22 2007
13.23 1991

Wiveca Westin(Frantzich),4213.0m 1959
Marie-LOlsson(Skanberg),5213.0m 1972

Pia Bertilsson(Redborg),56 13.0m 1973
Irene Horberg,59 13.0m 1976
Annika Bagge,64 13.0m 1978
Karin Wiklund,62 13.0m 1978
83 Nina Tahvanainen,77 13.24 1992
84 Mariam Jeng,90 13.26 2008
85 Emma Borg,88 13.27 2005
86 Caroline Gyllenbern,93 13.28 2008
87 Linda Hjertholm,67 13.29 1983
Ingela Nymann,76 13.29 1991
Lina Johansson,82 13.29 2003
Ulrika Jansson,85 13.29 2008
91 Sandra Bouveng,86 13.32 2001
Elsa Westerlund,89 13.32 2006
93 Kersti Michaelsson 13.1m 1952
Lotta Johansson,62 13.1m 1977
Ann-Charlotte Johansson,62 13.34 1978
Angela Strid,64 13.1m 1979
97 Gunnel Nymann,73 13.37 1988
Sara Wikstrom,84 13.37 1999
Maria Halvarson,93 13.37 2007
100 Lena Eriksson,65 13.39 1986
200m .
1 Ophelia Mac-Kwashie, 70  24.25 1995
2 Linda Frodin Glad,93 24.37 2013
3 Therese Edholm,76 24.69 2003
4 Julia Héassel, 94 24.75 2012
5 Caroline Kihlblom,94 25.03 2014
6 Anette Brolin(Gullberg),52 24.9m 1972
7 Marie Sonnertfors,93 25.24 2010
8 Lotta Lindsén,90 25.27 2010
9 Helena Johannesson,67 25.29 1985
10 Ingrid Ledin,53 25.36 1971
11 Maria Noring,56 25.2m 1971
Caroline Palmgren,56 25.2m 1976
13 Emma Sagerlov,84 25.53 1997
14 Annica Brolin.52 25.3m 1972
sa Karlsson,54 25.3m 1972
Cilla Pettersson.75 25.3m 1992
17 Anna-Karin Ogren,70 25.64 1995
18 Olivia Axelsson,94 25.65 2012
19 Madelene Gustafsson,69  25.70 1993
20 Elisabet Sjoholm,72 25.71 1989
21 Maj-Britt Franzén,53 25.73 1980
22 Maj Johansson,91 25.74 2013
23 Natasha Narojilenko,82 25.79 1998
Frida Flodstrom,87 25.80 2006
24 Marie-Louise Hult,70 25.80 1986



26
27
28

30
32

34
35
36

38
39
40

42

44
45

47
43
49
50
51
52

54
56
57
58
60

62
63

65
66

68
69

71
72
73

75

77
78

30
31

33
34
85

37
88

Eva Lindqvist,56 25.6m 1974
Anna Klackenberg,91 25.98 2009
Margareta Gellerstam,65  26.02 1982
Cecilia Sioholm,72 26.02 1987
Marie Ostin,63 25.8m 1981
Jennie Hurkmans, 84 26.05 2005
Ylva Bergstrom,64 26.11 1982
Linda Soderqvist,86 26.11 2008
Petra Carlsén,67 26.18 1983
Marlin Brown,75 26.19 1992
Linda Haglund,72 26.22 1987
Jessica Svensson,86 26.25 2002
Elin Spetz,90 26.29 2007
Marie Lindell, 63 26.35 1980
Anna Wiberg,73 26.36 1997
Mikaela Gahnberg,84 26.36 2000
Hanna Forslund,75 26.37 1993
Cecilia Borg,66 26.51 1984
Malin Fasth,71 26.53 1987
Camilla Bergqvist,91 26.54 2007
Sara Frykedal,87 26.59 2003
Sara Wikstrom,84 26.60 1998
Linnéa Halvarson,88 26.63 2005
Kajsa Ber%qV1st,76 26.65 1992
Karin Wiklund,62 26.5m 1980
Petra Casslemar,65 26.76 1982
Anneli Jansson,78 26.80 1997
Julia Jacobsson,90 26.80 2007
Lotta Soderberg,71 26.84 1986
Nina Tahvanainen,77 26.84 1992
Jana Cagin,79 26.85 1994
Therese Hammarlund,77 26,87 2005
Pia Sandstréom,69 26.90 1985
Anna-Karin Olsson,75 26.90 1999
Malin Lindroth,74 26.91 1992
Annika Gustafsson,69 26.95 1986
Ulrika Jansson,85 26.96 2007
Ebba Lindegren,76 26.97 1991
Elin Bohman,97 26.99 2011
Wiveca Frantzich,42 26.8m 1960
Lisa Nilsson,88 27.06 2003
Lisa Forslund,78 27.10 1993
Rita Bergman,56 26.9m 1973
Sofia Balazsi,92 27.15 2008
Linda Hjertholm,67 27.16 1983
Cecilia Hiaggmark,70 27.17 1984
Frida Strandberg,85 27.19 1999
Maria Grip,75 27.20 1992
Linda Forsberg,85 27.20 1999
Elin Strid, 91 27.21 2006
Johanna Stjernstrém,90 27.23 2008
Ann-Charlotte Johansson,6227.0m 1978
Brita Liljestrand,69 27.29 1986
Anna Troije, 91 27.29 2008
Annika Bagge,64 27.31 1980
Linnéa Andersson,90 27.33 2006
Anette Nordell,63 27.37 1981
Christina Nyman,73 27.38 1988
Helene Diyabanza,70 27.43 1995
Marie-L Olsson(Skanberg),5227.2m1972
Ida Winther,00 27.44 2014
Lottie Johannesson,70 27.55 1984
Ann Lindskog,66 27.60 1984
Kajsa Korsgren,78 27.60 1993

90 Ingela Nymann,76 27.61 1991
91 Birgitta Lindstrom,37 27.4m 1970
92 Elsa Westerlund,89 27.65 2006
93 Caroline Gyllenf)ern,93 27.66 2006
94 Lotta Koresaar,73 27.71 1989
Hanna Mir,97 27.71 2010
96 Eva Lagerhorn,62 27.72 1977
97 Helena Sandstrom,67 27.73 1983
98 Lotta Crispin,60 27.5m 1977
99 Karin Pettersson,71 27.78 1990
100 Pia Bertilsson(Redborg),56 27.6m 1970
Marie Forsberg,58 27.6m 1977
Angela Strid,64 27.6m 1979
400m
1 Lotta Lindsén,90 55.09 2010
2 Anette Brolin(Gullberg),52 55.3m 1972
3 Frida Flodstrom,87 55.55 2006
4  Marie Hedeberg-Bergrahm,6356.04 1985
5 Ylva Bergstrom,64 56.31 1982
6 Linda Frodin Glad,93 56.33 2013
7 Madelene Gustafsson,69 56.47 1996
8 Maria Noring.56 56.5m 1974
9 Marie Ostin,63 56.61 1980
10 Marlin Brown,75 56.76 1992
11 Annica Brolin.52 56.8m 1973
Anna-Karin Ogren,70 56.80 1995
13 Margareta Gellerstam,65 57.11 1982
14 Caroline Kihlblom,94 57.12 2014
15 Therese Edholm,76 57.38 1994
16 Dzifa Mac-Kwashie,70 57.64 1996
17 Elin Spetz,90 57.74 2008
18 %ﬂla Pettersson.75 57.75 1996
19 Asa Karlsson,54 57.8m 1972
20 Jill McCabe,62 57.84 1980
21 Yolanda Ngarambe,91 57.86 2014
22 Helena Johannesson,67 57.88 1983
23 Maj-Britt Franzén,53 58.01 1980
24 Cecilia Sjoholm,72 58.03 1990
25 Jennie Hurkmans,84 58.15 2004
Linnéa Halvarson,88 58.15 2005
27 Lotta Trosell,61 58.21 1984
28 Marie Lindell,63 58.46 1980
29 Johanna Stjernstrém,90 58.64 2008
30 Camilla Bergqgvist,91 58.75 2007
31 Marie-Louise Hult,70 58.93 1986
32 Petra Casslemar.65 59.10 1982
33 Louise Akerlund,97 59.13 2012
34 Lotta Crispin,60 59.40 1977
35 Maria Grip,75 59.47 1992
36 Marie-L Olsson(Skanberg)5259.5m 1973
37 Lena Nilsson,61 59.7m 1976
38 Elisabeth Sjsholm,72 59.76 1989
39 Ann-Charlotte Johansson,62 59.95 1978
40 Cecilia Haggmark,70 59.97 1984
41 Pia Bertilsson(Redborg),56 60.0m 1970
42 Anna Wiberg,73 60.03 1997
43 Eva Andersson,63 60.05 1985
44 Marie Forsberg,58 60.08 1978
45 Anette Nordell,63 60.12 1982
46 Linda Haglund,72 60.32 1989
47 Camilla Sundqvist,64 60.37 1982
48 Marie Ederborg,63 60.45 1986
49 Ulrika Jansson,&5 60.57 2007
50 Karin Wiklund,62 60.58 1980
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Natasha Narojilenko,82 60.60 1998
Hanna Forslund,75 60.65 1992
Christina Nyman,65 60.74 1988
Julia Hissel,94 60.87 2012
Caroline Palmgren,56 60.9m 1977
Linnéa Andersson,90 60.94 2007
Emelie Erhardt, 83 60.99 1999
Jenny Plahn, 72 61.01 1993
Maria Yregard 64 61.11 1981
Eva Lindqvist,56 61.2m 1974
Cecilia Borg,66 61.26 1986
Mikaela Nyroos,73 61.37 1994
Eva Flumé,56 61.4m 1975
Lotta Johansson,62 61.5m 1977
Brita Liljestrand,69 61.63 1986
Gunilla Froberg,64 61.67 1988
Sofia Grafstrom,87 61.69 2002
Jessica Lundstrom 70 61.82 1985
Helene Diyabanza, 70 61.82 1995
Angela Strid,64 62.3m 1979
Petra Erlksson 78 62.35 1996
Ingrid Ledin, 53 62.6m 1971
Anna-Lena Sundvall 62.7m 1969
Birgitta Lindstrom,37 62.7m 1973
Hanna Mir,97 62.71 2011
Anna Lindholm,73 62.76 1992
Agneta Lekander,59 62.8m 1977
Ann-Christin Waflgren 52 63.1m 1966

79 Ingegerd Linderholm,68 63.20 1984
Jeanette Eriksson,72 63.20 1990
81 Katarina Andersson 66 63.33 1983
82 Elsa Westerlund,89 63.35 2006
83 Erika Fyrvall, 87 63.48 2002
84 Kajsa Bergqvist,76 63.65 1992
800m .
1 Marie Ostin,63 2:04.30 1989
2  Frida Flodstrom 87 2:05.76 2007
3  Yolanda Ngarambe 91 2:06.43 2014
4 Ylva Bergstrom,64 2:07.40 1982
5 Marie Hedeberg,63 2:07.61 1985
6 Lotta Trosell,61 2:08.76 1984
7 Cilla Pettersson 75 2:09.09 1998
8 Jill McCabe,62 2:09.28 1980
9 Marlin Brown 75 2:09.72 1993
10 Lotta Lindsén, 91 2:11.05 2010
11 Marie Forsberg,58 2:11.15 1978
12 Mikaela Nyroos,73 2:11.60 1993
13 Jenny Plahn,72 2:12.08 1993
14 Lena Nllsson 61 2:14.1 1976
15 Erika Fyrvall 87 2:14.44 2006
16 Anna L1ndholm 73 2:14.90 1996
17 Maria Grip,75 2:15.25 1992
18 Anette Nordell,63 2:15.3 1982
19 Maria Yregard, 64 2:15.80 1982
20 Agneta Lekander 59 2:15.9 1977
21 Isabella Andersson 97 2:15.94 2014
22 Petra Eriksson.78 2:16.39 1996
23 Asa Karlsson,54 2:16.4 1976
24 Anna Lindh.74 2:16.75 1992
25 Louise Akerlund,97 2:17.10 2013
26 Anette Dahlqvist,71 2:17.76 1987
27 Jennie Hurkmans 84 2:18.04 2005
28 Cecilia Higgmark,70 2:18.31 1984
29 Anette Brohn(Gullberg) 52 2:18.4 1976

(9]
N

30
31

33
34

36
37

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

51
52

54
55

57
58

60
61

63
64
65
66
67

69
70
71
72
73
74
75
76

78
79

31
32

84
85

87
38

90
91
92
93

Emelie Erhardt,83
Camilla Sundqvist,64
Anna-Lena Sundvall
Rose-Marie Lindberg,76
Christina Winninge,65
Jeanette Eriksson,72
Jessica Lundstréom,70
Sofia Grafstrom,87
Jenny Lundstrom 78
Maj-Britt Franzen 53
Hanna Mir,97

Cecilia Instebo 87
Cecilia Norrbom,88
Grete Fochsen,72
Maria Nor1ng,56
Linda Frodin Glad,93
Carina Nordell,61
Linnéa Halvarson 88
Linda Forsberg,85
Katarina Andersson,66
Lotta Séderberg,71
Yvonne Sjolander,66
Petra Casslemar,65
Kristina Holgersson,67
Els-Marie Astlind,42
Ann Ljunekvist.57
Anna Orneving,87
Ulrika Wrese,70

Eva Olofsson 63
Annika Frlberg 63
Ulla Bjork,64

Alice Berg,02

Pia Bertilsson(Redborg),56

Brita Liljestrand,69
Karin Viklund,62
Eva Andersson,63
Maria Johansson,76
Anna Lettse,65
Therese Edholm 76
Helena Haponen 89
Ann Blidlov,71
Madelene Gustafsson 69
Marie Lindell,63
Camilla Waern 71
Ingegerd Andersson 65
Camilla Ottling,73
Sofie Linner,71

Lisa Wahlén.76
Birgitta Llndstrom 37
Emma Takman,94
Zarah Gauffin, 36
Catti Boné,82

Emma Warne 84
Betty Lundmark,99
Malin Bornerhelm 68
Marie Carlsson, 95’
Caroline Palmgren 56
Anna Ceder,82
Alexandra PalmqV1st 92
Lydia Liljeqvist,96
Tina Olander,77
Marie Ode,59

Sara Wikstrom,84
Caroline Svahn,84
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1999
1982
1969
1997
1984
1990
1985
2002
1996
1979
2011
2006
2006
1987
1972
2013
1981
2005
1999
1984
1986
1979
1981
1983
1968
1972
2002
1986
1979
1989
1978
2014
1970
1986
1980
1985
1992
1977
1990
2003
1987
1983
1979
1986
1982
1992
1987
1990
1973
2008
1973
1996
1996
2013
1981
2010
1979
1995
2007
2010
1989
1976
1998
1997



94 Maria Ottosson,69
95 Elin Johansson,71
96 Jennifer Molen 55
97 Kalsa Berngst 76
98 Helena Norrbom 90
99 Helena Persson, 73
100 Ingela Llndholm 71
1500m
Eva Ernstrom.61
Marie Ostin,63
Yolanda Ngarambe 91
Lotta Trosell,61
Mikaela Nyroos 73
Frida Flodstrom,87
Cilla Pettersson, 75
Jill McCabe,62
Anna Lindh, 74
Marie Forsber ,58
Agneta Lekander,59
Ylva Bergstrom, 64
Lena Nilsson, 61
Jenny Plahn 72
Isabella Ancfersson 97
Anna Lindholm, 73
Erika Fyrvall, 87
Marlin Brown,75
Rose-Marie Llndber , 760
Anette Dahlqvist, 71
Christina Winninge,635
Maria Yregard,64
Anna-Lena Sundvall
Cecilia Norrbom,88
Marie Hedeberg,63
Annika Friberg,63
Jennv [Lundstrom.78
Anna Orneving,87
Alice Berg,02
Anette Nordell,63
Eva Olofsson, 63
Ann L]unnglst 57
Carina Nordell,61
Marie Ode,59
Kristina Hol ersson,67
Jessica Lundstrom, 70
Cecilia Instebo,87
Sofia Grafstrom &7
Ulla Bjork,64
Ingegerd Andersson,65
Jeanette Eriksson,72
Camilla Otthng,73
Maria Johansson,76
Catti Boné,82
5 Ingela Llndholm 71
3000m
Eva Ernstrom,61
Lotta Trosell,61
Agneta Lekander 59
Mikaela N roos 73
Anna Lindh,
Anna Llndholm 73
Anette Dahlqv1st 71
Maria Jafs,60
Christina Wmmnge 65
0 Erika Fyrvall,87
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.83
.68
.82
.36
.88
22
.29
34
.04
.90
.98
.94
.62
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7

9

9

5

6.

5

0.

4

5

3

9

8

.8

5.

6.

4:57.5

4:58.1

8.

4:58.3

5:00.9

5:04.3

5:05.0

5:06.2

5:08.3

5:08.7

5:09.2

5:09.9
9:07.60
9:40.72
9:44.85
9:46.28
9:56.04
10:12.42
10:14.1
10:15.79
10:21.06
10:30.21

1986
1984
1972
1989
2004
1997
1992

1986
1982
2014
1984
1993
2005
1998
1980
1992
1978
1977
1982
1978
1994
2014
1997
2007
1991
1997
1987
1984
1982
1969
2006
1984
1989
1998
2004
2014
1989
1979
1972
1981
1979
1984
1985
2012
2003
1979
1983
1990
1992
1994
1996
1993

1986
1983
1977
1993
1998
1994
1987
1989
1984
2007

11 Cecilia Norrbom,88 10:31.83 2007
12 Isabella Andersson 97 10:32.50 2011
13 Jenny Lundstrom, 78 10:36.88 1994
14 Sofie Linner,71 10:41.36 1987
15 Frida Flodstrom &7 10:41.79 2003
16 Kristina Holgersson 67 10:42.33 1984
17 Anna Orneving,87 10:42.48 2003
18 Jessica Lundstrom,70 10:49.52 1985
19 Marie Ode,59 10:51.78 1979
20 Cecilia Instebo &7 10:53.21 2011
21 Ann Llunng1st,57 10:58.6 1972
22 Carina Nordell,61 11:00.50 1982
23 Maria Johansson,76 11:06.13 1991
24 Anna Lindgoren 87 11:16.80 2001
25 Maria Yregard,64 11:17.5 1983
26 Ingegerd Andersson,65 11:18.90 1982
27 Marie Carlsson,95 11:24.68 2009
28 Katarina Andersson 66 11:25.91 1984
9 Hanna Forslund,75 11:26.07 1992
5000m
1 EvaErnstrém,61 15:34.46 1983
2 Anna Lindh,74 17:07.44 1998
3 Maria Jafs,60 17:32.58 1991
10000m
1 Eva Ernstrém,61 32:51.59 1986
2 Maria Jafs, 60’ 36:39.23 1990
Marathon
1 EvaErnstrém,61 2:44:40 1986
2 Anna Lindh,74 2:47:03 1999
3 Maria Jafs,60 2:56:06 1989
4  Carina Nordell,61 3:15:15 1988
5 Sandra Hielm,82 3:26:30 2005
6 Kerstin Larsson,46 3:32:45 1983
7 Lena Persson,54 3:33:41 1983
8 Sol-Britt Up gard 47 3:40:21 1989
9 Birgitta L1nc{)str0m 37 3:43:14 1985
10 Karln Froberg, 65 3:48:00 2013
11 Maria Sollerman,60 3:49:35 2013
12 Anetthe Brottman,69 3:50:41 2010
13 Eva Glennhage,57 3:52:25 1983
14 Kristina Hard af Segerstad 583:58:02 1985
3000m hinder
1 Cecilia Norrbom,88 11:27,96 2009
2 Cecilia Instebd, 87 11:34.69 2012
100m hack
1 Jana Cagin,79 14.33 2000
2 Anna-Karin Olsson,75 14.38 1999
3 Madelene Gustafsson 69 14.43 1993
Petra Lindh,73 14.43 1997
5 Turanka Puskas 52 14.3m 1974
Caroline Palmgren,56 14.3m 1977
7 Jennie Hurkmans,84 14.64 2005
8 Kajsa Bergqvist,76 14.98 1994
9  Anneli Jansson,78 15.02 1997
10 Marie-Louise Olsson 52 14.9m 1972
11 Stina Bohgard,82 15.35 2000
12 Margareta Gellerstam 65 15.43 1982
13 Maj-Britt Franzén,53 15.2m 1972
14 Anna Troije,91 15.47 2009
15 Therese Edholm 76 15.48 1998
16 Helena Johannesson 67 16.17 1983
17 Marie Lindell,63 16.21 1980
Frida Strandberg,85 16.21 2003
19 Agneta Sj6lander,54 16.0m 1970
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Ing-Mari Assmundsson,56 16.0m 1975
21 Lena Eriksson,65 16.30 1987
22 Katarina Jernberg,72 16.32 1989
23 Kerstin Hellbom,52 16.2m 1973
24 Annette Brolin,52 16.4m 1974
25 Eva Andersson,57 16.9m 1973
26 Linda Haglund,72 17.34 1989
27 Birgitta Lindstrom,37 17.3m 1973
28 Elin Bohman 18.30 2012
29 Susanne Tingshammar,59 18.1m 1977
30 Ann-Charlotte Bjorklund  18.5m 1967
Pia Bertilsson,56 18.5m 1971
32 Marianne Pettersson 18.6m 1967
33 Mona Bergman,66 18.88 1987
34 Zarah Gautfin,56 18.8m 1973
35 Cecilia Sjoholm,72 19.42 1990
36 Marie Jonsson,55 19.3m 1972
Anna-Lena Helgesson,62  19.3m 1977
400m héack
1 Madelene Gustafsson,69 57.70 1993
2 Jennie Hurkmans,84 60.82 2011
3 Margeareta Gellerstam,65 62.10 1982
4  Marie Ostin,63 62.15 1984
5 Maj-Britt Franzén,53 62.7m 1980
6 Anette Brolin,52 63.27 1976
7 Marie Lindell,63 63.38 1980
8 Ylva Bergstrom,64 65.47 1982
9 Marlin Brown,75 66.28 1995
10 Gunilla Froberg,64 66.48 1988
11 Maria Noring,56 66.5m 1974
12 Jana Cagin,79 66.51 1999
13 Therese Edholm,76 66.86 1995
14 Anna Troije,91 67.85 2008
15 Hanna Forslund,75 68.12 1994
16 Birgitta Lindstrom,37 68.2m 1974
17 Annika Bagge,64 69.35 1981
18 Cecilia Sjoholm,72 69.56 1989
19 Karin Pettersson,71 69.97 1990
20 Camilla Bergqvist,91 70.21 2011
21 Caroline Palmgren,56 70.3m 1975
22 Lotta Crispin,60 70.5m 1977
23 Cecilia Instebo,87 71.31 2006
24 Jeanette Strombick,62 71.5m 1979
25 Ingegerd Andersson,65 76.69 1983
Hojd .
1 Kajsa Bergqvist,76 2.06 2003
2 Helena,Red ore.83 1.83 2004
3 Ulrika Oberg(Gunnarsson),67 1.77 1992
Stina Bohgard, 82 1.77 2004
Caroline Gyllenbern,93 1.77 2014
6 Anna-Karin Olsson,75 1.71 1996
7 Anneli Flodstrom,65 1.67 1982
8 Agneta Sjdlander,54 1.66 1970
9 Ing-Marie Assmundson,56 1.64 1975
Ann-Charlotte Johansson,62 1.64 1977
Monica Larsson,65 1.64 1986
Christina Nyman,65 1.64 1986
Linda Larsson,71 1.64 1989
Elin Bohman,97 1.64 2013
15 Caroline Palmgren,56 1.63 1977
Jeanette Wahtramée,81 1.63 1998
17 Lotta Soderberg,71 1.62 1987
Lina Skoglund,85 1.62 2000
19 Kerstin Hellbom,52 1.58 1973

56

24
26
28

31

35

36

39

43
44

48

53
55

67

75

79

Ulla Fredriksson,59
Marie Lindell,63

Siv Tornegé’lrcf,60

Anna Klackenberg,91
Karolina Sundqvist,66
Madelene Gustafsson,69
Rebecca Orbert,82
Jennie Hurkmans,84
Maj-Britt Franzén,53
Lena Eriksson,65

Sara Wikstrom,84
Frida Strandberg,85
Ann-Charlotte Nord,70
Jana Cagin,79

Mikalea Flyckt-Werlevik,94

Andrea Lagerstr6m,91
Jeanette Strombéck,62
Anna Bohgard,86
Sara Dahlstrom,89
Margareta Gellerstam,65
Viveca Mellberg,65
Liselott Svensson,66
Alma Bijellerup,92
Linn Kalderen,99
Linda Hjertholm,67
Katarina Olsson,78
Sofia Grafstrom,87
Marie Carlsson,95
Jessica Rungner,75
Anneli Jansson,78
Linnéa Halvarson,88
Sara Ahslund,88
Emma Borg,&8
Annika Bergstrom
Mona Bergman,66
Mona Odenholm
Britt-Marie Sundstrom
Lena Altelius1.45
Gudrun Ahlstrand

Pia Bertilsson(Redborg),56
Birgitta Lindstrom,37
Catarina Berg,60
Karin Wiklund,62
Petra Casslemar,65
Alexandra Hukari,74
Linda Forsberg,85
Sara Frykedal,87
Marie Sundqvist

Nina Tahvanainen,77
Erica Edlund,81

Lisa Forslund,78
Johanna Aschan,92
Linda Nyblom,00
Betty Lundmark,99
Lina Hagberg,01
Birgitta Jansson
Gunilla Bergstrom
Therese Edholm,76
Jessica Brammer,96
Mikaela Lundén,90
Hanna Bjellerup,90
Malin Backman,93
Sofia Backman,91
Amanda Bragée,89
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Lydia Liljeqvist,96 1.42 2011 27 Therese Edholm,76 5.17 1992
Iris Viel Lamare,00 1.42 2013 28 Jessica Sohlner,70 5.16 1994

86 Catarina Granath,61 1.41 1975 29 Jana Cagin,79 5.15 1994
Ulrika Wrese,70 1.41 1985 Frida Strandberg,85 5.15 2001
Catrin Synstad,72 1.41 1988 31 Sara Johansson,86 5.13 2006
Cecilia Hiardén,89 1.41 2002 32 Pia Bertilsson(Redborg),56 5.12 1970

90 Kristina Ahlstrand 1.40 1960 Margareta Gellerstam,65 5.12 1981
Kerstin Hansson 1.40 1960 Nina Tahvanainen,77 5.12 1992
Inger Stensrud 1.40 1965 35 Asa Karlsson,54 5.11 1970
Lotta Lovkvist,60 1.40 1973 36 Malin Fasth,71 5.10 1988
Anna Lumare,67 1.40 1983 Sussi Haglund,74 5.10 1990
Karin Ganesiter,67 1.40 1984 38 Sara Wikstrom,84 5.09 1999
Annika Uhlan,69 1.40 1984 39 Lena Eriksson,65 5.08 1986
Ulrika Lood,73 1.40 1985 Linda Haglund,72 5.08 1987
Jasmine Zereba,73 1.40 1988 Stina Bohgard,32 5.08 1997
Kristina Ahlstrom,81 1.40 1994 42 Agneta Sjolander,54 5.06 1970
hristin Stahle.80 1.40 1995 Johanna Andersson,98 5.06 2014

sa Pettersson,81 1.40 1996 44 Marlin Brown,75 5.04 1994
Caroline Svensson,81 1.40 1996 Elin Bohman,97 5.04 2012
Stav 46 Pia Sandstrom,69 5.02 1985
1 Asa Pettersson,81 3.35 2000 Olivia Axelsson,94 5.02 2012
2 Susanne Meckbach,81 3.20 2003 48 Mikaela Lundén,90 5.00 2006
3 Alida Sterner,96 2.70 2011 49 Linda Hjertholm,67 4.99 1984
4 Renja Markos Pole,86 2.61 2003 50 Emelie Walcott,97 498 2014
5 Liza Jornung,81 2.60 2008 51 Marie-Louise Hult,70 4.96 1986
6 Lotta Lindsén,90 2.24 2007 52 Johanna Stjernstrdm,90 4.91 2008
7  Frida Strandberg,85 2.20 2002 53 Kiristina Ahlstrand 4.90 1961
8 Anne-Lill Lindholm,83 2.10 2001 Petra Carlsén,67 4.90 1984
9 Sara Dahlstrom,89 2.00 2005 55 Gunilla Froberg,64 4.89 1987
Alma Bjellerup,92 2.00 2007 56 Ingegerd Linderholm,68 4.87 1984
Elin Bohman,97 2.00 2010 Madelene Gustafsson,69 4.87 1986

12 Josefin Waldegg,81 1.90 1995 58 Cecilia Sj6holm,72 4.86 1987
Anna Klackenberg,91 1.90 2006 59 Birgitta Lindstrom 4.85 1970

14 Anna Troije,91 1.72 2008 Kim Lidman,91 4.85 2007
Nora Lundmark,02 1.72 2014 61 Anna Lundqvist,70 4.84 1985

16 Johanna Karlsson,81 1.70 1997 Ingela Nymann,76 4.84 1992
17 Ann Flismark,80 1.60 1994 Emma Borg,88 4.84 2006
Lanqgd 64 Anna-Lena Helgesson,62 4.82 1977
1  Turanka Puskas,52 6.24 1974 Ebba Gillhagen,99 4.82 2013
2 Anna-Karin Olsson,75 6.09 1993 66 Linnéa Halvarson,88 4.81 2002
3 Cilla Pettersson,75 5.86 1992 Linda Séderqvist,86 4.81 2003
4  Marie-LOlsson(Skanberg),52 5.76 1972 68 Annika Bagge,64 4.80 1978
5 Kajsa Bergqvist,76 5.73 1995 Monica Larsson,65 4.80 1986
6 Maj-Britt Franzén,53 5.72 1970 70 Margareta Hedqvist,58 4.78 1974
7  Caroline Palmgren,56 5.71 1978 71 Elin Strid,91 . 4.77 2006
8 Anette Brolin (Gullberg),52 5.61 1972 72 Alexandra Hukari,74 4.76 1988
9 Jennie Hurkmans,84 5.56 2005 Rebecca Orbert,82 4.76 1997
10 Ing-Marie Assmundson,56  5.55 1974 Alida Sterner,96 4.76 2010
Ann-Sofie Ullsten,65 5.55 1987 75 Lisa Nilsson,88 4.75 2003

12 Mikaela Gahnberg,84 5.44 2000 Sara Dahlstrom,89 4.75 2005
13 Wiveca Frantzich,42 5.43 1960 Matilda Rénnberg,00 4.75 2014
14 Marie Lindell,63 5.37 1982 Linn Kalderen,99 4.75 2014
15 Helena Persson,73 5.35 1997 79 Annica Brolin,52 4.74 1972
16 Ingrid Ledin,53 5.33 1971 Alma Bjellerup,92 4.74 2007
Lotta Crispin,60 5.33 1977 81 Marie Forsberg,58 4.73 1977

18 Anneli Jansson,78 5.30 1997 82 Karolina Sundqvist,66 4.72 1982
19 Marie Ederberg,63 5.28 1986 Sandra Bouveng,86 4.72 2001
20 Ylva Bergstrom,64 5.27 1982 84 Jeanette Stromback,62 4.71 1978
21 Cecilia Borg,66 5.24 1984 Anna Klackenberg,91 4.71 2006
Linnéa Andersson,90 5.24 2004 86 Annika Karlsson,62 4.68 1975

23 Petra Lindh,73 5.23 1991 Betty Lundmark,99 4.68 2013
24 Sara Frykedal,87 5.21 2004 88 Gun Ifwer 4.67 1962
25 Cecilia Hirden,89 5.20 2003 Agneta Lekander,59 4.67 1974
26 Kerstin Hellbom,52 5.18 1973 Nellie Bolander,95 4.67 2010
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91
92

96
98

Eva Andersson,57
Birgitta Thornsell,60
Mona Bergman.66
Asa Bengtlars,87
Andreg Lagerstrom,91
Iréne Ornberger
Charlotte Wernlund,95
Gabriella F6z6

Malin Lindroth,74
Emma Higglund, 79
Anna Troije,91
Karolina Erlksson 98

Tresteq
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Helena Persson,73
Helena Redborg,83
Anna-Karin Olsson,75
Petra Lindh,73

Cilla Pettersson 75
Therese Edholm,76
Anneli Jansson,78
Susanne Haglund,74
Rebecca Orbert,82
Ingela Nymann, 76
Natasha Naroulenko 82
Ebba Géllhagen,99
Jana Cagin,79
Kristina Wallstrom 76
Sara Frykedal,87
Alida Sterner,96
Jessica Erlcson 72
Matilda Ronnberg,OO
Emelie Hjelm,81

Kula

Siv Tornegard.60

Jill Ostergren,67
Ingrid Myhr,61
Anna-Karin Olsson,75

Anne-Marie Tornegard 57

Caroline Palmgren,56
Monica Eskedahl,65
Jennie Hurkmans 84
Lena Eriksson, 65
Katarina Olsson 78
Ingrid Miller,41
Diana Lmqulst 69
Emma Thor,97
Kajsa Berngst 76
Jessica Sohlner,70
Agneta S]Olander 54
Wiveca Frantzich,42
Birgitta Jansson
Gunilla Elding,72
Monika Koskmen 51
Gunilla Dyland
Catrin Synstad,72
Eva Car sson,68
Maria Granberg,71
Birgitta Nilsson,43
Kristin Janvik, 61
Lena Kvist, 69’

Marie Llndell 63
Ingelis Kanstrup,49
Caroline Gyllenbern,93
Mona Bergman,66

.66 1971
.65 1974
.65 1987
.65 2004
.65 2005
.63 1970
.63 2009
.62 1962
.62 1991
.62 1994
.62 2006
.62 2012

13 1995
.92 2009
1993
1997
1991
1992
1995
10.73 1991
10.50 1997
10.27 1991
10.09 1998
9.98 2013
9.92 2001
9.86 1992
9.86 2001
9.84 2010
9.79 1990
9.63 2014
9.52 1996

15.15 1986
13.82 1986
13.72 1989
13.48 1999
13.43 1986
11.97 1977
11.90 1982
11.67 2005
11.62 1987
11.30
11.13

O— PO — OO

0B —\OWN

1996

.13 1996
10.99 1997
10.92 2014
10.61 1994
10.47 1994
10.37 1970
10.06 1959
10.04 1958
10.01 19838
10.00 1980
9.98 1969
9.95 1988
9.88 1985
9.76 1987
9.71 1962
9.68 1977
9.66 1985
.53 1979
.50 1976
.50 2008
.38 1987

O \O\O\O
Lothtn

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Anette Astrand,67
Marianne Svensson,42
Maj-Britt Franzén,53
Lotta Lonngren, 55
Ingrid Nyman,33

Ing-Mari Assmundsson 56

Lisa Hannula,83

Anne Marie Andersson 53

Leena Alerius,57
Linnéa Andersson 90
Jeanette Stromback 62
Maj Eriksson

Ingela Jansson,59

Diskus
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32

Ingela Nymann,76
Ingrid Miller,41

Anng-Marie Tornegard 57

Jill Ostergren,67
Monica Eskedahl 65

Linnéa Larsson Huusko 97

Monika Koskinen,51
Sara Wikstrom, 84
Siv Tornegard, 60
Ingrid Nyman,33
Emma Thor,97
Teresia Kovanen,76
Gunilla Eldmg,72

Birgitta Jansson-Nilsson,43

Anette Sahlstrém,76
Katarina Olsson, 78
Wiveca Frantzwh 42

Jessica Eriksson, 72
Gunilla Dyland

Ingrid Myhr Bécklund,61

Ylva Dalskog

Jennie Hurkmans, 84
Gunilla Bergstrom
Linnéa Andersson,90
Johanna Fornhammar 69

Susanne Tlngshammar 59

Marie Lindell,63
Caroline Palmgren 56
Susann Norell,72
Birgitta Kramer

Eva Carlsson,68

Linn Kalderén,99
Hanna Forslund 75
Ylva Stockengren 36
Gerd Lundqvist
Diana Lindqvist,69
Marianne Svensson,42

Slagga

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

0

Emma Thor,97
Helena Bombas—H 84

Linnéa Larsson Huusko 97

Sandra Friberg,94
Ineela Nvmann.76
Asa Bengtlars,87
Lisa Bevemyr,96
Julia Gannedahl,97
Kristin Wlktorson 82
Liza Jornung,81

1982
1961
1973
1972
1956
1975
2012
1971
1973
2008
1978
1952
1973

45.64 1998
38.96 1996
38.00 1986
37.08 1986
35.66 1981
35.65 2014
35.42 1981
35.30 1999
35.18 1988
35.17 1956
34.37 2014
34.03 2003
33.68 1992
31.92 1970
31.04 1997
30.88 1995
30.72 1963
29.44 1990
29.38 1963
29.10 1992
28.86 1956
28.54 2003
28.26 1960
28.25 2008
27.88 1987
27.44 1976
27.32 1979
26.84 1978
26.82 1983
26.80 1960
26.74 1986
26.65 2014
26.38 1993
25.44 1969
25.04 1961
25.04 1995
25.02 1963

53.23 2014
44.22 2005
43.22 2014
40.20 2014
37.14 1998
35.51 2006
34.26 2013
33.72 2012
28.01 1998

5.38 2010
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pjut

Jennie Hurkmans,84
Anna-Karin Olsson 75
Kajsa Bergqvist,76
Sara Wikstrom,84
Theresia Kovanen 76
Emma Thor,97
Lizal ornung,81
Maja Mattsson,95
pjut gamlia
Inge-Lis Kanstrup,49
Helene Bostrom,62
Lisa Forslund, 78
Lena Persson, 54
Ingrid Myhr Backlund 61
Katarina Olsson,78
Mona Bergman.66
Anette Astrand,67
Lena Eriksson.65
Malin Ohrn,74
Anna-Karin Olsson,75
Monica Eskedahl, 65
Kajsa Berggvist, 76
14 Birgitta Jansson
Jody Kerr,79
16 Diana Lindqvist,69
17 Anne Marie Andersson,53

NP NR W — ()

— = OO~ N W~

— —
WNo—Oo

[a—
9y}

47.83 2005

38.52

1999

36.80 2005

30.19

1999

29.04 2001
28.84 2014
28.36 2010
27.14 2011

45.48
43.52
43.46
41.24
40.36
39.98
39.72
39.70
39.06
38.98
38.34
38.28
38.06
35.84
35.54
33.98
33.90

1977
1977
1995
1980
1989
1995
1986
1982
1987
1992
1993
1981
1994
1958
1994
1997
1974

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Birgitta Nilsson,43
Catrin Synstad,72
Monica Larsson,65
Ian Cassandra, 64
Jeangtte Stromback 62
Jill Ostergren,67
Vivian Hapalahtl 53
Caroline Palmgren 56
Ulrika Wrese,70
Birgitta Sahlberg
Jasmine Zereba,73
Ann-Sofie Tonners 66
Kristin Janvik,61

Eva Carlsson, 68

Brita L11]estrand 69
Lena Kvist,69
Ingeborg Mattsson
Marie Lindell,63
Jeanette Wahtramae 81
Ulrika Lood,73

Sjukamp

1
2

Jennie Hurkmans,84
Anna-Karin Olsson,75

Sjukamp gamla spjutet

1
2
3

Kajsa Bergqvist,76
Anna-Karin Olsson,75
Mona Bergman,66

33.70
33.32
32.82
32.40
32.14
30.84
29.94
29.78
28.94
28.92
28.86
28.70
28.28
28.06
28.02
27.82
27.49
27.32
27.16
27.00

1962
1989
1986
1981
1981
1984
1973
1978
1986
1963
1990
1987
1977
1986
1985
1984
1958
1979
1997
1988

5238e 2005

5078e

4952b
4888e
3284e

Klubbmaistare flickor 12 Agda Wlklund Nora Lundmark Sarah Olsson,
Clara Billing, Johanna Stahl och Ronja Chrifi.

Foto: Bengt Jonsson

1999

1994
1996
1987
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KLUBBMASTARE (KM)

1. Klubbmiistare koras i DM-grenar for respektive dldersklass.

2. Klubbmiistare blir den som under aret uppnatt bista resultat i respektive gren utomhus. Vid lika resultat riknas biista
andraresultat osv. Undantag: lopningsresultat i samma heat, déir den ene placerat sig fore den andre. Vid jimforelse
mellan manuell- och eltid bedéms skillnaden vara 0,35 sek pa striickor t.o.m. 200m och strickor diirutéver 0,25 sek.

3. Forkorande av klubbmiistare fordras for ungdom upp till och med 17 ar att man presterat resultat enligt fordringarna
for ligsta valoren pa Svenska Friidrottsforbundets ungdomsmiirke. For pojkar 19 ar, M22 och seniorer giller att man
ska vara bland de 100 biista i Sverige enligt Sverige-Biistalistan foregiende ar och for flickor 19, K22 och kvinnor
seniorer bland de 50 biista.

4. Ar aktiv med bland de sex bista i distriktsmiisterskapen for respektive aldersklass blir han/hon klubbmiistare iiven om
punkt 3 ej uppfylits, savida detta ej strider mot punkt 2.

5. Klubbmiistare i terring blir den som nar bista resultat pa DM i respektive Kklass.

6. Klubbmiistare i mangkamp blir den som natt biista resultat i respektive aldersklass.

ARSBASTA 2014 - Min

60m 11.28 -0,3 Anthony Humphries 06
7.72 -0,8 Daniel Goldman 79 11.37 1,3 Alfred Holtendal 05
8.36 0,6 Filip Engstrom 0l KM 11.48 1,7 Gustav Fransson 05
8.77 -0,2 Victor Emanuelsson 01 11.52 -0,1 Edvin Samskar 06
8.98 -0,9 Simon Holmfeldt 01 11.54 0,0 Jakob Lennermark 07
9.00 -2,0 Teo Paganus 03 KM 11.62 0,0 Filip Rudlin 06
9.26 -2,1 Isak Franzén 03 11.64 -0,6 Vincent Kéllstrom 06
9.33 1,1 Isac Lidstrom 02 11.65 -0,4 Joar Eriksson 07
9.53 -1,2 Hugo Winther 04 11.65 0,0 Neo Holgersson 06
9.54 0,2 Frej Biverstrand 04 11.70 -0,3 Jakob Bergstrom 06
9.54 0,0 Sebastian Christenson 02 11.77 1,1 Omar Azerkan 06
9.54 -1,1 Esb_{'érn Eriksson 03 11.96 -1,3 Filip Andersson 06
9.55 -0,4 Kalle Holm 01 11.99 -0,1 Anton Grabner 06
9.56 -0,3 Karl Ludvik 02 12.27 -0,6 Viktor Selenius 05
9.56 0,5 Rasmus Miller 02 12.31 -0,1 Daniel Opdahl 06
9.59 -0,7 Hugo Olsson 02 12.36 1,7 Carl Frunck 05
9.60 1,3 Max Lind 04 12.50 0,0 William Sjdgren 06
9.60 1,2 Erik Palmaer 03 12.52 -1,3 Ludvig Ellgren 07
9.86 0,6 Anton Kull 04 12.60 -0,1 Gustav Snis 07
9.95 0,6 Oliver Lindstrand 02 12.73 0,0 Pa-Ibou Njie 07
10.00 -2,2 Alexander Hasselstrom 03 12.93 -1,3 Erik Landin 06
10.02 -2,1 Jonathan Edberg 06 13.43 -0,6 Joel Béck 08
10.03 0,8 John Bick 06 Manuell tidtagning

10.05 1,7 Axel Lekander 05 9.0m -1,8 Isak Franzén 03
10.14 0,5 Malakai O’Connor 03 9.5m -2,9 Jonathan Edberg 06
10.15 0,5 Erik Dahlber 02 11.2m-2, ,9 Edvin Samskar 06
10.15 1,3 Markus Svedenheim 04 11.8m-2, ,9 Daniel Opdahl 06
10.17 1,3 Victor Lindstrand 04 13. 1m-1,3 Albin Opdahl 06
10.18 -0,7 Joakim Nylander 04 Medvind/okénd vind

10.18 1,3 Marcus Stenebo 04 8.94w 3,5 Isak Franzén 03
10.33 0,5 Hugo Liljegren 03 9.19w 2,1 Isac Lidstrém 02
10.33 0,2 Leo Smedberg 04 9.32w 4,2 Hugo Olsson 02
10.33 1,3 Fabian Steibert 05 9.42 Viktor Resmalm 04
10.35 0,4 Martin Sjodin 04 9.42w 2,7 Frej Biverstrand 04
10.39 1,3 Jacob Peterson 05 9.43w 2,1 Sebastian Christenson 02
10.48 0,8 Karl Kjellgren 06 9.49 Erik Palmaer 03
10.52 -0,4 Oskar Kruse 06 9.70 Alexander Hasselstrom 03
10.61 0,0 Leo Lehtonen 05 9.84w 2,7 Fabian Fast 04
10.70 -0,4 Love Gustavsson 06 10.13 Markus Svedenheim 04
10.74 1,4 Oskar Lundvall 06 10.15 Conor Hogan 04
10.79 1,7 Jonathan Gronlund 05 10.30w3,0 Martin Sjodin 04
10.80 1,3 Ivar Bredin 05 10.36 Erik Springfelter 04
11.09 0,6 Amir Hosseinzadeh 06 10.49 Edvin Olsson 03
11.11 -1,3 Theo Marklund 06 10.51w3,0 Joel Ahlin 04
11.12 -1,4 Jacob Semb-Josefson 06 10.52 Marcus Enbrand 04
11.15 1,4 Leo Svanfeldt 02 10.60 Fredrik Frunck 03
11.16 1,3 Axel Zetterlind 05 10.61 Leonardo Huayna F 04
11.22 -0,8 Lowe Barkvall 06 10.73 Oscar Froberg 04

D
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10.79w3,5 Jacob Ahlin 06 300m
11.00 Henrik Nerell 04 35.30 Benjamin Mullen 87
11.05w3,5 Marcus Lindgren 07 38.52 Emil Winther 99 KM
11.09w3,5 Kevin Rimér 06 39.55 Edvin Hagberg 99
11.75w3,5 Gustav Palmaer 07 41.76 Hugo Jacobsson 99
80m 400m
10.48 -1,3 Hugo Jacobsson 99 KM 48.43 Andreas Almgren 95 KM
10.64 -0,3 Samuel Sundell 00KM 48.74 Benjamin Mullen 87
10.89 -1,3 Marcus Biverstrand 00 49.34 Anton Asplund 90
10.99 0,8 Rasmus Simes 00 51.94 Daniel Gleimar 92 KM
11.18 -1,0 Filip Nystrom 00 53.03 Carl Mansson 95
Medvind/okiind vind ' 53.31 Adam Westermark 98 KM
10.79w2,5 Rasmus Simes 00 54.47 Christopher Sentell 94
10.86w2,5 Marcus Biverstrand 00 54.55 Erik Lundmark 96
10.86w3,1 Filip Hamrelius 00 56.90 Nils-Goran Nilsson 88
100m . 80.95 John Bick 06
10.86 1,9 Gustav Kjell 96 KM  85.09 Love Gustavsson 06
11.06 1,2 Giovanni Inostroza 97KM 85.20 Jonathan Edberg 06
12.10 -0,8 Nils-Go6ran Nilsson 88 86.13 Eric Hovmoller 06
12.65 -1,1 Andy Ibanez de la Cruz 97 86.69 Jacob Lennermark 07
13.24 -1,0 Felix Gluhak 97 87.96 Jacob Semb-Josefson 06
13.45 -2,2 Magnus Ingvarsson 70 88.02 Jacob Ahlin 06
14.27 -1,9 Marcus Grindange 72 88.77 Jakob Bergstrom 06
Medvind/okiind vind . 38.87 Vide Jansson 07
10.67w2,9 Gustav Kjell 96 89.59 Lowe Barkvall 06
10.94w3,3 Giovanni Inostroza 97 89.99 Vincent Kallstrom 06
12.05w2,9 Daniel Goldman 79 90.09 Oskar Falk 07
12.86w2,5 Felix Gluhak 97 90.53 Axel Liljegren 07
200m . 91.47 August Ullén 06
22.09 0,2 Gustav Kjell 96 KM 92.31 Joar Eriksson 07
22.49 0,0 Giovanni Inostroza 97KM  92.87 Edvin Sdmskar 06
24.00 1,4 Carl Méansson 95 92.94 Daniel Opdahl 06
24.28 1,3 Christopher Sentell 94 KM 93.49 Hugo Bredin 07
24.46 0,4 Erik Lundmark 96 94.59 Gustaf Blomberg 07
26.51 -0,8 Samuel Sundell 00 95.01 Frans Levin 07
26.70 0,0 Felix Gluhak 97 95.56 Amir Hosseinzadeh 06
26.88 -0,7 Filip Engstrom 0l KM 96.69 Vilhelm Lood Falgén 07
28.04 -0,5 Filip Nystrom 00 97.91 Hugo Sandberg 07
28.38 0,2 Victor Emanuelsson 01 98.24 Anton Grabner 06
28.61 0,7 Martin Nerell 01 98.64 Rocky Baburin 06
28.71 1,8 Simon Holmfeldt 01 100.00 Ludvig Ellgren 07
30.49 -0,3 Isac Lidstrom 02KM 102.00 Viggo Fuxe Barkvall 07
30.49 -0,3 Karl Ludvik 02 103.34 Gustav Snis 07
31.48 0,0 Hugo Winther 04 103.38 Hugo Selenius 07
31.61 0,7 Sebastian Christenson 02 103.63 Hu%]o Bjorkqvist 06
32.37 1,8 Hugo Olsson 02 105.06 Anthony Humphries 06
32.74 1,7 Frej Biverstrand 04 107.14 Omar Azerkan 06
33.46 -0,3 Erik Dahlberg 02 107.98 Carl Svensson 06
33.94 1,1 Oliver Lindstrand 02 108.79 Pa-Ibou Njie 07
34.10 1,7 Leo Smedberg 04 110.85 Karl Thilers 07
34.16 -2,0 Malakai O’Connor 03 115.30 Victor Mather 07
34.26 1,1 Rasmus Miller 02 120.09 Vidar Bergstedt 07
34.78 -2,0 Esbjorn Eriksson 03 123.70 Vincent Palo 07
34.92 1,7 Martin Sjodin 04 133.55 Emil Aslundh 06
35.25 -2,0 Hugo Lllleﬁ;ren 03 600m
36.97 0,3 Hannes Arhammar 02 1:38.49 Martin Nerell 01 KM
37.10 1,7 Victor Lindstrand 04 1:44.10 Isac Lidstrom 02 KM
Medvind/okind vind 1:47.59  Max Arkad 01
21.78w4,2 Gustav Kjell 96 1:55.61 Egil Lothman 01
31.40w3,1 Erik Palmaer 03 1:56.54 Sebastian Christenson 02
31.55w3,1 Isak Franzén 03 1:58.96 Karl Ludvik 02
37.31 John Bick 06 2:01.96 Hugo Winther 04
52.30 Joel Back 08 2:02.50 Markus Svedenheim 04
2:02.79 Erik Palmaer 03
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Malakai O’Connor
Hugo Olsson
Oliver Lindstrand
Anton Kull
Marcus Stenebo
Conor Hogan
Rasmus Miller
Henrik Nerell
Marcus Enbrand
Teo Paganus

Leo Lehtonen
John Bick

Adam Wetterberg
Victor Lindstrand
Erik Springfelter
Ivar Bredin
Leonardo Huayna F
Jacob Peterson
Esbjorn Eriksson
Eric Hovmoller
Henrik Nerell
Axel Lekander
Jonathan Gronlund
Hugo Liljegren
Leo Svanfeldt
Jacob Ahlin

Jacob Semb-Josefson
Axel Zetterlind
Theo Marklund
Milton Dahllof
Fabian Steibert
Vincent Killstrom
Lowe Barkvall
Kevin Rimér
Anton Grabner
Anthony Humphries
Gustav Fransson
Victor Dannesund
Max Martensson

Andreas Almgren
Johan Eriksson
Johan Henningsson
Daniel Gleimar
Albin Sj6blom
Erik Smedhs
Gustav Karnebéck
Adam Westermark
Edvin Hagberg
Emil Winther
Aden Said

Martin Nerell

Isac Lidstrom
Filip Nystrom
Hu%o Jacobsson
Staffan Risberg

Andreas Almgren
Daniel Gleimar
Daniel Lundgren
Albin Sjoblom
Erik Norrbom
Aleksander Liss
Martin Nerell

03
02

04
04

02
04

03
05

05
04

05
04

03
06

05
05

02
06

05
06

05
06

06
06

05
05
05

95 KM

90
92 KM

91
37
98 KM
99 KM
99

01
02
00 KM
99
99

95 KM
92 KM

93
93

01 KM

4:41.76 Aden Said

5:05.96 Marcus Grindange
5:22.55 Nils-Go6ran Nilsson
3000m

8:15.43 Daniel Lundgren
8:37.63 Daniel Gleimar
8:39.61  Erik Norrbom
8:51.36  Albin Sjoblom
5000m

14:05.65 Daniel Lundgren
14:58.29  Erik Norrbom
17:31.58  Johan Skugge
18:30.08  Marcus Grindange
10000m _ o
30:30.95 Erik Widing
34:4791  Gunnar Hirschfeldt
36:03.44  Johan Skugge
37:03.72  Johan Andersson
37:27.70  Marcus Grindange
Halvmarathon

1:12:17 Daniel Lundgren
1:15:40 Albin Sj6blom
1:18:43 Gunnar Hirschfeldt
1:21:15  Johan Skugge
1:28:10 Marcus Grindange
1:33:41 Sebastian Petersen
Marathon

2:46:04  Johan Skugge
3:07:35 Marcus Grindange
3:55:09 Ola Grabner
2000m hinder

5:57.67 Daniel Gleimar
5:57.93  Erik Norrbom
3000m hinder

8:38.75 Daniel Lundgren
9:27.75 Erik Norrbom
110m hack

25.38 0,7 Nils-Goran Nilsson
80m hack 84.0 cm (P15 - P14)
11.07 1,2 Staffan Risberg
11.93 1,4 Edvin Hagberg
12.83 1,8 Filip Nystrom
12.96 -1,9 Hugo Jacobsson
Medvind/okind vind

12.92w2,4 Hugo Jacobsson
60m héack 76.2 cm (P13 - P12)
11.78 0,7 Erik Palmaer

11.90 -1,3 Isac Lidstrom
12.19 Erik Palmaer

12.36 0,7 Teo Paganus

12.76 0,6
12.78 -0,9 Rasmus Miller
13.06 0,2 Frej Biverstrand
13.15 -0,9 Oliver Lindstrand
13.20 0,1 Malakai O'Connor
13.37 0,6 Hugo Olsson
13.65 0,1 Hugo Lll}egren
13.72 -0,9 Erik Dahlberg
14.01 0,2 Victor Lindstrand
14.15 0,2 Martin Sjodin
15.63 0,2 Leo Smedberg
Medvind/okénd vind
13.01w3,4 Hugo Olsson

Sebastian Christenson
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300m héack 76.2 cm (P15 - P14)

41.67 Staffan Risberg
42.25 Edvin Hagberg
45.05 Hugo Jacobsson
48.82 Filip Nystrom
400m hack

54.07 Benjamin Mullen
Hojd

1.79 Staffan Risberg
1.75 Edvin Hagberg
1.60 Filip Nystrom

1.60 Emil Winther

1.59 Gustav Karnebick
1.59 Nils-Goran Nilsson
1.47 Filip Hamrelius
1.42 Simon Holmfeldt
1.36 Erik Palmaer

1.35 Lukas Bjorninger
1.34 Jan de Besche

1.31 Frej Biverstrand
1.30 Erik Dahlber

1.28 Martin Nerel

1.23 Victor Lindstrand
1.21 Alexander Hasselstrom
1.20 David Mattiasson
1.19 Sebastian Christenson
1.19 Isac Lidstrom

1.19 Karl Ludvik

1.19 Teo Paganus

1.18 Oliver Lindstrand
1.18 Rasmus Miller

1.18 Hugo Winther

1.13 Marcus Stenebo
1.10 Leo Smedberg

1.08 Anton Kull

1.08 Malakai O’Connor
1.05 Leon Wahlgvist
0.98 Martin Sjodin

0.98 Markus Svedenheim
Stav

3.60 Johan Eriksson
3.22 Edvin Hagber

3.00 Nils-Goran Nilsson
1.87 Oliver Lindstrand
1.57 Isac Lidstrom

1.42 Sebastian Christenson
1.27 Rasmus Miller
Langd

6.61 1,2 Carl Mansson

6.38 1,0 Giovanni Inostroza
6.12 0,2 Nils-Go6ran Nilsson
5.66 0,5 Staffan Risberg
5.62 1,5 Edvin Hagberg
5.43 1,8 Hueo Jacobsson
5.33 0,1 Erik Ahllin

5.23 0,4 Emil Winther

498 2,0 Magnus Ingvarsson
4.75 0,0 Lukas Bjorninger
4.64 0,1 Samuel Sunde

4.60 1,4 Filip Nystrom

416 0,0 Jasper Wijk

3.72 2,0 Filip Hamrelius
Medvind/okind vind

6.74w 3,2 Carl Mansson
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5.48w 2,7 Hugo Jacobsson
5.27w 3,1 Emil Winther
5.08w 2,4 Magnus Ingvarsson
Langd med zon

457 -0,2

Hugo Olsson
Simon Holmfeldt
Isac Lidstrom
Hugo Winther
Alexander Hasselstrom
Sebastian Christenson
Teo Paganus
Oliver Lindstrand
Esbjorn Eriksson
John Bick

Axel Lekander
Oskar Lundvall
Jacob Ahlin

Theo Marklund
Love Gustavsson
Hannes Arhammar
Jonathan Edberg
Leo Lehtonen
Adam Wetterberg
Jonathan Gronlund
Kevin Rimér

Ivar Bredin

Eric Hovmoller
Oskar Kruse

Filip Rudling
Jacob Semb-Josefson
Gustav Fransson
Max Martensson
Lowe Barkvall
Anton Grabner
Anthony Humphries
Marcus Lindgren
Vincent Killstrom
Gustav Palmaer
Edvin Sdmskar
Daniel Opdahl
Victor Dannesund
Noah Zetterlind
Viktor Selenius
Gustav Snis

Joel Back

Pa-Ibou Njie

Algot Riis

Carl Grindange
Joar Eriksson
Ludvig Ellgren
Erik Landin

okidnd vind

Filip Engstrom
Sebastian Karlsson
Simon Holmfeldt
Isak Franzén

Isac Lidstrom

Erik Palmaer
Sebastian Christenson
Karl Ludvik

Teo Paganus

Erik Dahlberg
Rasmus Miller
Kalle Holm
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David Mattiasson
Martin Nerell

Frej Biverstrand
Erik Springfelter
Esbjorn Eriksson
Marcus Enbrand
Fabian Fast

John Bick

Love Gustavsson
Max Lind

Victor Lindstrand
Axel Lekander
Jacob Peterson
Markus Svedenheim
Malakai O’Connor
Jonathan Edberg
Hugo Liljegren
Oskar Lundvall
Jacob Ahlin

Leon Wahlgvist
Martin Si6din

Joel Ahlin

Eric Hovmoller
Leo Smedberg
Conor Hogan
Fabian Steibert
Melvin Holmgren
Oscar Froberg
Axel Liljegren
Jacob Semb-Josefson
Joakim Nylander
Jonathan Gronlund
Markus Wretsko
Alexander Mickelsson
Leonardo Huayna F
Leo Svanfeldt
Milton Dahllof
Frans Levin

Amir Hosseinzadeh
Fredrik Frunck
Karl Larsson

Karl Kjellgren
Edvin Sdmskar
Hannes Arhammar
Joar Eriksson
Gustav Fransson
Jacob Lennermark
Lowe Barkvall
Hugo Bjorkqvist
Victor Mather
Oskar Falk

Axel Zetterlind
Daniel Opdahl
Omar Azerkan
Hugo Sandberg
Vide Jansson

Birk Stroff

Hugo Bredin
Gustav Snis

Karl Thilers
Vilhelm Lood Falgén
Pa-Ibou Njie

Viggo Fuxe Barkvall
Joel Back
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06
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07
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07

05
06

07
07

07
07

07
07

08

Neo Holgersson
Elias Lindmark
Gustaf Blomberg
Gustav Hehrne
Ludvig Ellgren
Jakob Bergstrom
Rocky Baburin
Hugo Selenius
August Ullén
Carl Svensson
Carl Frunck
William Sjogren
Henrik Nerell
Emil Aslundh
Theo Bergqvist
Vidar Bergstedt

. Vincent Palo
1.69 Albin Opdahl
Tresteg
10.76 -0,2 Filip Nvstrom
10.36 0,1 Erik Ahllin
10.29 0,0 Lukas Bjorninger
Tresteg zon Medvind/okand vind
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8.84 Karl Ludvik

8.46 Hugo Olsson

8.31 Erik Palmaer

7.80 Erik Dahlberg

7.69 Sebastian Christensson
7.61 Oliver Lindstrand
7.32 Rasmus Miller
Kula

13.71 Stellan Back

13.17 Fredrik Hallinder
11.27 Joakim Bjorka
10.38 Hakan Larsson
9.99 Christoffer Hagren
9.97 Are Moller

9.13 Nils-Goran Nilsson
7.01 Rami Aro

Kula 4.0 kg (M70)

8.86 Bo Sundstrom
Kula 6.0 kg (P19)

12.85 Christoffer Hagren
10.74 Viktor Hagren
Kula 4.0 kg (P15 - P14)

11.26 Edvin Hagberg
10.47 Lukas Bjorninger
9.43 Wilhelm Ekman
8.95 Filip Hamrelius
8.37 Hugo Jacobsson
8.18 Emil Winther

8.16 Staffan Risber

7.42 Sebastian Karlsson
6.65 Samuel Sundell
Kula 3.0 kg (P13 - P12)

9.85 Viktor Emanuelsson
9.74 Karl Ludvik

6.39 Kalle Holm

6.32 David Mattiasson
6.27 Isac Lidstrom

6.18 Erik Dahlberg

6.17 Oliver Lindstrand
5.14 Sebastian Christenson
5.13 Hugo Olsson
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5.12
4.82
4.78
3.54

Leon Wahlgvist
Rasmus Miller
Leo Svanfeldt
Hannes Arhammar

Kula 2.0 kg (P10 - P11)
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Diskus
42.58
37.29

Erik Palmaer

Teo Paganus

Isak Franzén
Melvin Holmgren
Hugo Winther
Alexander Hasselstrom
Frej Biverstrand
Max Lind

Hugo Liljegren
Fredrik Frunck
Leo Lehtonen
Jonathan Edberg
Anton Kull

Kevin Rimér
Martin Sjodin
Victor Lindstrand
Ivar Bredin

Love Gustavsson
Marcus Stenebo
Esbjorn Eriksson
Jacob Peterson
Karl Kjellgren
Malakai O Connor
Jacob Ahlin
Gustav Fransson
Daniel Opdahl
Fabian Steibert
Hugo Bjorkqgvist
Amir Hosseinzadeh
Rocky Baburin
Markus Wretskog
Conor Hogan
Jacob Semb-Josefson
Anthony Humphries
Carl Frunck
Oskar Kruse

Theo Marklund
Edvin Samskar
Axel Lekander
Omar Azerkan
Lowe Barkvall
Joel Ahlin

Carl Svensson
August Ullén
John Bick

Jakob Bergstrom
Algot Riis

Emil Aslundh
Magnus Falck
Alfred Holtendal
Neo Holgersson
Anton Grabner
Vincent Kéllstrom
Gustav Palmaer
Pa-Ibou Njie
Ludvig Ellgren

Stellan Back
Joakim Bjorka

37.29 Fredrik Hallinder
26.94 Christoffer Hagren
26.57 Hakan Larsson
24.52 Nils-Goran Nilsson
23.54 Are Moller

21.57 Magnus Ingvarsson
19.49 Rami Aro

Diskus 0.6 kg (M70)

23.99 Bo Sundstrom
Diskus 1.75 kg (P19)

41.16 Viktor Hagren
36.92 Christoffer Hagren
Diskus 1.0 kg (P15 - P14)
33.23 Edvin Hagberg
30.79 Lukas Bjorninger
26.51 Wilhelm Ekman
Diskus 0.6 kg €P13 - P12)
37.14 Karl Ludvik

21.05 Hugo Olsson
19.09 Sebastian Christenson
14.55 Erik Scholdstrom
14.23 Rasmus Miller
13.95 Oliver Lindstrand
12.50 Erik Dahlberg
Slégga '

39.81 Christoffer Hagren
37.85 Stellan Back
29.90 Joakim Bjorka
24.83 Gustav Karnebick
23.56 Hakan Larsson
19.33 Fredrik Hallinder
18.24 Are Moller

12.57 Rami Aro

Slagga 4.0 kg (M70)

23.42 Bo Sundstrém
Slagga 6.0 kﬁ (P19)

50.23 Christofter Hagren
Slagga 4.0 kg (P15 - P14)
30.18 Wilhelm Ekman
21.47 Lukas Bjorninger

Slagga 3.0 kg (P13 - P12
27.08g Karﬁ Ludvik )

12.50 Isac Lidstrom
11.80 Sebastian Christenson
11.33 Rasmus Miller
11.14 Oliver Lindstrand
9.05 Hugo Olsson
Spjut

59.64 Stellan Back

44.10 Fredrik Hallinder
38.26 Nils-Goran Nilsson
38.05 Christoffer Hagren
37.21 Are Moller

35.68 Joakim Bjorka
Spjut 500 gB(M7O)

19.75 o Sundstrom
Spjut 600 gE(Pl.S -P14)

47.88 dvin Hagberg
34.25 Wilhelm Ekman
30.74 Lukas Bjorninger
29.69 Filip Nystrom
29.60 Emil Winther
18.79 Samuel Sundell
12.32 Sebastian Karlsson
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Spjut 400 gK(P13 - P12) 18.44 Edvin Sdmskar 06
38.93 arl Ludvik 02KM 1841 Oskar Lundvall 06
27.70 Frej Biverstrand 04 18.15 Jacob Semb-Josefson 06
22.27 Martin Nerell 0lKM 18.07 Henrik Nerell 04
21.13 Bo Sundstrom 40 18.05 Daniel Opdahl 06
20.13 Oliver Lindstrand 02 18.05 Joel Ahlin 04
17.26 Oskar Kill 02 17.26 Max Lind 04
17.22 David Mattiasson 01 16.22 Pa-Ibou Njie 07
16.30 Viktor Emanuelsson 01 16.19 Marcus Enbrand 04
16.18 Kalle Holm 01 15.01 Oskar Falk 07
15.07 Erik Dahlberg 02 14.57 Axel Liljegren 07
14.96 Isac Lidstrom 02 13.67 Elias Lindmark 07
13.97 Sebastian Christenson 02 13.56 Joar Eriksson 07
11.90 Rasmus Miller 02 13.52 Jacob Lennermark 07
8.62 Leo Svanfeldt 02 13.36 Gustaf Blomberg 07
8.56 Hugo Olsson 02 13.16 Vide Jansson 07
7.08 Hannes Arhammar 02 12.91 Gustav Palmaer 07
6.92 Leon Wahlqvist 02 12.85 Frans Levin 07
Vikt 12.60 Victor Mather 07
13.15 Stellan Back 7SKM  12.26 Gustav Snis 07
Vikt 7,26kg (M70) 12.25 Magnus Falck 04
8.52 Bo Sundstréom 40 11.80 Ludvig Ellgren 07
Boll 10.84 Alexander Mickelsson 07
54.25 Karl Ludvik 02 10.26 Hugo Selenius 07
36.54 Frej Biverstrand 04 10.25 H}ﬁgo Sandber 07
33.01 Erik Palmaer 03 10.22 Vidar Bergstedt 07
28.16 Melvin Holmgren 03 9.43 Anton Grabner 06
27.56 Teo Paganus 03 9.39 Lowe Barkvall 06
26.32 Erik Scholdstrom 03 9.29 Karl Thilers 07
26.26 Leo Smedberg 04 9.11 Hugo Bredin 07
25.60 Victor Lindstrand 04 7.88 Gustav Hehrne 07
24.81 Fabian Fast 04 7.28 Birk Stroff 07
23.69 Martin Sjodin 04 7.21 V1%go Fuxe Barkvall 07
22.85 Conor Hogan 04 6.75 Albin Opdahl 06
22.62 Isak Franzén 03 5.89 Vincent Palo 07
21.95 Oscar Froberg 04 4.76 Vilhelm Lood Falgén 07
21.50 Jonathan Edberg 06 3.79 Theo Bergqvist 07
21.34 Markus Svedenheim 04 ttakam .

21.08 Hugo Winther 04 4413 Edvin Hagberg 99 KM
20.35 Leonardo Huayna F 04 Tiokamp .

19.05 Esbjorn Eriksson 03 4183 Nils-Goran Nilsson 88

Klubbmaistare P12: Isac Lidstrom (200m, 600m, langd), Hugo Olsson (ldngd), Oliver Lindstrand
(stav), Erik Palmaer (60m héck, h6jd) och Karl Ludvik (kula, diskus, slagga, spjut).
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(CRENe)

Ida Winther
Ronja Chifri
Julia Stenberg
Maja Sund

Moa Nystrom
Vanessa Selander
Clara Billing
Safiatou Njie
Saga Ronnback
Sarah Olsson
Jennifer Ravelius
Elin Snis

Ida Bjorklund
Ebba Palmaer
Nora Lundmark
Agda Wiklund
Isolde Enholm
Lorena Guzman
Sara Agerman
Maja Berngrim
Saga Norrman
Leonora Sandberg
Engla Wik
Johanna Bjorkqvist
Tove Karlsson
Vilma Danielsson
Lisa Evin

Elsa Kagevik
Olivia Appelberg
Ida Chrifi

Linda Edberlg
Johanna Fallberg
Filippa Huusko
Jodiann Williams
Emma Carlsson

Cornelia Gustavsson

Matilda Green
Alva Back

la Hallberg Hossain
E% s

ba Pihl
Molly Skuiqge
Liv Reynolds
Emilia Andersson
Lara Johnsson
Alice Liténs
Meilina Lidstrom
Ida Pizarro
Sofia Berg
Fanny Sundqvist
Tilde Holm
Linnea Hedman
Annie Grindange
Sofia Grenander
Emma Martini
Elin Malm
Frida Joos
Anna Strunke
Lovisa Klouda
Sandra Dahlati
Saga Tornquist
Elsa Svedenheim
Hilda Arhammar-P
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Linnea Lundevall
Lisa Lettse
Besiana Dalipi
Lova Rosén
Fanny Ohr

Alva Ronnback
Linnéa Hjelm

Alexandra Johansson

Ella Loewy
Elinor Svensson
Emelie Lindstrom

Maja Sarby Westman

Despina Venos
Leya Landin
Olivia Shafai
Olivia Ellgren
Emma Viktorsson
Elsa Thornberg
Stina Fredell
Milana Gheorghiu
Stina Hennin
Linnea Blom%erg
Linnéa Johnson
Emma Frober
Rebecca Fohlin
Klara Grundin
Alva Jobson Orrmo
Felicia Gunell
Nicole Wahlqvist
Frida Stalemark
Tindra Gigel
Agnes Candell
Klara Strom

Svea Grundin

-0,1 Matilda Tiselius

-1,0 Kajsa Mild
12.4 ,2 Elsa Soderberg
12.51 1,3 Julia Mattiasson
12.5 ,3 Alicia Norman
12.5 ,3 Olivia Hanefors
12.63 -0,6 Agnes Olsson
12.63 0,0 Wilma Tornquist
12.7 Amanda Skutholm
12.74 0,3 Elin Viktorsson
12.79 0,6 Johanna Levin
13.1 Zoe Hyde
13.1 Sofia Kall
13.21 -1,0 Disa Elenius
13.22 0,1 Sofia Becker
13.31 -1,0 Ellen Johnson
13.53 -1,0 Linnea Sandstrom
13.71 -0,2 Wilma Andersson
Manuell ti idtagning
10.1m Elsa Kagevik
11.3m Alva Jobson Orrmo
11.4m Stina Henning
11.4m Klara Strom
12.0m-1,3 Agnes Olsson
Medvind/okind vind

9.05w 2,3 Isabelle Berglund
921w 2. ,5 Clara Billing
10. 12w2 3 Astrid Rosch

10.87
13.11

Annie Grindange
Sofia Kaill
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80m .
10.52 0,3 Matilda Ronnberg
10.73 1,0 Ebba Géllhagen
11.07 1,7 Leah McCarthy
11.67 -0,7 Malin Emilsson
11.87 -1,3 Matilda West
11.89 -0,4 Iris Viel Lamare
11.91 1,0 Linn Bjorklund
12.01 1,7 Anna Njie
12.37 1,7 Alice Lidstrom
12.89 -0,4 Rebecca Christenson
100m
12.12 1,3 Julia Héssel
12.27 0,5 Linda Frédin Glad
12.67 0,5 Maj Johansson
13.73 1,7 Karolina Eriksson
16.25 1,7 Julia Willstedt
Medvind/okiind vind
12.23w3,2 Linda Froédin Glad
00m
2497 0,2 Julia Hassel
25.03 0,7 Caroline Kihlblom
25.05 1,6 Linda Frodin Glad
26.62 0,0 Maj Johansson
27.44 1,5 Ida Winther
29.62 0,4 Vanessa Selander
30.35 1,0 Matilda West
31.09 1,3 Maja Sund
31.13 0,2 Clara Billing
31.30 0,2 Alice Pizarro
31.58 1,1 Alice Lidstrém
31.89 1,1 Nora Lundmark
31.89 0,9 Sarah Olsson
32.24 1,1 Ebba Palmaer
32.37 -0,6 Vanna Ullén
33.61 1,1 Johanna Fallberg
33.65 1,3 Safiatou Njie
33.68 1,3 Tove Karlsson
33.90 1,0 Rebecca Christenson
34.26 -0,8 Moa Nystrom
35.06 1,1 Agda Wiklund
35.78 0,8 Ebba Ronnberg
36.09 -0,8 Jodiann Williams
36.31 0,4 Lorena Guzman
36.32 -0,6 Ida Pizarro
36.56 -0,6 Maja Berngrim
36.59 0,1 Vilma Danielsson
36.62 0,1 Engla Wik '
41.98 0,4 Nicole Wahlqvist
Medvind/okiind vind
24.61w3,2 Julia Hissel
24.94w3,2 Linda Frédin Glad
34.90w2,9 Saga Norrman
41.36w2,9 Leonora Sandberg
41.44 Annie Grindange
300m
44.75 Leah McCarthy
46.57 Ebba Gillhagen
51.93 Alice Lidstrom
400m
57.12 Caroline Kihlblom
57.86 Yolanda Ngarambe
69.98 Karolina Eriksson
84.54 Elsa Kagevik
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Ida Chrifi

Alva Back

Eira Wahlund
Elsa Svedenheim

Ayla Hallberg Hossain

Tindra Orrgren
Wilma Blitz
Kajsa Mild

Stina Henning
Stina Fredell
Alva Jobson Orrmo
Linn Berut Lettse
Amanda Granstrom
Frida Larsson
Hilda Arhammar-P
Tilde Wahlbom
Olivia Shafai
Julia Mattiasson
Agnes Olsson
Annie Grindange
Julia Sundqvist
Klara Strom

Elin Edwards
Emelie Svensson
Wendy Wangel
Maja Jimsvi
Vera Lindberg
Linnea S6derman
Emilia Wallentin
Elin Lindstrém
Madde Nylander
Linnéa Johnson
Ida Werner
Wilma Lavesson
Wilma Toérnquist
Alicia Norman
Tilde Werner
Mika Skugge
Josephine Sildeby
Helin Erkan

Elsa Soderberg
Zoe Hyde

Sofia Qvarnstrom
Lovisa Tjernberg
Alva Andersson
Ella Omazic
Elina Ravik

Sofia Joos

Alina Nileman
Vera Forssmed
Maja Nyman
Lovisa Rudehov

Alice Berg
Linn Kalderén
Nora Lundmark
Ida Winther
Maja Sund
Vanna Ullén
Alice Pizarro
Ebba Palmaer
Lina Hagberg
Tove Karlsson
Linn Oberg

06
06

06
06

07
06

06
06
07
07
07
06
07
07

05
06
07
06
06
06
07
06
07
07
07

07
06

07
07

06
06
06
06
07

07
07
07
07
07

06
07

07
02
99
02

01
03

01
01

02



77 Johanna Fallberg
43 Clara Billing

27 Saga Norrman
61 Ida Pizarro

18 Elsa Lindberg

43 Moa Nystrom

82 Maja Berngrim
71 Ebba Rénnberg
87 Liv Reynolds

70 Vilma Danielsson
86 Elsa Kagevik

29 Alva Back

57 Agda Wiklund

66 Alice Litens

30 Sofia Grenander

14 Sofia Berg

76 Filippa Huusko

80 Elsa Svedenheim

94  Lorena Guzman

16 Linda Edberg
Meilina Lidstrom

82 Stina Fredell

44 Linnea Hedman

27 Saga Toérnquist

08 Ebba Pihl

83 Elin Snis

58 Sandra Dahlati

05 Elsa Thornberg

70  Linnea Blomberg

59 Emma Martini

87 Olivia Shafai

52 Besiana Dalipi

76  Agnes Olsson

29 Lisa Lettse

60  Agnes Candell

64 Victoria Oussi

29 Olivia Ellgren
Elinor Svensson
Rebecca Fohlin

Emelie Lindstrém
Annie Grindange

NERWLIN=E OO0 R WD INNNR R RWN—OO0NIRWOOOOINA
foN
NS

COARRRRRRERLLLLLLWLLWLNNDNDIDDIDDNDRDD SRS LD D
Lo In
ASIS

0.74 Linnéa Johnson
:55.66 Fanny Ohr
00m
:06.43 Yolanda Ngarambe
:15.94  Isabella Andersson
:25.73 Alice Berg
:34.32 Betty Lundmark
:37.09 Sofia Farenmark
:37.92 Kristina Carlsson
:39.02 Nora Lundmark
:42.54 Linn Kalderén
:46.00 Tyra Lothman

56.99 Alice Lidstrom
19.07 Iris Viel Lamare
500m
:24.02 Yolanda Ngarambe

4:35.94 Isabella Andersson
4:54.98  Alice Berg
10000m

44:58.33  Maria Sollerman
Halvmarathon

1:37:42 Cecilia Instebd
1:42:18 Maria Sollerman

01
02

03
02

03
04

04
06

02
05

05
05

04
04

06
05

05
04

05
05

07
05

04
05

05
04
05
05
06
06
05

91
97
02

98
00

99
99

00
91
97
02
60

87
60

Marathon

3:47:28
4:03:02
100km
10:34:28

Karin Froberg
Maria Sollerman

Maria Sollerman

80m hick 76.2 cm (F15 - F14)

13.40 0,1 Linn Kalderén

13.45 0,0 Betty Lundmark
13.89 1,6 Lina Hagber

16.19 0,3 Kristina Carlsson
16.41 0,6 Alice Lidstrom

16.95 0,0 Rebecca Christenson
17.25 0,6 Anna Njie

Medvind/okéind vind

13.92w2,7

Ebba Gillhagen

15.29w3,2 Matilda Ronnberg
60m hack 76.2 cm (F13 - F12)

10.71 -0,8
11.29 0,6
12.29 0,7
13.57 1,4
13.59 1,4
13.89 -1,0
14.16 -0,7
14.44 0,7
15.09 0,7
15.38 -0,7
1591 1,4
Medvind/o
12.09w2,2
12.85

Lina Hagberg
Clara Billing
Moa Nystrom
Maja Berngrim
Lorena Guzman
Agda Wiklund
Jodiann Williams
Vilma Danielsson
Leonora Sandberg
Nicole Wahlqvist
Engla Wik

kind vind

Elsa Lindberg
Agda Wiklund

200m hick 68.6 cm (F13)

30.36 -1,8

Ida Winther

34.39 1,0 Maja Sund
300m hack 76.2 cm (F19 - F14)

49.26
50,22
Hojd
1.77
1.49
1.44
1.40
1.39
1.35
1.35
1.32
1.30
1.30
1.29
1.25
1.23
1.23
1.22
1.20
1.20
1.20
1.19
1.15
1.15
1.15
1.13
1.10
1.10
1.08

Linn Kalderén
Ebba Géllhagen

Caroline Gyllenbern
Linn Kalderén
Lina Hagberg

Iris Viel Lamare
Ida Winther
Matilda Ronnberg
Maja Sund

Ebba Gillhagen
Nora Lundmark
Johanna Stahl
Betty Lundmark
Alice Berg
Isabelle Berglund
Julia Stenberg
Clara Billing
Rebecca Christenson
Lorena Guzman
Jennifer Ravelius
Agda Wiklund
Ronja Chrifi
Vilma Danielsson
Sofia Kornesjo
Jodiann Williams
Elsa Lindberg
Sarah Ohlsson
Tove Karlsson

65 KM
60

60 KM
99 KM

01
00 KM

00
00

99
00

01 KM
02 KM

03
04

03
04

04
04

02
02

01
01

99 KM
99

93 KM
99 KM

00 KM
01

01
99
02 KM
02 KM
99

02
01

00
04

02
02

00
03

02
03
69



1.05 Ida Bjorklund
1.05 Vera (Gunnars
1.05 Linn Oberg
1.02 Elin Snis
0.95 Sofia Grenander
0.85 Annie Grindange
Stav
1.72 Nora Lundmark
1.57 Agda Wiklund
1.42 Clara Billin
1.27 Ronja Chrifi
Langd
5.06 1,0 Johanna Andersson
498 1,7 Emelie Walcott
4.75 -0,4 Linn Kalderén
4.75 0,3 Matilda Ronnberg
4.74 1,8 Ebba Gillhagen
431 -0,2 Betty Lundmark
428 1,2 Malin Emilsson
4.15 -2,8 Michelle Inostroza
4.00 0,8 Lina Hagberg
3.95 0,2 Anna Njie
3.92 1,4 Linn Bjorklund
3.58 0,0 Kristina Carlsson
3.54 -2,0 Iris Viel Lamare
330 0.0 Rebecca Christenson
Medvmci/okand vind
w 2,6 Matilda Rénnberg
w 2, ,7 Leah McCarthy
w 2. ,3 Linn Bjorklund
W 2 8 Iris Viel Lamare
gd med zon
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Ida Winther

Julia Stenberg
Ida Bjorklund
Maja Sund

Sarah Olsson
Clara Billing
Agda Wiklund
Safiatou Njie
Nora Lundmark
Moa Nystrom
Elsa Lindberg
Lorena Guzman
Ebba Palmaer
Saga Ronnback
Johanna Bjorkqvist
Astrid Rosch
Frida Joos
AlvaBack
Saga Tornquist
Alva Ronnback
Engla Wik

Ida Pizarro
Emma Hulterstréom
Lisa Lettse
Meilina Lidstrom
Filippa Huusko
Alice Litens
Emma Carlsson
Jennifer Lundstrom
Matilda Green
Anna Strunke
Lara Johnsson

01
02

04
04
06

02

02
02

98
97

00
99

00
95

00
00

00
00

00
99
00
00

01
01
01

02
02

02
02

02
04

03
03

05
06

02
02

02
04

05
05

02
04

05
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Elsa Svedenheim

Ayla Hallberg Hossain

Maja Sarby Westman
Ida Chrifi

Linnea Hedman
Annie Grindange
Leya Landin

Lina Appelgren
Emelie Lindstrom
Emma Martini
Daniela Franciosa
Stina Henning
Hilda Arhammar-P
Fanny Ohr

Frida Stalemark
Linnéa Johnson
Olivia Shafai
Leonora Sandberg
Elsa Thornber
Agnes Candel
Olivia Ellgren
Julia Mattiasson
Alva Jobson Orrmo

-0,6 Wilma Tornquist

,3 Kajsa Mild

,4 Thilde Furuhagen

,5 Stina Fredell

,2 Linnea Blomberg

,2 Elsa Soderberg

,3 Sofia Joos

,4 Wilma Andersson

,2 Zoe Hyde

,7 Svea Grundin

,9 Klara Grundin

,0 Olivia Hanefors

,6 Alicia Norman

,1 Lova Nyig;ards

,0 Agnes Olsson

, L1nnea Sandstrom

,4 Lova Nygards

,3 Livia Ivars
1.80 Ellen Johnson
Medvind/okind vind
4.48w 3,3 Lina Hagberg
4.46 Anna Njie
4.34 Johanna Stahl
432 Ronja Chrifi
427 Alice Berg
4.27 Maja Sund
4.26 Clara Billing
4.03 Sarah Ohlsson
3.97 Julia Westermark
3.90 Agda Wiklund
3.82 Isabelle Berglund
3.80 Ebba Palmaer
3.67 Jennifer Ravelius
3.66 Sofia Kornesj6
3.65 Rebecca Christenson
3.60 Vera Gunnars
3.53 Sara Agerman
3.53 Johanna Fallberg
3.50 Linda Edber
3.47 Isolde Enholm
3.44 Ida Chrifi

06
06
06
06
05

06
05

05
06

06
05

06
07

05
05

06
06

06
05

05
07

06
06

06
07

07
05

07
07
06
01

02
02

01
02

02
02

01
03

00
02

01
04

06



DI EI I I I I NI I DI P DI DI DI DI DI DI BRI PIBI DI BI DI B DI PO DI PO DI BI BI B L0 19 L0 19 L0 19 10 19 L0 10 L0 (L0 (L) L0 () L0 L) Lo 0 o 0 Lo (0 L L0 L) LD L) Lo L) Lo W)
NN O~ ~J ~J T T ~J T I Q00500000 0 50 00 50 0 OOV OO OO OO — i = = = PRI P PRI PO PO PO PO RO PO RO PO WO Lo W N I
R OO N R o o I3RS R R R S S e R R S S B R a0 SRRNUR R RNRERED R ES

Alva Ronnback
Linn Oberg '
Johanna Bjorkqvist
Lina Isaksson

Saga Tornquist
Alva Back
Michelle Pizarro C
Emma Carlsson
Lara Johnsson
Vilma Danielsson
Ayla Hallberg Hossain
Ida Pizarro

Maja Berngrim
Sofia Grenander
Saga Norrman
Elsa Kagevik
Matilda Green
Tove Karlsson
Ebba Pihl

Elin Snis

Anna Strunke

Lisa Lettse

Eira Wahlund
Meilina Lidstrom
Lovisa Klouda
Selma Stroff

Elin Stahlberg
Tindra Orrgren
Lisa Evin

Emma Granstrom
Molly Skugge
Jodiann Williams
Annie Grindange
Alva Jobson Orrmo
Emilia Andersson
Maja Sarby Westman
Cornelia Gustavsson
Liv Reynolds

Stina Henning

Elin Malm
Leonora Sandberg
Besiana Dalipi
Alexandra Johansson
Olivia Shafai
Hilda Arhammar-P
Tilde Holm

Ella Loewy

Klara Strém

Elinor Svensson
Nicole Wahlgvist
Emma Lindholm
Emelie Svensson
Fanny Ohr
Fanny Sundqvist
Wilma Blitz
Linnéa Johnson
Linnea Soderman
Emma Viktorsson
Elin Edwards
Helin Erkan

Frida Stalemark
Linnéa Hjelm
Tilde Werner
Emma Froberg

04
02
03
02
05

00
05

04
06

03
04

06
04

05
04

04
06

04
05

06
05

03
03
06
06
04
06
04
05

05
04
05
04

06
04
04

04
04

06
05

07
06

05
06

05
05

04
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1.78

Tresteg

9.63

Medvind

3.50
8.39
3.26
8.05

Johanna Blom
Frida Larsson
Linn Berut Lettse
Mika Skugge
Emilia Wallentin
Beate Pott

Olivia E[lﬁren
Kajsa Mil

Wendy Wangel
Rebecca Fohlin
Felicia Gunell
Victoria Oussi
Agnes Candell
Zara Klouda
Sandra Dahlati
Alicia Norman
Maja Jimsvi
Moa Larsson
Lovisa Tjernberg
Wilma Tornquist
Milana Gheorghiu
Matilda Tiselius
Lova Rosén

Elin Lindstrém
Julia Sundqvist
Wilma Lavesson
Madde Nylander
Zoe Hyde

Julia Mattiasson
Tindra Gigel
Johanna Levin
Josephine Sildeby
Leia Gullerstrom
Clara Thelin
Disa Elenius
Amanda Granstrom
Hilja Gosbeck
Elin Viktorsson
Linnea Sandstrom
Sofia Kall

Vera Lindberg
Alina Nileman
Ida Werner

Maja Nyman
Lovisa Rudehov
Isola Larsson
Isabelle Linder
Agnes Olsson
Alma Dunge
Elina Ravik
Tilde Wahlbom
Sofia Becker
Ella Omazic
Alva Andersson
Ellen Johnson
Vera Forssmed
Sofia Qvarnstrom

9 Matilda Ronnberg
/okénd vind

Elsa Lindberg
Clara Billin
Ronja Chrifi
Isabelle Berglund

06
07

06
07

05
06

05
04

05
07

07
06

07
07

05
04

07
07

06
06

06
06

06
06

07
06

06
07

07
07

07
06

07
07

05
07

06
07
07

00 KM

02
02

02



8.05
8.05
7.61
7.60
Kula
10.92
9.02
8.99
8.43
8.15
7.53
6.55

Nora Lundmark
Moa Nystrom
Angelika Eriksson
Agda Wiklund

Emma Thor

Lisa Hannula
Jennie Hurkmans
Linn Kalderén

02
03
02
02

97
33
34
99

Linnéa Larsson Huusko97

Malin Lindblom
Lisa Bevemyr

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

12.94
12.26
10.98
9.12
8.15
7.53
7.34
7.30
6.87
6.57
6.47
6.14
5.83
4.64

Emma Thor

91
96

97

Linnéa Larsson Huusko97

Linn Kalderén
Lina Hagberg
Betty Lundmark
Matilda Rénnberg
Malin Emilsson
Ebba Gillhagen
Iris Viel Lamare
Anna Njie
Michelle Pizarro C

Rebecca Christenson

Kristina Carlsson
Sofia Kornesjo

Kula 2.0 kg (F13 - F12)

12.93
10.83
10.71
3.04
7.65
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Lina Hagberg
Ida Winther

Julia Stenberg
Ida Bjorklund
Maja Sund

Nora Lundmark
Johanna Stahl
Johanna Bjorkqvist
Sara Agerman
Clara Billin
Ronja Chrifi
Lina Isaksson
Jennifer Lundstrom
Isabelle Berglund
Safiatou Njie
Agda Wiklund
Linn Oberg

Alice Berg
Emma Lindholm
Ida Pizarro

Elsa Lindberg
Astrid R6sch
Moa Nystrom
Ida Chrifi

Elin Stahlberg
Lorena Guzman
Julia Westermark
Olivia Ellgren
Emelie Svensson
Lara Johnsson
Vera Gunnars
Filippa Huusko
Lisa Lettse
Meilina Lidstrom
Vilma Danielsson
Linnea Blomberg

99
01
99
00
00
99
00
00
00
00
00
00

01
01
01
01
01
02
02
03
03
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
03
02
02
03
06
02
04
02
05
06
05
02
05
04
05
04
05

4.71 Saga Tornquist 05
4.69 Victoria Oussi 05
4.64 Frida Stalemark 05
4.61 Elin Snis 04
4.60 Frida Joos 05
4.48 Lova Rosén 04
4.40 Anna Strunke 05
4.37 Fanny Ohr 05
4.36 Ebba Pihl 05
4.21 Linnéa Hjelm 05
4.16 Liv Reynolds 05
4.13 Milana Gheorghiu 05
4.11 Disa Elenius 06
4.06 Klara Strom 06
4.05 Elsa Kagevik 06
4.04 Sofia Berg 05
4.04 Selma Stroff 05
4.03 Elsa Thornberg 05
4.00 Emelie Lindstrom 05
3.98 Stina Fredell 06
3.97 Emma Viktorsson 05
3.95 Linnea Hedman 05
3.88 Eira Wahlund 06
3.83 Alva Back 06
3.77 Emma Granstrom 06
3.76 Hilda Arhammar-P 06
3.71 Rebecca Fohlin 05
3.68 Alva Jobson Orrmo 06
3.60 Sandra Dahlati 05
3.56 Maja Jamsvi 06
3.51 Agnes Candell 05
3.49 Besiana Dalipi 05
3.48 Elsa Svedenheim 06
3.47 Daniela Franciosa 06
3.45 Leya Landin 06
3.44 Julia Mattiasson 06
3.41 Tilde Werner 06
3.33 Agnes Olsson 05
3.33 Clara Thelin 06
3.23 Sofia Kill 06
3.16 Livia Ivars 07
3.03 Tindra Orrgren 06
3.01 Linnea Sandstrom 06
2.84 Annie Grindange 06
2.80 Elin Edwards 06
2.69 Zoe Hyde 06
2.66 Alina Nileman 06
2.51 Josephine Sildeby 06
2.38 Alicia Norman 07
1.90 Sofia Joos 07
Diskus

35.65 Linnéa Larsson Huusko97
34.37 Emma Thor 97
26.65 Linn Kalderén 99
23.85 Malin Lindblom 91
20.86 Jennie Hurkmans &4
18.16 Lisa Hannula &3
16.35 Lisa Bevemyr 96
Diskus 0.75 kg (F15)

30.26 Linn Kalderén 99
20.59 Felicia Liljehill 00
Diskus 0.6 kg (F13 - F12)

27.11 Lina Hagberg 01
16.54 Maja Sund 01

KM

KM

KM
KM

KM



14.90 Clara Billing 02
13.10 Agda Wiklund 02
13.05 Elsa Lindberg 02
12.71 Nora Lundmark 02
10.98 Angelika Eriksson 02
10.81 Isabelle Berglund 02
10.52 Ronja Chrifi 02
Slagga

53.23 Emma Thor 97
43.22 Linnéa Larsson Huusko97
40.20 Sandra Friberg 94
33.29 Lisa Bevemyr 96
22.24 Lisa Hannula 83
20.36 Jennie Hurkmans 84
20.25 Malin Lindblom 91
18.53 Linn Kalderén 99
Slagga 3.0 kg (F17 - F14)

66.00 Emma Thor 97
52.51 Linnéa Larsson Huusko97
39.28 Julia Gannedahl 97
32.30 Karin Scholdstrom 00
26.34 Felicia Liljehall 00
24.59 Linn Kalderén 99
Slagga 2.0 kg (F13 - F12)

35.94 Lina Hagberg 01
17.94 Agda Wiklund 02
15.18 Clara Billing 02
14.93 Nora Lundmark 02
11.96 Ronja Chrifi 02
Spjut

33.49 Jennie Hurkmans 84
28.84 Emma Thor 97
25.89 Linn Kalderén 99
16.81 Malin Lindblom 91
16.69 Lisa Hannula 83
13.39 Linnéa Larsson Huusko97
11.63 Lisa Bevemyr 96
Spjut 500 g (F17 - F14)

33.19 Matilda Ronnberg 00
32.80 Linn Kalderén 99
30.80 Lina Hagberg 01
19.73 Betty Lundmark 99
17.54 Kristina Carlsson 00
16.86 Anna Njie 00
15.70 Malin Emilsson 00
13.27 Ebba Gillhagen 99
12.23 Michelle Pizarro C 00
10.89 Sofia Kornesjo 00
10.77 Rebecca Christenson 00
8.28 Iris Viel Lamare 00
Spjut 400 g (F13 - F12)

35.17 Lina Hagberg 01
23.65 Ronja Chrifi 02
21.93 Sarah Olsson 02
18.32 Maja Sund 01
16.01 Alice Berg 02
15.75 Julia Stenberg 01
15.11 Nora Lundmark 02
14.43 Ida Winther 01
14.09 Ida Bjorklund 01
13.22 Clara Billing 02
13.01 Elsa Lindber 02
12.28 Jennifer Lundstrom 02
12.19 Johanna Stahl 02
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Lina Isaksson
Isabelle Berglund
Emma Lindholm
Agda Wiklund
Julia Westermark
Astrid Rosch
Vera Gunnars
Elin Stahlberg

Sarah Olsson
Johanna Bjorkqvist
Lorena Guzman
Jennifer Ravelius
Moa Nystrom
1%/?%? Gsrlgnander
olly Skugge
Ida Pizarrogg
Elin Snis
Ida Chrifi
Lova Rosén
Safiatou Njie
Elinor Svensson
Jodiann Williams
Nicole Wahlqvist
Lisa Lettse
Meilina Lidstrom
Klara Strom
Leonora Sandberg
Engla Wik
Stina Fredell
Matilda Green
Saga Norrman
Linnea So6derman
Felicia Gunell
Alva Jobson Orrmo
Amanda Granstrom
Wilma Tornquist
Stina Henning
Vera Lindberg
Sofia Kill
Emma Froberg
Alicia Norman
Agnes Olsson
Emilia Wallentin
Beate Pott
Lovisa Tjernberg
Elsa Soderberg
Frida Larsson
Maja Nyman
Tilde Wahlbom
Alva Back
Wilma Blitz
Sofia Qvarnstrom
Hilja G6sbeck
Alma Dunge
Annie Grindange
Ella Omazic
Olivia Shafai
Vera Forssmed
Elina Ravik
Linn Berut Lettse
Sofia Joos
Alva Andersson
Elin Lindstrém



5.09 Lovisa Rudehov 07 ARSBASTA STAFETT 2014 - Min
5.03 Ida Werner 07 Stafett 4x100m
4.93 Isola Larsson 07 Giovanni Inostroza 97 45.21 M
3.83 Wilma Lavesson 07 Ben Mullen 87 Cupmatch Uppsala
2.77 Moa Larsson 07 Johan Eriksson 88 29/5
Femkamp Andreas Almgren 95
3799 Lina Hagberg 01 KM Stafett 4x400m
Sexkamp Erik Smeds 91 3:22.83 M
3453 Linn Kalderén 99 KM Daniel Gleimar 92 Stafett-SM Kil
Gustav Karnebiack 87 25/5
Johan Eriksson &8
Stafett 4x800m
Erik Smeds 91 7:36.61M
Anton Asplund 90 Stafett-SM Kil
Johan Eriksson 88 24/5
Andreas Almgren 95
Stafett 3x800m

Albin Sjoblom
Daniel Gleimar
Andreas Almgren
Stafett 4x80m
Hugo Jacobsson
Staffan Risberg
Emil Winther
Edvin Hagberg
Stafett 3x800m
Emil Winther
Filip Nystrom
Hugo Jacobsson
Stafett 5x60m
Simon Holmfelt
Karl Ludvik
Hugo Olsson

Isak Lidstrom
Filip Engstrom
Stafett 3x600m
Egil Lothman
Isac Lidstrom
Martin Nerell
Stafett 5x60m
Oliver Lindstrand
Hugo Olsson

93 5:50.18 M22
92 Stafett-SM Kil
95 25/5

99 38.90 P15
99 Stafett-DM Sollentuna
gg 14/5

99 7:26.31 P15
00 Stafett-DM Sollentuna
99 15/5

01 42.19 P13

02 Stafett-DM Sollentuna
02 14/5

02

01

01 5:22.63P13
02 Stafett-DM Sollentuna
01 15/5

02 45.19 P12
02 Sthlmkamp Enskede

Sebastian Christenson 02 20/9

Rasmus Miller
Isac Lidstrom
Stafett 3x600m
Karl Ludvik
Hugo Ohlsson
Rasmus Miller
Stafett 5x60m
Erik Palmaer
Esbj6rn Eriksson

02
02

02 6:12.25P12
02 Stafett-DM Sollentuna
02 15/5

03 4537 P11
03 Sthlm Cup Spénga

Alexander Hasselstrom 03 21/9
Malakai O’Connor 03

Teo Paganus
Stafett 3x600m
Marcus Stenebo
Henrik Nerell
Anton Kull

03

04 6:28.32P11
04 Stafett-DM Sollentuna
04 15/5

Stellan Back ny i styrelsen.
Foto: Bengt Jonsson
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ARSBASTA STAFETT 2014 - Kvinnor ARSBASTA inne 2013/2014 - Min
Stafett 4x80m 30m

Malin Emilsson 00 41.73 F15 4.32 Giovanni Inostroza 97

Leah McCarthy 99 Stafett-SM Kil 4.55 Andy Ibanez de la Cruz 97
Ebba Gillhagen 99 25/5 60m _ _

Matilda Rénnberg 00 7.30 Giovanni Inostroza 97

Stafett 5x60m 7.62 Daniel Goldman 79

Isabelle Berglund 02 42.12 F13 7.71 Christopher Sentell 94

Vanessa Selander 01 Stafett-DM Sollentuna 7.78 Andy Ibanez de la Cruz 97

Clara Billing 02 14/5 7.95 Staffan Risberg 99

Johanna Stahl 02 8.24 Marcus Biverstrand 00

Ida Winther 01 8.27 Magnus Ingvarsson 70

Stafett 3x600m 8.34 Rasmus Simes 00

Nora Lundmark 02 5:49.04F13 8.36  Erik Ahlin 71

Linn Oberg 02 Stafett-DM Sollentuna 8.43 Samuel Sundell 00

Alice Berg 02 15/5 8.50 Filip Engstrém 01

Stafett 5x60m 8.50 Samuel Svaeil 00

Clara Billin 02 43.27 F12 8.53 Marcus Grindange 70

Ronja Chrifi 02 Sthlmkamp Enskede 8.57 Filip Nystrom 00

Nora Lundmark 02 20/9 8.65 Victor Emanuelsson 01

Isabelle Bergllund 02 9.12 Isac Lidstrom 02

Johanna Stéhl 02 9.16 Simon Holmfeldt 01

Stafett 5x60m 9.23 Teo Paganus 03

Moa Nystrom 03 45.59 Fl11 9.24 Martin Nerell 01

Jennifer Ravelius 03 Sthlm Cup Spanga 9.34 Carl Holm 01

Sara Agerman 03 21/9 9.34 Karl Ludvik 02

Saga Ronnback 03 9.38 Hugo Bjork 03

Safiatou Nijie 03 9.38 Hugo Olsson 02

Stafett 3x600m 9.44 Max Arkad 01

Tove Karlsson 03 6:41.81F11 9.47 Sebastian Christenson 02

Ida Andersson 03 Stafett-DM Sollentuna 9.56 Erik Palmaer 03

Maja Berngrim 03 15/5 9.60 Erik Dahlberg 02

9.67 Hugo Winther 04

9.70 William Wallin 05

9.76 Marcus Jeppsson 03

9.79 Frej Biverstrand 04

9.98 Max Lind 04

10.08  Rasmus Miller 02

10.09  Fabian Fast 04

10.19  Markus Svedenheim 04

10.21  John Béck 06

10.22 Conor Hogan 04

10.28  Erik Springfelter 04

10.29  Oliver Lindstrand 02

10.29  Joakim Nylander 04

10.30  Leo Smedberg 04

10.49  Julian Sundin 04

10.54  Jonathan Edberg 06

10.57  Anton Kull 04

10.57  Victor Lindstrand 04

10.59  William Bjorkqvist 04

10.59  Martin Sjodin 04

10.63  Oskar Kall 02

10.63  Leo Lehtonen 05

10.67  Fabian Steibert 05

; | 10.70  Daniel Berger 04

, / | 10.74  Jacob Peterson 05

g /éf‘ . | 10.81 Hannes Arhammar 02

o i 10.81  Axel Hainzl 04

| h \‘ i 10.85  Karl K]ellgren 06

il \ L %8 82 I(4)5(:a1r liiré Herg Fernénd 821

P e b ol ot - : eonardo Huayna Fernandez
Leif Hissel ekonomisk radgivare i styrelﬁen. 1096  Noel Rahlgar 04
Foto: Bengt Jonsson 10.99  Isak Westergren 06

75
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12 12
12.13
12.27
12.27
12.36
12.36
12.39
12.47
12.50
12.51
12.51
12.71
12.89
13.20
13.42
13.56
13.97
14.12
200m
24.48
25.78
26.45
27.42
27.70
31.23
31.35
32.40
34.54
34.73
36.10
37.60
51.09
400m
49.06
55.08
58.68
65.15
80.71
82.15
76

Henrik Nerell
Jacob Ahlin
Anthony Humphries
Eric Hovmoller
Viktor Arstein
Jonathan Gronlund
Alexander Strunke
Oskar Lundvall
Gustav Olofsson
Oskar Kruse

Theo Marklund
Vincent Wettergren
Jacob Semb-Josefsson
Vincent Killstrom
Max Martensson
Isac Paumgardhen
Tom Scherpenhuijzen
Leo Svanfeldt

Neo Holgersson
Markus Wretskog
Hugo Bjorkqvist
Lowe Barkvall
Viktor Selenius
Gustav Palmaer
Rocky Baburin
Jakob Bergstrom
Rohan Vyas

Daniel Opdahl
Edvin Sdmskar
Omar Azerkan
Alfred Holtendal

PTO Akerman Nordling

Svensson
Slxten Ogren
Jacob Hansen
William Sjogren
Pétur Alfredsson
Johan Tuomas
Erik Landin
Joel Back
Albert Ghavas
Morgan Holm
Liam Lindelof

Christopher Sentell
Emil Winther

Andy Ibanez de la Cruz
Hugo Jacobsson

Filip Nystrom

Isac Lidstrom

Simon Holmfeldt
Sebastian Christenson
Oliver Lindstrand
Rasmus Miller

John Bick

Victor Lindstrand
Joel Bick

Johan Eriksson
Adam Westermark
Erik Lundmark
Marcus Grindange
John Bick

Victor Lindstrand

04
06

06
02

06
06

06
06

06
06

06
06

06
06

06
05

06
06

06
06

05
06

06
06

06
06

08
06

06
94
99
97

00
02

02
02

06
04
08
38

96
70

04

82.38  Hugo Winther
83.49 Jacob Peterson
84.71 Marcus Stenebo
85.12  Erik Springfelter
85.64 Leo Lehtonen
600m

1:43.60 Martin Nerell

1 47 22 Isac Lidstrom
Sebastian Christenson
Erik Palmaer

Hugo Bjork
Markus Svedenheim
Marcus Stenebo
Simon Holmfeldt
Hugo Olsson
Rasmus Miller
Henrik Nerell
Conor Hogan

Erik Dahlberg

Teo Paganus
Victor Lindstrand
Theodor Lindberg
William Bjorkqvist
Arvid Almquist
John Bick
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Jacob Peterson
Axel Hainzl

Pétur Alfredsson
Vincent Wettergren
Jakob Bergstrom
Leo Svanfeldt
Victor Dannesund

1.83 Johan Eriksson
Anton Asplund

:58.85 Daniel Gleimar
:05.15 David Sjoblom
Martin Nerell

:33.22 Isac Lidstrém

:42.34 Max Arkad

Sebastian Christenson
Hugo Olsson

:56.42 Emil Winther
:56.76 Adam Westermark
:24.12  Filip Nystrom

:50.41 Daniel Lundgren
:58.67 Daniel Gleimar
Albin Sj6blom
:04.33 Erik Norrbom
:39.08 Adam Westermark

:11.88 Daniel Lundgren
:50.62 Erik Norrbom
11:05.82 Marcus Grindange
60m héack 84.0 cm {) 15 - P14)
9.30 Staffan Risberg

10.02  Hugo Jacobsson

10.15  Filip Nystrom

60m hack 76.2 cm (P13 - P12)
11.35 Erik Palmaer

12.15  Filip Engstrom
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Leonardo Huayna Fernandez
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02
05
38

92
95

02
01

02
99
98
00

85
92

93
98

85
93
70
99
00
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01



12.28  Isac Lidstrom
12.41 Sebastian Christenson
13.00  Oliver Lindstrand
13.45  Hugo Olsson
13.78  Max Arkad
40m héck (P10 55cm)
3.42 Hugo Winther
Hojd .
1.83 Staffan Risberg
1.48 Filip Nystrom
1.38 Simon Holmfeldt
1.36 Jan de Besche
Erik Dahlberg
Isac Lidstrom
Erik Palmaer
Frej Biverstrand
Oliver Lindstrand
Leo Smedberg
Sebastian Christenson
Hugo Olsson
Teo Paganus
Karl Ludvik
Melvin Holmgren
Anton Kull
Leo Smedberg
Victor Lindstrand
Hugo Winther
Oscar Frober
Erik Sprinf;fe ter
Hugo Marklund
Marcus Stenebo
William Bjorkqvist
Theodor Lindberg
Jonathan Gronlund
Jacob Peterson
Conor Hogan
Martin Sjodin
Henrik Nerell
g Markus Svedenheim
Oumar Thiam
Carl Ménsson
Giovanni Inostroza
Erik Ahlin
Magnus Ingvarsson
. Hugo Jacobsson
5.01 Lukas Bjorninger
4.76 Filip Nystrom
4.51 Rasmus Simes
Langd med zon
4.73 Filip Engstrom
4.62 Victor Emanuelsson
4.27 Hugo Olsson
4.25 Isac Lidstrom
4.23 Sebastian Christenson
4.01 Max Arkad
4.01 Martin Nerell
3.94 Erik Palmaer
3.93 Teo Paganus
391 Carl Holm
3.79 Marcus Jeppsson
3.78 Hugo Bjork
3.68 Hugo Winther
3.64 Erik Dahlberg
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Oliver Lindstrand
Erik Springfelter
Frej Biverstrand
Rasmus Miller
Max Lind

Erik Scholdstrom
Joakim Nylander
John Béck
Melvin Holmgren
Markus Svedenheim
William Wallin
Martin Sjodin
Leo Smedberg
Hugo Marklund
Jacob Peterson
Jonathan Edberg
Oscar Froberg
Victor Lindstrand
Julian Sundin
Conor Hogan
Karl Kjellgren
Fabian Fast
Marcus Stenebo
Jacob Ahlin

Eric Hovmoller
Leo Smedberg
Isak Westergren
Markus Wretskog
William Bjorkqvist

Leonardo Huayna Fernandez

Oskar Lundvall
Hannes Arhammar
Alexander Strunke
Hugo Bjorkqvist
Oskar Kruse

Leo Lehtonen
Milton Dahllof
Theodor Lindberg
Theo Marklund
Jacob Semb-Josefsson
Axel Hainzl

Edvin Sdmskar
Rocky Baburin
Liam Lindelof
Viktor Arstein
Tom Scherpenhuijzen
Jacob Hansen
Max Martensson
Noel Rahlgard
Jakob Bergstrom
Neo Holgersson
Alfred Holtendal
Lowe Barkvall
Rohan Vyas

Isac Paumgardhen
Pétur Alfredsson
Sixten Ogren

Leo Svanfeldt
Vincent Killstrom
Viktor Selenius
Henrik Nerell
Daniel Opdahl
Albert Ghavas
William Sjogren

02
04

02
04

04
06

04
05

04
04

06
04

04
04

04
04

06
04

06
04
04
06
02

06
06

04
04

06
04

06
06

06
06

04
06

05
06

06
06

02
06

04
06

06
77



b—u—u—n—a[\)[\)[\)[\)

no oo ——
NelV folNa) S LA fun) \O]

1.81

Tresteg

10.63
10.52

Victor Dannesund

Carl Svensson

Joel Bick

Morgan Holm

Carl Grindange

Johan Tuomas

Erik Landin

Omar Azerkan .
Hugo Akerman Nordling

Filip Nystrom
Lukas Bjorninger

Tresteg med zon

8.00
Kula
13.83
13.30
9.22

Kula 4.0 kg (PIS

10.37

Erik Palmaer

Fredrik Hallinder
Stellan Back
Magnus Ingvarsson
P14)
Lukas Bjorninger

Kula 4.0 kg (M70)

3.87

Bo Sundstrom

%(ula 3.0 kg (P13 - P12)

7.21
6.72
6.58
6.47
5.76
542
5.36
4.90
4.83

Isac Lidstrom

Erik Dahlberg

Karl Ludvik

Hugo Olsson
Sebastian Christenson
Leo Svanfeldt

Oskar Kill

Melvin Holmgren
Teo Paganus

Oliver Lindstrand

KuIa 2.0 kg (P10 - P11)

8.71 Erik Palmaer
7.98 Isak Franzen
7.25 Frej Biverstrand
7.23 Teo Paganus
6.79 Hugo Winther
6.78 Max Lind
6.48 Oscar Froberg
6.24 Leo Smedberg
6.12 Erik Scholdstrom
6.06 Hugo Marklund
5.66 Anton Kull
5.61 Hugo Marklund
5.57 Victor Lindstrand
5.55 Markus Svedenheim
5.28 Jonathan Edberg
5.27 Conor Ho lg
5.24 Noel Rahlgard
5.16 Marcus Stenebo
5.10 Jacob Peterson
5.00 Fabian Fast
4.03 Henrik Nerell
3.92 Leonardo Huayna Fernandez
3.71 Alfred Holtendal
3.65 Martin Sj6din
Vikt
12.67 Stellan Back
Vikt 7,26 kg (M70)
8.35 Bo Sundstrom

78

A6§SBASTA inne 2013/2014 - Kvinnor
m

7.99
8.13
8.45
3.48
3.64
3.68
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10.04
10.09
10.13
10.14
10.18
10.28
10.39
10.39
10.40
10.40
10.43
10.54
10.57
10.62
10.63
10.71
10.75
10.77
10.81
10.87
10.91
10.93
10.93
10.94
10.97
10.97
11.00
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Linda Frodin Glad
Maj Johansson
Linn Kalderén
Karolina Eriksson
Ida Winther

Linda Nyblom
Mathilda Westh
Ronja Chrifi
Emma Thor

Leah McCarthy
Iris Viel Lamare
Katja Nordstrom
Isabelle Berglund
Johanna Stahl
Linn Bjorklund
Vanessa Selander
Clara Billing
Alice Ber

Maja Sun

Jennifer Ravelius
Moa Nystrom
Julia Stenberg
Jennifer Ravelius
Rebecca Christensson
Safiatou Njie

Saga Ronnback
Alice Lidstrom
Elsa Lindberg
Elin Snis

Ebba Palmaer
Nora Lundmark
Linn Oberg

Isolde Enholm
Agda Wiklund
Ella Eriksson
Johanna Bjorkqvist
Johanna Fallberg
Lorena Guzman
Ida Chrifi

Jodiann Williams
Linda Edberg
Saga Norman
Astrid Rosch .
Ayla Hallberg Hossain
Molly Skugge
Wilma Danielsson
Emelie Engstrom
Emilia Andersson
Meilina Lidstrom
Matilda Green
Engla Wik

Maja Berngrim
Jennnifer Lundstrom
Frida Joos

Sandra Palmgren
Sara Agerman
Annie Grindange
Ida Pizarro

Linnea Lundevall
Cornelia Gustavsson
Alva Rénnback
Ebba Ludvigson
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Linnéa Blomberg
Sofia Grenander
Vera Sandberg
Maja Sarby Westman
Agnes Larsson
Emma Martini
Thea Bauer
Hanna Jutemalm
Helin Erkan
Isabella Sj6din
Klara Siwertz

Ida Andersson Pizarro
Agnes Wall
Emelie Lindstrém
Leya Landin

Elin Edwards
Johanna Blom
Linnea Johnson
Ella Loewy

Stina Henning
Klara Grundin
Elsa Thornberg
Emma Viktorsson
Alice Sirkka
Leonora Sandberg
Matilda Oja
Agnes Olsson
Svea Grundin
Tilde Werner
Clara Skold
Josephine Sildeby
Disa Elenius

Elin Viktorsson
Stella Fredsberg
Ellen Johnson
Sofia K4ll

Linnea Sandstrom
Alina Nileman

Linda Frédin Glad
Maj Johansson
Karolina Eriksson
Leah McCarthy
Ida Winther
Vanessa Selander
Iris Viel Lamare
Maja Sund

Clara Billing
Rebecca Christensson
Alice Lidstrom
Annie Grindange

Linda Frodin Glad
Louise Akerlumd
Ebba Rénnberg
Wilma Danielsson
Filippa Huusko
Emilia Andersson
Sofia Grenander
Annie Grindange
Besiana Dalip
Olivia Ellgren
Agnes Olsson
Cornelia Gustavsson
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4:51.62

Alice Ber

Linda Nyblom
Linn Kalderén
Nora Lundmark
Tove Karlsson
Linn Oberg

Julia Oussi

Moa Nystrom
Maja Sund
Emelie Engstrom
Ebba Ludvigson
Jennifer Ravelius
Leia Gullerstrom
Elin Snis

Linnéa Blomberg
Meilina Lidstrom
Sofia Grenander
Frida Joos

Elsa Thérnberg
Stina Henning
Agnes Olsson
Agnes Larsson
Annie Grindange

Yolanda Ngarambe
Alice Ber

Nora Lundmark
Linn Ober

Maja Sun

Johanna Fallberg
Moa Nystrom

Yolanda Ngarambe

Isabella Andersson

1 eng mile

4:46.72

60m hick 76.2 cm (F15 - F14)

9.32
9.94
12.73

60m hick 76.2 cm (F13 - F12)

11.40
13.55

Yolanda Ngarambe

Linn Kalderén
Linda Nyblom
Alice Lidstrom

Clara Billing
Nora Lundmark

60m hack (F11 68cm)

11.58

Moa Nystrom

40m héack (F10 55¢cm)

9.2
Hojd
1.78
1.47
1.42
1.38

Matilda Green

Caroline Gyllenbern
Linn Kalderén
Linda Nyblom
Iris Viel Lamare
Maja Sund

Ida Winther
Isabelle Berglund
Alice Berg

Julia Stenberg
Johanna Stahl
Clara Billing
Nora Lundmark
Jennifer Ravelius
Ronja Chrifi



Julia Oussi
Wilma Danielsson
Filippa Huusko
Moa Nystrom
Elsa Lindberg
Agda Wiklund
Isolde Enholm
Lorena Guzman
Agda Wiklund
Maja Berngrim
Jodiann Williams
Olivia Ellgren
Tove Karlsson
Elin Snis

Sofia Grenander
Matilda Green
Besiana Dalip
Meilina Lidstrom
Emelie Lindstrom
Annie Grindange

Linda Nyblom

. Linn Kalderén
4.85 Emelie Walcott
4.40 Karolina Eriksson
3.49 Rebecca Christensson
3.26 Alice Lidstrom
Langd med zon
4.77 Ida Winther
4.25 Vanessa Selander
4.25 Maja Sund
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4.06 Julia Stenberg
3.97 Alice Berg
Ronja Chrifi

Johanna Stahl
Agda Wiklund
Ebba Palmaer

Moa Nystrom
Nora Lundmark
Safiatou Njie
Lovisa Hillerfors
Clara Billing
Isabel]e Berglund
Linn Oberg

Lorena Guzman
Elsa Lindberg
Saga Rénnback
Jennifer Ravelius
Johanna Bjorkqvist
Linda Edberg

Sara Agerman
Isolde Enholm
Alva Rénnback
Ella Eriksson

Lina Isaksson
Wilma Danielsson
Jodiann Williams
Saga Tornqvist
Elin Snis

Saga Norman
Molly Skugge
Ida Andersson Pizarro
Jennnifer Lundstrom
Sofia Grenander
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1.84

Tresteg

3.78

Ayla Hallberg Hossain
F111pFa Huusko
Matilda Green
Meilina Lidstrom
Engla Wik

Ida Pizarro

Ida Chrifi

Frida Joos
Emma Martini
Sandra Palmgren
Annie Grindange
Maja Sarby Westman
Ella Loewy

Klara Siwertz
Hanna Jutemalm
Nicole Wahlqvist
Thea Bauer
Emilia Andersson
Maja Berngrim
Johanna Blom
Linnea Johnson
Agnes Larsson
Emelie Lindstrom
Clara Skold
Klara Grundin
Stina Henning
Thilde Furuhagen
Tindra Orrgren
Elin Edwards
Olivia Ellgren
Leya Landin
Helin Erkan
Emma Viktorsson
Leonora Sandberg
Emelie Svensson
Tilde Werner
Linnéa Blomberg
Elsa Thornberg
Disa Elenius

Zoe Hyde

Agnes Olsson
Matilda Oja

Svea Grundin
Elin Viktorsson
Stella Fredsberg
Linnea Sandstrom
Alina Nileman
Sofia Kill

Linnea Sandstrom
Alice Sirkka
Josephine Sildeby
Ellen Johnson

Linn Bjorklund

Tresteg med zon

7.92
7.72
7.45

Moa Nystrom
Nora LLundmark
Linn Oberg

Kula 3.0 kg (F17 - F14)

12.68
10.09
7.67
7.44
7.00

Emma Thor
Linn Kalderén
Felicia Liljehill
Linda Nyblom
Ebba Géllhagen
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Kula 2.0 kg (F13 - F12)
10.08  Julia Stenberg
9.83 Ida Winther

7.77 Maja Sund

6.87 Julia Oussi

6.71 Nora Lundmark
6.69 Lovisa Hillerfors
Johanna Stahl
Clara Billing
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Lina Isaksson
Wilma Danielsson

Klubbmaistare F15:

Ebba Gillhagen (80m) och Linn Kalderén (80m hick, 300m héck, hojd, langd, kula, diskus,

sldgga, spjut, sexkamp).

6.09 Jennnifer Lundstrém
5.95 Johanna Bjorkqvist
5.81 Ida Andersson Pizarro
5.65 Safiatou Njie

5.58 Filippa Huusko

5.51 Moa Nystrom

5.43 Lorena Guzman
5.39 Elsa Lindberg

5.11 Molly Skugge

5.07

5.04

01
01
01

02
01

02
02

03
03

03
04

03
02
04

Sofia Grenander
Olivia Ellgren
Saga Tornquist
Emilia Andersson
Matilda Green
Nicole Wahlqvist
Emelie Lindstrém
Cornelia Gustavsson
Meilina Lidstrom
Leonora Sandberg
Hanna Jutemalm
Agnes Olsson

N Annie Grindange
Vikt (F17 9,08kg)
15.85 ~ Emma Thor
Vikt (F15 - F14 7,26kg)
5.02 Felicia Liljehall
Femkamp
2802 Linda Nyblom
2774 Linn Kalderén
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Foto: Bengt Jonsson
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PLACERINGAR GATUSTAFETTER 2014
TUREBERGSSTAFETTEN 4 maj 2014

Min Lag2 1:a  7:49.53

Andreas Almgren 95, 1:43 (1), Gustav Karne-
béck 85, 1:35 (3), Johan Henningsson 90,
1:06 (1), Erik Norrbom 93, 2:33 (3), Anton
Asplund 90, 0:52 (3)

Min Lagl 3:e  7:59.21

Johan Eriksson 88, 1:46 (2), Daniel Gleimar
92, 1:34 (1), David Sjoblom 95, 1:11 (5),
zélsbllrt 1S)](jblom 93, 2:37 (6), Ben Mullen 86,

Pojkar 1S 3:e  9:26.85

Emil Winter 99, 2:03 (2), Hugo Jacobsson 99,
1:57 (4), Filip Nystrom 00, 1:27 (6), Edvin
Il-Ie(t)%b(eBg 99, 2:59 (4), Staftan Risberg 99,

Pojkar 15 Lag2 10:e 11:16.83

Samuel Sundell 00, 2:24 (9), Max Arkad 01,
2:23 (12), Seylihan Jarojev 00, 1:36 (11),
Kevin Kullman 00, 3:43 (11), Martin Nerell
01, 1:10 (6)

Pojkar 13 Lagl 2:a 10:14.89

Isac Lidstrom 02, 2:21 (6), Max Arkad 01,
2:15 (6), Sebastian Christasson 02, 1:32 (5),
ll\dggtl(ri )Nevell 01, 2:59 (2), Filip Engstrom 01,

Pojkar 11 04 Gul Lagl 6:¢  12:18.06
Marcus Stenebo 04, 2:36 (5), Henrik Nerell
04, 2:37 (8), Fabian Fast 04, 1:45 (5), Anton
Kull 04, 3:54 (10), Martin Sj6din 04,1:26 (5)

Pojkar 11 04 Rod 7.e 12:28.77
Connor Hogan 04, 2:43 (8), Leonardo
Fernandez 04, 3:01 (15), Hugo Winther 04,
1:38 (1),.Marf<us Svedemheim 04, 3:36 (5),
Viktor Lindstrand 04, 1:30 (8)

Pojkar 11 Lag3 13:e 13:15.73
Alexander Hasselstrom 03, 3:18 (14), Teo
Paganus 03, 2:34 (7), Esbjorn Eriksson 03,
1:52 (9), Malaki O"Connor 03, 4:00 (12),
William Bjorkqvist 03, 1:31 (9)

Pojkar 11 04 Gul Lag2 15:e 13:54.36

Leo Smedberg 04, 3:20 (15), Erik Springfelter
04, 2:44 (14), Noah Bellander 04, 1:59 (11),
Nils Larsson 04, 4:16 (14), Karl Larsson 04,
1:35(12)

Flickor 15 9:e 11:19.26

Julia Willstedt 99, 2:30 (11), Josefin Karlsson
99, 2:23 (7), Linn Bjorklund 00, 1:42 (10),
Kristina Carlsson 00, 3:35 (10), Ebba
Géllhagen 99, 1:09 (3)

Flickor 13 Lagl 8:e 11:30.89

Ida Winther 01, 2:32 (9), Alice Pizarro 01, 2:
20 (8), Julia Stenberg 01, 1:41 (7), Maja Sund
(1)11,73(%()) (15), Vanessa Selander 01,
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Flickor 13 02 Lagl 14:e 11:48.74
Julia Oussi 02, 2:49 (19), Clara Billing 02,
2:34 (15), Sarah Ohlsson 02, 1:49 (16), Alice
Berg 02, 3:11 (3), Isabelle Berglund 02,

1:25 (17)

Flickor 13 02 Lag?2 20:e 13:01.39
Lina Isaksson 02, 2:53 (20), Astrid R6sch 02,
2:49 (20), Jennifer Lundstrom 02, 1:56 (20),
Johanna Fallberg 01, 4:01 (19), Elsa Lindborg
02, 1:22 (16)

Flickor 11 03 Lag2 6:e 12:41.40
Vanna Ullén 03, 2:39 (2), Moa Nystrom 03,
2:47 (9), Jadianne Williams 03, 1:55 (8), Tove
Il(%ris(s%n 03, 3:46 (6), Johanna Bjorkqvist 03,

Flickor 11 03 Lagl 9:e 13:16.00
Isolde Enholm 03, 2:49 (7), Sara Ageman 03,
2:48 (10), Molly Skugge 03, 2:06 (11), Ida
Il)ig?)rzg)%, 4:03 (12), Maja Bemgrim 03,

Flickor 11 04 Gron 12:e 13:46.10
Sandra Palmgren 04, 3:05 (11), Sofa

Grenander 04, 2:52 (11), Tilde Holm 04,
2:01 510), Emilia Andersson 04, 3:55 (8),
Isabell Friberg 04, 1:53 (13)

Flickor 11 04 Gul 13:e 13:49.50
Julia Hallgren 04, 2:55 (10), Engla Wik 04,
2:54 (13), Linda Edberg 04, 2:12 (13), Vilma
Danielsson 04, 4:01 (10), Lisa Lettse 04,
1:47 (11)

Flickor/Pojkar 9 06 Gron 3:e 13:38.28
Ida Chrifi 06, 2:58 (4), Love Gustavsson 06,
2:50 (3), Annie Grindange 06, 2:07 (4),
Johanna Blom 06, 1:04 (9), Eric Hovmol-
ler06, 2:54 (4), Emelie Svensson 06, 1:45 (7)

Flickor/Pojkar 9 05 Svart2  4:e 13:55.11
William Wallin 05, 3:12 (8), Sofia Berg 05,
2:52 (4), Linnea Lundevall 05, 2:07 (4), Algot
Riis 05, 1:10 (12), Adam Wetterberg 05,

2:50 (3), Lara Johnsson 05, 1:44 (6)

Flickor/Pojkar 9 06 R6d2 S:e 14:04.62
Jakob Bergstrom 06, 3:11 (7), Stina Henning
06, 3:04 (8), Hilda Arhammar Pakarinen 06,
2:04 (3), Theo Marklund 06, 1:01 (7), John
113%(:7k((9)§, 2:57 (5), Jonathan Edberg 06,

Flickor/Pojkar 9 05 Lila3 7:e 14:38.65
Linnea Hedman 05, 3:15 (9), Agnes Candell
05, 3:12 (11), Emelie Lindstrém 05, 2:18
(10), Viktor Z 05, 47 (1), Meilina Z 05, 3:25
(10), Fabian X 05, 1:41 (3)

Flickor/Pojkar 9 05 Lila2 8:e 14:40.88
Leon Lehtonan 05, 2:52 (3), Besiana Dalipi
05, 3:09 (10), Alfred Holtendal 05, 2:09 (6),
Ludvig Ellgren 05, 1:07 (10), Agnes Olsson
05, 3:30 (12), Frida Stalemark 05, 1:53 (10)



Flickor/Pojkar 9 05 Svartl  9:e 15:01.21
Frida Joos 05, 3:24 (13), Fanny Sundqvist 05,
2:57 (5), Victoria Oussi 05, 2:09 (6), Victor
Dannesund 05, 58 (5), Max Martensson 05,
? gg E Hg Samuels Slvapragasam 05,

Flickor/Pojkar 9 06 Rod1 10:e 15:01.67
Philip Rudhng 06, 3:10 (6), Anthony
Humphries 06, 3: 25 ( 13? Johanna Levin

06, 230 (12), Sofia Kl 06, 1:09 (11), Tom
Scherpenhuljzen 06, 3:06 (7) Neo Holgersson
06, 1:41 (4)

Flickor/Pojkar 9 05 Lilal 12:e 15:35.99
Linnea B 05, 3:17 (10), Olivia X 05, 3:45
(14), Sandra X 05, 2:54 (14), ElsaY 05, 59
(164)11J?5C)0b Y 05, 2:59 (6), Jonathan Z 05,

Flickor/Pojkar 9 07 Bla 13:e 15:39.21
Joar Eriksson 07, 3:21 (12), Jacob
Lennermark 07, 3:02 (7), Gustav Snis 07, 2:25
(11), Sofia Joos 07, 1:14 (14), Alicia Norman

07, 3:41 (14), Olivia Shafai 07, Lma Hagberg och Ida Winter klubbmistare
1:56 (11) flickor 13.
Flickor/Pojkar 9 07 Gul 14:e 15:40.95 Lina i 60m héck, hojd, kula diskus, sldgga,

Gustav Blomberg 07, 3:17 (10), Vide Jansson spjut och femkamp.

07, 3:01 (6), Lovisa Rudehov 07, 2:45 (13), "
Wendy Wangel 07, 53 (2), Linn Bero Bettse Ida i 60m, 200m, 600m och langd.

07, 3:18 (9), Elsa Nygren 07, 2:26 (14) Foto: Bengt Jonsson
SM MEDALJER INOM OCH UTOMHUS 1986-2014

Seniorer Juniorer Ungdom

Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Guld Silver Brons Summa Totalt
1986 5 2 4 11 5 3 2 10 - 1 3 4 25
1987 1 5 3 9 - 1 2 3 4 3 2 9 21
1988 1 4 1 6 - 1 5 6 4 1 2 7 19
1989 3 2 2 7 1 4 3 8 1 - - 1 16
1990 2 - | 3 2 2 2 6 2 2 2 5 15
1991 1 - | 2 2 2 2 6 3 2 5 10 18
1992 - 1 2 3 4 4 5 13 1 2 2 5 21
1993 3 1 2 6 5 11 11 27 - - 1 1 34
1994 2 3 7 12 8 6 6 20 6 5 4 15 47
1995 3 5 7 15 3 5 3 11 5 5 6 16 42
1996 1 8 3 12 2 1 9 12 2 1 2 5 29
1997 2 1 3 5 13 2 3 18 3 2 - 5 29
1998 2 2 2 6 4 7 7 18 3 2 2 7 31
1999 1 3 2 6 3 3 4 10 1 1 2 4 20
2000 5 5 1 11 - 3 5 8 - 2 1 3 21
2001 1 4 3 8 - 3 1 4 1 - - 1 13
2002 3 1 1 5 - 5 1 6 1 2 3 6 17
2003 3 3 5 11 2 1 5 8 5 6 3 14 33
2004 3 3 4 10 6 5 3 14 2 3 3 8 32
2005 - 5 2 7 3 6 5 14 2 - - 2 23
2006 2 2 1 5 2 8 6 16 - 2 - 2 23
2007 - 2 1 3 7 6 3 16 - 3 2 5 24
2008 1 3 2 6 3 4 5 12 - - - - 18
2009 2 2 - 4 2 4 4 10 2 2 1 5 19
2010 3 5 3 11 3 5 5 13 3 7 2 12 36
2011 - 3 1 4 2 2 1 5 6 - 2 8 17
2012 1 2 2 5 2 0 0 2 4 2 2 8 15
2013 1 2 1 4 3 3 1 7 2 4 3 9 20
2014 2 - 2 4 1 1 2 4 1 2 1 4 12
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MASTERSKAPSPLACERINGAR 2014
IVDM Sitra 11 januari

1 Jan de Besche Hoid 1.36
2 Erik Aslin Léangd 5.20
2 Magnus Ingvarsson Kula 9.22
3 Magnus Ingvarsson Liangd 5.16

IUDM mangkamp Sétra 12 januari
2 Linda Nyblom Femkamp 2802
3 Linn Kalderén Femkamp 2774

IVSM Huddinge 8 februari

1 Daniel Goldman 60m 7.62
2 Jan de Besche Hé}d 1.34
2 Stellan Back Kula 13.30
3 Stellan Back Vikt 12.67
IDM Siitra 8 februari

2 Oumar Thiam Liangd 6.70
3 Carl Mansson Léangd 6.47
3 Fredrik Hallinder Kula 13.83
ISM Géteborg 23 februari

3 Johan Eriksson 800m 1:51.83
IUSM Siétra 16 februari

2 Emma Thor Vikt 15.85
IUDM Siitra 2 mars

1 Alice Berg 800m  2:33.38
1 Isac Lidstrom 800m 2:34.44
1 Staffan Risberg 60m h 9.33
1 Staffan Risberg Hé}d 1.70
1 Linn Kalderén Kula 991
2 Moa Nystrom 800m 3:10.44
2 Nora Lundmark 800m 2:43.32
2 Martin Nerell 800m 2:21.57
2 Hugo Jacobsson 60m h 10.23
2 Linn Kalderén 60m h 9.66
2 Filip Nystrom Tresteg  10.55
3 Lukas Bjorninger Tresteg  10.07
VDM Huddinge/Sétra 15-18 maj

1 Jan de Besche Hoid 1.27
1 Bo Sundstrom Diskus  23.99
2 Magnus Ingvarsson Lingd  5.08w
2 Bo Sundstrom Kula 8.86
2 Bo Sundstrém Slagga  20.51
2 Bo Sundstrém Spjut 21.13
2  Bo Sundstrom Vikt 7.22
Seriematch Up})sala 29 maj

1 Gustav Kjel 200m 22.74
1 Andreas Almgren 800m 1:52.53
1 Daniel Gleimar 1500m 4:01.41
1 Albin Sj6blom 3000m 8:51.36
1 Benjamin Mullen 400mh  55.66
1 Erik Norrbom 2000mh 6:02.95
2 Giovanni Inostroza  100m 11.42
2 Benjamin Mullen 400m 50.54
2 Johan Eriksson Stav 3.60
2 Fredrik Hallinder Kula 13.02
2 Stellan Back Diskus  39.71
2 Stellan Back Spjut 49.45
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gtafett-DM Sollentuna 14 maj

P15 Stafett 4x80m 40.19

Hugo Jacobsson

Staffan Risberg

Emi]l Winther

Edvin Hagberg
3 P11 Stafett 5x60m 46.11

Erik Palmaer

Esbjorn Eriksson

Isak Franzén

Alexander Hasselstrom

Teo Paganus
3 FI5 Stafett 4x80m 41.98

Malin Emilsson

Leah McCarthy

Ebba Géllhagen

Matilda Ronnberg
Stafett-SM Kil 24-25 mayj
1 M22 Stafett 3x800m  5:50.18

Albin Sj6blom

Daniel Gleimarl

Andreas Almgren
3 M Stafett 4x800m  7:36.61

Erik Smedhs

Anton Asplund

Johan Eriksson

Andreas Almgren
UDM 15-18ar Huddinge 13-15 juni
1 Emma Thor Slagea  60.30
2 Andy Ibanez de la Cruz 100m  12.65
2 Edvin Hagberg 800m  2:10.28
2 Staffan Risberg 80mh 12.18
2 Staffan Risberg 300mh  41.82
2 Staffan Risberg Hojd 1.73
2 Linnéa Larsson Huusko Diskus 29.62
2 Linnéa Larsson Huusko Sldgga 44.23
2 Linn Kalderén Spjut 30.31
2  Edvin Haﬁ]berg ngut 37.62
3 Ebba Gillhagen 80m 11.04
3 Emil Winther 300m 39.67
3 Adam Westermark  400m 54.26
3 Emil Winther 800m 2:10.47
3 Edvin Hagberg 80mh 12.43

JSM Giivle 9-10 augusti
2 Daniel Gleimar

3 Caroline Kihlblom

3  Erik Norrbom

USM Giivle 9-10 augusti
1 Isabella Andersson

2000mh 5:57.67
400m 57.26
2000mh 5:57.93

1500m 4:39.95

2 Emma Thor Slagga  66.00
USM Soéderhamn 9-10 augusti
3 Staffan Risberg 80mh 11.82

Kraftmitningen Linkoping 30-31 augusti
2 Matilda Ronnberg Spjut 32.11
3 Edvin Hagberg 800m  2:09.69

USM mangk Uppl Visby 6-7 sentember
3 Edvin Hagberg Attakamp 4413

SM Boras 2-3 augusti
1 Andreas Almgren
1 Daniel Lundgren

800m 1:50.24
3000mh 8:51.50



}JDI\AIHZ-};% Téiby 6-7 s%[())t)embeg 5573 é lérgli( 1]?;i\1/erstrand EOIII 33%1
ice Berg m :25. rik Palmaer ula .
1 Lukas Bjorninger Kula 10.47 3 Teo Paganus 60m 9.12
1 Karl Ludvik Kula 8.65 3 Teo Paganus Kula 8.44
1  Matilda Rénnberg Spjut 32.78 3 Stafett 5x60m 45.59
1 Karl Ludvik Boll 54.25 Moa Nystrom
2 Ida Winther 200m 27.91 Jennifer Ravelius
2 Filip Engstrom 200m 27.33 Sara Agerman
2 Isac Lidstrom 800m 2:27.21 Saga Ronnback
2 Martin Nerell 800m 2:16.66 Safiatou Njie
2 Julia Stenberg Kula 10.14 3 Stafett 5x60m 45.37
3 Filip Nystrom 80mh 13.39 Erik Palmaer
3 Ida Winther 200mh  31.20 Esbjorn Eriksson
% %h%‘];n strom IKéirllgd 13(8)§13 zlé/llef(altinde(r) I—(I:asselstrém

a Winther ula . alakai O"Connor
3 Sarah Olsson Boll 29.42 Teo Paganus
gveillanc_ls I1\%’»/1?151' Eskilsltgblg 13-4}4!1 fe7pst Lidingoloppet 28-29 september

artin Nere m 4:41. 4 P13 artin Nerell 10.24
3 Filip Engstrom 200m 2751 5 P10 Markus Svedenheim 5.52
3 Martin Nerell 600m 1:38.49 g llzg ﬁi(el Eic}f(te Liliegren ;%411
Skol-SM Huddinge 19-21 september Vva bacx, .
1 Edvin Hagberg 300m 39.55 11 F11 ~ Vanna Ullén 6:24
1 Edvin Hagberg Spijut 4431 21 LT10 Jennie Hurkmans 43.18
2 Edvin Hagberg 300mh  42.25 28 P11 ~Emil Théen 6.15
2 Edvin Hagberg Stav 3.22 29 MK15Johan Skugge 58.41
2 Lukas Bjorninger ~ Tresteg 1029 30 F1I  Tove Karlsson 6.43
3 Matilda Ronnberg ~ 80m 10.64 Terriing-DM Tullinge 5 oktober
3 Lukas Bjorninger Langd 4.72 5 Clara Billing F12 KM
3 Lukas Bjorninger Kula 10.34 3 Isac Lidstrom P13 KM
3 Linnéa Larsson Huusko Sldgga 52.51 .. .
3 Matilda Rénnberg  Spjut 29.91 gerraggggmal?:gggﬁgs%% 18-19 oktobeI{M
STH Cup Spanga 22 september 6 Daniel Lundgren KM

11 Erik Palmaer Hojd 1.36 24  Jennie Hurkmans KM

Andreas Almgren fick mottaga arets bragdpris med motiveringen:

Kvillen gick mot sitt slut. Kylan kom smygande_fran Edsvikens strand. Men pa upploppet
kom en vind som virmde Sollentuna Grand Prixs frusna dskadare in 1 bade sidlen och mérgen.
Tva rekord slogs pa en och samma gang. En stidrna var fodd och resten av sommaren dr som
en fantastisk saca melil bland annat bronsmedali i Tunior VM i Eugene endast ett par tiondelar
fran svenskt rekord. Arets bragdpris gar till Andreas Almgren.

Foto: Bengt Jonsson
(o)



MANADENS TUREBERGARE

BRAGDPRISER

Januari Maj Johansson
Februari  Andreas Almeren
Mars Louise Akerlund
April Yolanda Ngarambe
Maj Chris Arnoldsson
Juni Linda Frodin Glad
Jui ingen

Augusti  Alice Berg
September Gustav Kjell
Oktober  Ingen

November Ingen
December Ingen

Pir Back avgdende ordfornade i sty-
relsen.

Pér som 1 fortséttningen kommer att
ldgga sin energi pa DN-galan och
slutforandet av bygget av den nya fri-
idrottshallen.

" Foto: Bengt Jonsson

Sedan 1959 utdelar styrelsen drligen bragdpris
till en manlig och en kvinnlig friidrottare.
Priset tilldelas for bragd som utforts under

tdvling for Turebergs

Friidrottsklubb och ges

hogst tva ganger till samma person.

1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

Lars Hedman
Torgny Wahlander
Thomas Cederholm
Torgny Wahlander
Rol Granlund
Ake Nilsson
Lars Wennerholm
Sune Kaufeldt
Sune Kaufeldt
Jan Lindstrom
Anders Ohrn
Agne Kimby
Jan Dahlgren
Anders Petersson
Lennart Nilsson
Bjorn-Erik Oberg
Bjorn Nilsson
Bj6rn Nilsson
Tommy Jagenstedt
Tommy Lundqvist
Aarno Mustalahti
Eric Josjo
Eric Josio
Leif Akesson
Peder Poulsen
Tommy Capocci
Peder Poulsen
Thomas Eriksson
Thomas Andersson
Thomas Eriksson
Andreas Ahl
Johan Helge
Mikael Ekman
Henrik Wennberg
Marko Granat
Marko Granat
Martin Hr;iberg
Patrik Fli
Fredrik Kjellberg
Fredrik Kjellberg
Thomas Byrberg
Mattias Norhng
Mattias Norling
John Laselle
Thomas Byrberg
Jonas Dufwenberg
Jonas Dufwenberg
Sebastian Oberg

Nil de Oliveira
Nil de Oliveira
Daniel Lundgren

Anton Asplund
Andreas Almgren
Andreas Almgren

Birgitta Jansson
Wiveca Westin
Ingrid Karlsson

Kristina Ahlstrand

Els-Marie Astlind
Els-Marie Astlind
Birgitta Lindstrom
Anna-Lena Sundvall
Agneta Sjolander
Maj-Britt Franzén
Maria Noring
Anette Brolin
Turanka Puskas
Turanka Puskas

Caroline Palmgren
Agneta Lekander
Marie Forsberg
Mai-Britt Franzén
Marie Qstin

Marie Ostin
Margareta Gellerstam
Lotta Trosell
Marie Hedeberg
Marie Hedeberg
Eva Ernstrom

Siv Tornegard

Maria Jafs (Sollerman)

Madelene Gustafsson
Marlin Brown

Kajsa Bergqvist
Kajsa Bergqvist .
Ophelia Mac-Kwashie
Cilla Pettersson

Jana Cagin

Anna Lindh

Anna Lindh

Stina Bohgard
Anna-Karin Olsson

Frida Flodstrom
Helena Redborg
Frida Flodstrom
Jennie Hurkmans

Lotta Lindsén
Julia Héssel



ARETS STJARNSKOTT

Sedan 1976 utdelas pris till en pojke och en flicka som under aret utmérkt sig genom
goda prestationer och stor talang. Pristagare utses av styrelsen bland ungdom 12-18 ar.

Priset kan erdvras endast en gang.

1976

Soren Lundin

Lena Nilsson

1977 Bengt Gortz Acgneta ekander/Helene Bostrom
1978 Per Soderberg 11 Marie Ostin

1979 Eric Jos|o Marie Lindell

1980 Jari Lepisto Jill McCabe

1981 Marten Olsson Margareta Gellerstam
1982 Lars Johansson Anneli Flodstrom

1983 Paul Aicardi Helena Johannesson
1984 Niklas Johnsson Jill Ostergren

1985 Andreas Ahl Madelene Gustavsson
1986 Kristofer Prander Marie-Louise Hult

1987 Kennet Ber Anette Dahlqvist

1988 Marten Barkwall Cecilia Sjoholm

1989 Johan Helge Anna Lindholm

1990 Michael Norman Cilla Pettersson

1991 Jonas Asplund Marlin Brown _
1992 Kajsa Bergqvist/Anna Lindh
1993 Per Bergman Anna-Karin Olsson
1994 Sebastian Hukari Jana Cagin

1995 John-Olov Wahlgren Lisa Forslund

1996 Christian Liljeqvist Stina Bohgard

1997 Thomas Byrberg Emma Sagerlov

1998 Richard Persson Sara Wikstrom

1999 Johan Redborg Jennie Hurkmans

2000 Mikael André Frida Flodstrém/Helena Bombas-Holmstrém
2001 Gustav Karnebick Jessica Svensson

2002 Andreas Andersson Anna Orneving

2003 Johan Kageman Cecilia Hiardén

2004 Fredrik Hallinder Linnéa Andersson

2005 Linnéa Halvarson

2006 Anton Forsberg Lotta Lindsén

2007 Viktor Eriksson Camilla Bergqvist

2008 Andreas Almgren Julia Héssel

2009 Bilal Cadimi Caroline Gyllenbern
2010 Gustav Kjell Elin Bohman

2011 Giovanni Inostroza Isabella Andersson

2012 Jakob Johansson Louise Akerlund

2013 Staffan Risberg Linda Nyblom

2014 Edvin Hagberg Emma Thor

Edvin Hagberg arets stjarnskott
kille med motiveringen:
En grabb som drvt mammas
spéanst och pappas uthallighet.
Vad kan vara battre om man vill
lvckas i fler &n en av friidrottens
renar. Arets stjirnskott 4r
dmpen och medaljdreni
mangkamps SM i P15 Edvin
Hagberg.

Emma Thor érets stjdrnskott tjej
med motiveringen:

Det borjade pa en hog niva
fortsatte med ytterligare en niva
till att sluta i en nivd som bara
kan uttryckas virldsklass. Arets
stjarnskott dr sldggkasterskan
Emma Thor.

Foto: Bengt Jonsson
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KAMRATPRISET

Sedan 1975 delas uppmuntringspriser ut till en pojke och en flicka som &r 15-18 ar och
som visat traningsflit samt lagt ner avsevird tid pa att hjdlpa idrottskamrater i Turebergs

Friidrottsklubb.

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

Anders Osterberg
Thomas Waldetoft
Per Soderberg I
Ove Lundvall

Ove Sjoblom

Per Soderberg 11
Bo Biackstrom
Ulf Hansson
Fredrik Vare
Christer Bogenroth
Lars Forsberg
Biorn Kullgard
Jan Agren

Martin T@rnavist
Thomas Ostergren

Matti Hultstrand
Fredrik Kihlstrom
Tomas Werling
Henrik Wiklund

Per Bergman
Christer Wallberg
Christian Mathiasson
Are Moller

Niklas Svensson
Rickard Wennergrund
Shafqat Reza Munsi
David Stridfeldt
Andreas Barawi
Sebastian Oberg
Mats Andersson
Gustav Karnebédck
Tobias Biberg

Anton Forsberg
Viktor Eriksson
David Jonsson

Marie Ode
Susanne Tingshammar
Jeanette Strombéck
Marie I indell
Marie Ostin
Ingegerd Andersson
Monica Eskedahl
Annica Bagge
Kristina Holgersson
Ann Lindskog
Helena Sandstrom
Jessica Lundstrom
Johanna Fornhammar
Karin Pettersson
Cecilia Sjoholm
Elisabeth Sj6holm
Susanne Haglund
Cilla Pettersson
Malin Ohrn
Katarina Olsson
Therese Edholm
Jenny Lundstrom
Anna Rungner
Johanna Karlsson
Michiko Komaki
Malin Jigenstedt
Sandra Hielm
Lisa Corwi
Susanne Sjostrand
%andra Bouveng

sa Bengtlars
Sofia Grafstrom
Elsa Westerlund
Linnéa Andersson
Anna Troije
Olivia Axelsson

I enlighet med forslag fran UU-konferensen 2010 upphor detta pris.

Gustav Kijell fick Styrelsens pris
med motiveringen:

Manga ir ekot av dunsar fran
skivstidnger som lyfts och
slaf)pts 1 styrkerummet pa
lentunavallen. Men det gav
? ocksd ett efterldngat resultat
: Under sdsongen spréc tes den
FOYQTH magm a QT’QI’]QBH OT ecn
svensk sprinter ”Sub 11”. Arets
‘ pris fran styrelsen gar till Gustav
& Kjell.

e Foto: Bengt Jonsson



PRIS FOR PERSONLIG REKORDFORBATTRING

1. Pris utdelas efter beslut av ungdomsutskottet till de pojkar och flickor, som i ndgon
gren under aret forbéttrat sitt personliga rekord.

2. Endast resultat uppnadda under tva pa varandra f6ljande dr och i TFK:s klubbdrékt
rdknas. Av resultat uppnadda 1 skoltavlingar godkénns endast Skol-SM-resultat.

3. For att forbéttringen ska kunna godkénnas krivs minst tvé tivlingsresultat under
jamforelsearet.

4. Pris utdelas till hogst tre pojkar och tre flickor.
5. Det gar bara att fa ett pris under samma ar.
For 2014 utdelas priserna till:

F13 Lina Hagberg, kula
F15 Alice Lidstrom, 200m
F17 Johanna Andersson, ldngd

P13 Rasmus Miller, 60m
P15 Staffan Risberg, 1dngd
P17 Giovanni Inostroza, 100m

SIXTEN BORGS STIFTELSES PRIS
Thomas Hirvonen

KAJSAS PRIS

Yolanda Ngarambe

STYRELSENS PRIS

Gustav Kjell

Thomas Hirvonen fick Sixten Borgs stiftelses pris med motiveringen:

Ofbrtrutet har han kdmpat pa trots forutsittningar som ibland varit katastrofala med vatten
och lera till knéna och ldngt ifran bekvémligheterna péa Sollentunavallen. Men &r man finne i
grunden sa dr man. Den ”finska sisun” har fatt honom att inte kasta bort en minut utan att slita
vidare med malet att gora det basta for sina aktiva. Stiftelsens pris gar till Thomas Hirvonen.

Foto: Bengt Jonsson
oY



REKORD AV TUREBERGARE

VARLDSREKORD
Kvinnor inomhus
Hojd  Kajsa Bergqvist

SVENSKA REKORD
Kvinnor utomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist
Kvinnor inomhus

Hojd  Kajsa Bergqvist
P19 utomhus

2.08

2.06
2.08

800m  Andreas Almgren 1:45.65
DISTRIKTSREKORD

Min

400m  Eric Josjo 45.63
800m  Andreas Almgren 1:45.65
400mH Marko Granat 50.12
Min 22 ar

400m  Eric Josjo 45.63
2000mHAndreas Ahl 5:42.08
Pojkar 19 ar

800m  Andreas Almgren 1:45.65
Spjut  Johan Helge 69.80
Pojkar 17 ar

800m  Andreas Almgren 1:50.45
Sldagea Chris Arnoldsson  69.58
Pojkar 15 ar

80m héck Staffan Risberg ~ 11.07
Spjut  Chris Arnoldsson  58.65
Kvinnor

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.06
Kvinnor 22 ar

Hojd  Kajsa Berggvist 1.95
Spjut  Jennie Hurkmans 47.83
Flickor 19 ar .

Hoid  Kajsa Bergqvist 1.90
Flickor 17 ar )

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.84
Slagga Emma Thor 66.00

| ‘n 1

2006

2003
2006
2014

1981
2014
1994

1981
1988

2014
1991

2012
2013

2014
2011

2003

1997
2005

1994

1993
2014

DISTRIKTSREKORD INOMHUS

Pojkar 19

Tresteg Lars Johansson 14.81 1985
Kvinnor

Hojd  Kajsa Bergqvist 2.08 2006
Flickor 19

Hojd  Kajsa Bergqvist 1.92 1995

TUREBERGARE | LANDSLAGET 2014

Nordenkampen Tampere, FIN 8 februari
3 Daniel Lundgren 3000m  8:27.55

Lag-EM Braunschweig, GER 21-22 juni
8 Daniel Lundgren 3000m H 8:38.80

Junior-VM 19ar Eugene, USA 22-27 juli

1hl Andreas Almgren  800m 1:50.27
2s2 Andreas Almgren  800m 1:48.87
3 Andreas Almgren  800m 1:45.65

Nordisk - Baltiska 22-ar Képenhamn,
DEN 26-27 juli
1500m  3:58.43

9 Daniel Gleimar
- Erik Norrbom 3000m H dnf

EM Ziirich SUI 12-17 augusti

3h3 Andreas Almgren 800m 1:48.22
6s1 Andreas Almgren 800m 1:47.55
10h1 Daniel Lundgren 3000m H 8:43.98

Finnkampen Helsingfors 30-31 augusti

2 Andreas Almgren 800m :48.12
3 Daniel Lundgren 3000m H 8:54.35
Daniel Lundgren 5000m DQ

Ungdomsfinnkampen Helsingfors 30-31
augusti

3 @Giovanni Inostroza  100m 11.18
4 Emma Thor Slagga 56.46
Giovanni Inostroza 4x100m D%
Isabella Andersson  1500m DN
ww
Yolanda Ngarambe

fick Kajsas pris,
hér tillsammans
med Kajsa, med
motiveringen:

V1 har kunnat ldsa
om hennes framfart
pa léparbanorna pa
andra sidan Atlanten
under ett flertal ar.

©  Med resultat som fatt
. oss alla att ropa "Kom
hem till Sverige och
Tureberg”. Nu dr hon
antligen har! Kajsas
pris gar till Yolanda
Ngarambe.

Foto: Bengt Jonsson



BANREKORD - SOLLENTUNAVALLEN

KVINNOR
100 m
200m
400 m
800 m
1500 m
2000m
3000 m
mellantid
5000 m
mellantid
10000m
2000m hinder
3000m hinder
100m hick
400m hick
Ho6ijd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Sjukamp

MAN

100m

200m

300m

400m

800m

1000m
1500m
2000m
3000m
5000m
10000m
2000m hinder
3000m hinder
110m hick
400m hick
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Sléagga
Spiut
Tiokamp

OSSN —
O-bO\@OO\OUJ
SN —WNO

2:
4
5:
9:
9:

o
—
S

15:22.79
15:07.58
30:08.06
6:45.02
10:12,70
12.73
55.75
2.04
4.65
6.72
13.52
18.03
65.46
66.87
61.82
5403

10.19
20.37
32.10
45.11
:43.63
24.95
34.50
12.07
53.23
13:16.87
26:51.02
01.75
24.61
13.34
49.09
2.30
2.30
5.70
7.99
16.58
20.83
68.32
77.82
82.72
7212e
3188m

1:
2:
3:
S:
7:
3:
6:
6:
8:

Linda Haglund
Ebonie Floyd

Ana Quirot

Malin Ewerlof
Ekaterina Martynova
Genzebe Dibaba
Eva Ernstrom
Tirunesh Dibaba
Haftamnesh Tesfay
Ejegayehu Dibaba
Meseret Defar
Lina Alainentalo

Ebba Stenbick Morrison

Susanna Kallur
Hanna Titimets
Kajsa Bergqgvist
Fabiana Murer

Anastasiya Mironchik

Khaddi Sagnia
Irina Tarasova
Svetlana Bojkova
Cecilia Nilsson
Karin Bergdahl
Katarina Hallberg

Ramil Guliyev
Mosito Lahata
Johan Wissman
Tim Benjamin
Ayanleh Suleiman
Magnus Arnek
Yassine Bensghir
Patrik Wallin
Mike Tuiny
Jesephat Menjo
Dejen Gebremeskel
Bjorn Ahlepil
Wesley Kiprotich
Andy Turner
Justin Gaymon
Stefan Holm
Yarolsav Rybakov
Alhaji Jeng
Morten Jensen
Dmitrij Valukevic
Soren Tallhem
Gerd Kanter

Tore Gustafsson
Magnus Arvidsson
Fredrik Ahlstrom
Lennart Hedmark

Hanvikens SK
USA

Kuba
Sparviagens FK
Ryssland
Etiopien
Visby IK
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Etiopien
Hisselby SK
Séderkopings FIK
Falu IK
Ukraina
Turebergs FK
Brasilien
Vitryssland
Ullevi FK
Ryssland
Bulgarien
Raby-Rekarne FIF
Kalix FI

IFK Mirsta

Turkiet

Lesoto

IFK Helsingborg

Storbritannien

Djibouti

Solna FI

Marocco

Sparviagen GolF
enya

Kenya

Etiopien

Ranias 4H

Kenya '

Storbritannien

USA

Kils AIK

Rvssland

Orgryte IS

Danmark

Slovakien

Matteuspojkarna

Estland

Ranis 4H

KA2 IF

IFK Vixjo

IF Go6ta

9/6 1981
1/7 2010
12/6 1984
22/7 1995
28/6 2011
26/6 2014
8/9 1985
28/6 2005
27/6 2013
28/6 2005
27/6 2013
5/6 2009
15/7 2006
28/6 2005
27/6 2013
16/7 2006
26/6 2014
28/6 2011
22/6 2011
8/7 2008
14/6 1983
16/7 2006
14/6 1983
17-18/6 1989

28/6 2011
27/6 2013
8/7 2008
28/6 2005
27/6 2013
23/7 1987
5/72012
26/7 1988
25/6 2009
5/72012
27/6 2013
2/8 2002
8/7 2004
28/6 2011
1/7 2010
8/7 2004
25/6 2009
16/7 2006
28/6 2011
1/7 2010
2/71992
8/7 2008
23/7 1995
27/6 2007
17-18/6 1989
16-17/6 1973
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SAMARBETSPARTNERS
TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB 2015
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Scandic

STAR SOLLENTUNA-STOCKHOLM

ICA STORMARKNAD

SOLLENTUNA CENTRUM

SOLLENTUNA
KOMMUN
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