Tidsprogram:

Lépning

Hopp

Kast

10:00

M/K
Slagga

10:05

M Stav

10:15

K Tresteg

10:25

M Hojd

10:30

K 400m héack

10:45

M 400m
hack

11:00

M 100m

11:10

K 100m

11:25

K 3000m
hinder

M Langd

11:45

M 3000m
hinder

M/K
Diskus

12:00

M 200m

12:10

K 200m

12:25

K 800m

12:30

K Stav

12:35

M 800m

12:40

K Léangd

12:45

K 5000m

13:00

K Hojd

13:10

M 5000m

13:30

M/K
Spjut

13:35

K 100m héack

13:40

M/K Kula

13:50

M 110m
hack

M Tresteg

14:10

K 400m

14:20

M 400m

14:30

K 1500m

14:40

M 1500m

14:50

K 4x100m

15:00

M 4x100m

Lottningsschema

Nedanstaende av SFIF faststallt schema for ban-, hopp- och kastordning skall féljas.

OBS! Edsberg
Sportfalt

IFK Lidingo

Turebergs FK

100, langd, spjut

A 4 3 6 5 2 1
B Turebergs FK Hammarby 200, hinder, tresteg 3 5 1 4 6 2
C KFUM Orebro | KFUM Orebro 400, 5000, slagga 1|12 |56 |3|4
D Hammarby Motala AlIF 800, hojd, 4x100 5 4 2 3 1 6
E Huddinge AIS Taby IS 1500, lang hack, kula 6 1 3 2 4 5
F Taby IS IFK Linding6 kort hack, stav, diskus 2 6 | 4 1 5 3




